Lectio Divina segédanyag

Aév-Mt17,1-9

A Szentmise evangéliumi szakaszahoz



Lectio Divina munkacsoport:

Biblikus nézdépont:
Asztalos Livia, Geiszelhardt Sara, Nyul Viktor,
Liturgikus nézépont
Mohay Réka
Patrisztikus nézépont
Racz David, Haasz Rebeka Anna, Gorfol Tibor
Pedagdgiai nézépont:
Csonka Laura, Vermes Nikolett
Szemlélodési nézopont
Asztalos Livia
Szerkeszto
Hegyi Laszl6
Tanitohivatali nézopont
Jarai Ferenc, Sarszegi Judit
Zenei nézopont
Csonka Laura, Harag Marton
Mohay Réka, Racz David

Lektoralta: Nyul Viktor és Hegyi Laszlo
Nyelvhelyesség: Nyulné Révfalvi Ildiko



+ EVANGELIUM Szent Maté konyvébél

Ugy fénylett az arca, mint a nap.
Abban az id6ben:

Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és (ennek) testvérét Janost, s kiilon veliik
folment egy magas hegyre. Ott elvaltozott el6ttiik: az arca ragyogni kezdett, mint a
nap, a ruhdja pedig vakité fehér lett, mint a fény. Es ime, megjelent nekik Mézes és
Illés: Jézussal beszélgettek. Ekkor Péter igy szdlt Jézushoz: ,Uram, jo nekiink itt
lenniink! Ha akarod, feldllitok itt harom satrat, neked egyet, Mozesnek egyet és
Illésnek egyet!" Meég beszélt, amikor ime, fényes felhd boritotta be Oket, és a
felhébél egy hang hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik. Ot
hallgassatok!"

Ennek hallatdra a tanitvanyok foldre borultak és nagyon megrémiiltek. De Jézus
odament hozzajuk, megérintette Oket, és ezt mondta: , Keljetek fel, és ne féljetek!"
Amikor szemiiket folemelték, nem lattak mast, csak Jézust egymagat.

A hegyrdl lejovet Jézus a lelkiikre kototte: , Senkinek se szdljatok a latomasrdl, mig az

Emberfia a holtak kozil fel nem tamad!"



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus néz6pont
1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

Kat pned®’ Nuéoag €& mapaAapPaver 0 Inoovg tov Ilétoov kat TakwPov kat
Tewdvvnv Tov ddeApov avTo, Kat dvagégel avTovg elg 000g LYMAOV Kat’ Wiav.

Es hat nap utan Jézus maga mellé veszi Pétert és Jakabot és Janost, az 6 testvérét,
és felviszi 6ket egy magas hegyre egyediil.

2kl HETEHOQPWON €umpoofev avtwv, kat éAapev 10 MEOCWTOV AVTOL WG O
NALog, T d¢ AT AUTOL "€YEVETO AeVKA WG TO PQC.

Es (szinében) atvaltozott eldttiik, és az G arca ragyogott, mint a nap, az 6 ruhai
pedig fehérek lettek, mint a fény.

Skal 1oL "o avtoic Mwionc kat HAlag ‘ovAAaAovvTEG pet’ avTov’.

Es ime, megjelent nekik Mozes és Illés, akik egyiitt beszélgetnek vele.

tamoxpOeic de 0 ITétoog elmev 1w Inoov- Kogle, kaAov éotv fuag wde etvar et
0éAelg, "momow wde el okNVAG, ool piav kal Mwioet ptav kat “HAlg piav™.

De Péter felelve mondta Jézusnak: ,Uram, szép, hogy itt vagyunk: ha akarod,

csindlni fogok itt harom satrat: neked egyet és Mdzesnek egyet és Il1ésnek egyet.”

SETL AUTOL AAODVTOG DOV VEPEAT PwTeLvT) ETteokiaoev avTOVG, Kal oL PwvT) €K
e vePéAng Aéyovoar O0TOg €otv O LIOG HOL O AYATNTOS, €V @ ELOOKNOA:
fakoveTe AVTOL .

Még mikozben beszél, ime egy ragyogo felhé arnyékolta be dket, és ime egy hang
a felh6b6l mondja: ,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem talalom: o6t
hallgassatok.”

*kal dkovoavteg ol pabntat émeoav €mi MEOCWTMOV ALTWV Kal &@ofronoav
o@pOdoQL.

Es meghallva a tanitvanyok arcukra borultak, és nagyon féltek.



kat ‘mooonAOev 6 Tnoovg kal apdapevog avtwv' eimev: EyéoOnte wal pn)
poPeioBe.

Es odament Jézus, és megérintve ket mondta: ,Keljetek fel és ne féljetek.”

S¢mdpavteg 0& TOLG OPOAAOLE avT@V OVIEVA €ldOV el 1) 'TavTov ITnoovv povov.
De felemelve a szemeiket senkit sem lattak, kivéve egyediil Jézust magat.

Kal katafatvoviwv avtwv €k toL 0Qoug eveteldato avtolg 0 Tnoovg Aéywv:
Mndevi eimnte 10 6papa €wg oL 6 LVIOG TOL AvOEWTOUL €K VeKQWV "eyeOT).

Es mikozben 6k lejonnek a hegyrdl, Jézus megparancsolta nekik mondva:
»~Senkinek se mondjatok el a latomast, amig az Emberfia a halottakbél fel nem
tamasztatott.”



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras
Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszlé O.S.B. Ujszovetség-forditasa

'Et post dies sex assumit lesus Petrum et lacobum et Ioan nem fratrem eius et ducit
illos in montem excelsum seorsum.

'Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost, s folment
kiilon veliik egy magas hegyre.

'Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, a testvérét, és
folvitte Oket kiilon egy magas hegyre,

'Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét Janost, és egyediil
Oket vitte fol egy magas hegyre.

1Es hat nap mulva magdahoz vevé Jézus Pétert, Jakabot és ennek testvérét Janost, és
felvivé 6ket magokban egy magas hegyre.

'Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot é€s Janost, a testvérét, és

telvitte 6ket kiilon egy magas hegyre.

2Bt transfiguratus est ante eos; et resplenduit facies eius sicut sol, vestimenta autem
eius facta sunt alba sicut lux.

20tt elvaltozott eldttiik: arca ragyogott, mint a nap, ruhdja pedig olyan fehér lett,
hogy vakitott, mint a fény.

2%¢s szinében elvaltozott eldttiik. Ragyogott az arca, mint a nap, a ruhdi pedig fehérek
lettek, mint a napsugar.

20tt szinében elvaltozott eldttiik. Arca ragyogott, mint a nap, ruhdja pedig tiindokolt,
mint a fény.

2Es elvéltozék el6ttok, és az 6 orczaja ragyog vala, mint a nap, ruhaja pedig fehér 16n,
mint a fényesség.

20tt el6ttiik elvaltozott. Az arca ragyogott, mint a nap, a ruhdi pedig olyan fehérek

lettek, mint a fény.




SEt ecce apparuit illis Moyses et Elias cum eo loquentes.

5S ime, megjelent nekik Mdzes és Illés, és beszélgettek vele.

3Es fme, megjelent nekik Mézes és Illés, s beszélgettek vele.

SEgyszerre csak megjelent nekik Mozes és Illés, amint beszélgettek vele.
3Es imé megjelenék 6 nékik Mozes és Illés, a kik beszélnek vala 6 vele.

’Es ime, megjelent nekik Mdzes és Illés, és beszélgettek vele.

*Respondens autem Petrus dixit ad lesum: “Domine, bonum est nos hic esse. Si vis,
faciam hic tria tabernacula: tibi unum et Moysi unum et Eliae unum”.

‘Péter erre igy szolt Jézushoz: ,Uram, jo itt nekiink! Ha akarod, csindlok ide harom
satrat: egyet neked, egyet Mozesnek, egyet pedig Illésnek.”

‘Péter ekkor azt mondta Jézusnak: »Uram, jo nekiink itt lenni! Ha akarod, csinalok itt
harom satrat, neked egyet, Mdzesnek egyet és Illésnek egyet.«

‘Péter erre igy szolt Jézushoz: ,,Uram, jo, nekiink itt! Ha akarod, csindlok itt harom
satrat: neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet.”

‘Péter pedig megszolalvan, monda Jézusnak: Uram, jo nékiink itt lenniink. Ha
akarod, épitstink itt hdrom hajlékot, néked egyet, Mozesnek is egyet, Illésnek is
egyet.

‘Péter megszolalt, és ezt mondta Jézusnak: — Uram, jo nekiink itt lenni! Ha akarod,

csindlok itt harom satrat: egyet neked, egyet Mozesnek és egyet Illésnek.

SAdhuc eo loquente, ecce nubes lucida obumbravit eos; et ecce vox de nube dicens:
“Hic est Filius meus dilectus, in quo mihi bene complacui; ipsum audite”.

SAmig beszélt, hirtelen fényes felhd borult rajuk, s a felh6bdl szdzat hallatszott: , Ez
az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!”

"Még beszélt, amikor ime, fényes felhd arnyékolta be Oket, s a felh6bdl egy hang
szOlt: »Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok«.

5Szavai kozben fényes felh6 takarta el Oket és a felh6bdl szozat hallatszott: ,Ez az én
szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!”

‘Mikor 6 még beszél vala, imé, fényes felhd boritd be Oket; és imé szdzat 16n a
felh6ébdl, mondvéan: Ez az én szerelmes Fiam, a kiben én gyonyorkodom: 6t
hallgassatok.

SMég besz€lt, amikor ime, fényes felhd boritotta be dket, s ime, a felh6bdl hang szolt:

— Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!



°Et audientes discipuli ceciderunt in faciem suam et timuerunt valde.
°Ennek hallatara a tanitvanyok arcra borultak, s igen megrémdiltek.
°Ennek hallatan a tanitvanyok arcra borultak és igen megijedtek.

°Ennek hallatdra a tanitvanyok arcra borultak és igen megijedtek.

*Es a tanitvanyok a mint ezt hallak, arczra esének és igen megrémiilének.

°Ennek hallatdra a tanitvanyok arcra borultak, és nagyon megijedtek.

7Et accessit lesus et tetigit eos dixitque eis: “Surgite et nolite timere”.

’Jézus odalépett hozzdjuk és megérintette Oket: , Keljetek fel, ne féljetek!”
7Jézus odament, megérintette Oket és azt mondta: »Keljetek fol, és ne féljetek!«
De Jézus hozzajuk lépett és megérintette Oket: , Keljetek f0l, ne féljetek!”
’Jézus pedig hozzajok menvén, illeté 6ket, €s monda: Keljetek fel és ne féljetek!

’Jézus odament, megérintette Oket, és ezt mondta: — Keljetek fel, és ne féljetek!

8Levantes autem oculos suos, neminem viderunt nisi solum Iesum.

8 Amikor tekintetiiket folemelték, nem lattak senkit, csak egyediil Jézust.

8Amikor folemelték a szemiiket, senkit sem lattak, csak Jézust egymagat.
8Foltekintve senkit sem lattak, csak Jézust egymagat.

SMikor pedig szemeiket folemelék, senkit sem latdnak, hanem csak Jézust egyediil.

8 Amikor felemelték a szemiiket, senkit sem lattak, csak Jézust.

’Et descendentibus illis de monte, praecepit eis lesus dicens: “Nemini dixeritis
visionem, donec Filius hominis a mortuis resurgat”.

°A hegyrdl lefelé jovet Jézus rajuk parancsolt: ,Ne szdljatok a latomasrdl senkinek,
amig az Emberfia f6l nem tdmad a halalbdl!”

?Amint lejottek a hegyrdl, Jézus megparancsolta nekik: »Senkinek se beszéljetek a
latomasrdl, amig az Emberfia a haldlbdl f61 nem tamad.«

°A hegyr6l lejovet Jézus a lelkiikre kototte: , Senkinek el ne mondjatok a latomast,
amig az Emberfia halottaibol f6] nem tamad.”

°Es mikor a hegyrél alajovének, megparancsola nékik Jézus, mondvan: Senkinek se
mondjatok el a mit lattatok, mig fel nem tdmadt az embernek Fia a halalbdl.

’Amint lejottek a hegyrdl, Jézus megparancsolta nekik: — Senkinek se beszéljetek a

latomasrol, amig az Emberfia fel nem tdmad a halottak koziil!



1.1.3. Behatarolas

A perikopa kezdetét a Mt 17,1. versben vildgosan jelzi az el6z8 szakaszhoz
viszonyitott idé- és helyszinvaltozas (hat nap mulva, egy magas hegy), illetve a
harom apostol megnevezése (Péter, Jakab és Janos). A Mt 17,9. versben talalhato
ujabb helyszin (a hegyrdl valo lejovetel) pedig mar egy kovetkezd epizod kezdetét
késziti elS. Igy tehdt az evangéliumi szakaszt a Mt 17,1-9 versek kozott hatarolhatjuk
be, amit Jézus dicsGséges eljovetelér6l (Mt 16,27-28) és Illés proféta masodik
eljovetelérol (Mt 17,10-13) szol¢ tanitas foglal keretbe.

1.1.4. Szoszerinti izenet

Az evangéliumi szakasszal Maté Jézus dicsOségét kivanja feltarni, el6készitve ezzel
az olvasokat az Ur feltimadasanak oromhirére. Tovabba az égi szoézat altal a Fiu
identitasat is szépen megfogalmazza: O az Atya szeretett Fia. Végiil pedig a kiilon
kivalasztott apostolokkal, akiknek vezetGje Péter, a Jézussal bensdséges, szoros
kapcsolatban €16 Egyhdazat kivanja abrdzolni, amelynek minden tagja arra kap
meghivast, hogy engedelmesen hallgassa s imadja Isten Fiét, és ezaltal meglassa az O

dics6ségét, ami a mennyorszag orok boldogsaganak a reményteli felvillantasa.

1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

elg 0pog LYmMAoV (ejszoroszhiipszélon):Mt17,1 ‘egy magas hegyre’

Ez a szdkapcsolat csak kétszer jelenik meg a Maté-evangéliumban: Jézus harmadik
megkisértésekor (Mt 4,8), és az Ur szinevaltozasakor (Mt 17,1). Az evangélista
szamadra fontos hely a , hegy”: a Hegyi beszéd (Mt 5,1.14; 8,1), a maganyos éjszakai
imadsag (Mt 14,23), a masodik csoddlatos kenyér- és halszaporitdas (Mt 15,29), a
tanitvanyoknak a feltdmadt Jézussal valo taldlkozdsanak (Mt 28,16) helyszine.
Tovabbé az Olajfak-hegye az Ur gyakori tartézkodasi helye is volt (Mt 21,1; 24,3;
26,30). Ugyanakkor ezek koziil kiemelkedik, nemcsak foldrajzilag, hanem
szimbolikusan is a ,magas hegy”. Az a Jézus, akit el6szor a Satan visz fel magaval
egy magas hegyre, hogy megmutassa neki onnan az egész vildg gazdagsagat és
dicsOségét (Mt 4,8), most harom tanitvanyat viszi magaval fel a hegyre, hogy feltdrja
el6ttiik az O dicséségét és hatalmat (Mt 17,1). Vagyis a szinében atvaltozott Jézus, aki

Ur a halal és a gonosz felett is, a vilag igazi Uraként ragyog fel Maté dbrazolasaban.



aKoveTe avToU (akuete dut): Mt 17,5 ‘hallani, meghallani, meghallgatni valakit’

Az ,axovete” felszolitd mdd (imperativus praesens) jelzi (Mt 17,5), hogy ennek a
hallgatasnak folytatodnia kell tovabbra is. Nem egy egyszeri cselekvésre kér Isten,
hanem arra szolit fel, hogy a tanitvanyok rendszeresen hallgassak szeretett Fiat. Ez
nem csupan a fiillel valé hallgatast, hanem az Ige meghallgatasat, megcselekvését,
tettekre valtasat jelenti, amely magatartdst Jézus a Hegyi beszédben a hazat szikldra
épit6, bolcs emberhez hasonlitja (Mt 7,24). Tehat a boldogsag- mondasok hegyén
Jézus batoritia a hallgatosagot szavainak meghallgatdsara, a szinevaltozas

magaslatan pedig maga az Atya szdlitja erre fel a harom apostolt.

1.2. Kontextudlis — kdnoni parhuzamok

Pdrhuzamok Mdté evangéliumdn beliil
3,16-17 Megkeresztelkedése utan Jézus nyomban feljott a vizbdl. Akkor megnyilt az
ég, és latta, hogy az Isten Lelke mint galamb leszallt és fOléje ereszkedett. Az égbdl
szbzat hallatszott: , Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.”
12,28 ,Ez az én szolgdm, akit kivalasztottam, szeretett fiam, akiben tetszésemet
taldlom. Kidrasztom ra Lelkemet, és itéletet hirdet a népeknek...”
16,19-20 Neked adom a mennyek orszdga kulcsait. Amit megkotsz a foldon, a
mennyben is meg lesz kotve, s amit feloldasz a f6ldon, a mennyben is fel lesz oldva.”

Aztan lelkére kototte tanitvanyainak, ne mondjak el senkinek, hogy 6 a Krisztus.
Szinoptikus parhuzamok

Mk 1,11 Szozat is hallatszott az égbdl: ,, Te vagy az én szeretett Fiam, benned telik
kedvem.”

Mk 9,7 Ekkor felhd ereszkedett ald, s arnyéka rajuk vetddott. A felhdbdl szozat
hallatszott: ,Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok!”

Mk 9,2-13 Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, s csak
veliik folment egy magas hegyre. Ott atvaltozott elSttitk. Ruhdja olyan ragyogo fehér
lett, hogy a foldon semmiféle vanyold nem képes igy ruhat kifehériteni. Egyszerre
megjelent nekik Illés meg Mozes, és beszélgettek Jézussal. Péter igy szolt Jézushoz:
~Mester! Olyan jo itt lenni! Hadd verjlink harom satrat: egyet neked, egyet M6zesnek
és egyet Illésnek.” Nem is tudta, mit mond, annyira meg voltak ijedve. Ekkor felhd
ereszkedett ala, s arnyéka rajuk vet6dott. A felhdbdl szozat hallatszott: ,Ez az én
szeretett Fiam, Ot hallgassatok!” Mire kortiilnéztek, senkit sem lattak a kozeliikben,

csak Jézust. A hegyrdl lejovet megparancsolta nekik, hogy ne mondjak el senkinek,
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amit lattak, amig az Emberfia fel nem tdmad a halalbdl. A parancsot megtartottak, de
maguk kozt megvitattdk, hogy mit jelenthet: A haldlbdl feltdmad. Azutan
megkérdezték tdle: ,Miért mondjak az irastudok, hogy el6bb el kell jonnie Illésnek?”
Ezt vélaszolta: , Igen, el6bb eljon Illés, és mindent helyreallit. De az is meg van irva az
Emberfidrol, hogy sokat kell szenvednie és megvetésben lesz része. Azt mondom
nektek, hogy Illés mar eljott, de kényiik-kedviik szerint bantak vele, ahogy eldre
megirtak rola.”

Lk 3,22 és a Szentlélek galamb alakjaban leszallt ra. Szozat is hallatszott az égbdl: , Te
vagy az én szeretett Fiam, benned telik kedvem.”

Lk 9,28-36 E beszéde utdn mintegy nyolc napra tortént, hogy kivalasztotta
Pétert, Janost és Jakabot, és folment velilk a hegyre imadkozni. Mig
imadkozott, kiilseje teljesen atvaltozott, ruhaja fehér lett és ragyogd. Es ime,
két férfi beszélgetett vele: Mozes és Illés. Megdicsdiilten jelentek meg, és a
halalarol beszélgettek, amelyet Jeruzsadlemben kell majd elszenvednie. Pétert
és tarsait elnyomta az 4lom. Amikor folébredtek, lattdk dicséségét és
mellette a két férfit. Ezek mar épp menni késziiltek. Péter igy szolt Jézushoz:
»~Mester, j6 nekiink itt lenni! Csindlunk hdrom satrat, neked egyet, Mdzesnek
egyet és Illésnek egyet!” Nem tudta, hogy mit beszél. Mikézben ezt mondta,
felh6 tamadt és elboritotta Oket. Féltek, amikor a felhébe jutottak. A felhébdl
sz6zat hallatszott: ,Ez az én vdalasztott Fiam, 6t hallgassatok!” Amikor a
szozat elhangzott, Jézus egyediil volt. Hallgattak, és senkinek sem mondtak
el semmit abbol, amit lattak.

Lk 18,14 Mondom nektek, hogy ez megigazultan ment haza, az nem. Aki magat
felmagasztalja, az megalaztatik, aki megaldzza magat, az felmagasztaltatik.”Mondom
nektek, hogy ez megigazultan ment haza, az nem. Aki magat felmagasztalja, az

megalaztatik, aki megaldzza magat, az felmagasztaltatik.”
Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds konyveiben)

MTorv 32,48-52 Ugyanezen a napon igy szolt az Ur Mozeshez: 49,Menj fel az
Abarim-hegységbe, Nebo hegyére, amely Moab foldjén, Jerikoval szemben van, s
nézd meg Kdnadn foldjét, amelyet Izrael fiainak adok birtokul. 50Azon a hegyen,
amelyre most folmész, meghalsz — megtérsz torzsed tagjaihoz, amint testvéred, Aron
is meghalt, s megtért torzse tagjaihoz Hor hegyén, 5Ilmivel Kadesban, Cin
pusztajaban, a viszaly vizénél vétettetek ellenem Izrael fiai kozott: nem vallottatok
szentnek Izrael fiai el6tt. 52Ezért csak szemkozt lathatod az orszagot, de nem léphetsz

be a foldre, amelyet Izrael fiainak adok.”
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2Kir 2,5,15 A Jerikoban él6 profétatanitvanyok Elizeushoz fordultak és azt mondtak
neki: ,Tudod, hogy ma az Ur elragadja a fejed folott uradat?” , Tudom én is, csak
hallgassatok!” — valaszolta. Tllés pedig igy szolt hozza: ,Maradj itt, mert engem az Ur
a Jordan mellé kiild.” De 6 azt mondta: ,Ugy igaz, amint az Ur él, és tigy igaz, ahogy
te élsz: nem hagylak el.” Igy mind a ketten elmentek. A préfétatanitvanyok koziil is
elment Otven, s egy bizonyos tdvolsdgra maradtak t6litk, mig Ok ketten a Jordan
mellett alltak meg. Illés fogta a kontosét, sszegdngyolte és raiitott vele a vizre. Erre
az kettévalt, az egyik és a masik irdnyban, tgyhogy mindketten szdrazon atmentek
rajta. Amikor atértek, Illés azt mondta Elizeusnak: , Kérj valamit, mit tegyek még meg
neked, miel6tt elvalok téled!” Elizeus igy felelt: ,Hat akkor szalljon kétannyi rész ram
a lelkedbdl!” Azt mondta neki: , Olyat kértél, amit nehéz teljesiteni. Ha majd latod,
mint ragadtatom el, osztalyrésziil jut neked, de ha (nem), akkor nem kapod meg.” S
tortént, amint mentek és beszélgettek, egyszer csak jott egy tlizes szekér, tiizes
lovakkal, s elvalasztotta Oket egymastdl, aztan Illés a forgdszéllel folment az égbe.
Amikor Elizeus ezt latta, folkialtott: ,Atyam, atyam, Izrael szekere és fogata!” S tobbé
nem latta. Akkor fogta ruhdjat és kettérepesztette. Majd folemelte Illés kontosét,
amely leesett rola, visszafordult és Gjra megallt a Jorddn partjan. Aztan fogta Illés
kontosét, ratitott (vele) a vizre és azt mondta: ,Hol az Ur, Ilés Istene?” Mihelyt a vizre
itott, az szétvalt az egyik és a masik irdnyban, s Elizeus atment. Amikor a
profétatanitvanyok odaatrol l1attdk, felkialtottak: , I11és lelke leszallt Elizeusra!” S eléje
mentek, a foldre borultak elbtte,

Dan 7,13 “Lattam az éjjeli latomdsban, hogy ime, az ég felhdin valaki kozeledik.
Olyan volt, mint az Emberfia.”

ApCsel 1,9-11 Azutan, hogy ezeket mondta, a szemiik lattara folemelkedett, és felhd
takarta el szemiik el6l. Amint merdn nézték, hogyan emelkedik az égbe, egyszerre
két férfi termett mellettiik fehér ruhaba 6ltozve. Ezt mondtak nekik: , Galileai férfiak!
Mit alltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki tOletek az égbe vétetett, gy jon el
ismét, amint szemetek lattara a mennybe ment.”

2Pét 1,16-18 Mert nem kieszelt meséket vettiink alapul, amikor tudtul adtuk nektek
Jézus Krisztus hatalmat és eljovetelét, hiszen szemléldi voltunk fenségének. Amikor
ugyanis az Atyaisten tiszteletet nyilvanitott irdnta és megdicsditette, ez a szdzat
hallatszott rd vonatkozoan a folséges dicsOség hazdjabol: ,Ez az én szeretett Fiam,
akiben kedvem telik.” Ezt az égbdl jov6 szdzatot mi is hallottuk, amikor ott voltunk

vele a szent hegyen.
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2. Meditacio — elmélkedés

2.1. Patrisztikus néz6pont

2.1.1. Szdszerinti forditas

Miért vezette el6 Krisztus Mozest és Illést? Ennek tobbféle oka is megnevezhetd.
El8szor is az, hogy mivel a tomeg ugy vélte, Krisztus nem mas, mint Illés, Jeremias
vagy valamely korabbi proféta, el6vezeti a legkivalobb profétakat, hogy
nyilvanvaléva véljon, mekkora a kiilonbség a szolgak és az Ur kozott, s méltan érje
dicséret Pétert azért, hogy Isten Fidnak vallotta. De mas ok is megnevezhetd. Az
emberek folyamatosan azzal vadoltdk, hogy megszegi a torvényt, s
istenkaromlonak is tartottak, mert olyan dicséséget tulajdonit maganak, amely nem
az 0vé, hanem az Atyaé. Mivel ki akarta mutatni, hogy mindkét vad irigységbol
fakad, és egyik sem allja meg a helyét vele kapcsolatban, el6vezeti azt a két
személyt, aki e két téren egészen kimagasld volt. Mozes adta ugyanis a torvényt, s
igy a zsidok beldthattdk, hogy nem nézte volna el a torvény megszegését, s nem is
tanusitott volna tiszteletet a torvény megaddjanak ellensége irdnt. Masrészt Illés, aki
telve volt Isten dicsésége iranti buzgdsaggal, nem tdmogatta volna Krisztust, ha
ellensége Istennek vagy tévesen mondja magat egyenlének az Atyaval. Tovabbi
okként nevezhetd meg, hogy tudatni akarta: egyarant Ura az életnek és a haldlnak,
s mindennek parancsolni tud, ami az égben és a f6ldon van. Ezért vezette el6 mind
azt, aki mar meghalt, mind azt, aki sohasem szenvedett halalt. Az 6t6dik okot maga
az evangglista is megemliti: ki akarta nyilvanitani a kereszt dics6ségét.

Aranyszaju Szent Janos (forditotta: Gorfol Tibor)

2.1.2. Catena Aurea

Ebben az evangéliumi szakaszban Jézus hdrom tanitvanyt visz fel magdaval a
hegyre, Rabanus és Remigius szerint ezzel azt jelzi, hogy ,sokan vannak a
meghivottak, de kevesen a valasztottak”. Szent Jeromos azzal egésziti ki, hogy
Jézus a Tabor hegyen ugy mutatkozott meg a tanitvanyoknak, ahogyan majd az
itéletkor eljon, de ez nem jelenti azt, hogy elvesztette volna korabbi vonasait, mert a
lényege nem valtozott, csak a dicsGsége lett mas. Azzal kapcsolatban pedig, hogy
megjelent Mozes és Illés, Aranyszdju Szent Janos megjegyzi, hogy egyrészt azért
jelentek meg, hogy bizonyitsdk, Jézus élet és haldl felett is Ur, de tgy is lehet
értelmezni, hogy ennek az eseménynek az az értelme, hogy megmutassa, a
keresztnek dicsOsége lesz. Ugyanakkor Hilarius szerint az a kép azt mutatja, hogy
Mozes (vagyis a torvény) és Illés (a profétak) kozott Jézus mint kirdly all szilardan.
Remigius annyival egésziti ezt ki, hogy a torvény csak arnyék, de Jézus az
evangélium fénye, ezért ra kell hallgatnunk.
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Origenész kommentarjaban megallapitia, hogy tugy, ahogy Jézus
megkeresztelkedésénél jelen van mindhdrom isteni személy, ugy itt a
szinevaltozasnal is. Az Atya hangjaban, a Fi emberségében, a Lélek pedig mint
felh6. Ekkor az apostolok megijedtek, de Jézus megérinti Oket, hogy igy tizze el a
télelmeiket.

Remigius arrol, hogy miért akarja Jézus titokban tartani a megtorténteket, azt

a magyarazatot adja, hogy azért, mert nem akarja, hogy az tidvrend felboruljon, és a

megvaltds eseménye elvesszen.

2.2. Tanitohivatali néz6pont

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

554 Attol a naptdl fogva, amikor Péter megvallotta, hogy Jézus a Krisztus, az él6
Isten Fia, a Mester "magyarazni kezdte tanitvanyainak: Jeruzsalembe kell mennie, (...)
sokat kell szenvednie, megolik, de harmadnapon fol fog tdamadni" (Mt 16,21). Péter
visszautasitja ezt a bejelentést; [311]a tobbiek sem tudtdk folfogni. [312] Ebben az
Osszefliggésben 4ll Jézus szinevaltozasanak titokzatos eseménye, [313] egy magas
hegyen hdrom kivalasztott tant: Péter, Jakab és Janos el6tt. Jézus arca és ruhdja
ragyogo fényessé valt; megjelent Illés és Modzes, és beszélgettek vele, "elmondtak
kivonuldsat, melyet majd Jeruzsdlemben fog beteljesiteni" (Lk 9,31). Felhd
arnyékolta be Oket, és egy hang az égbdl mondta: "Ez az én valasztott Fiam, 6t
hallgassatok" (Lk 9,35).

555 Jézus egy pillanatra megmutatta isteni dicsOségét, megerdsitvén igy Péter
hitvallasat. Azt is megmutatja: Jeruzsdlemben el kell szenvednie a kereszten a halalt,
hogy bemehessen "dicsOségébe" (Lk 24,26). Modzes és Illés hegyen lattdk Isten
dicsOségét; a Torvény és a Profétak megjovendolték a Messids szenvedéseit. [314]
Jézus szenvedése az Atya akarata; a Fit Isten szolgdjaként cselekszik; [315] a felhé a
Szentlélek jelenlétének jele: "Az egész Szenthdromsag megjelent: az Atya a hangban,
a Fit1 az emberben, a Szentlélek a fényes felhdben": [316]

"Te szinedben elvaltoztal a hegyen, s amennyire képesek voltak rd, tanitvanyaid
lattak dicséségedet, Krisztus Isteniink, hogy ha majd keresztre feszitve latnak,
megértsék, hogy szenvedésed Onkéntes volt; és hirdessék a vildgnak, hogy Te
valoban az Atya ragyogasa vagy." [317]

556 A nyilvanos élet kiiszobén: a keresztség, a husvét kiiszobén: a szinevaltozas.
Jézus keresztsége "fOltarta az elsé ujjasziiletés misztériumat": keresztségiinket; a
szinevaltozds "a masodik ujjasziiletés szakramentuma": foltdmaddasunk. [318] Mar
most részesediink az Ur foltdmadésidban a Szentlélek &ltal, aki Krisztus Testének

szentségeiben mukodik. A szinevaltozds megizlelteti veliink Krisztus dicséséges

14



eljovetelét, "aki atalakitja gyarld testiinket, hogy hasonlova tegye megdicsdiilt
testéhez" (Fil 3,21). De a szinevaltozas azt is mondja, hogy "sok szorongatason at (...)
kell bejutnunk Isten orszagaba" (ApCsel 14,22):

"Ezt Péter még nem értette akkor, amikor Krisztussal akart a hegyen élni. [319]
Ezt az életet, Péter, a halala utani iddre tartotta fonn. Most pedig 6 maga mondja: J&jj
le a hegyrdl, hogy a foldon faradozzal, a foldon szolgalj, a foldon megvessenek és
keresztre feszitsenek. Lejon az élet, hogy megoljék; lejon a kenyér, hogy éhes legyen;
lejon az ut, hogy utkozben elfaradjon; lejon a forrds, hogy szomjazzon -- te pedig
vonakodsz a faradsagtol?" [320]

568 Krisztus szinevaltozasanak célja, hogy az apostolok hitét a szenvedéssel
kapcsolatban megerdsitse: a fOlmenetel a "magas hegyre" a Kalvariara vald
folmenetelt késziti eld. Krisztus, az Egyhaz feje kinyilvanitja azt, amit teste tartalmaz,

s ami a szentségekben tiikrozddik: "a dics6ség reményét" (Kol 1,27). [334]

2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal: Vita consecrata

15. ... Ez a fényesség az Egyhaz minden fiat és leanyat megvilagositja, akik
valamennyien egyformdn arra kaptak meghivist, hogy Krisztust kévessék, azaz életiik
végso értelmét benne lassak és elmondhassak az Apostollal:

,Nekem az élet Krisztus!”(Fil 1,21) Sajdtosan tapasztaljak meg azonban a megtestesiilt
Igébol  kisugirzé fényt azok, akik az Istennek szentelt életre hivatottak. Az
evangéliumi tandcsok vallaldsa ugyanis arra rendeli 6ket, hogy jellé és proféciava
valjanak a testvérek és ndévérek kozossége és a vildg szamara egyarant. Ezért Péter
lelkes szavainak: ,Uram, jo itt nekiink!” (Mt 17,4) kiilonds visszhangot kell
keltenitik benniik. E szavak az egész keresztény élet Krisztus-kozpontu
fesziiltségét fejezik ki, ugyanakkor sajatos erdvel jelzik azt a teljesség-igényt, amit
az Istennek szentelt életre sz6lé meghivds mély dinamizmusa jelent: ,J6 veled
lenniink, odaadni magunkat neked, hogy életiink kizardlagos kozpontja légy!”
Aki megkapta a Krisztussal valé eme kiilonleges szeretetk0zosség kegyelmét,
gy érzi, elragadta az Ur ragyogasa: aki ,ékesebb az emberek fiaindl” (Zsolt 45,3),
s akinek nincsen parja.

17. Az Istennek szentelt személyek szdmara az Ur Jézus dicséségének szemlélése a
szinevaltozadsban elsdsorban az Atyat, minden j6 Teremtdjét és ajandékozdjat
tarja f0l, aki teremtményét kiilonleges szeretettel és egy sajatos kiildetésre valo
tekintettel vonja magadhoz (vo. Jn 6,44). ,Ez az én szeretett Fiam, 6t

hallgassatok!” (Mt 17,5) Amikor a meghivott személy ezt a bels6 vonzastdl
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kisért szolitast koveti, 6t a maga kizarolagos szolgalatara hivo Isten szeretetére
hagyatkozik, s teljesen neki és tidvozito tervének szenteli magat.

19. ,Fényes felhé arnyékolta be dket” (Mt 17,5). A szinevaltozas egy jelentds
spiritudlis értelmezése e felhdben a Szentlélek képét latja.

Mint az egész keresztény lét, az Istennek szentelt életre sz6l6 meghivas is szoros
kapcsolatban all a Szentlélek miikodésével. Az évezredek folyaman a Szentlélek
tesz egyre ujabb embereket fogékonnya arra, hogy egy ilyen elkotelez6 dontés
megragadd voltat folfogjak. Az O hatésa alatt bizonyos értelemben tjra atélik
Jeremias proféta élményét:

,Raszedtél, Uram, és én hagytam, hogy raszedessem.” (20,7) A Szentlélek az, aki
folébreszti a tokéletes valasz vagyat; O iranyitjia e vagy novekedését, érlelve a
pozitiv vélaszt és tdmogatva hiiséges megvaldsitasat; O alakitja a meghivottak
lelkét, amikor a tiszta, szegény és engedelmes Krisztushoz hasonlova formalja és
0sztokéli, hogy elsajétitsa az O kiildetését.

29. A szinevaltozds szemlélésekor Péter a tobbi apostol nevében is szdl: ,Jo
nekiink itt lenniink!” (Mt 17,4) Pétert Krisztus dicsGségének — szivét és értelmét
egyarant elbivold --megtapasztaldsa nem szigeteli el a tobbiektdl, hanem épp
ellenkezdleg, még szorosabban koti 6t a tanitvanyi kozosséghez. Ez a Péter altal
hasznalt tobbesszdm segit minket abban, hogy szemléljiik az Istennek szentelt élet
helyét az Egyhiz misztériumdban. Az Istennek szentelt élet lényegére iranyuld
teoldgiai reflexio az utdbbi években a II. Vatikani Zsinatbol kiindulva 4j utakat jart
végig. A zsinat fényénél folismertiik, hogy az evangéliumi tandcsok vallaldsa
vitathatatlanul hozzdtartozik az EQyhdz életéhez és szentségéhez. Ez azt jelenti, hogy az
Istennek szentelt élet, mely a kezdetektdl mindig jelen volt, soha nem hidnyozhat
az Egyhdzbdl: oly fontos eleme és jellegzetessége ugyanis, melyrél nem szabad
lemondania, mert a természetét fejezi ki.

35. ,Ennek hallatdra a tanitvanyok arcra borultak és igen megrémiiltek.” (Mt
17,6) A szinoptikus evangélistdk a szinevaltozas jelenetében — eltérdé aprdsagoktol
eltekintve --hangsulyozzdk a félelmet, ami elfogta a tanitvdnyokat. Krisztus
elvaltozott arcanak vonzo ragyogdsa nem zarja ki, hogy rettenetes félelem fogja el
Oket az isteni Folség eldtt. Az ember ugyanis Isten dicséségének szine eldtt
mindig megtapasztalja a maga semmiségét, s emiatt rémiilet fogja el. De ez a
félelem tidvosséges, az embert ugyanis az isteni tokéletességre emlékezteti, s
ugyanakkor siirgetd folhivas a ,szentségre”.

40. ,Jézus odalépett hozzajuk és megérintette Gket: Keljetek fol, ne féljetek!”
(Mt 17,7) Mint a szinevaltozaskor a hdrom apostol, ugy az Istennek szentelt
személyek is tapasztalatbdl tudjdk, hogy életiiket nem mindig izzitja fol az az

érezhetd buzgdsag, melybdl a kialtas fakad:

16



,J6 nekiink itt lenni!” (Mt 17,4) Eletiik azonban mindig egy Krisztus kezétél
,megérintett” élet, melyet az O hangja kelteget és kegyelme tamogat.

2.3. Liturgikus néz&pont

2.3.1.Az evangéliumi szakasz kapcsolddasi pontjai a szentmise
szertartasanak egyéb szovegeivel

Nagybojt masodik vasarnapi evangéliuma Jézus szinevaltozasanak torténetét
beszéli el (Mt 17,1-9). Maté evangéliuma ugy irja le, Jézus arca ragyogni kezdett, a
ruhdja pedig vakitd fehérré valt, mint a fény. Ehhez kapcsolhato a két, valaszthatd
kezdoének kozil az els6 (Zsolt 26 (27),8-9): ,,Szivem rélad mondta: , Keressétek az 6

'II

arcat!” A te arcodat keresem, Uram. Ne rejtsd el el6lem arcodat!”— Jézus az, aki
megjeleniti az Ur arcat a vilagban.

A kezdd konyorgés szintén az evangéliumi sorokat juttatja esziinkbe:

,Istentink, te megparancsoltad nekiink, hogy hallgassunk szeretett Fiadra.”

A szentlecke (2Tim 1,8b-10) Jézus Krisztus megjelenésérdl beszél, aki ,legyOzte a
haldlt, és felragyogtatta el6ttiink az életet és a halhatatlansagot” — ez kapcsolodik a
szinevaltozas torténetéhez: egyfel6l a ragyogds motivumaban, masrészt a
mennyei allapot megjelenitésében.

Az egyetemes kinyorgések koziil tobb is kapcsolhatd az evangéliumhoz. Az elsd
konyorgés Péter szavait idézi: ,Add, Urunk, hogy hivé néped érezze: milyen jo
egyiitt lenniink tenalad!”. A mdsodik az Urral valé taldlkozasért imadkozik:
,Részesitsd, Urunk, Egyhdzad tagjait a veled vald taldlkozas boldogsagaban!”. A
harmadik szintén a szinevaltozasban felismert istenfitisdgra utal vissza és koti Ossze

az egyhdz jelenbeli életével: ,Engedd, Urunk, hogy Krisztusban minden nép

'Il

felismerje a te dicsOséges Fiadat!” Az 6todik is visszautal a szinevaltozasban

megsejtett mennyei dicsOségre: ,Add, Urunk, hogy a mennyei dicséség igérete

'I/

enyhitse a betegek szenvedéseit!”. A pap zird konyorgése Istent ,minden vildgossag
Atyjanak” nevezi, ezzel is a szinevaltozdsban tapasztalt fényességhez kapcsolddva.
Az Ur szineviltozdsdrdl szol6 preficié is az evangélium gondolatat viszi tovabb: ,O
tanitvanyainak sajat haldlat elére megmondta, — a szent hegyen megmutatta
Nékik dicséségének fényét. Igy vilagossa tette szamunkra, amit a térvény és a
profétdk tantsaga hirdet, hogy szenvedésére a feltAmadas 6rok fénye virrad.”

Az dldozdsi ének szintén az evangélium szavait ismétli (Mt 17,5): ,Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!”.

Az dldozds utdini konyorgés pedig igy szdl: ,DicsOséges szent testedet és véredet
magunkhoz véve halat adunk neked, Urunk, mert mar itt a f6ldon mennyei
ajandékaidban részesitesz minket. Aki élsz és uralkodol mindorokkon-orokke.”

Ezzel ismét a szinevaltozdsban megsejtett dics6séghez kapcsolja a liturgia szoveggét.
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2.3.2. Liturgikus énekek

Gitaros énekek:

Uram, j6 nekiink itt lenniink

https://www.youtube.com/watch?v=B3eTwlT khk

Ragyogtasd fel arcod, szolgad folott Isten

https://www.youtube.com/watch?v=18fRaFh7iu4

2.4. Pedagogiai nézopont
2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo versek

Dsida Jeno
LATOMAS

Megnyilt az ég ma hirtelen,
a nagy karpitot félrevontak -
s a r6t mezd ma szint kapott

és felvirult sok régi, holt ag.

Sugarat szort a hasadék,
s egyszer csak én is belenéztem
és térdre hullva, amulon

imaba csitult szlirke vészem.

Olyan hatalmas-gyonyortt
torpe harcos még sohse latott,
s amiért eddig sirtam én,

megkoszontem a boldogsagot.

Forras: www.eternus.hu - Klasszikus versek
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Pilinszky Janos
MILYEN FELEMAS

Milyen felemads érzések kozt éliink,
milyen sokféle vonzasok kozott,
pedig zuhanunk, mint a k6

egyenesen és egyértelmiien.

Hanyféle szégyen és képzelt dicsOség
haloéjaban evickéliink, pedig
napra kellene teregetniink

mindazt, mi rejteni valo.

Milyen

megkésve értjitk meg, hogy a
szemek homdlya pontosabb lehet
a lampafénynél, és milyen

késon latjuk meg a vilag

0rokos térdreroskadasat.

http://utjelzo.hu/2019/07/02/pilinszky-janos-milyen-felemas/
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2.4. Kérdések az evangéliumhoz

e Miért Mozessel és Illéssel beszélget Jézus?

e Miért mondhattdk a tanitvanyok, hogy jo nekiink itt lenntink?
Mit élhettek at?

e Szoktam hallgatni Jézust/Jézusra? Az imadsagaimban én beszélek, vagy
hallgatni is szoktam Istenre?

e Mitjelzett ez a jelenet a tanitvanyok szamara?

e Mi ajelentdsége, hogy csak harom kivalasztott tanitvany mehetett fel?

3. Oratio — imadsag

A szentmise elsd konyorgése

Isteniink, te megparancsoltad nekiink, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Taplalj
minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel, orvendezve szemléljilk majd
dicsdségedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled €l és uralkodik a

Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokkeé.

Szerzetesi kdzosségek imdja:

Uram Jézus Krisztus, harom apostolodnak bepillantast engedtél a mennyei
dicsOségbe.

E folséges latvany adta Péter ajkédra az elragadtatott szavakat: , Uram, j6 nekiink itt
lenntink!”

Mi is, mikor lelki vigasztaldsban van résziink, szeretnénk az idét megallitani.

De Mozessel és Illéssel haldlodrol beszélgettél. Megdonthetetlen tanusagtevés volt
ez, hogy a mennyei dicsdségbe a Golgota ttjan lehet eljutni.

Segits benniinket J6 Urunk, hogy szalmaszal keresztjeink alatt ne roskadozzunk!
Hiszen Te veliink jarsz, a nagyobb terhet helyettiink viszed.

Mellettiink lépdelsz kegyelmeiddel, s ha mi csak egy labnyomot latunk, az annak a
jele, hogy akkor, amikor a legnehezebbek szenvedéseink keresztjei, Te az 6ledben
hordozol benniinket.

Ne engedd, hogy reményiink lJampdsabol kifogyjon az olaj, hogy vildgitani tudjunk
raszorul6 embertarsainknak is.

Egi Edesanyank példajara add, hogy szavaidat sziviinkbe véssiik, el-
elgondolkodvan rajtuk. Amen.

Palos Novérek
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4. Contemplatio — szemlélédés

Fot6 az evangéliumi szakaszhoz

Felhdk mogiil el6tord napsugarak

Forras:

https://pixabay.com/hu/photos/felh%C5%91-sky-blue-sky-sz%C3%B3k%C3%B6z-sugarak-97453
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5. Condivisio — megosztas

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az érémhirem, hogy...

Hallgathatom Jézust!

En is a kivalasztott tanitvanyok kizé tartozhatom.

Az evangélium fénye mutatja az utat az 6rok élet fele.

Isten sosem hagyja magara az embert.

Ne féljetek!

Nekem az 6romhir, hogy Jézus Krisztus az Isten orszagat mutatja meg

nekem.
Mi is lathatjuk az Ur Jézus ragyogé arcat, mint az apostolok, mikor
elérkezik a mi idénk.

Az imadsagban ne csak a mondott ima legyen a vezérfonal, hanem

tudjam csondben szemlélni Krisztust!

6. Actio — tettekre valtas

Tantsagtétel megfogalmazdasa: Az evangéliumi szakasz arra 0szténoz, hogy...

Fedezzem fel Isten Szavadnak ajandékat, ahogy a nagybdjti izenetében
Ferenc papa batorit mindenkit (2017)! Konkrétan:

Naprdl napra forditsak id6t arra, hogy olvassam a Bibliat, hogy altala, benne
a Fit hangjat hallhassam, s torekedjem ez alapjan élni!

Egyre mélyitsem a hitemet, hogy Jézus életem Uradva és kedvteléseim
kozéppontjava valhasson, és hogy a Mennyei

Atya bennem is kedvét lelje!

Hogy én is tantsagot tegyek Jézusrdl az életemben!

Ot hallgassam...

Engem arra 0sztondz ez az evangéliumi szakasz, hogy az imadsagban
ne csak a mondott ima legyen a vezérfonal, hanem

tudjam csondben szemlélni Krisztust.

Ne féljek, Jézus velem van.
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