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+ EVANGELIUM Szent Maté konyvébél

Szeressétek ellenségeiteket!

Abban az idében Jézus igy szolt tanitvanyaihoz:

Hallottatok, hogy a régieknek ezt mondtak: Szemet szemért, fogat fogért. En pedig
azt mondom nektek: Ne szalljatok szembe a gonosszal, hanem ha valaki arcul {it
téged jobb feld], tartsd oda neki a bal arcodat. Aki perbe fog, hogy elvegye a ruhadat,
annak add oda a kéntosodet is. Es ha valaki egy mérfoldnyire kényszerit, menj vele
kétannyira. Adj annak, aki kér, és aki kolcsont akar, el ne fordulj tdle.
Hallottatok, hogy ezt mondték: Szeresd felebaratodat és gytilold ellenségedet. En
pedig azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot azokkal, akik
gyllolnek benneteket, imadkozzatok azokért, akik iildoznek és gyaldznak titeket,
hogy gyermekei legyetek mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra és
gonoszokra egyarant, és es6t ad mind az igazaknak, mind a blinosoknek.
Ha ugyanis csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, ugyan mi lesz a jutalmatok?
Nem teszik meg ezt a vamosok is? Es ha csak a testvéreiteknek koszontdk, mi az,
amivel tobbet tesztek? Nem teszik meg ezt a poganyok is? Ti legyetek olyan

tokéletesek, mint amilyen tokéletes a ti mennyei Atyatok!



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus néz6pont
1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

38 Hrovoate 611 £00€01 OPOaAUOV avTl OPOAANOU Kal 000VTa VTl OOOVTOG.

Hallottatok, hogy mondatott, szemet szemért, és fogat fogért.

¥ gyw 0¢ Aéyw DUy pr) AvToTnval T@ Tovnew: dAA’ éotig oe Qamilel eig TV
dellav olryova, oteéPov avt Kal TV AAAN V-
En pedig mondom nektek ne szegiiljetek ellene a rossznak: hanem ha valaki

megiit téged a jobb arcodon, forditsd oda neki a masikat is:

0 xal T OéAovti oot koONvaL kat TOV XItwva cov AaBelv, ddec avT@ KAl TO
(HATIOV:
Es annak, aki a birosag elé akar idézni téged, hogy elvegye az ingedet, engedd at

neki a kopenyedet is:

1 xat O0Tic o€ dyyapevoel piAov év, Dmaye pet’ avtoL dvo.
Es azzal, aki arra kényszerit téged, hogy megtegyél egy mérfoldet, menj el vele
kettot.

2 1@ altovvti e dAg, Kal oV O€AovTa Ao oov davioaoOatl pr) dmootoadnc.

A téged kérdnek adj, és aki kolcson akar kérni téled, attol ne fordulj el.

8 Hkovoate 011 €000 Ayammoelc tov mAnoiov oov kal poroeg tov €x0o0v
oov.

Hallottatok, hogy mondatott, szeresd a felebaratodat, és gytilold az ellenségedet.

# gyw 0¢ Aéyw UHLy, ayamate toug €x00oU¢ DUV Kal meooevxecOe VMEQ TV
dLWKOVTWV DHAG:

En pedig mondom nektek, szeressétek az ellenségeiteket, és imadkozzatok a
titeket tildozokert,

# dnwg yévnoOe viol oL MATEOS VU@V TOL €V ovpavoig, Ot Tov fAlov avToL
avaTéAAeL €mtl TOVNEOLG Kat ayaBoug kat Boéxet Tl ducaiovg Kat adikoug.

hogy igy mennyei Atyatok fiaiva legyetek, mert felkelti a napjat gonoszokra és
jokra, és esOt ad igazaknak és hamisaknak.



% ¢av Yoo AyamnonTe TOUG AYATIWVTAS VHAS, Tiva oBov €xete; ovxl Katl ol
TEAQVAL TO AVTO TIOLOVOLV;
Ugyanis ha csak a benneteket szeret6ket szeretitek, mi a jutalmatok? Nemde a

vamosok is ezt teszik?

Y xat éav aomaonoBe Tovg adeAdDOLS VHWV HOVOV, Tl TEQLOTOV TIOLELTE; OVXL KAl Ol
£0vIKOoL TO aUTO TTOLOVOLV;

Es ha csak a testvéreiteket iidvozlitek egyediil, mi tobbet tesztek? Nemde a
poganyok is ezt teszik?

#"EgecOe ovv DUEIS TEAELOL WG O TTATIE VU@V O OVQAVIOG TEAELOG E0TLV.

Legyetek tehat ti tokéletesek, amint a ti Atyatok, a mennyei, tokéletes.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentirés
Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa

¥ Audistis quia dictum est: "Oculum pro oculo et dentem pro dente".
»¥Hallottatok a parancsot: Szemet szemért és fogat fogért.
sHallottatok, hogy azt mondtak: ‘Szemet szemért, és fogat fogért’.
»Hallottatok a parancsot: szemet szemért, fogat fogért!

s¥Hallottatok, hogy megmondatott: Szemet szemért és fogat fogért.

»Hallottatok, hogy megmondtéak: Szemet szemért, fogat fogért.

¥Ego autem dico vobis: Non resistere malo; sed si quis te percusserit in dextera
maxilla tua, praebe illi et alteram;

»Fn pedig azt mondom nektek, ne alljatok ellent a gonosznak. Aki megiiti a jobb
arcodat, annak tartsd oda a masikat is!

»En viszont azt mondom nektek: ne szalljatok szembe a gonosszal, hanem aki megiit téged a
jobb arcodon, forditsd oda neki a masikat is.

¥En pedig azt mondom nektek: ne szllj szembe a gonosszal, hanem ha megiitik
arcod jobb felét, forditsd oda a balt is.




¥En pedig azt mondom néktek: Ne alljatok ellene a gonosznak, hanem a ki arczul it
téged jobb feld], forditsd felé a masik orczadat is.
¥En viszont azt mondom nektek, hogy ne szalljatok szembe a gonosszal, hanem

annak, aki arcul it jobb feldl, tartsd oda masik arcodat is!

Vet ei, qui vult tecum iudicio contendere et tunicam tuam tollere, remitte ei et
pallium;

“Aki perbe fog, hogy elvegye a ruhadat, annak add oda a kontosodet is!

“Es aki el akarja perelni téled az ingedet, engedd at neki a képenyedet is;

%S ha porbe fogva el akarjak venni kopenyedet, add oda kontosodet is.

“Fs a ki torvénykezni akar veled és elvenni a te alsé ruhadat, engedd oda néki a
fels6t is.

“Ha valaki pereskedni akar veled, hogy elvegye ingedet, engedd at neki kopenyedet

is!

#let quicumque te angariaverit mille passus, vade cum illo duo.

4S ha valaki egy mérfoldnyire kényszerit, menj vele kétannyira!

415 ha valaki kényszerit téged egy mérfoldnyire, menj el vele kettore.
4S ha ezer lépésre kényszeritenek, menj el kétannyira.

4Es a ki téged egy mértfolduatra kényszerit, menj el vele kettére.

“Ha pedig valaki egy mérfoldnyi ttra kényszerit, menj el vele kettdre!

£Qui petit a te, da ei; et volenti mutuari a te, ne avertaris.

2AKki kér, annak adj, s attol, aki kolesont akar téled, ne tagadd meg!

“2Aki kér téled, annak adj, és attdl, aki kolcson akar kérni téled, el ne fordulj.

2Adj a kérdnek, és aki kolesont akar, vissza ne utasitsd.

2A ki t6led kér, adj néki; és a ki téled kolcson akar kérni, el ne fordulj attdl.

2AKki kér t6led, annak adj, és aki kolcson akar kérni tdled, attdl ne fordulj el!
BAudistis quia dictum est: "Diliges proximum tuum et odio habebis inimicum tuum".
#Hallottatok a parancsot: Szeresd felebaratodat, és gytilold ellenségedet.
#“Hallottatok, hogy azt mondtak: ‘Szeresd felebardtodat és gy(ilold ellenségedet.’
“Hallottatok a parancsot: szeresd felebaratodat és gytlold ellenségedet!
“Hallottatok, hogy megmondatott: Szeresd felebaratodat és gytilold ellenségedet.
#Hallottatok, hogy megmondtak: Szeresd felebardtodat, és gytlold ellenségedet!

#Ego autem dico vobis: Diligite inimicos vestros et orate pro persequentibus vos,



“Fn pedig azt mondom nektek: szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok
uldozoitekért!

“En viszont azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok
uldozobitekért,

“En pedig azt mondom nektek: szeressétek ellenségeiteket (tegyetek jot
haragosaitokkal) és imadkozzatok tildozditekért (és ragalmazditokért).

“Fn pedig azt mondom néktek: Szeressétek ellenségeiteket, aldjatok azokat, a kik
titeket atkoznak, jot tegyetek azokkal, a kik titeket gytlolnek, és imadkozzatok
azokért, a kik haborgatnak és kergetnek titeket.

“Fn viszont azt mondom nektek, hogy szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok
azokeért, akik tildoznek titeket,

$ut sitis filii Patris vestri, qui in caelis est, quia solem suum oriri facit super malos et
bonos et pluit super iustos et iniustos.

gy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, es6t
ad igazaknak is, blinosoknek is.

“hogy fiai legyetek mennyei Atyatoknak, mert 6 folkelti napjat a gonoszokra és a
jokra, s esOt ad igazaknak és gonoszoknak.

gy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra és gonoszokra, esét ad
igazaknak és blindsoknek.

“Hogy legyetek a ti mennyei Atyatoknak fiai, a ki felhozza az 6 napjat mind a
gonoszokra, mind a jokra, és es6t ad mind az igazaknak, mind a hamisaknak.

“hogy fiai legyetek mennyei Atyatoknak, aki felkelti napjat gonoszokra és jokra, és

esOt ad igazaknak és hamisaknak egyarant.

%5i enim dilexeritis eos, qui vos diligunt, quam mercedem habetis? Nonne et
publicani hoc faciunt?

“Ha csupan azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, mi lesz a jutalmatok? Nem
igy tesznek a vamosok is?

%Ha ugyanis csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, mi lesz a jutalmatok?
Nemde a vdmosok is ugyanezt teszik?

“Ha azokat szeretitek csak, akik titeket szeretnek, mi lesz a jutalmatok? Nem igy
tesznek a vdmosok is?

“Mert ha azokat szeretitek, a kik titeket szeretnek, micsoda jutalmat veszitek? Avagy

a vamszeddk is nem ugyanazt cselekeszik-é?



“Ha azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, milyen jutalomra szamithattok? Nem

ugyanezt teszik a vamszeddk is?

¥Et si salutaveritis fratres vestros tantum, quid amplius facitis? Nonne et ethnici hoc
faciunt?

¥S ha nem koszontitek, csak barataitokat, mi kiilonoset tesztek? Nem igy tesznek a
poganyok is?

vFs ha csak a testvéreiteket koszontitek, mi rendkiviilit tesztek? Nemde a poganyok
is ugyanezt teszik?

vEs ha nem koszontitek, csak barataitokat, mi tobbet tesztek? Nem igy tesznek a
poganyok is?

“7Es ha csak a ti atyatok fiait koszontitek, mit cselekesztek masoknal tobbet? Nemde a

vamszeddk is nem azonképen cselekesznek-é?

7Fs ha csak testvéreiteket koszontitek, mennyivel tesztek tobbet mésoknal? Nem

ugyanezt teszik a poganyok is?

“Estote ergo vos perfecti, sicut Pater vester caelestis perfectus est.
“Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes!
“T1 tehat legyetek tokéletesek, mint ahogy a ti mennyei Atyatok tokéletes.

#T1 olyan tokéletesek legyetek tehat, mint mennyei Atyatok.
“Legyetek azért ti tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes.
#T1i legyetek hat tokéletesek, ahogy mennyei Atyatok tokéletes!

1.1.3. Behatarolas

Szakaszunkat Maté evangéliumdban a Hegyi beszédben taldljuk, mely az 5.
fejezettdl egészen a 7. fejezetig tart. Maténal ez Jézus elsé Osszefiiggd nagy beszéde,
melyet a 8. fejezettdl az Isten orszdgarol vald tanitdsok kovetnek. A Hegyi
beszédben szakaszunkat a nyolc boldogsag (5,3-12), valamint az apostolok
feladatanak bemutatasa (5,13-16) el6zi meg.

Az 5. fejezetben az Oszovetségi torvény tokéletesitésérdl olvashatunk. Az el6zd
vasarnap evangéliumat folytatva, most az 5. fejezet utolsé két, régieknek szolo
torvényét pontositja Jézus.

A 6. fejezettdl mar az erény legfObb gyakorlatait (az alamizsnalkodds, az imadsag

és a bojt) veszi gorcs6 ala Jézus, kozbe ékelve a Miatyankot.



1.1.4. Szoszerinti izenet

Maté az Oszovetségi torvények Jézus altali beteljesitésének és elmélyitésének a
tényében fejti ki a keresztény magatartdst a rosszal szemben. Az el6zdekhez
hasonléan Jézus tekintéllyel beszél az ,én pedig mondom nektek” formula
hasznalataval (Mt 5,39.44). Az ellenséggel, a rosszal kapcsolatban elhangzé képletes
jézusi beszéd segitségével az evangélista nem valamiféle mazochizmust, hanem az
ellenfelet meglepd, annak helytelen cselekedeteibdl &6t szelid hatdrozottsaggal
kizokkentd, profetikus magatartast hangsulyoz (vo.Rom 12,17-21).

Tovabba Maté ki szeretné emelni azt is, hogy minden keresztény jocselekedet,
szeretet-megnyilvanuldsi méd az Atydra vezethetd vissza. A Kkeresztény ember
azért legyen jo és nagylelk(i, mert a mennyei Atya Jo, s igy valik hasonlova hozza
(Mt 5,45.48). Ahogy Nemeshegyi Péter jezsuita atya is gyakran hangsulyozza: ,Jo

az Isten, ezért jonak lenni jo.”

1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

téAelog (telejosz):’érett, teljes, tokéletes” (Mt 5,48)

A sz0 egyes és tobbes szdmban is az evangéliumokban egyediil Maténal fordul eld, és
csak Jézus beszédeiben: a mostani szakasz végén, illetve a Mester és egy ifju
talalkozasanak epizodjaban (Mt 5,48; Mt 19,21). A kifejezés az ifjii esetében a vagyon
eladdsdhoz, annak a szegények kozti kiosztdsdhoz és Jézus kovetéséhez (Mt 19,21),
mig a Hegyi beszédben az ellenség iranti nagylelkliséghez fiz6dik (Mt 5,48a).
Mindezek a szeretet logikdjat irjdk le, ami teljesen és tokéletes modon Istenben
valosul meg (Mt 5,48b), aki maga a Szeretet (vO0. 1Jn 4,16). Ennek fényében
megallapithatjuk, hogy az ember akkor valik egyre jobban tokéletessé, teljesen
éretté, ha szeret, ahogy a sz6 utolsd szentirdsi el6fordulasi helye is jelzi, amely
szerint a tokéletes szeretet kiveti a félelmet (1Jn 4,18). Szeretve tehat, amely
elmegy egészen az ellenség iranti szeretetig is, lesziink hasonldkka a mennyei

Atyahoz. Ez a szeretet teszi éretté, egységessé az embert.



1.2. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Parhuzamok Maté evangéliumdn beliil

19,19.21 “apadat és anydadat tiszteld, felebaratodat pedig szeresd ugy, mint sajat
magadat.” ,,Ha tokéletes akarsz lenni — felelte Jézus—, add el, amid van, az arat oszd
szét a szegények kozott, igy kincsed lesz a mennyben. Aztan gyere és kovess engem!”
22,10 “A szolgdk ki is mentek az utakra és 0sszeszedtek mindenkit, akit csak talaltak,
jokat, gonoszokat egyarant. A menyegz0ds terem megtelt vendégekkel.”

22,39 “A masodik hasonl6 hozza: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat.”
Szinoptikus és janosi parhuzamok

Lk 6,27-36 “Nektek, akik hallgattok, ezt mondom: Szeressétek ellenségeiteket,
tegyetek jot gytlolditekkel. Azokra, akik atkoznak benneteket, mondjatok 4ldast, és
imadkozzatok ragalmazditokért. Ha arcul it valaki, tartsd neki oda a masik
arcodat is. Annak, aki elveszi kontosodet, add oda a ruhadat is. Mindenkinek, aki kér
téled, adj, és aki elviszi, ami a tied, attdl ne kérd vissza. I'ng banjatok az
emberekkel, ahogy akarjatok, hogy veletek is banjanak. Mert ha csak azokat
szeretitek, akik benneteket is szeretnek, milyen halat varhattok érte? Hisz a
blinosok is szeretik azokat, akik 6ket szeretik. Mert ha azokkal tesztek jot, akik veletek
is jot tesznek, milyen halara szamithattok? Hisz igy a b{indsok is tesznek jot. Ha
csak a visszafizetés reményében adtok kolcsont, milyen halat varhattok érte? A
blinosok is kolcsondznek a blindsdknek, hogy ugyanazt visszakapjak. Szeressétek
inkabb ellenségeiteket: tegyetek jot, adjatok kolcson, és semmi viszonzdast ne
vérjatok. Igy nagy jutalomban részesiiltok, a Magassagosnak lesztek a fiai, hisz 6 is
jo a halatlanokhoz és a gonoszokhoz. Legyetek hat irgalmasok, amint Atyatok is
irgalmas.”

Lk 23,34 “Jézus pedig mondta: , Atydm, bocsdss meg nekik, hisz nem tudjak, mit
tesznek.” Ruhdjan sorsot vetve megosztoztak.”

Jn 18,22 “E szavakra az egyik poroszld arcul {iitotte Jézust ezt mondva: ,Igy

felelsz-e a f6papnak?”



Kianonielemzés (parhuzamok a Szentirds mads konyveiben)

Kiv 21,24 “szemet szemért, fogat fogért, kezet kézért, labat labért”

Kiv 23,4-5 “Ha ellenséged eltévedt marhdjara vagy szamardra bukkansz, hajtsd
vissza hozza. Ha latod, hogy ellenséged szamara a teher alatt sszerogyott, ne kertild
ki ellenségedet, hanem segits neki felallitani.”

Lev 11,44 “En, az Ur vagyok a ti Istenetek. Ti megszentel6dtetek, szentté lettetek,
mivel én szent vagyok. Ezért ne tegyétek magatokat tisztdtalannd a foldon maszkalod
allatokkal.”

Lev 19,2 “,Sz0]j Izrael fiainak egész kozosségéhez és mondd meg nekik: Legyetek
szentek, mert én, az Ur, a ti Istenetek szent vagyok.”

Lev 19,18 “Ne légy bosszudlls, és ne gyllolkodj néped fiaival. Szeresd
embertarsadat gy, mint magadat. En vagyok az Ur.”

Lev 19,34 “A veletek laké idegen olyan legyen szamotokra, mint a koziiletek valo,
és szeresd ugy, mint sajat magadat, hiszen ti is idegenek voltatok Egyiptom
foldjén. En vagyok az Ur, a ti Istenetek.”

Lev 24,20 “torést tOrésért, szemet szemért, fogat fogért. Amilyen az emberen
okozott kar, olyat kell neki is elviselnie”

MTo6rv 7,2 “ha az Ur, a te Istened majd kiszolgéltatja neked, s te legyézod Oket,
akkor toltsd be rajtuk az atkot, ne koss veliik szovetséget és ne konyoriilj meg rajtuk”
MTorv 15,7 “Ha szegény akad kozted, egy testvéred valamelyik varosodban vagy
foldeden, amelyet az Ur, a te Istened ad majd neked, ne keményitsd meg
szivedet, és ne csukd be a markod testvéred, a szegény el6tt”

MTérv 18,13 “Légy egészen hii az Urhoz, a te Istenedhez.”

MTorv 19,21 “Eletért életet, szemért szemet, fogért fogat, kézért kezet, 1abért 1abat!”
MTérv 23,4.7 “Sem ammonita, sem moabita nem léphet be az Ur kozosségébe, még a
tizedik nemzedékiik sem léphet be az Ur kozdsségébe sohasem” “Ne kivanj nekik,
amig csak €élsz, jo sorsot és szerencsét.”

Péld 20,22 “Ne mondd: ,Csak a rosszat fizetem vissza!” Hagyatkozz az Urra, 0
majd kartalanit.”

Péld 24,29 “Ne mondd: ,Ahogy 6 tett, tgy teszek én is, megfizetek neki tetteihez
mérten.”

Péld 25,21 “Ha ellenséged éhes, adj neki kenyeret, hogyha meg szomjas, adjdl
neki vizet!”

Sir 4,10 “Az arvakhoz olyan légy, mintha apjuk volndl, s mintha férjiik volnal,
légy olyan az 6zvegyekhez. Igy leszel a Magassagbeli fia, és 6 jobban fog szeretni

tégedet, mint tulajdon anyad.”



Iz 50,6 “Hatamat odaadtam azoknak, akik vertek, arcomat meg, akik tépaztak.
Nem rejtettem el arcomat azok eldl, akik gyaldztak és lekopdostek.”
ApCsel 7,60 “Majd térdre esett és hangosan felkidltott: ,Uram, ne rodd fel nekik

'II

btniil!” Ezekkel a szavakkal elszendertilt.”

Rom 12,14 "Aldjétok uldozditeket, aldjatok, s ne atkozzatok.”

Rom 12,19-21 “Ne szolgaltassatok magatoknak igazsagot, szeretteim, hanem
hagyjatok teret az Isten haragjanak, hiszen irva van: ,Enyém a bosszd, én majd
megfizetek” — mondja az Ur. S6t, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik,
adj neki inni. Ha ezt teszed, izz0 parazsat raksz a fejére. Ne engedd, hogy legy6zzon
a rossz, inkabb te gy6zd le a rosszat joval.”

Rom 13,9 “Hiszen a parancs: ne torj hazassagot, ne 6lj, ne lopj, a masét ne kivand,
s ami egyéb parancs még van, mind ebben az egyben tet6zddik: Szeresd
embertdrsadat, mint sajat magadat.”

1 Kor 4,12 “Nincs otthonunk, és keziink munkdjaval keressiik kenyeriink. Ha
atkoznak minket, aldast mondunk, ha iildoznek, tiirelemmel viseljiik”

1 Kor 6,7 “Mar az is kifogasolhatd, hogy pereskedtek egymadssal. Miért nem
viselitek el inkdbb az igazsagtalansagot? Miért nem tfiritek el inkdbb a karosodast?”
1 Kor 14,20 “Testvérek, értelem dolgaban ne legyetek gyerekek. Csak a gonoszsag
terén maradjatok kiskortak, gondolkoddsotokban azonban legyetek felndttek.”

Gal 5,14 “Mert az egész torvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd
felebaratodat, mint sajat magadat.”

Ef 5,1 “Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az 6 kovet6i”

Kol 4,12 “Koszont titeket folditek, Epafrasz, Krisztus Jézus szolgdja. O 4llandban
kiizd értetek imaiban, hogy teljesen és tokéletesen megvaldsitsatok Isten akaratat.”

1 Tessz 5,15 “Ugyeljetek, hogy senki ne fizessen rosszal a rosszért, hanem
torekedjetek mindig jot tenni egymassal és mindenkivel.”

Jak 1,4 “Az 4llhatatossdgnak meg tokéletességre kell vezetnie, hogy tokéletesek és
feddhetetlenek legyetek, és semmilyen tekintetben ne essetek kifogds ald.”

Jak 2,8 “Természetesen, ha megtartjatok a kiralyi torvényt az frds szerint: ,Szeresd
embertdrsadat, mint sajat magadat”, helyesen jartok el.”

1 Pt 1,16 “mert meg van irva: ,Szentek legyetek, amint én is szent vagyok”

1 Pt 2,23 “Amikor szidalmaztak, nem viszonozta a szidalmat; amikor szenvedett,
nem fenyeget6zott, hanem rdbizta magat az igazsagos birdra.”

1 Pt 3,9 “Ne fizessetek a rosszért rosszal, se a szidalomért szidalommal. Mondjatok

inkabb aldast, mert arra kaptatok meghivast, hogy az aldas legyen az 6rokségetek.”



2. Meditacio — elmélkedés
2.1. Patrisztikus néz6pont

2.1.1. Szdszerinti forditas

Alexandriai Szent Athanasziosz (Baan Istvan forditasa)

,Legyetek tokéletesek, mint ahogy mennyei Atyatok tokéletes. Ezt nem azért
mondta az Udvozité, hogy olyanok legyiink, mint az Atya, hiszen képtelenség,
hogy olyanokka valjunk, mint 6, mert mi teremtmények vagyunk, és a semmibdl
jottiink létre, hanem amint arra figyelmeztetett, hogy ne legyiink olyanok, mint az
allatok (,ne legyetek olyanok, mint a 160”). Vagyis ne az értelmetlenségiiket
utanozzuk. Ugyanigy nem azért mondta: ,legyetek irgalmasok, mint ahogy az
Atya”, hogy olyanok legyilink, mint az Isten, hanem hogy az 0§ jotettére tekintve
azokat a jo cselekedeteket, amelyeket véghezvisziink, ne az emberek miatt, hanem
Omiatta vigytik véghez, hogy aztan tlle, ne pedig az emberektdl varjunk jutalmat.
Mivel ugyanis egy természet szerinti, igaz és egysziilott Fit van, mi is fiak
vagyunk, de nem ugy, mint 6, természet szerint és valdjdban, hanem a minket
tiaknak hivo Atya kegyelme szerint. F6ldbdl valo ember létiinkre isteneknek hivnak
benniinket, de nem ugy vagyunk azok, mint ahogy az igaz Isten vagy az & Igéje,
hanem mint ahogyan az ezt a kegyelmet nyuijté Isten akarta. Igy vagyunk tehat
irgalmasok, mint az Isten, nem ugy, hogy egyenl6k lennénk Istennel, sem tugy,
hogy természet szerinti és igazi jotevOk lennénk. Hiszen nem a mi taldlmanyunk
a jotékonysdg, hanem az Istené, hogy amit maga Isten adott nekiink
kegyelembdl, azt mi is megkiilonboztetés nélkiil atadjuk masoknak, és egyszeriien
mindenkire kiterjessziik a jotékonykodast. Csak igy tudunk valamiképp az &
utdnzoiva valni, és nem masképp, mint hogy a tdle kapott dolgokat juttatjuk

egymasnak.



2.1.2. Atyak Bibli4ja

Az apostolok kordban és az Egyhaz kezdeti életében sokaknak kellett vértantisagot
szenvedni Krisztusért az egész vildgon. Ma viszonylagos békét élveznek a
keresztények. Ma nem vértantusagot kell vallalni, hanem ,aprébb” kotelességeket.
Ebben az evangéliumban az ellenség szeretetérdl beszél az Ur. Ez az O parancsa.
Hogyan teljesitsiik? Mibdl induljunk ki? Egyik helyen azt mondja: , Amit akartok,
hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyetek veliik! Ez a torvény és a profetik.” (Mt 7, 12)
Kettd része van ennek a kijelentésnek. Az egyik a mi javunkra valo cselekvés.
Ebben mindenképpen kedviinket leljiikk, a masik pedig a masok javara vald
cselekvés, ami mar nehezebb lehet. Azonban ezt az eldirast egységben kell latni és
az Ur szolgdjdnak inkdbb kell mésok javaval, kényelmével torédnie, mint a
magaéval. Erre utalnak Szent P4l apostol szavai is: ,,Senki ne keresse csak a maga javit,
hanem a madsét is” (Fil 2, 4).

Vo.: Marseille-i Salvian!, A kormanyzasrdl 3, 5 — 6, (Salviano di Marsiglia, De
gubernatione, 3, 5-6)

2.1.2. Catena Aurea

Ennek a szakasznak a vizsgélatakor féként Szent Agoston és Aranyszaji Szent
Janos gondolatait vehetjiik alapul, 6k azok, akik a legtobbet foglalkoztak vele.
Elészor is fontos megjegyezniink, hogy a ,szemet szemért” elv a jogtalan és
féktelen bossztit volt hivatott megel6zni, hiszen mar az Oszdvetségben is biin volt
a mértéktelen bosszt. De Jézus azt mondja, hogy az, aki nem is akar bosszut allni, az
még messzebb all a biintSl (Szent Agoston). Masrészt, ha a rosszat rosszal fizetik
meg, akkor a gonoszsag tovabb gerjeszti onmagat, de ha a rosszat joval viszonzod,
akkor te megmaradsz jonak (Aranyszaju Szent Janos).

Szent Agoston és Aranyszaji Szent Janos mindketten hangsulyozzak, hogy a
bossztialldas nem hozza rendbe azt, ami tonkrement és nem gydgyitja be a sebeket.
Ugyanakkor a nem szembeszallas lelkiilete a szivben kell, hogy legyen. Az ezer +
mésik kétezer mérfold Szent Agoston szerint szimbolikus jelentéssel is bir, mert a
haromezer a tokéletesség szama. Ezért, ha elmész a tarsaddal a masik kétezer
mérfoldre, akkor szivedben tokéletes leszel.

Aranyszaju Szent Janos azt is kiemeli, hogy nem elég az, hogy a masiknak nem artunk,
az igazi tOkéletesség abban is all, hogy a rosszakardinkkal és a raszoruldkkal jot

tesziink.




A ,gyllold ellenségedet” Kkifejezéssel kapcsolatban Szent Agoston megjegyzi,
hogy a blnt kell gytilolni, nem a masik embert, de az 0szovetségi ember ezt
nem tette, hanem az embert gytlolte, és Jézus ennek fényében hangsulyozza az
ellenségszeretet fontossagat. Szent Jeromos erre szentirdsi példdkat is hoz — David

kiraly Saullal és Absalommal szemben, vagy Istvan diakonus a halalakor.

2.2. Tanitohivatali néz&pont

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

A felebarat szeretete

1931 Az emberi személy tisztelete foltételezi ennek az elvnek a tiszteletben tartasat:
"minden egyes embernek a felebaratot -- kivétel nélkiil -- gy kell tekintenie, mint
sajat »alteregdjat«, gondoskodva elsOsorban az életérdl és a hozza sziikséges
eszkozokrdl". A sajat erejével semmiféle torvényhozads nem tudja kizdrni a
télelmeket, az elGitéleteket, a gdg és a vak Onszeretete (egoizmus) magatartdsat,
amelyek ellenkeznek a valdban testvéri tarsadalom berendezkedésével. E
cselekvésmodokat csak a szeretet sziinteti meg, mely minden emberben megtaldlja a

"felebaratot", a testveért.

1789 Néhany szabalyt minden esetben alkalmazni kell:
e Soha nem szabad rosszat tenni azért, hogy abbdl jo szadrmazzék.
e Az aranyszabdly: "Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is
tegyétek veliik" (Mt 7,12).
o A szeretet mindig tiszteletben tartja a felebaratot és annak lelkiismeretét: "Ha
testvéred ellen vétkezel, mert megsérted aggalyos lelkiismeretét, Krisztus
ellen vétkezel" (1Kor 8,12). Jobb, ha nem teszel olyat, "ami miatt testvéred

meglitkozik, megbotrankozik vagy meginog" (Rom 14,21).

1706 Az ember értelmével folismeri Isten hangjat, "aki 6t mindig arra szolitja, hogy
tegye a jot, és kertilje a rosszat". Mindenkinek kovetnie kell ezt a torvényt, mely ott
visszhangzik a lelkiismeretben, s Isten és a felebarat szeretetében teljesedik be. Az

erkolcesi élet gyakorlata tantiskodik az emberi személy méltosagarol.



1844 A szeretet erényével Istent mindenekfolott, a felebaratunkat pedig, mint
onmagunkat, Isten szeretetéért szeretjiitk. Ez a "tokéletesség koteleke" (Kol 3,14) és

minden erény formaja.
Az ellenség szeretete

1825 Krisztus irantunk vald szeretetbdl halt meg, amikor még "ellenségek" (Rom
5,10) voltunk. Az Ur megkoveteli tdliink, hogy tigy szeressiik, mint O, ellenségeinket
is, hogy a legtavolabbinak is felebaratja legyiink; hogy mint Ot szeressiik a
kicsinyeket és a szegényeket.

Szent Pal apostol feliilmulhatatlan leirast adott a szeretetrdl: "A szeretet tiirelmes, a
szeretet josagos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély. Nem
tapintatlan, nem keresi a maga javat, nem gerjed haragra, a rosszat nem rdja fel. Nem
oriil a gonoszsagnak, 0romét az igazsag gydzelmében leli. Mindent elt(ir, mindent

elhisz, mindent remél, mindent elvisel." (1Kor 13,4--7)

1933 Ugyanez a kotelesség kiterjed azokra is, akik masként gondolkoznak vagy
cselekednek, mint mi. Krisztus tanitdsa oly messzire megy, hogy a bantdsok
bocsanatat kéri, és a szeretet parancsat, mely az 0j Torvény sajatossaga, kiterjeszti
valamennyi ellenségre. Az evangélium szellemében torténdé szabaditas
Osszeegyeztethetetlen az ellenségnek mint személynek gytloletével, de nem a rossz

gytloletével, amit az mint ellenség mtvel.

1968 Az evangéliumi Torvény beteljesiti a Torvény parancsolatait. Az Ur beszéde
nem oldja fol és nem fokozza le a régi Torvény erkolcsi eldirdsait, hanem el6hozza
rejtett erdiket és 1j igényeket fakaszt beldliik: kinyilatkoztatja teljes isteni és emberi
igazsagukat. Nem ad hozza 1j, kiils6 parancsolatokat, hanem a cselekedetek
gyOkerét tjitia meg, a szivet, ahol az ember valaszt tiszta €s tisztatalan kozott, ahol a
hit, a remény, a szeretet és veliik a tobbi erény formélédik. Igy az evangélium a
mennyei Atya tokéletességének kovetésével tokéletesiti a ToOrvényt, isteni

nagylelkiiséggel megbocsatva az ellenségeknek és imadkozva az iildozdkért.

2262 Az Ur a Hegyi Beszédben megismétli a parancsolatot: "Ne 6lj!" (Mt 5,21), és
hozzateszi a harag, a gyulolet és a bossztallas tilalmat. S6t, Krisztus megkivanja
tanitvanyatdl, hogy a masik arcat is tartsa oda, és szeresse ellenségeit. O maga nem

védekezett, és megparancsolta Péternek, hogy tegye vissza hiivelyébe a kardjat.



2303 A szandékos gytlolet ellenkezik a szeretettel. A felebarat gytildlete blin, amikor
az ember megfontoltan rosszat kivan neki. A felebarat stulyos gytlolete bin, amikor
megfontoltan stlyos rosszat kivan neki. "En pedig azt mondom nektek, szeressétek
ellenségeiteket és imadkozzatok iildozditekért. Igy lesztek fiai mennyei
Atyatoknak..."(Mt 5,44--45)

2647 A kozbenjards masokért elGterjesztett kérés. Nem ismer hatarokat, és az
ellenségekre is kiterjed.

V7

»Tilegyetek olyan tokéletesek, mint amilyen tokéletes a ti mennyei Atyatok

41 Minden teremtmény folmutat valami istenhasonlosagot, kiilondsen az Isten
képére és hasonlatossagara teremtett ember. A teremtmények sokfajta tokéletessége
(igazsaguk, josaguk, szépségiik) Isten végtelen tokéletességét titkrozi. Ezért tudunk
Istenrél teremtményei tokéletességei alapjan megallapitdsokat tenni, "mert a
teremtmények nagysagdbol és szépségébdl kovetkeztetni lehet Teremtdjiikre" (Bolcs
13,5).

1827 Valamennyi erény gyakorlasat a szeretet élteti és inditja; 6 a "tokeéletesség
koteléke" (Kol 3,14); az erények formadja; 0sszekapcsolja és egymas kozott elrendezi
Oket; az erények keresztény gyakorlasdnak forrdsa és végpontja. A szeretet
megerdsiti és megtisztitja emberi szeretOképességiinket, és folemeli az isteni szeretet

természetfolotti tokéletességére.

1709 Aki hisz Krisztusban, Isten gyermekévé valik. Ez a gyermekké fogadas
atalakitja és megadja neki, hogy Krisztus példajat kovesse; képessé teszi arra, hogy
helyesen cselekedjék és a jot tegye. A tanitvany Megvaltojaval egyesiilve eléri a
szeretet tokéletességét, az életszentséget. A kegyelemben megérett erkolcsi élet 6rok

életbe, a mennyorszag dicséségébe torkollik.

2013 "Minden rendl és allapota Krisztus-hivd meghivast kap a keresztény élet
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teljességére és a szeretet tokéletességére.” Mindannyian meghivast kapnak az
életszentségre: "Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes" (Mt
5,48):

"E tokéletesség elnyeréséért a hivék vessék latba a Krisztus ajandékozasanak mértéke
szerint kapott erdket, hogy az O nyomaban jérva és hozzd hasonléva vélva,

mindenben teljesitve az Atya akaratat, szivvel-lélekkel Isten dicséségére és a



felebaratok szolgalatara szenteljék magukat. Isten népének szentsége igy hozza meg
bdséges gytimolcseit, amint ezt az Egyhaz tOrténete oly sok szent élete 4altal

ragyogoan bizonyitja."

2028 "Minden (...) Krisztus-hivé meghivast kap a keresztény élet teljességére és a
szeretet tokéletességére." "Az Apostoltol megtanultuk, hogy az erényben az a

tokéletesség vége, hogy nem ismer hatarokat."

2.3. Liturgikus nézSpont

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsoldddsi pontjai a szentmise
szertartasanak szovegeivel

Az e heti evangéliumi szakasz tovabbra is a hegyi beszédben megorokitett tanitasok
sorat folytatja, ezuttal az ellenségszeretetet allitva a kozéppontba (Mt 5,38-48).
Kiemelkedd az érvelésben az, hogy Jézus az ellenség iranti szeretetteljes, aldzatos
odafordulast az Atya , magatartdsaval” indokolja: Jézus tanitvanyai azért tegyenek jot
a veliikk gonoszul bandkkal, mert az Atya is igy tesz, , folkelti napjat” és enyhit6 esot
hoz a jokra és blinosokre egyarant. Meg is fogalmazza az evangéliumban Jézus ,Ti
legyetek olyan tokéletesek, mint amilyen tokéletes a ti mennyei Atyatok” (Mt
5,48). Ehhez kapcsolhato az olvasmdny (Lev 19,1-2-17-18), mely Izrael fiai szdmadra
hasonlé indoklassal fordul: ,Legyetek szentek, mert én, az Ur, a ti Istenetek szent
vagyok” (Lev 19,2). Ezutdn az olvasmany folytatdsaban a gytilolkodés és a
bossztdllas elleni buzditasrol olvashatunk, mely szintén kapcsolddik az evangélium
tizenetéhez.

A wilaszos zsoltdr (Zsolt 102 (103.),1-2.3-4-8 és 10.12-13) az Ur irgalmassigat emeli
ki: az Ur ,nem biineink szerint banik veliink, és nem gonoszsagunk szerint fizet
vissza nekiink” (Zsolt 102 (103), 10) — ez adja az alapot ahhoz, miért kell nekiink is
igy bannunk a tobbi emberrel, koztiik az ellenségeinkkel is. Ehhez hasonldan a
kezddének (Zsolt 12,6) is Isten irgalmassagarol, josagarol szol.

A szentlecke (1Kor 3,16-23) gy beszél a keresztényekrdl, mint Isten templomarol,
akikben Isten Lelke lakik. Ez szintén ugy kapcsolhat6é az evangéliumhoz, hogy az
olyan ember, aki tudatdban van ennek, nem banhat masképp embertarsaival, mint
ahogyan Jézus tanitja.

Az egyetemes konyorgésekben azért imadkozunk, hogy a Jézus altal meghirdetett
szeretet gatjai eltlinjenek a sziviinkbdl. A pap zdr6 imdja szintén az Atyahoz vald

hasonldsagot emeli ki: ,,Add kegyelmedet, hogy az aldozatkész és megbocsatd



szeretet gyakorlasaban minél tokéletesebben hasonlitsunk hozzad”.

Az evangéliumot felvezetd alleluja vers egy tjabb szemponttal gazdagitia a hegyi
beszédben elhangzott buzditast: ,Aki megtartja Krisztus igéjét, az valdban szereti az
Istent” (1Jn 2,5). Itt mar nem csak az Atyahoz vald hasonldsag gondolata szerepel,
hanem az Isten irdnti szeretet, mint alapvet6 ,motivacid” jelenik meg Krisztus

igéinek kovetésében — ez vonatkozik az ellenségszeretetre is.

2.3.2. Liturgikus énekek

Ez az ének Graduale Hungaricum cimG gyGjteménybdl szarmazik, amit a

Premontrei Rend G6doll6i Kanonidja adott ki 2007-ben.

144 Antiféna MANDATUM NOVUM (Jn 13,33 -35)
A bicsiibeszéd bevezeté éncke. (fiE 812)
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Gitaros énekek:

Te erot adsz...
https://www.youtube.com/watch?v=YKX599Y floU

Pintér Béla: A Szeretet nem fogy el sosem...
https://www.youtube.com/watch?v=vCz57q7r3Q0

2.4. Pedagogiai nézopont

2.4.1. Tantorténet

Saint - Exupéry vadaszpildtaként harcolt a néacik ellen, és bevetés kozben veszitette
életét. A masodik vildghdboru el6tt a spanyol polgdrhdboruban is részt vett a
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koztarsasagiak oldalan. Ez az id6szak ihlette "A mosoly " cimi elbeszélését. A
torténet szerint ellenséges fogsagba esett, €s a bortonbe zartak.
Orei rideg tekintetébsl és a durva banasmodbol biztosra vette, hogy masnap

kivégzik.

,Nem volt kétséges, hogy haldlra szdnnak. Remegtem az idegességtdl. A zsebeimben
kutattam, hatha maradt valahol egy cigaretta a motozas utan. Taldltam is egyet, de
reszket6 ujjaimmal alig tudtam az ajkamhoz emelni. Ekkor rdeszméltem, hogy

gyufam sincs, elvették télem.

Cellam racsan &t az Srre néztem. Ugyet sem vetett rdm. Végtére is ki torédik egy

senkivel, egy hullajelolttel?

Spanyolul kiszéltam neki: - Nem tudna tiizet adni, kérem? Felém pillantott, vallat
vont, és odajott, hogy meggyujtsa a cigarettdmat. Ekdzben a tekintetiink ohatatlanul
taldlkozott. Ebben a pillanatban elmosolyodtam. Nem tudom miért tettem. Taldn az
idegességem miatt, talan azért, mert amikor testkozelbe keriiliink valakivel, nehéz

megallni a mosolygast. Akarhogy is, mosolyogtam.

Ebben a masodpercben mintha egy szikra htizott volna ivet a két sziv, a két emberi

lélek kozott. Nyilvan onkénteleniil az 6r is viszonozta mosolyomat a rdcson talrdl.


https://www.youtube.com/watch?v=YKX599YflgU
https://www.youtube.com/watch?v=vCz57q7r3Q0

Mar felparazslott a cigarettam, de 6 ott maradt a kozelemben, egyenesen a szemembe

nézett, és egyre mosolygott.

En is tovabb mosolyogtam, most mar abban a tudatban, hogy nem egyszertien egy
bortondrt, hanem egy embert latok magam el6tt. A tekintete mintha 1 tavlatokat

nyert volna.
- Van gyermeke? - kérdezte.

- Igen, nézze! - vettem el6 a tarcdmat, és idegesen kotorasztam benne a csaladi fotok
utan. O is el6htizta gyerekei képét, és arrdl beszélt, milyen jovét tervez nekik. A
szemem megtelt konnyel. Elmondtam neki mennyire félek, hogy nem lathatom tobbé
viszont a csalddomat, nem lathatom felnéni a gyermekeimet. Az 6 szemébe is

konnyek szoktek.
Hirtelen egy szd nélkiil kinyitotta a zarka ajtajat, és néman kiengedett. Nesztelentil
kivezetett az épiiletbdl, és a kertek alatt kikisért a varosbol. A telepiilés szélén

elengedett, s tovabbra is szétlanul, sarkon fordult és otthagyott.

Egy mosoly mentette meg az életemet.”

Forras: https://www.szekesegyhazi-plebania.hu/l/a-mosoly/

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo versek

Jozsef Attila
TUDOD, HOGY NINCS BOCSANAT

Tudod, hogy nincs bocsanat,
hidba hat a banat.
Légy, ami lennél: férfi.

A {1 kin® utanad.

A blin az nem lesz konnyebb,
hidba hull a konnyed.


https://www.szekesegyhazi-plebania.hu/l/a-mosoly/

Hogy bizonysag vagy erre,
legalabb azt koszonjed.

Ne vadolj, ne fogadkozz,
ne légy komisz magadhoz,
ne hodolj és ne hodits,

ne csatlakozz a hadhoz.

Maradj foloslegesnek,
a titkokat ne lesd meg.
S ezt az emberiséget,

hisz ember vagy, ne vesd meg.

Emlékezz, hogy horogtél
s hidba konyorogtél.
Hamis tantava lettél

sajat igaz porodnél.

Atyat hivtal elesten,
embert, ha nincsen isten.
S romlott kolkokre leltél

pszichoanalizisben.

Hittél a konnyl szoknak,
tizetett partfogoknak
s lasd, soha, soha senki

nem mondta, hogy te jo vagy.

Megcsaltak, ugy szerettek,
csaltdl s igy nem szerethetsz.
Most hat a toltott fegyvert

szoritsd tires szivedhez.

Vagy vess el minden elvet
s még remélj hii szerelmet,
hisz mint a kutya hinnél

abban, ki bizna benned.



1937. jun.

https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/jozsef-
attila-1EE20/versek-1EE25/1937-1FC5C/tudod-hogy-nincs-bocsanat-1FD40/

Hecz Janos Sandor
Ne tartsd oda...

Engem volt, hogy befogadtak. Tartom szerencsémnek.
Hogy aljas mdd csaljam 6ket? Nem vitt ra a lélek!
ErthetSen azt from csak, mit diktal a szivem,

bar’ ezerszer azt harsogtak: Tobbé sose merjem!

Csipi sokaknak a szemét, mit papirra irtam,
olyanok is voltak sajnos, kikkel mégsem birtam.
Sokan astak csapdat nékem, vartdk, beleessek.
(Elfeledték, hol rejtették el a sotét vermet.)

Vissza ezzel mégsem éltem! Rosszat nem akartam.
Azoknak, kik beleestek? Kezemet nytjtottam.
Mikor nagyon mélyre hulltak, egy kotelet fontam

szeretetbdl onzetleniil, majd fentrdl leadtam.

Ki is tudtak maszni onnan. (Tan" Istennek hala?)
Eléfordult, annak bizony tul nagy volt az ara!
Atkozottul gyarld, sajnos, tudjuk, minden ember.

Rimankodik segitségért, s ki segit? Mar nem kell!

Kit kihuztal 6nzetleniil? Letaszit a szennybe,
majd befedi a kelepcét kajanul réhogve.
A vilagnak hireszteli: Te dstad a vermet!

Rajtad mulik végrehajtja-e az aljas tervet!?

Gonoszsag csak gonoszsagbdl nyerheti erejét.

Boldogsagtdl, szeretettdl elvesziti terét!



Oszinte arcot ha meglat? Visszahatral menten.

Nem tud élni agy, hogy viszalyt tobbé ne teremtsen.

Ezért, kérlek, ne tégy rosszat, hogyha bantananak.
Diihod soha ne hasznaljdk ellened létranak!
Ne adj Isten, mikor egyszer diihbdl arcul csapnak,

sosem annak stilusdban passzold vissza annak!

Azt nem mondom, tartsd majd oda a masik orcadat.
Erdszak az erészaknak soha nem vet gatat!
Ugy {iss vissza ésszel, hogy az sokkal jobban fajjon!

Benne marad a fejében: Téged sose bantson.

Jol tudom, ezt nagyon nehéz most még megfogadni.
Hiszen ha kell, én is tudok nagyot odacsapni!
Ifjasagom tovarebbent, elmém tollal érvel,

higgyétek el, sokszor a szo felér szaz veréssel!

https://www.poet.hu/vers/273817

Ady Endre
Jobb nem vagyok...

Jobb nem vagyok, mint annyi sok mas,
Egy beteg kornak dalosa.

Vergddom az ellentétek kozt,

De irdnyt nem lelek soha.

Magas, dicsé eszmék hevitnek,

De elkap a tomegnek arja:

Bennem van a kornak erénye

S bennem van minden léhasaga...

De néha, lazas éjszakakon
Lehull el6ttem a lepel,
Eszembe jut, hany édes almot,

Hany idedlt temettem el;



Ream szakad lelket zaklatva

Egy eltévesztett élet vadja -

...5 egy-egy megtisztult dalba 6mlik
Lelkem felyjult ifjusaga...

https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/ady-
endre-13441/versek-14C48/jobb-nem-vagyok-14DAB/
Jozsef Attila: TUDOD, HOGY NINCS BOCSANAT | Verstér - 6tven koltd 6sszes verse | Kézikonyvtar

arcanum.hu

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodo jaték

Labirintus

Valasszunk ki egy onként jelentkez6t, és egy kenddvel a kezében kiildjiik ki a
terembdl. Rendezziik at a termet. A székek és padok segitségével készitsiink
labirintust. Osszuk két részre a csoportot. Egyik oldal a bekotott szemtinek segitd
angyal oldal; masik csoport a félretdjékoztaté Ordog oldal. A bekotott szemi
résztvevonek az a dolga, hogy megkiilonboztesse a segitd szandékot az artd
szandéktdl. Vigyazzunk a testi épségére, ne engedjiik, hogy megiisse magat. A

célban talaljon egy keresztet.

Ha célba ért, rendezziik vissza a termet, és beszélgessiink a résztvevikkel.
Kinek, milyen érzés volt az adott szerepben lenni?

Tanitott-e valamit ez a jaték?

Konnyt-e a jo hangra figyelni?

Haragudtunk-e a masik félre, aki egészen mas céllal kiabdlja az iranymutatast?

Az életlinkben milyen alkalmakat tudunk felidézni, amikor nagyon nehéz volt

Jézus tanitdsa szerint a nehezebb, de j6 utat valasztani?

Filmnézés: Legyetek jok, ha tudtok
https://gloria.tv/video/22jaJCKfgcd P6E93fYeMpMm82

Beszélgessetek a filmrdl.

2.5. Kérdések az evangéliumhoz

e A szeretet teszi az ember személyiségét teljessé, éretté. Melyek azok a

tertiletek, ahol novekednem és fejlddnom kell e teljesség felé?


https://gloria.tv/video/22jaJCKfgcdP6E93fYeMpMm82

3. Oratio — imadsag
A szentmise elsd konyorgése

Mindenhaté Isteniink, segits, hogy torvényedet mindenkor szem el6tt tartsuk,
akaratodat pedig szdval és tettel meg is valositsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te
Fiad 4ltal, aki veled €l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindérokkon

orokkeé.

Szerzetes kozOsségek imdja

Mennyei Atyank! Koszonjilk, hogy gyermekeid lehetiink. Koszonjiik, hogy fiad,
Jézus altal olyan tokéletességre hivsz, amire mi legmerészebb vagyainkban sem
gondolhatnank.

Jézus, koszonjiik a megvaltas kimondhatatlanul nagy ajandékat, amivel
felszabaditasz minket az eredeti btin hatésai aldl.

Szentlélek Isten kériink, segits, hogy élni tudjunk ezzel a szabadsaggal, és
atélhessiik annak 6romét, hogy nem vagyunk mar kiszolgaltatva sajat 0sztonos
reakcidinknak, hanem oOnmagunkat feliilmulva, nagylelk(ien gyakorolhatjuk a
szeretetet olyan helyzetekben is, ahol sebzett emberi természetiink masként
reagalna. Add kériink, hogy az ellenségszeretetre tugy tekintsiink, mint
kereszténységiink Osszetéveszthetetlen ismertetd jelére és a Hozzad vald tartozas
legbiztosabb garanciajara. Amen

Assisi Szent Ferenc Betegdpold Névérei



4. Contemplatio — szemlélédés

Foto6 az evangéliumi szakaszhoz

Genezaret-to, Kafarnaum Fotot készitette: Csonka Laura



5. Condivisio — megosztas
Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az rémhirem, hogy...

e A szeretet kitarto és bator gesztusai altal a mennyei Atyahoz valhatok egyre

jobban hasonlova.

6. Actio — tettekre valtas

Tantsagtétel megfogalmazdsa: Az evangéliumi szakasz arra 6szténoz, hogy...

e Higgyem szilardan, hogy a jo legy6zte a rosszat: Jézus Krisztus
végérvényesen gy6zott a Gonosz hatalma folott. A rosszal szemben
minden megnyilvanuldsomban éljek és cselekedjek ennek a reménynek a

fényében!



