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+ EVANGELIUM Szent Maté konyvébél

Ti vagytok a vilag vildgossiga.

Abban az id6ben Jézus igy szOlt tanitvanyaihoz:
,Ti vagytok a fold soja. De ha a so izét veszti, mivel s6zzdk meg? Nem vald az
egyébre, mint hogy kidobjdk, s eltapossdk az emberek. Ti vagytok a vilag
vilagossaga. A hegyen épiilt varost nem lehet elrejteni. LAmpat sem azért gyujtanak,
hogy a véka ala rejtsék, hanem a lampatartora teszik, hogy vilagitson mindenkinek a
hazban. Ugy vildgitson a ti vildgossagtok az emberek el6tt, hogy latva jotetteiteket,

'II

magasztaljadk mennyei Atyatokat



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus néz6pont
1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

B Yuelc é0te 10 @Aag TG yng-eéav d¢ 10 dAag pweavon, év tivet aAodnoetay; ig
oVLOEV loyVel €Tt el un BANOev é£w katamateloBal VO TV AVOPWTIWV.

Ti vagytok a fold sdja: ha pedig a s6 izét vesziti, mivel lesz megsozva?
Semmire sem jo, hacsak nem arra, hogy kidobva az emberek labbal tiporjak.

4 Yuelg €ote EO QWS TOL KOOUOL. oL dvvatal MOALS kQuPnval €mavw O0QOLG
KELEVT):
Ti vagytok a vilag vilagossaga, nem lehet a hegyen fekvé varost elrejteni.

15 000 Katovoy AVXVoV katl TOéaotv avTOV VTIO TOV HOdLOV AAA’ ETtL TV Avxviay,
KAl AQUTTEL IOV TOLG €V T olkiaL.
Es nem gyujtanak mécsest és helyezik azt a véka ald, hanem a mécses tartora,

hogy vilagitson mindenkinek a hazban.

16 oUtwe AapPatw 0 s VRV EumEoodev TV avOpwnwv, 6Twe dwotv DIV T
KaAa €Qya kat d0EACWOLY TOV TATEQX D@V TOV €V TOIG 0VEAVOLG.

Igy vilagitson a ti vilagossigotok az emberek el6tt, hogy lassak a ti jo
cselekedeteiteket, és dicséitsék a ti Atyatokat, a mennyekben 1évoét.



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras
Kéroli Gaspar revidedlt forditdsa

Simon Tamas Laszlé O.S.B. Ujszovetség-forditasa

3Vos estis sal terrae; quod si sal evanuerit, in quo salietur? Ad nihilum valet ultra,
nisi ut mittatur foras et conculcetur ab hominibus.

Ti vagytok a fold sdja. Ha a s6 izét veszti, ugyan mivel s6zzdk meg? Nem valo
egyébre, mint hogy kidobjdk, s az emberek eltapossak.

8Ti vagytok a fold s6ja. De ha a s6 izetlenné valik, mivel s6zzak meg? Semmire sem
jo tobbé, mint hogy kidobjdk, és eltapossak az emberek.

3Ti vagytok a fold soja. Ha a so izét veszti, ugyan mivel s6zzdk meg? Nem vald mar
egyébre, mint hogy kidobja és széttapossa az ember.

BTi vagytok a foldnek savai; ha pedig a s6 megizetleniil, mivel s6zzdk meg? nem jo
azutan semmire, hanem hogy kidobjak és eltapossak az emberek.

BTi vagytok a fold soja. De ha a so izét veszti, mivel lehet visszaadni az izét?

Semmire sem valo mar, csak arra, hogy kidobjak, és széttapossak az emberek.

4Vos estis lux mundi. Non potest civitas abscondi supra montem posita;
Ti vagytok a vilag vildgossaga. A hegyen épiilt varost nem lehet elrejteni.
4Ti vagytok a vilag vildgossaga. Nem lehet elrejteni a hegyre épiilt varost.
Ti vagytok a vilag vilagossaga. A hegyre épiilt varos el nem rejthetd.

Ti vagytok a vilag vilagossaga. Nem rejtethetik el a hegyen épitett varos.

4Ti vagytok a vilag vildgossdga. Nem lehet elrejteni a hegyen épiilt varost.

neque accendunt lucernam et ponunt eam sub modio, sed super candelabrum, ut
luceat omnibus, qui in domo sunt.

1S ha vilagot gyujtandnak, nem rejtik a véka ald, hanem a tartora teszik, hogy
mindenkinek vildgitson a hazban.

BLampat sem azért gyujtanak, hogy aztdn a véka ald tegyék, hanem a ldampatartora,
hogy vildgitson mindenkinek, aki a hazban van.

15Es ha vildgossagot gyujtanak, nem teszik véka ald, hanem a tartora, hogy vilagitson

a haz minden lakdjanak.




5Gyertyat sem azért gyujtanak, hogy a véka ald, hanem hogy a gyertyatartoba tegyék
és fényljék mindazoknak, a kik a hazban vannak.
BLampast sem azért gyujtanak, hogy a véka ald tegyék, hanem hogy a lampatartora,

és akkor vilagit mindenkinek a hazban.

16Sic luceat lux vestra coram hominibus, ut videant vestra bona opera et glorificent
Patrem vestrum, qui in caelis est.

“Ugyanigy a ti vildgossagotok is vilagitson az embereknek, hogy jotetteiteket latva
dicsditsék mennyei Atyatokat!

16Ugy vilagitson a ti vilagossagotok az emberek elétt, hogy lassak jotetteiteket és
dicsditsék Atyatokat, aki a mennyekben van.

ofgy  vildgitson vilagossagtok az emberek elStt, hogy lassak jotetteiteket és
magasztaljak mennyei Atyatokat.

16Ugy fényliék a ti vildgossagtok az emberek elStt, hogy léassak a ti j6
cselekedeteiteket, és dicsditsék a ti mennyei Atyatokat.

1“Ugyanigy ragyogjon a ti vilagossagotok az emberek el6tt, hogy lassdk jo tetteiteket,

és dicséitsék mennyei Atyatokat!

1.1.3. Behatarolas
A hegyi beszéden beliill Jézus a boldogsag-monddsok utan (Mt 5,3-12) ujabb

gondolatmenetbe kezd, amit az 4ltala hasznalt két metafora: ,a fold sdja” és ,a
vilag vilagossaga” jelez (Mt 5,13-14). Ezekkel a képekkel hallgatéit szolitia meg, s
a vildgban vald kiildetésiikrdl tanitja Oket. Mivel a Mt 5,17 verstdl mar az
OszOvetségi torvény és Jézus kapcsolatardl olvashatunk, igy az altalunk vizsgalt

evangéliumi szakasz a Mt 5,13-16 versek kozott talalhato.

1.1.4. SzOszerinti izenet

A hegyi beszéd ezen rovid szakaszdban (Mt 5,13-16) Maté Jézus tanitasabol két
szimbdlumot hangstlyoz, amelyeket tobbes szdm masodik személyben mond a
hallgatésagnak: ,Ti vagytok a fold sdja” (Mt 5,13), ,Ti vagytok a vilag
vildgossaga” (Mt 5,14). E jelképekkel a keresztény ember kiildetését, a vildgban

valo felelOsségteljes szerepét kivanja kifejezni.



1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

T0 &Aag ™G YN¢ (to hdldsz tész gész) (Mt 5,13) ,,a fold séja”

A sot Jézus koraban is izesitésre, fertOtlenitésre, konzervalasra hasznaltak.
Fontos szerepe volt tehat a hétkoznapi életben. Sajatos és egyedi az
Ujszovetségben, hogy Maté osszekapcsolia a ,fold” kifejezéssel. A ,fold séja”
szokapcsolat tehat szimbolikus jelentési: ahogyan a s6 konzervalja, illetve
megizesiti az ételt, gy kell a keresztényeknek is életviteliikkel értéket menteni s
atadni, tovabba izt: értelmet s reményt adni az emberek életének. Ahogyan a so

fert6tlenit, ugy kell Jézus tanitvanyainak is kiizdeni a btin fert6zése ellen.

O PWE TOL KOOLOU (tofdsztiikozmii) (Mt5,14),,avildgvildgossiga”

A ,vilagossag” képe Maténal Jézus nyilvanos miikodésének kezdetéhez
(Mt 4,16), illetve szinevaltozasdhoz (Mt 17,2) is kapcsolodik, tovabba Janos
evangéliumaban is megjelenik (pl. Jn 1,4- 57-9; Jn 3,19; Jn 12,36). Fontos
megallapitanunk, hogy Janos evangélista a ,vilag vildgossaga” kifejezést Jézus
személyéhez koti, st maga az Ur beszél igy onmagarol, kiildetésérdl (Jn 8,12; Jn 9,5;
vo. Jn 11,9; Jn 12,46). Maténdl viszont Jézus Krisztus a hallgatdsagat, az &
tanitvanyait nevezi igy (Mt 5,14). A fény szimboluma azt jelzi, hogy az Isten Fia
legyOzte a bilin és a haldl sotétségét.

Ahogyan a Hold nem a sajat fényét, hanem a Napét sugarozza a Foldre, ugy a
keresztény ember is csak Jézus Krisztus vildgossagat adhatja a vildg szdmara.
Minden pillanatban Jézust kell tehat sugdroznunk (vo. Mt 5,16), de ez csak
akkor lehetséges, ha az 6 vildgossagat befogadjuk, s ez alapjan éliink. Ez ad

értelmet életiinknek.



1.2. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Pdarhuzamok Maté evangéliuman beliil
10,22 “Mindenki szemében gytloletesek lesztek nevemért. Aki azonban mindvégig

kitart, az tidvozil.”
Szinoptikus parhuzamok

Mk 4,21 “Ezutan igy folytatta: , Vajon azért gyujtanak lampat, hogy a véka vagy az
agy ala rejtsék? Nem azért, hogy a lampatartora tegyék?”

Mk 9,50 “A s6 jo. De ha a so elveszti izét, mivel izesitik meg? Legyen bennetek so,
és éljetek békében egymassal.”

Lk 8,16 “Senki sem gyujt vildgot azért, hogy befodje valami edényfélével, vagy
hogy az agy ala tegye. Inkabb a tartdra teszi, hogy aki csak belép, 1assa vilagat.”

Lk 11,33 “Senki sem gyujt vildgot, hogy eltakarja vagy a véka ala rejtse. Inkabb a
tartora teszi, hogy aki csak belép, lassa vilagat.”

Lk 14,34-35 “A s6 hasznos. De ha a sé elveszti az izét, mivel izesitik meg? Sem
foldnek, sem tragyanak nem vald. Kidobjak. Akinek van fiile a hallasra, hallja meg!”
Jn 3,21 “Aki ellenben az igazsaghoz szabja tetteit, a vildgossagra megy, hadd deriiljon
fény a tetteire, amelyeket az Istenben vitt végbe.”

Jn 8,12 “Egy masik alkalommal igy beszélt Jézus: , En vagyok a vildg vilagossaga. Aki
kovet, nem jar tobbé sotétségben, hanem 06vé lesz az élet vildgossaga.”

Jn 9,5 “Amig e vildgban vagyok, vildgossaga vagyok a vilagnak.”

Jn 15,8 “Azaltal dics6iil meg Atydm, hogy bd termést hoztok, és a tanitvanyaim

lesztek.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds konyveiben)

Lev 2,13 “S6zz meg minden aldozatot, amelyet felajanlasz és ne sz(injél meg a te
Istened szovetségének sdjat hinteni dldozatodra. Minden ajandékoddal mutass be sot
Uradnak, Istenednek.”

Szam 18,19 “Tehit minden szent adomanyt, amelyet Izrael fiai felajanlanak az
Urnak, neked adok, s veled a fiaidnak és a leanyaidnak, minden idére téged
megilletd osztalyrésziil. Ez 6rokre fennmaradé osztalyrészed az Ur eltt, neked, s
veled egyiitt utddaidnak.”

1z 2,2 “Az utols6 id6kben az Ur hdzanak hegye szildrdan 4ll majd a hegyek tetején, és

magasabb lesz a halmoknal. Odadzonlenek mind a nemzetek”
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1 Kor 10,31 “Tehat akar esztek, akar isztok vagy barmi mast tesztek, tegyetek
mindent Isten dicsOségére.”

Ef 5,8-9 “Valaha sotétség voltatok, most azonban vilagossag az Urban. Eljetek gy,
mint a vildgossag fiai. A vildgossag gylimolcse csupa josdg, igazsdgossag és
egyenesség.”

Fil 1,11 “s bévelkedni fogtok az igaz élet gyiimolcsében, amelyet Jézus Krisztus
szerzett, Isten dicsOségére és tiszteletére.”

Fil 2,15 “hogy kifogastalanok és tisztadk legyetek, Istennek artatlan gyermekei a
gonosz és romlott nemzedékben, amelyben tugy kell ragyognotok, mint a
csillagoknak a mindenségben.”

Kol 4,6 “Beszédetek legyen mindig szives, soval izes, akkor majd helyesen meg
tudtok felelni mindenkinek.”

1 Pt 2,12 “Eljetek szép életet a pogényok kozott, hogy lassak jotetteiteket, és
latogatdsa napjan majd magasztaljadk Istent, épp amiért most gonosztevének
ragalmaznak benneteket.”

Jel 21,10 “Es lélekben elvitt egy nagy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a

mennybd], az Istentdl aldszallt szent varost, Jeruzsalemet.”



2. Meditacio — elmélkedés
2.1. Patrisztikus néz6pont

2.1.1. Szdszerinti forditas

Miutan buzditotta 6ket, most dicséri, hogy vigasztalddjanak. Igen magasrend(i
parancsokat adott ugyanis, az 0szovetségi el6irdsoknal magasabb rendtieket, s
ezért, hogy ne zavarodjanak Ossze és ne bizonytalanodjanak el, attdl félve, hogy
nem tudjak végrehajtani a rendelkezéseit, igy szdl hozzajuk: ti vagytok a fold soja.
Ily modon tanujelét adja, hogy maradéktalanul sziikséges minden, amit
elmondott. Mert nem csak a sajat életetek miatt fontos az iizenetetek, kozli az
apostolokkal, hanem az egész vilagnak. Nem két vdrosba, nem is tizbe vagy
huiszba kiildelek titeket, nem is csak egyetlen néphez, mint egykor a profétakat,
hanem a foldhoz, a tengerhez, az egész vildghoz, amelynek rosszul megy a sora.
Ezzel az allitasaval azt fejezi ki, hogy az egész emberi természet elvesztette az izét, és
pusztulasnak indult a béin miatt. Ugy értsiik talan, hogy az apostolok llitjak helyre
azt, ami megromlott? 5z6 sincs rola. Ami ugyanis mdr tonkrement, azt nem
lehet feljavitani séval. Nem volt mddjuk tehat ilyesmire. Arrdl van sz6, hogy
mindazt, aminek mdr kordbban helyredllt az allapota, amit rajuk biztak, ami mar
elvesztette a rossz szagat, azt most megsdzzak, és igy meg0rzik azt a friss allagat,
amelyet az Ur hozott létre. Krisztus erejének koszonhets, hogy az emberek
megszabadultak a blin rothadtsagatdl; az viszont az apostolok erdfeszitésének és
faradozasanak gyiimolcse, hogy nem térnek vissza romlott allapotukba.

Aranyszaja Szent Janos

2.1.2. Catena Aurea

Ezzel a rovid evangéliumi szakasszal az egyhdzatydk az apostoli — keresztényi —
hivatas fontossagat és feleldsségét magyardztak, értelmezték.

A tizenharmadik versben a ,fold sodja” kifejezéssel kapcsolatban tobb
egyhdzatya azt hangsulyozza, hogy ahogyan a so izesiti és tartdsitja az ételt, ugy
az apostolok munkdjukkal megizesitik az emberi nemet és megdrzik Oket az
orokkévaldsagra (Hilarius és Szent Jeromos). Aranyszdja Szent Janos ezzel
kapcsolatban azt irja, Jézus azért mondja, hogy az apostolok a fold sdja, mert 6k az
egész vilag tidvéért kell, hogy faradozzanak, nem csak egy nép, Izrael tidvéért.
Remigius amikor err6l a versr6l beszél, akkor felidézi az Oszovetségi

aldozatbemutatds modjat. Eszerint az aldozati ajandékot, a hust el6szor mindig
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besdztdk, ugyanis ez az égi bolcsességnek az ize. De mi torténik akkor, ha ,a so izét
veszti”? Ha a tanito tévedne, ki javitja ki? Akkor nem marad mads, mint kivetni 6t a
tanitoi hivatalabol (Glossa). Ezért mondhatjuk, hogy a keresztények feladata nagy
felel0sség is egyben.

Aranyszaja Szent Janos a 14-16. vers kapcsan visszatér a 13. versre is, amikor
azt allitja: amig a so tartdsitja a dolgokat, addig a fény mindig jobba teszi azokat.
Azért mondja, hogy az apostolok a fold sdja és a vilag vildgossaga, mert az
apostolok a zsidok és a keresztények szdmara a so (hiszen mindkettd mar ismeri
Istent), de a poganyok szamara vilagossag (hiszen 6k még nem ismerik Istent).
Mashol ezt tigy olvashatjuk, hogy az Ur tigy kiildi az apostolokat maga elStt,
mint ahogy a Nap a sugaraival melegiti fel és viladgitja meg a foldet (Remigius). A
hegyre épitett varos hasonlatat Hilarius magyardzza, azt mondja, hogy a hegyre
épitett varos az apostolokat jelképezi, akiknek nem szabad félelmiikben
elmenekiilniiik és elbujniuk, hanem tovabb kell hirdetniiik az Orombhirt. Béda
szerint Krisztus meggyujtotta a mécsest, de ezt a mécsest nem lehet letakarni és a
torvény keretei kozé szoritani, és nem lehet az sem, hogy egy nép maganak
kisajatitsa, hanem mindenkinek részesiilnie kell a fényébdl. Szerinte a gyertyatartd az
egyhazat szimbolizalja. Az utolsd vershez Szent Agoston azt a kommentért f(izi,
hogy onmagaban a jocselekedetek nem érnek semmit, ha nem tarsul hozza az Isten

dicsérete.

2.2. Tanitéhivatali nézépont

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

A vilag vilagossaga

1243 A fehér ruha szimbolikusan jelzi, hogy a megkeresztelt Krisztust 6ltotte magara,
Krisztussal egyditt foltdamadott. A husvéti gyertyardl meggyujtott keresztelési gyertya
azt jelenti hogy Krisztus megvildgositotta a megkereszteltet. Krisztusban a
megkereszteltek "a vildg vildgossaga" (Mt 5,14). Az tujonnan megkeresztelt az
egysziilott Fitban most mar Isten gyermeke.

Elmondhatja Isten gyermekeinek imadsagat: a Miatyankot.

2105 A hiteles kultusz Isten felé az embernek egyénileg és tarsadalmilag egyarant
kotelessége. Ez "hagyomanyos katolikus tanitds az embereknek és a csoportoknak az

igaz vallas és Krisztus egyetlen egyhdza irdnti erkolcsi kotelességérdl”. Az Egyhaz,
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sziintelen hirdetve az evangéliumot az embereknek, azon faradozik, hogy akik
hallgatjak az evangéliumot, at tudjak hatni a kzosség "gondolkodasat és erkodlcseit,
torvényeit és szervezeteit", melyben élnek. A keresztények tdrsadalmi kotelessége,
hogy tiszteljék és ébresszék fol minden emberben az igaz és a jo szeretetét. Meg kell
ismertetniiik az egyediil igaz vallast, mely a katolikus és apostoli Egyhdzban létezik.
A keresztények arra hivatottak, hogy a viladg vildgossaga legyenek. Az Egyhaz ezaltal
mutatja meg Krisztus kirdlysagat a teremtés és kiilondsen az emberi tarsadalmak
folott.

2466 Jézus Krisztusban Isten igazsidga teljes mértékben megnyilvanul. O, akit
kegyelem és igazsag tolti be, "a vilag vilagossaga" (Jn 8,32). O az igazsig. Mindaz, aki
hisz Obenne, nem marad sotétségben. Jézus tanitvanya megmarad az O beszédében,
hogy megismerje az igazsdgot, mely megszabadit és megszentel. Jézust kovetni
annyit jelent, mint az igazsag Lelkébél élni, akit az Atya kiild az O nevében, és aki
bevezet "a teljes igazsagba" (Jn 16,13). Jézus tanitvdnyainak az igazsag foltétlen

szeretetét tanitja: "A ti beszédetek legyen: az igen igen, a nem nem" (Mt 5,37).

2.2.2. Papai gondolatok

Szent I1. Janos Pal: Ecclesia de Eucharistia

22. Amikor az Uj Szdvetség népe egyesiil Krisztussal, egyaltaldn nem zérkoézik
onmagdaba, hanem ,szentséggé” valik az egész emberiség szamadra, a Krisztus
altal megvalositott tidvOsség jelévé és eszkozévé, a vildg vilagossagava és a fold
sdjava (vo. Mt 5,13-16) mindenki tidvOsségére. Az Egyhaz kiildetése folytatja
Krisztus kiildetését:

,Miként engem kiildott az Atya, én is kiildelek titeket” (Jn 20,21). Ezért a
keresztaldozat eucharisztikus megorokitésébdl s a Krisztus testével és vérével
vald kozosségbdl meriti az Egyhdz a kiildetésének teljesitéséhez sziikséges lelki
er6t. Igy valik az Eucharisztia az egész evangelizacié forrdsdvi és csiicspontjivd,
hiszen annak célja az emberek kozossége Krisztussal s benne az Atyaval és a
Szentlélekkel.

Ferenc papa: Evangelii Gaudium

92. Ebben rejlik az igazi gyogyulas, lévén hogy a masokkal valé kapcsolatba
lépésiink modja valoban meggyogyit, s nem megbetegit benniinket. Ez egy
misztikus, szemlél6d6 testvériség, mely képes felnézni a felebarat szent

nagysagara, képes minden emberi lényben felfedezni Istent, akinek szeretetéhez
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kapcsolddva el képes viselni az egytittélés terheit, képes kitarni a szivét Isten
szeretete eldtt, hogy masok boldogsagat ugy keresse, ahogyan azt josagos
Atyjuk keresi. Eppen ebben a korszakban, még ott is, ahol ,kisded nyéjat”
alkotnak (Lk 12,32), az Ur tanitvanyai arra hivatottak, hogy olyan kozosségként
éljenek, mely a fold sdja és a vilag vildgossaga (vo. Mt 5,13-16). Arra vannak
meghivva, hogy legyenek a tanti egy mindig 0j moddon evangelizalo

Osszetartozasnak. Ne hagyjuk, hogy elraboljak tdliink a kozosséget!

2.3. Liturgikus néz&pont

2.3.1.Az evangéliumi szakasz kapcsolodasi pontjai a szentmise

szertartasanak egyéb szovegeivel

Jézus tanitvanyainak két metafordban jeloli meg a vildgbeli szerepiiket: 6k a fold
s6ja és a vilag vilagossaga. Az irgalmas jocselekedetek itt is hangsulyt kapnak: ,Ugy
vilagitson a ti vildgossagtok az emberek el6tt, hogy latva jotetteiteket, magasztaljak
mennyei Atyatokat!”. (Mt 5,16)

A raszorulok megsegitésének fontossaga jelenik meg kiemelten az olvasmdnyban (Iz
58,7-10). Az éhezdk megetetése, a hajléktalan befogaddsa, a mezitelen feloltoztetése,
az embertdrsakhoz valé odafordulds a Mt 25-beli irgalmassag cselekedeteit vetiti
elére. Az ilyen jotettekre céloz az evangélium, melyet latva magasztalhatjdk az
emberek az Istent. A wvdlaszos zsoltirban is (Zsolt 111,4-5. 6- 7.8a.9) olvashatunk az
egymas iranti irgalmassag jelentségérdl. Az igaz ember eszerint irgalmas, josagos,
igazsagos, b0séges adomanyt ad a szegényeknek, kolcsont szivesen ad és a torvény
szerint cselekszik mindenben. A két valaszthatd dldozdsi énekbél a midsodik a
boldogmondasokbdl idéz (Mt 5,5-6). Az evangélium rairanyitja a figyelmet e sorokat
illetéen arra, hogy Jézus kovetdinek is irgalmasan kell fordulni a szomorkodokhoz,
raszoruldkhoz, igy el6vételezve Isten eljovendd uralmat. Az egyetemes konyorgések is
dontéen az irgalmassag cselekedeteit emelik ki. A papi bevezetében elhangzik:
,Kérjiik Istentdl az irgalmas lelkiilet ajandékat, amely kedvessé tesz minket

!I/

mennyei Atyank el6tt!”. Az els6 konyorgés azt kéri, mindig szivesen gyakoroljuk az
irgalmassag testi és lelki cselekedeteit, kapcsolodva ezzel az evangélium mellett az
egész liturgia vezérfonaldhoz. A masodik kifejezetten az evangéliumi metaforakat
idézi: ,,Add, hogy Egyhdzad a fold sdja és a vildg vildgossaga legyen!”. A
negyedik pedig a Krisztus-kovetéshez kér segitséget, melybdl fakaddan segithetiink

a raszorulokon. A jocselekedetek és a tettek fontossaga jelenik meg az dldozds utini
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konyorgésben is: ,Segits, hogy egyek legyiink Krisztusban, és Orommel
munkalkodjunk az egész vilag tidvosségén”.

Az Istent kovetOk fényessége, mint ldmpads jelenik meg az evangéliumban, s
ehhez kapcsolédnak az olvasmany szavai is: ,akkor felragyog a sotétségben
vilagossagod” (Iz 58,10). Ez a liturgidban gyakran megjelend fényszimbolika tér
vissza a vilaszos zsoltdrban , Az igaz ember vilagit, mint fény a sotétségben” (vo.
Zsolt 111,4a ). Visszakdszon ez az alleluja versben is (v0. Jn 8,12):

,En a vilag vilagossaga vagyok [mondja a mi Urunk], aki engem kovet, 6vé lesz az
élet vilagossaga”. A janosi szakaszban Jézus sajat magardl mondja, hogy 6 a vilag
vilagossaga és a kovetésére biztat.

Tovabbi fontos motivum a mai liturgikus szovegekben, hogy mindez — a
jocselekedetek, az idvosség munkaldsa — alapvetéen az Isten kegyelmébdl, lehajlo
szeretetébdl mehet végbe. Ez fogalmazddik meg a kezdd konyorgésben: ,Urunk,
Isteniink, Orizd sziintelen jésdgoddal Egyhdzadat és erdsitsd mindenkor
oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat”. Ehhez kapcsolhatdé a
szentlecke (1Kor 2,1-5) tanitdsa is: ,Tanitdsom és igehirdetésem ezért nem a
bolcsesség elragadd szavaibodl 4llt, hanem a lélek és az eré bizonysagabol, hogy
hiteteknek ne emberi bolcsesség, hanem Isten ereje legyen az alapja” (1Kor 2,4-5)
— minden emberi josag gyoOkereiben Isten josaga és ereje fedezhetd fel. A két
valaszthatd dldozdsi ének koziil az elsé (Zsolt 106,8-9) is ehhez a gondolathoz
tartozik: , Adjunk halat az Urnak jésagaért, az emberek fiaival tett nagy csodaiért,

mert b6 vizet adott a szomjazdknak, és az éhezdket jollakatta”.

2.3.2. Liturgikus énekek
Eneklé Egyhaz 204-es éneke

Gitaros énekek:

Indulj és menj, hirdesd szavam..

https://www.youtube.com/watch?v=SN1YBgMiJWU

Csiszér Laszlo: Uram, a te Igéd lampas

https://www.youtube.com/watch?v=eTAI5SBRyvXE
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2.4. Pedagogiai nézopont

2.4.1. Tantorténet

Orokség

Egy bizonyos hegyi faluban évszdzadokkal ezel6tt egy nemesember azon
gondolkodott, hogy milyen orokséget hagyjon a falu lakoéinak. Végiil eldontotte,
hogy templomot épit hagyatékként. A templomépités tervét titokban tartotta
egészen a befejezésig. Amikor az emberek Osszegytltek, csodalkoztak a templom
szépségén  és tokéletességén. Sok dicsérd megjegyzés utan egy jO megfigyeld
megkérdezte: - "De hol vannak a lampak? Miként vilagitjdk meg a templomot?" -
Anélkiil, hogy valaszolt volna, a nemes ramutatott a falon 1év6 lampatartokra, aztan
minden egyes csalddnak adott egy lampat, hogy vigyék magukkal az istentiszteletre
és fiiggesszék fel a falra: - "Valahanyszor itt vagytok, az a hely, ahol iiltok, vilagos
lesz - felelte a nemesember. - Amikor pedig nem lesztek itt, az a hely sotét lesz.

Amikor tavol maradtok a templomtol, Isten hazanak bizonyos része sotéten marad."

http://ajnacsko-plebania.webnode.hu/heti-lelekemelo-2-/

Egy mosolyon mulott

Egyszer egy pap New York Bowery nev(i részén jart, ahol sok a hajléktalan. Harom
baratjaval épp a komp felé igyekezett. Utkdzben lattak egy rongyokba oltozott
embert a jardan tilni. Nagyon piszkos volt, és szemmel lathatéan depresszios.
Amikor a tekintete 0sszetalalkozott a papéval, intett neki, hogy menjen
oda hozza. A pap meghatottan elindult felé. A baratai azonban gyorsan raszoéltak:
,,Csak nem mész oda ahhoz a csavargdhoz?!" A pap elengedte a fiile mellett baratai
figyelmeztetését, és odalépett a hajléktalanhoz. Par szot valtott vele. Aztan
ramosolygott és indult a komphoz. Amint a beszalldsra varakoztak, a
hajléktalan futva odajott hozzd, és zokogott, mint egy gyerek. ElShuzott egy
fegyvert, és azt mondta: "Atyam, ma reggel, mieldtt taldlkoztunk, arra késziiltem,
hogy befordulok egy sikatorba, és szétloccsantom a fejemet. Amikor 6n felbukkant,
intettem, és On odajott. Valaszolt a hivasomra és a konyorgésemre. Aztan ugy
beszElt velem, ahogy azzal beszélnek, akit szeretnek, de nem ez tartott vissza attol,

amit terveztem. T4dvozoban a szemembe nézett, és rdm mosolygott. Hét év oOta ez
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volt az elsd jele az emberi szeretetnek, ami felém iranyult, és el akartam
mondani, hogy a mosolya visszaadta ma az életemet." Aztan beszélgettek még
egy kicsit kettesben, a pap megtudta, hogy ez az ember valamikor orvos volt a John
Hopkins Kérhdzban. A pap megaldotta, majd folytatta utjat.

Késébb a pap elment a korhazba, és kérdezdskodott a férfi fel6l. Kilonbozd
orvosoknak és ndvéreknek emlitette meg az illetd nevét, és azt mondtdk, hogy
tényleg orvos volt itt, de valami probléma miatt tavozott. Senki sem tudta
megmondani, hogy hol tudna megtalalni.

Harom évvel késdbb csorog a telefon, és egy kellemes hang tidvozli a papot.
"Hallo, itt Dr. Lawson. Emlékszik még ram? A kikotdben taldlkoztunk. Ismét itt
vagyok a kérhdzban. Csak azt akartam mondani, hogy milyen sok mulik egy

mosolyon - néha minden egy mosolyon mulik."

http://ajnacsko-plebania.webnode.hu/heti-lelekemelo-2-/

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo versek

Turmezei Erzsébet
AMERRE MOST JAR

Annyi szivben felébred valami
hivogato vagy: ttra kelni egyszer.
Jarni, amerre Jézus laba jart.

Latni a Golgotat 1até szemekkel.
Hallgatni az olajfak suttogd
beszédét... azt a titkos, bus beszédet.
A szent helyen, hol imadkozva vérzett,
belenézni a holdas éjszakaba.
Elldtogatni kis Betaniaba,

mindeniivé, amerre elhaladt.

Es lélekben kirallya gazdagodni
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a szent, ezer emléku ut alatt.

Nekem ez a vagy idegen maradt.

Mas volt a vagyam: No6tt... novekedett...
lett beldle sovargas, akarat,

kovetelés: egyediil arra menni,

amerre Jézus laba most halad.

Nem von a régi csoddk foldje.

Uj csodék életfoldje var.

Feltdamadast, er6t ujjongva hirdet

a szazviragba zsendiil6 hatar.

S az €16 Krisztus feltdmadva jar.

Magyar nyomort gyégyit. Edestestvérem
vak szemét nyitja szinre, fényre meg.

S bar utait szememmel el nem érem,

A lelkemen sejtésiik atremeg.

Mért mennék messze, idegen vidékre
keresni, foldi atja merre vitt?
Most akarom a lépteit kdvetni:

Az €16 Krisztus lépteit.

https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/krisztus-kovetese/

Keszei Istvan

A képzelet soja

Légy so!
Adj izt az iztelennek!

Szemernyi életed
boldog onatadassal

oldddjon szét az idében!

Ne a bolcsesség sdja,

17


https://webmail.pecs.egyhazmegye.hu/owa/redir.aspx?C=t-HCAJEsA7dCRTtOeM3o3at3DuYBQOpRvd1XgZO86Q6OrkkS06jXCA..&URL=https%3a%2f%2fkeresztyenversek.wordpress.com%2ftag%2fkrisztus-kovetese%2f

a képzelet viragzo sdja légy!

Adj izt a sejtelemnek!

https://www.poet.hu/vers/61528

Bi{n

Hogy sziiletik a blin? Mig szinrebuggyan

a csiklandozd, csepp erecske habja,
szad szélén, mint szappanos Jriilet,
surrogo szavak, sikosbort tett —

hogy fogja addig hangjat hangtalanra?

Arcod kenddézi észrevétlen arjat,
de atvizestil arcod, mint a kendo,
s foltokban iit ki a mosogato-

1é-1z4, zsiros, emberszagu to,

s hulldk hortyognak orrodon keresztiil.

Mert mind megolted a halottakat,
mert szotagokkal méred az id6t,
ordjaként a folyton-pusztuldsnak,
hogy mind — hidba-rejtekezve — lassa,

mivé teszed, hova alazod 6t!

Id6vel jatszol, s a kozjé nem ad
véddlevelet maganbineidnek,
s ha ad, diderg6 juharfalevél
perdiil cikdzo ablakod elé:

a tébolyt és a halalt elkovetted.

Hidba jarsz, hidba félsz, kidltasz,
sorok racsan elméd hidba rag,

s hidba futndal barmiféle hegyre,

a leghegyesebb, sziik, isteni kegyre:

keresztbecsikos arnyuk szallna rad!
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https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/NEMESNAGY /nemesnagy00386_kv.html

2.4. Kérdések az evangéliumhoz

e Hogyan lehetek ,,s6 és vilagossag” ma és itt?
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3. Oratio — imadsag
A szentmise elso konyorgése

Urunk, Isteniink, Orizd sziintelen josagoddal Egyhazadat és erdsitsd mindenkor
oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus,
a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten

mindorokkon orokké.

Szerzetesi kozosségek imdja:

Jézus, Te vagy az Atya dicsOségének fénye és lényegének képmasa. Te mutatod meg
az Isten gazdagsagét. Altalad arad rank az O fénye. A keskeny titon iranyt mutatsz,
melyen indulni és tovabb jutni akarunk

Szent Lélek, Boldogité Egi Tiiz, gytjts langot sziviinkben. Vezéreld gondolatainkat,
szavainkat és irdnyitsd cselekedeteinket.

Amen

Assisi Szent Ferenc Betegipold Novérei
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4. Contemplatio — szemlélédés

Foto6 az evangéliumi szakaszhoz

Holt-tenger sds partja

Forras: https://pixabay.com/photos/israel-dead-sea-nature-water-blue-2779389/
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5. Condivisio — megosztas
Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az érémhirem, hogy...

e Jézus engem is meghiv arra, hogy masok szamara ,sé és vildgossag”

legyek.

6. Actio - tettekre valtas
Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6szténoz, hogy...

e Vizsgéaljam meg gyakran, hogy szavaim, cselekedeteim masokat kozelebb

visznek-e a mennyei Atyahoz!
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