Lectio Divina segedanyag

A év—-]Jn6,51-58

A Szentmise evangéliumi szakaszahoz



Lectio Divina munkacsoport:

Felelds szerkeszto:
Nyul Viktor
A segédanyag Osszedllitdsdban
kozremiikodtek:
Asztalos Gabor
Asztalos Livia
Csonka Laura
Geiszelhardt Sara,
Gorfol Tibor
Haasz Rebeka Anna
Hegyi Laszlo
Jarai Ferenc
Mohay Réka
Molnar Dzsenifer
Nyulné Révfalvi Ildikd
Racz David
Récz Edua Anna
Szily Boglarka
Vermes Nikolett



+ EVANGELIUM Szent Janos konyvébél

Az én testem valdban étel, az én vérem valdban ital.

Abban az idSben igy beszélt Jézus a zsidé tomeghez: ,FEn vagyok a mennybdl
alaszallott, él6 kenyér. Aki ebbdl a kenyérbdl eszik, orokké fog élni. Az a kenyér,
amelyet én adok, az én testem a vilag életéért.”

Vita tdmadt erre a zsidok kozott: ,,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?”
Jézus igy felelt nekik: , Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia
testét, és nem isszatok az O vérét, nem lesz élet bennetek. Aki eszi az én testemet, és
issza az én véremet, annak 6rok élete van, és én feltdmasztom 6t az utolsé napon. Mert
az én testem valdban étel, és az én vérem valOban ital. Aki eszi az én testemet, és issza
az én véremet, az bennem marad, és én 6benne. Amint engem az €16 Atya kiildott, és
én az Atya altal élek, ugy az is, aki engem eszik, énaltalam él. Ez az égbdl alaszallott
kenyér! Nem az, amelyet atyditok ettek és meghaltak! Aki ezt a kenyeret eszi, orokké

él!” Igy tanitott Jézus a kafarnaumi zsinagégéban.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus néz6pont

1.1.1. Gorog szoveg sz szerinti forditasa

SLEva) elut O &QTOS O LWV O £k TOL 0LEAVOL KATAPAGEAV TIC PAYT) €K TOUTOL TV
@ETov (noel elg TOV alva, kal O ARTOG d¢ OV ¢yw dWow 1) 0AEE pov Moty UmeQ
TG TOL KOOHOL Cwh|G.

,En vagyok az él6 kenyér, az égbdl alaszallott: ha valaki eszik ebbél a kenyérbél,
élni fog 6rokre, és a kenyér pedig, amit adni fogok az én testem a vilag életéért.”

2’Epaxovto ovv meog dAAiAovg ot Tovdaiol Aéyovtec: Tlwg dvvatat ovtog MUty
dovvat TV oagka 'avtov eayety;

Vitatkoztak tehat egymassal a zsidok mondva: ,Hogyan tudja ez nekiink adni az 6
testét eledeliil?”

53 elmev o0V avTOlg O Tnoovg: Aun v aunyv Aéyw VULV, Eav Ur) @AYynNTE TV OAQKAX TOV
VIOV TOL &AVOEWTOL KAl TtiNTE AVTOL TO alpa, oVK éxete CwnVv év éavTolc.

Mondta tehat nekik Jézus: ,Bizony, bizony mondom nektek, ha nem eszitek az
Emberfianak a testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem birtokoltok életet magatokban
(nem lesz élet nektek magatokban).

0 1oYWV pov TV gdoka kal Tivwv pov to aipa éxet Cwnv aloviov, Kdyw
AVAOTOW AVTOV T €0XATI) HEQA.

AKki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak 6rok élete van, és én fel fogom
tamasztani 6t az utolsé napon.

%1 yoo 0a€ pov "aAnonc ot foaots, kat o alpa pov FaAnOrg éot mooic.

Ugyanis az én testem valosagosan étel, és az én vérem valdsagosan ital.

500 TEWYWV HOL TNV OAQKA KAl TTIVWV HOL TO aipa &V Epol HEVEL KAY® &V avT.

AKki eszi az én testemet, és issza az én véremet, bennem marad, és én 6benne.

kaOweg dméoTelAéy pe 0 Cov MaTtE KaAyw (@ dx TOV ATEQR, Kal O TOQWYWV e
KAkelvog 'roet dU eué.

Ahogyan az é16 Atya elkiildott engemet, és én az Atya altal élek, aki engemet eszik,
az is altalam fog élni.



8 o0ToC €0tV - 0 Te€ ovpavov katafac, oL kabws épayov ot Tmatépeg kat

aTéOavov: 0 TEWYWV TOVTOV flnoet eig TOV alwva.
Ez az égbdl alaszallott, nem ahogyan az atyak ettek, és meghaltak: aki ezt
eszi, éIni fog drokre.”

¥ ravta elmev €v ovvaywyr) dwdokwv év Kagpagvaovp.

Ezeket mondta a zsinagdégaban tanitva Kafarnaumban.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia

Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamés Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa

51 Ego sum panis vivus, qui de caelo descendi. Si quis manducaverit ex hoc pane, vivet
in aeternum; panis autem, quem ego dabo, caro mea est pro mundi vita”.

51 En vagyok a mennybdl alaszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, orokké él. A
kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért."

51 En vagyok az é16 kenyér, amely a mennybél szllt ala. Ha valaki ebbdl a kenyérbél
eszik, orokké él. A kenyér pedig, amelyet majd én adok, az én testem a vilag életéért.«

51 En vagyok a mennybdl alaszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, orokké él. A
kenyér, melyet adni fogok, az én testem a vilag életéért.”

51Fn vagyok amaz €16 kenyér, a mely a mennybdl szallott ala; ha valaki eszik e
kenyérbdl, él 5rokké. Es az a kenyér pedig, a melyet én adok, az én testem, a melyet én
adok a vilag életéért.

51 En vagyok az az életet add kenyér, amelyik a mennybél szallt le. Ha valaki ebbél a
kenyérbdl eszik, élni fog 6rokké. SOt a kenyér, amelyet majd én adok, az én testem a
vilag életéért.

52 Litigabant ergo Iudaei ad invicem dicentes: “Quomodo potest hic nobis carnem
suam dare ad manducandum?”.

52 Erre vita tAmadt a zsidok kozt: "Hogy adhatja ez a testét eledeliil?"

52Vitatkozni kezdtek erre a zsidok egymas kozt, és ezt kérdezték: »Hogyan adhatja ez
testét eledeliil nekiink?«

2Vita tdmadt erre a zsidok kozt: ,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?” —
mondtak.




%2 Tusakodanak azért a zsidok egymas k6zott, mondvan: Mimodon adhatja ez nékiink
a testét, hogy azt egyiik?

52 A zsidOk erre vitatkozni kezdtek egymas kozt, és ezt kérdezgették: — Hogyan adhatja
ez nekiink a testét eledeliil?
% Dixit ergo eis Iesus: “Amen, amen dico vobis: Nisi manducaveritis carnem Filii

hominis et biberitis eius sanguinem, non habetis vitam in vobismetipsis.

5 Jézus ezt mondta ra: "Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia
testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek.

53 Jézus azt felelte nekik: »Bizony, bizony mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia
testét, és nem isszatok az O vérét, nem lesz élet tibennetek.

53 Jézus megerdsitette: ,,Bizony, bizony mondom nektek: ha nem eszitek az Emberfia
testét és nem isszatok az O vérét, nem lesz élet bennetek.

53Monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom néktek: Ha nem eszitek az ember
Fianak testét és nem iszszatok az 6 vérét, nincs élet bennetek.

53Jézus igy szOlt hozzajuk: — Bizony, bizony, mondom nektek, ha nem eszitek az
Emberfia testét, és nem isszatok a vérét, akkor az élet nincs bennetek.
% Qui manducat meam carnem et bibit meum sanguinem, habet vitam aeternam; et

ego resuscitabo eum in novissimo die.

“De aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak Orok élete van, s
feltAmasztom az utolsé napon.

“ AKki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak Orok élete van, és én
feltdimasztom 6t az utols6 napon.

 Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet, annak Orok élete van és én
foltdmasztom az utols6 napon.

A ki eszi az én testemet és iszsza az én véremet, Orok élete van annak, és én
feltdmasztom azt az utolsd napon.

4 Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak Orok élete van, és én
feltAmasztom 6t az utols6 napon.

% Caro enim mea verus est cibus, et sanguis meus verus est potus.

% A testem ugyanis valdsagos étel, s a vérem valdsagos ital.

> Mert az én testem valosagos étel, €s az én vérem valosagos ital.

% Az én testem az valdban étel s az én vérem valdban ital.

% Mert az én testem bizony étel és az én vérem bizony ital.

% Ugyanis az én testem valoban étel, és az én vérem valdban ital.
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56 Qui manducat meam carnem et bibit meum sanguinem, in me manet, et ego in illo.

5% Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne.

% AKi eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én Obenne.

% Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem marad, és én Obenne.

% A ki eszi az én testemet és iszsza az én véremet, az én bennem lakozik és én is abban.
% AKki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én Obenne.

57 Sicut misit me vivens Pater, et ego vivo propter Patrem; et, qui manducat me, et ipse
vivet propter me.

5 Engem az é16 Atya kiildott, s altala élek. Igy az is éIni fog 4ltalam, aki engem eszik.

7 Amint engem kiildott az él6 Atya, és én az Atya altal élek, tigy aki engem eszik, az
is altalam él.

% Amint engem kiildott az él6 Atya és én az Atya 4ltal élek, tigy aki engem eszik,
énaltalam €l.

57 A miként elkiildott engem amaz €16 Atya, és én az Atya altal élek: akként az is, a ki
engem eszik, €l én dltalam.

7 Ahogyan engem az él6 Atya kiildott, és én az Atya altal élek, tgy az is, aki engem
eszik, élni fog altalam.
5 Hic est panis, qui de caelo descendit, non sicut manducaverunt patres et mortui sunt;

qui manducat hunc panem, vivet in aeternum”.

8Ez a mennybdl aldszallott kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyaitok ettek és
meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az 6rokkeé él."

%8Ez az a kenyér, amely a mennybdl szallt ald. Nem olyan, mint amit az atyak ettek és
meghaltak; aki ezt a kenyeret eszi, 6rokkeé élni fog.«

8]tt a mennybdl aldszallott kenyér, ez nem olyan, mint a (manna), melyet atyaitok
ettek és mégis meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké é1.”

8Ez az a kenyér, a mely a mennybdl szallott ala; nem tigy, a mint a ti atyaitok evék a
mannat és meghaldnak: a ki ezt a kenyeret eszi, él 6rokké.

8Ez az a kenyér, amely a mennybdl szallt le. Ez nem olyan, mint amilyet az atyak
ettek, és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, éIni fog 6rokké.



1.1.3. Behatarolas

Ez az evangéliumi szakasz (Jn 6,51-59) a befejez6 része Jézus kafarnaumi beszédének,
amit a zsinagdgaban mondott el az Elet Kenyerérdl (Jn 6,35-59), miutan el6z6 nap

megszaporitva a kenyeret és a halat jol lakatta az 6t hallgato tomeget (Jn 6,1-15).

1.1.4. Szoszerinti izenet

Janos evanggélista eltéréen a tobbi evangéliumtol nem az utolsé vacsora keretében
beszél kifejezetten az Oltariszentség megalapitasardl, hanem Jézusnak a kafarnaumi
tanitdsaban. Hangsulyozni kivanja, hogy az a Jézus, aki a megtestesiilt Ige (Jn 1,14), s
aki a kenyeret és a halat az 6t hallgatd sokasag szamara megszaporitotta (Jn 6,1-15),
onmaga valik Kenyérré. Mindezt azért, hogy a legbens6ségesebb kapcsolatba 1épjen
az emberekkel, s ezdltal életet, 6rok életet adjon nekik, s a benne hivék Odltala éljenek
(Jn 6,51.53-54.56-57). Az 6nmagat eledeliil add gesztusban az evangélista az Snmagat
teljesen odaajandékozd, isteni szeretet logikajara és oromhirére hivja fel a figyelmet:

~Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, mint aki életét adja barataiért” (Jn 15,13).

1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

0 &ETOC O LWV ('ho drtosz ho dzén’) (Jn 6,51) (‘az él6 kenyér’)

A ,kenyér” sz6 sokszor megtalalhaté a Szentirasban (kb. 244-szer az Oszovetségben,
99-szer az Ujszovetségben). Az elsé bibliai eléfordulasi helye a biinbeesés
kovetkezményeihez kapcsolddik, ami szerint az ember arcanak verejtékével eszi
kenyerét, mindaddig, amig vissza nem tér a foldbe (Ter 3,19). Utoljara pedig azokra a
zsid6 szentélyben felajénlott kenyerekre utal, amelyeknek mindig az Ur szine el6tt
kellett kihelyezve lenniiik (Zsid 9,2; v0. Kiv 25,30). A kenyér tehat, ami fizikai taplalék,
szakrdlis, dldozati jelleggel is bir.

A Janos-evangéliumban a , kenyér” kifejezés 24-szer jelenik meg, ebbdl 21-szer a
hatodik fejezetben. Itt is megfigyelhet, hogy egyrészt fizikai taplalékot (pl. Jn
6,5.7.9.11.13.23), masrészt pedig misztikus ételt: az El& Kenyeret (Jn 6,51), az Elet
Kenyerét (Jn 6,35.48.): Jézus Krisztus Testét jelenti valdsagosan (Jn 6,51.55), aki 6rok
életet ad annak, aki eszi az Elet Kenyerét: az O Testét (Jn 6,51.54)! Mindezek fényében
elmondhatjuk, hogy az ember, akinek a blinbeesés miatt meg kell halnia, 6rok életet
kap Istentdl Jézus Krisztus altal, ha hittel eszi az Flet Kenyerét: Krisztus Testét az
Eucharisztidban (az Oltdriszentségben), akinek el6képei voltak a zsid6 szentélyben

felajénlott, az Ur asztaléra kihelyezett kenyerek.



1N 0&QE& oV (‘hé szirksz mii’) (Jn 6,51.55) ("az én testem/htisom”)

A gorog sz6 az emberi testet, hust fejezi ki. Janos evanggélista hangsulyozza, hogy a
masodik isteni személy: az Ige testté, hissé lett (Jn 1,14). Jézus pedig az O sajat Testét,
Hiisat, onmagat azonositja az Elet Kenyerével (Jn 6,51.54-57). Valésagos étel O, akit ha
megesziink 6rok életet kapunk, hiszen Obenne maradunk (Jn 6,56), s igy a
legszorosabb kapcsolatba keriiliink Jézussal, aki maga az Elet (v6. Jn 14,6). Jézus

Krisztus tehat az Etel és az Elet egyarant: E16 Etel, aki 6rok Eletet ad!

1.2. Kontextudlis — kdnoni parhuzamok

Parhuzamok Jinos evangéliumdn beliil

1,14 S az Ige testté lett, és kozottiink élt.
1,51 Bizony, bizony, mondom nektek: Latni fogjatok, hogy megnyilik az ég, s az Isten
angyalai f0l- s leszallnak az Emberfia folott.
4,14 De aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha tobbé,
mert a viz, amelyet én adok, 6rok életre szokellS vizforras lesz benne.
5,26 Amint ugyanis az Atyanak élete van nmagaban, a Fitinak is megadta, hogy élete
legyen 6nmagaban
6,31.35.48.51.58 Atydink mannat ettek a pusztdban, amint az [ras mondja: Egi kenyeret
adott nekik enni. (...) En vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzam jon, tobbé
nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha. (...) En vagyok az élet kenyere.
(...) En vagyok a mennybdl aldszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbél eszik, 6rokké él. A
kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért. (...) Ez a mennybdl aldszallott kenyér
nem olyan, mint az, amelyet atyaditok ettek és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az
orokké él.
6,39.40.44 Annak, aki kiildott, az az akarata, hogy abbol, amit nekem adott, semmit el
ne veszitsek, hanem feltdmasszam az utolsd6 napon. Mert Atyamnak az az akarata,
hogy mindenki, aki latja a Fitit és hisz benne, 6rokkeé éljen, s feltAmasszam az utolso
napon. (...) Senki sem johet hozzam, ha az Atya, aki kiild6tt, nem vonzza, s én
feltdmasztom az utolsd napon.”
11,24 Tudom, hogy feltdmad — mondta Marta — majd a feltdmadaskor, az utolsé napon.
14,20 Azon a napon majd megtudjatok, hogy Atyamban vagyok, ti bennem, s én
bennetek.
15,4-7 Maradjatok hat bennem, s akkor én is bennetek maradok. Amint a sz6l6vessz6
nem teremhet maga, csak ha a sz616t6n marad, gy ti sem, ha nem maradtok bennem.
En vagyok a szOl6to, ti a sz6lovesszOk. Aki bennem marad, s én benne, az b6 termést
hoz. Hisz nélkiilem semmit sem tehettek. Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint a
9



sz0l6vesszbt, ha elszarad. Osszeszedik, tlizre vetik és elég. Ha bennem maradtok, és

tanitadsom is bennetek marad, akkor barmit akartok, kérjetek, és megkapjatok.

Szinoptikus parhuzamok

Mt 8,20 Jézus igy valaszolt: , A rokdknak van vackuk, az ég madarainak fészkiik, de

az Emberfidnak nincs hova fejét lehajtania.”

Mt 26,26-28 Vacsora kozben Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s
odanytjtotta tanitvanyainak, ezekkel a szavakkal: ,Vegyétek és egyétek, ez az én

'II

testem!” Aztan fogta a kelyhet, halat adott, és ezekkel a szavakkal nyujtotta nekik:
,Igyatok ebbdl mindnydjan, mert ez az én vérem, a szovetségé, amelyet sokakért

kiontanak a b(indk bocsanatara.”

Mk 14,22 Vacsora kozben kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és ezekkel a

szavakkal adta nekik: ,Vegyétek, ez az én testem.”
Mk 14,24 O pedig igy szolt: , Ez az én vérem, a szovetségé, amely sokakért kiontatik.”

Lk 22,19 Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte és odanyujtotta nekik
ezekkel a szavakkal: ,Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én

emlékezetemre.”

Kianoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mas konyveiben)

Lev 17,10-14 Ha Izrael hazabdl barmelyik ember vagy barmelyik koztetek €16 idegen
vért eszik, mindegy, hogy milyen vért, ellene fordulok annak, aki vért evett és kiirtom
anépbdl. Hiszen a test élete a vérben rejlik. A vért azért adtam nektek, hogy az oltdron
elvégezzétek vele az engesztelés szertartasat életetekért, mert a vér szerzi meg az
engesztelést az élet szdmadra. Ezért mondtam Izrael fiainak: Senki ne egyék koziiletek
vért, s a koztetek lako idegen se egyék vért. Ha valaki Izrael fiai vagy a koztetek lako
idegenek koziil vadaszaton elejt egy olyan vadat vagy madarat, amelyet meg szabad
enni, annak folyassa ki a vérét és takarja be félddel. Mivel minden testnek a vér az
élete, és én azt mondtam Izrael fiainak: Ne egyétek meg a vérét egyetlen testnek sem,
mivel minden testnek a vér az élete, aki eszik beldle, azt ki kell irtani.

1Kor 11,24 halat adott, megtorte, és igy szolt: , Vegyétek és egyétek, ez az én testem
értetek. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.”

Zsid 10,5.10 Ezért nyilatkozik igy, amikor a vilagba lép: Aldozatot és felajanlast nem
kivantal, de testet alkottal nekem. (...) E szerint az akarat szerint Jézus Krisztus

testének feldldozasa altal egyszer s mindenkorra megszentel6diink.
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1Jn 3,6.24 Az, aki benne marad, nem vétkezik. Az, aki vétkezik, nem latta, nem ismerte
meg. (...) Aki teljesiti parancsait, Istenben marad és Isten is 6benne. Azt, hogy 6

benniink marad-e, a Lélektdl tudjuk, akit nekiink adott.

2. Meditacio — elmélkedés

2.1. Patrisztikus nézdpont

Urunk nem csupan isteni mivoltara, aki mindent taplal, vonatkoztatva allitja magardl,
hogy O kenyér, hanem arra az emberi természetre vonatkoztatva is, amit magara vett
az Isten Igéje. A kenyér pedig — folytatja —, amit én adok a testem (htisom), amit a vilag
életéért adok. De mikor jut hozza testiink a kenyérhez, amit O testének nevez? A hivé
ismeri és magdhoz veszi Krisztus Testét, ha arra torekszik, hogy Krisztus testének
része legyen. Krisztus testének részévé pedig akkor valik, ha Krisztus Lekének
kovetését elsajatitja. Eppen ezért az része Krisztus testének, aki Krisztus Lelke szerint
él. Errdl a kenyérrdl beszél az Apostol, amikor azt allitja, mi mindnydjan egy test
vagyunk. (...) Mintha Jézus azt mondand a zsidoknak, nem fogjatok fol az értelmét
ama kenyér fogyasztasanak, és az elfogyasztas modjanak; viszont, ha nem eszitek az
Emberfia testét és isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek. Mivel nem akarta, hogy azt
gondoljak, hogy errdl az életrdl beszél és ezen vitazzanak, hozzateszi, hogy az 6rok
életrOl van szd. Ez az, ami nem lesz abban, aki nem eszi azt a testet és issza azt a vért.
A fizikai kenyérre ez nem igaz. Hiszen, ha nem vessziik magunkhoz, nem fogunk élni,
de akkor sem, ha magunkhoz vessziik: akdr betegség, akdr Oregség, akar valami
baleset miatt végiil ugyis meghalunk. Krisztus Teste és Vére viszont olyan étel és ital,
hogy aki nem veszi magahoz, abban nincs élet, aki azonban magahoz veszi, abban van,
méghozza orok élet.

/Szent Agoston (Vo.: Catena Aurea)/

2.2. Tanitohivatali néz6pont

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

7

790 A hivok, akik valaszolnak Isten szavara és Krisztus Testének tagjaiva valnak,
szorosan egyesiilnek Krisztussal: "Ebben a testben Krisztus élete drad szét a hivékbe,
akik a szentségek altal titokzatos és valdsagos modon egyesiilnek a szenvedett és
megdicsOiilt Krisztussal”. Ez elsdsorban a keresztségre érvényes, ami altal Krisztus
haldlaval és foltamadasaval egyesiiliink, és az Eucharisztidra, ami altal "valdsagosan

részesediink az Ur testébdl és folemeltetiink a vele és az egymassal valo kommunidra".
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1322 A szent Eucharisztia befejezi a keresztény beavatdst. Akik a keresztség altal
folemeltettek a kirdlyi papsag méltosagara és a bérmalas altal mélyebben
hasonuléva valtak Krisztushoz, az Eucharisztia altal az egész kozosséggel egytitt
részesednek az Ur aldozatéban.

1323 "Udvoziténk az utolsé vacsora alkalméval, azon az éjszakan, melyen
elarultatott, megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatat, hogy igy a
kereszt dldozatat a szazadokon at eljoveteléig megordkitse, €s igy szeretett jegyesére,
az Egyhazra bizza haladlanak és foltdmadasanak emlékezetét: az irgalom szentségét,
az egyseég jelét, a szeretet kotelékét mint hasvéti lakomat, melyen Krisztust vessziik
magunkhoz, lelkiinket kegyelem tolti el, s a jovendd dicsOség zaloga nekiink adatik."
1324 Az Eucharisztia "az egész keresztény élet forrdsa és csucsa'. "Az Osszes
szentség, mint minden mas egyhdzi szolgdlat és az apostoli tevékenység is, a szent
Eucharisztidhoz tartozik ésred irdnyul. Az Eucharisztidban ugyanis benne van az

Egyhaz minden lelkijava, tudniillik maga Krisztus, a mi Hasvétunk."

1325 "Az isteni élet kozosségét és Isten népének egységét, melyekben az Egyhaz
létezik, az Eucharisztia jol jelzi és csodalatosan megvalositja. Benne éri el csicspontjat
a tevékenység, mellyel Isten Krisztusban megszenteli a viladgot, és a kultuszt, melyet
az emberek Krisztusnak és altala az Atyanak a Szentlélekben nyujtanak.”

1326 Végiil az Eucharisztia tinneplése altal mar most részt vesziink az égi liturgidban
és elOvételezziik az O6rok életet, amelyben "Isten lesz minden mindenben” (1Kor 15,28).
1333 A szentmise kozepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a Szentlélek segitségtil
hivasa altal Krisztus testévé és vérévé valik.

Parancsénak megfelelen az Egyhaz az O dicsSséges eljoveteléig folytatja azt, amit
az Ur szenvedése elGestéjén tett: "Kezébe vette a kenyeret (...)" "Kezébe vette a borral
telt kelyhet (...)." A kenyér és a bor titokzatos mddon Krisztus testévé és vérévé
valnak, ugyanakkor a teremtés josdganak jelei maradnak. A folajanlasban halat
adunk a Teremtének a kenyérért és a borért, "az emberi munka" gyiimolcséért,
ami el6bb a "fold gyiimolcse" és a "szOl6t6 termése', azaz a Teremté adomanyai. Az
Egyhaz Melkizedeknek, a kiralynak és papnak a gesztusaban, amikor folajanlotta "a
kenyeret és bort" (Ter 14,18), sajat folajanlasanak eloképét latja.

1334 Az Oszovetségben a kenyeret és a bort a zsengedldozatok kozott ajanlottdk
fol a Teremtd iranti hala jeleként. Az Egyiptombol valo6 kivonulas Osszefiiggésében
még egy Uj jelentéssel gyarapodtak. A kovasztalan kenyerek, melyeket Izrael népe
minden évben a pdaszkaiinnepen evett, az Egyiptombdl vald szabaditd kivonulas
sietségére emlékeztetnek; a pusztai manna dllanddan Izrael emlékezetébe idézi, hogy

Isten szavénak kenyerébdl él. Végiil a mindennapi kenyér az Igéret foldjének
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gylmolcse, zaloga annak, hogy Isten hiiséges igéreteihez. Az "aldas kelyhe" (1Kor
10,16) a zsidok husvéti vacsorajanak a végén a bor iinnepi 6roméhez eszkatologikus
jelentést kapcsol: Jeruzsdlem messidsi helyreallitdsanak varasat. Jézus tgy alapitotta
meg Eucharisztidjat, hogy a kenyér és a kehely dlddsanak 0j és végleges értelmet adott.
1335 A kenyérszaporitas csoddi, amikor az Ur aldast mondott, megtorte a kenyereket
és tanitvanyai altal szétosztotta a sokasdg taplélékaul, el6képei az O egy
eucharisztikus kenyere tuldrad6 bdségének: a Kanaban borra valtoztatott viz jele mar
Jézus megdicsSiilésének Orajat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitia ki a
menyegz0Oi lakoma az Atya orszagaban, ahol a hivék a Krisztus vérévé valt uj bort
fogjak inni.

1336 Az Eucharisztia els6 bejelentése megosztotta a tanitvanyokat, miként a
szenvedés bejelentése megbotrankoztatta dket: "Kemény beszéd ez! Ki hallgathatja?"
(Jn 6,60). Az Eucharisztia és a kereszt a botrany szikldi. Egy és ugyanarrdl a
misztériumrdl van sz, és mindig megoszlasra adnak alkalmat: "Ti is el akartok
menni?" (Jn 6,67): az Ur e kérdése végig hangzik a szazadokon mint szeretetének
meghivéasa annak folfedezésére, hogy egyediil O az, akinél "az érok élet igéi" vannak
(Jn 6,68); és a hitben elfogadni Eucharisztiajanak ajandékat azt jelenti, hogy Ot magat
fogadjuk be.

1341 Jézus parancsa, hogy gesztusait és szavait ismételjék, "amig el nem jon" (1Kor
11,26), nemcsak annyit kovetel, hogy emlékezziink Jézusra és arra, amit O tett. A
parancs arra irdnyul, hogy az Apostolok és utédaik Krisztus -- az O élete, haldla,
foltdmadasa és az Atyandl értiink vald kozbenjardsa -- emlékezetét liturgikusan
tinnepeljék.

1342 Az Egyhaz kezdettdl fogva hii maradt az Ur parancséhoz. A jeruzsalemi
egyhazrdl ez olvashato:

"Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitdsdban és kozosségében, a kenyértorésben
és az imadsagban. (...) Egy szivvel-lélekkel

mindennap Osszegytiltek a templomban. A kenyeret hdzaknal torték meg, s 6rommel
és tiszta szivvel vették magukhoz az ételt." (ApCsel 2,42.46)

1343 A keresztények elsGsorban "a szombatok els6 napjan"', azaz vasarnap, Jézus
foltdmaddasanak napjan gytltek 6ssze, hogy "megtorjék a kenyeret" (ApCsel 20,7). Az
Eucharisztia tinneplése egészen napjainkig ugyanugy folytatédik annyira, hogy ma
az Egyhdzban mindeniitt azonos alapszerkezettel tinnepeljiik. Az Eucharisztia az
Egyhaz életének alland6 kozéppontja.

1344 Isten zarandok népe Jézus husvéti misztériumat hirdetve, "amig el nem jon"

(IKor 11,26), szentmisérdl szentmisére "a kereszt szlik Osvényén" halad el6re a
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mennyei lakoma felé, amelyen az Osszes valasztottak az Orszag asztalahoz fognak

tlni.

1345 A 2. szazadbol ismerjiik Szent Jusztinosz vértanu tanusagat az eucharisztikus

{inneplés alapszerkezetérdl. Es e szerkezet mind a mainapig az dsszes nagy liturgia-

csaladban azonos maradt. Ime, mit ir & 155 koriil, hogy a pogany Antoninus Pius (138-

-161) csaszarnak elmagyarazza, mit tesznek a keresztények:

"A Naprdl elnevezett napon mindannyian, varosokban és a falvakban egyarant,

Osszejovetelt tartunk.

Es fololvassuk az Apostolok emlékiratait és a Proféték irasait, amint azt az id6 engedi.

A felolvas¢ elhallgatasa utan az el6ljaré beszédében int és buzdit, hogy ezeket a szép

dolgokat tetteinkkel utanozzuk.

Majd mindannyian folallunk és k6zdsen imat mondunk."

"Kozosen imadkozunk magunkért (..) meg a tobbiekért, (..) hogy miutan az

igazsagot megtanultuk, a helyes életre torekedjiink, tetteinkben a jot kovesstiik, s

azon legyiink, hogy parancsait megtartsuk, és az 6rok tidvosséget elnyerjiik.

Imaink befejezésekor csdkkal koszontjiik egymast.

Ezek utdn a testvérek eldljardjahoz kenyeret és kelyhet visznek vizzel vegyitett

borral, aki kezébe veszi, dicséretet és dics6itést mond a mindenség Atyjanak a Fia

és a Szentlélek neve altal, halat ad neki (gorogiil: eucharisztian), és aldast mond

hosszasan azokért, amiket nekiink adott, hogy O benniinket ezekre méltatott.

Iméi és halaadasa befejezéseképpen az egész nép rafeleli az Ament. (...) Az eldljard

hélaadésa és az egész nép felelete utan az altalunk didkonusoknak nevezettek minden

jelenlevének osztanak a halaadas kenyerébdl és a vizzel elegyitett borabdl, visznek

beldle a tavollevéknek is.

1346 Az Eucharisztia liturgidja ma is alapvetden abban a szerkezetben torténik, mely

szazadokon at megmaradt. Két, szoros egységet alkotd fokusz koriil bontakozik ki.
— gytilekezés, igeliturgia az olvasmanyokkal, a homilidval és az egyetemes

konyorgéssel;
— az eucharisztikus liturgia a kenyér és a bor folajanldsaval, a konszekralo

héalaadéassal és az dldozassal.

2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Mane nobiscum apotoli levél

3. A, kenyértorés” — ahogyan kezdetben nevezték az Eucharisztiat — Orokre az
Egyhaz életének kozéppontjdban van. Az iddk folyamdan Krisztus altala jeleniti meg

halaldnak és foltdimadasanak misztériumat. Benne személyesen Ot kapjuk, ,,az égbdl
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alaszallott é16 kenyeret” (Jn6,51), és Ovele nekiink adatott az orok élet zaloga,
melyben megizlelhetjiik a mennyei Jeruzsdlem 6rok lakomajat. Mar tobbszor, és
legutobb az Ecclesia de Eucharistin kezdet(i enciklikdban - az egyhazatyak, az
egyetemes zsinatok és elddeim nyomdokait kovetve — meghivtam az Egyhazat az
Eucharisztiardl valo elmélkedésre. Ezért nem all szandékomban ebben a levélben
megismételni a mar elmondott tanitdst, csak hivatkozom ra, hogy tegyiik
magunkéva és mélyitsiik el azt. De tugy lattam, hogy éppen e célbol igen nagy
segitséget jelenthet egy esztendd, amit teljes egészében e csodalatos Szentségnek

szenteliink.

12. Az Eucharisztia mindenekel6tt azért vildgossag, mert az Eucharisztia liturgiajat
minden szentmisében megeldzi Isten Igéjének liturgidja, és a két ,,asztal”, tudniillik
az Ige és a Kenyér asztala egységet alkot. Ez az Osszetartozas mutatkozik a Janos-
evangélium eucharisztikus beszédében, melyben Jézus tanitdsa misztériumanak
alapvetd bemutatdsarol attér a sajatos eucharisztikus jelleg magyardzatara: ,Az én
Testem valdban étel, és az én Vérem valdban ital” (Jn 6,55). Tudjuk, hogy e kijelentés
a hallgatok nagy részében krizist okozott, és arra inditotta Pétert, hogy az apostolok
és minden id6k Egyhdza szovivijeként kimondja: , Uram, kihez menjiink? Az 6rok
élet igéi ndlad vannak.” (Jn 6,68.) Az emmauszi tanitvanyok torténetében maga
Krisztus mutatja meg ,Mozesen kezdve az Osszes profétandl”, hogyan beszélt ,az
Osszes irds” személye misztériumardl (vé. Lk 24,27). Szavai ,meggyujtottak” a
tanitvanyok szivét, megszabaditottdk Oket a szomorusag €s a reménytelenség
arnyatdl, és folkeltették benniik a vagyat, hogy vele maradhassanak: ,Maradi
veliink, Urunk!” (vo. Lk 24,29.)

,Maradjatok bennem és én tibennetek” (Jn 15,4)

19. Az emmauszi tanitvanyok kérésére, hogy ,velitk” maradjon, Jézus egy sokkal
nagyobb ajandékkal valaszolt: az Eucharisztia szentségével megtaldlta annak maodjat,
hogy ,benniik maradjon”. Az Eucharisztia vétele azt jelenti, hogy mélységes
kozosségre 1épiink Jézussal.

,Maradjatok bennem, és én tibennetek” (Jn 15,4). E bensdséges és kolcsonos
egymasban ,maradas” bizonyos mddon lehetévé teszi, hogy  elévételezziik a
mennyorszdgot a foldon. Vajon nem ez-e az ember legnagyobb 6haja? Nem ezt tlizte-
e ki maga elé célként Isten, amikor {idvozitd tervét megvalodsitja a torténelemben?
O oltotta az ember szivébe az Igéje utani ,éhséget” (vi. dm 8,11), azt az éhséget, amely
csak akkor szlinik meg, amikor az ember telies kozosségre 1ép Ovele. A
szentaldozas azért adatott nekiink, hogy ,jollakhassunk” Istennel itt a foldon,

beteljesedést varva az égben.
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XVI. Benedek papa: Sacramentum caritatis apostoli buzditas

7. Az eucharisztikus hit legfontosabb tartalma maganak Istennek a misztériuma, a
szenthdaromsagos szeretet. Jézusnak Nikodémussal folytatott beszélgetésében
taldlunk egy idevonatkozd megvilagosito kijelentést: ,Isten gy szerette a vilagot,
hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokké
éljen. Mert Isten nem azért kiildte Fiat a viladgba, hogy elitélje a vildgot, hanem
hogy udvoziljon 4ltala a vilag” (Jn 3,16-17). E szavak megmutatjdk Isten
ajandékanak legmélyebb gyokerét. Jézus az Eucharisztidban nem ,valamit” ad,
hanem 6nmagét adja; a tulajdon testét ajénlja fol és a tulajdon vérét ontja. Igy
ajandékozza sajat 1étének teljességét, kinyilatkoztatva ennek a szeretetnek dsforrasat.
O az 616k Fity, akit az Atya odaadott értiink. Az evangéliumban azt is halljuk, hogy
Jézus, miutdn az Ot kenyér és két hal megszaporitasaval jollakatta a sokasagot,
azoknak, akik egészen a kafarnaumi zsinagogaig kovették 6t, mondja:

,Az én Atyam adja nektek az igazi kenyeret az égbdl; Isten kenyere az, aki
leszallott az égbdl és életet ad a vilagnak” (Jn 6,32-33), és a végén Onmagat, a sajat
testét és vérét azonositja ezzel a kenyérrel: ,En vagyok a mennybél alaszallott é16
kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, orokké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag
életéért” (Jn 6,51). Jézus igy az élet kenyerének nyilatkoztatja ki magat, akit az 6rok

Atya ajandékoz az embereknek.

XVI. Benedek papa: Spe salvi enciklika
Orék élet — de mi is az?

10. Mindezzel az Ujszovetség és a korai kereszténység hitérél és reményérdl
beszéltiink, de az is mindig lathatova valt, hogy nem csupan a multrdl szolunk,
hanem a mondottak altalaban az ember életérdl és halalardl, tehat rolunk is szdlnak,
és ma is érvényesek. Most azonban kifejezetten fol kell tenniink a kérdést: vajon a
keresztény hit szdamunkra ma is olyan remény-e, mely atformadlja és hordozza az
életlinket? ,Performativ-e” szdmunkra — olyan iizenet- e, mely az egész életet
tjjaformalja, vagy mar csak ,informdcio”, amelyet id6kozben mell6ztiink, és gy
tinik, az 4j informdciok tulhaladjak? Annak a parbeszédnek a klasszikus formajabol
szeretnék kiindulni, amellyel a keresztelés szertartdsa megnyitotta az utat az
Ujsziilott befogaddsara a hivok kozosségébe és a Krisztusban vald ujjasziiletésére.
A pap eldszor a gyermek nevét kérdezte a sziil6ktdl, majd tovabbi kérdéseket tett
fel: ,Mit kivansz az Egyhaztol?” Valasz: , A hitet.” ,Es mit ad neked a hit?” — , Az
orok életet.” E pdarbeszéd szerint a sziilék a gyermek szdmadara a hithez vald

hozzajutast keresték, a kozosséget a hivékkel, mert a hitben az ,6rok élet” kulcsat
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lattak. Valdban, mint egykor, ma is errdl van szo6 a kereszteléskor, a kereszténnyé
valaskor. Nemcsak a kozosségbe valo beiktatas aktusa, nem egyszertien folvétel az
Egyhazba; a sziildk a keresztelend6 szamara ennél tobbet varnak: azt tudniillik,
hogy a hit, amelyhez az Egyhdz testi mivolta ésszentségei is hozzatartoznak, életet
ajandékoz neki — az 6rok életet. A hit a remény szubsztancidja. De most folvetddik a
kérdés: akarjuk mi ezt igazdban — akarunk 6rokké élni? Sok ember manapsag talan
éppen azért utasitja el a hitet, mert az orok életet nem tartja kivdnatosnak. Sokan
egyaltaldn nem az Orok életet, hanem ezt a mostanit akarjak, és ugy latjak, hogy
az 6rok életbe vetett hit ezt inkdbb akaddlyozza. Ordkké — vég nélkiil — tovabb
élni inkdbb karhozatnak, mint ajandéknak tlinik szdmukra. Kétségtelen, a halalt
mindenki késleltetni szeretné, amennyire csak lehetséges. De folyamatosan és vég
nélkiil élni — ez csak unalmas és végiil elviselhetetlen lehet. Eppen ezt mondja
példaul az egyhadzatya Ambrus meghalt testvérének, Satyrusnak a gydszbeszédében:
,Igaz, hogy a haldl nem volt része a természetnek, de természetessé valt; a halalt
ugyanis Isten nem kezdettdl fogva alkotta, hanem gydgyszerként adta. [...] A
torvényszegésért mindennapi munkdra és elviselhetetlen veszddségre itélt emberi élet
nyomorult lett: véget kellett vetni a bajoknak, hogy a haldl helyreallitsa azt, amit az
élet elveszitett. A halhatatlansag inkabb teher lenne, mint ajandék, ha meg nem
vildgositja a kegyelem.” Kordbban pedig azt mondta Ambrus: , Tehat nem keseregni

kell a haldl miatt, mert az az {idvosség oka.”

11. Barmit is akart mondani pontosan ezekkel a szavakkal Szent Ambrus — igaz az,
hogy a haldl megsziintetése vagy gyakorlatilag korlatlan eloddzdsa a foldet és az
emberiséget lehetetlen helyzetbe hoznd, és az egyes embereknek sem volna
jotétemény. Nyilvanvald, hogy magatartdsunkban valami ellentmondas van, mely
létiink bels6 ellentmonddsossagara utal. Egyrészt nem akarunk meghalni; féleg az
nem akarja, hogy meghaljunk, aki szeret minket. Mdsrészt viszont mégsem
szeretnénk vég nélkiil igy tovabb létezni és a fold sem erre van teremtve. Akkor hat
mit is akarunk valojdban? Magatartasunk e paradoxona egy mélyebb kérdést vet
f6l. Mi is tulajdonképpen az ,élet’? Es mit jelent valéjéban az,orokkévaldsag”?
Vannak pillanatok, amikor hirtelen agy érezziik: igen, ez volna valdjdban — az igazi
»€let” —, igy kellene maradnia. Emellett van az, amit mindennapi , életnek” neveziink,
ami nem az igazi élet. Agoston Probanak, egy gazdag rémai dzvegynek és harom
konzul anyjanak sz6l6 nagy levelében egyszer ezt mondja az imadsagrol: Igazaban mi
csak egyet akarunk — ,,a boldog életet”, az életet, amely egyszertien élet, egyszertien
,boldogsag”. Végs6 soron semmi masért nem imadkozunk. Csak ezért vagyunk

uton — csak errdl az egyrdl van szd. De Agoston azutdn ezt is mondja: pontosabban

17



nézve egyaltalan nem tudjuk, mire is vagyodunk, mit is szeretnénk tulajdonképpen.
Egyaltalan nem tudjuk; még az olyan pillanatokban sem, amikor ugy véljiikk, hogy
megérintettiik, valdjdban nem érjiik el. ,Azt sem tudjuk, mit kérjiink”, vallja Szent
Pal szavaval (Rém 8,26). Csak egyet tudunk: ez nem az. De tudatlansdgunkban is
tudjuk, hogy léteznie kell. ,Tehat, hogy tigy mondjam, egyfajta tudds tudatlansag
(docta ignorantia) van benniink” —irja. Nem tudjuk, mit szeretnénk valojaban; ezt az
sigazi életet” nem ismerjiik; és mégis tudjuk, hogy valaminek lennie kell, amit nem

ismerunk, s ami felé 6sztonzést érziink.

12. Ugy gondolom, Szent Agoston nagyon pontosan és maig érvényesen irja le az
ember lényegi szituaciojat, amelybol minden ellentmondéasa és reménye fakad.
Szeretnénk valahogyan magat az életet, a tulajdonképpenit, melyet a haldl sem érint;
ugyanakkor nem tudjuk, mire toreksziink. Nem tudunk folhagyni azzal, hogy
torekedjiink utdna, de tudjuk, hogy mindaz, amit megtapasztalhatunk vagy
megvalosithatunk, nem az, amire vagyodunk. Ez az ismeretlen , valami” az igazi
,remény”, mely iz minket, s ugyanakkor ismeretlen volta az oka minden kétségnek,
ahogy az igazi vilagra és az igazi emberre vonatkozéd minden pozitiv és minden
rombol6 kezdeményezésnek is. Az ,0rok élet” kifejezés probal nevet adni ennek az
ismeretlen ismerdsnek. Sziikségszertien nem megfeleld kifejezés, amely zavart kelt.
Az ,,0rok” hallatdn a végtelenségre gondolunk és ez megriaszt; az ,élet” hallatara
az altalunk megtapasztalt életre gondolunk, melyet szeretiink és nem akarunk
elvesziteni, s amely ugyanakkor mindig inkdbb vesz&dség, mint beteljesedés,
ugyhogy egyrészt akarjuk, ugyanakkor pedig nem akarjuk. Csak azt tudjuk
megkisérelni, hogy a benniinket foglyul ejt iddbeliségbdl gondolatban kilépjiink,
és igy megsejtsiik, hogy az 6rokkévaldsagnem a naptari napok allandé egymasutanja,
hanem olyan, mint a beteljesedés nyugodt pillanata, amelyben az egész atolel
minket és mi atoleljiikk az egészet. A végtelen szeretet Ocednjaba vald elmertilés
pillanata az, amelyben az id6 — az el6bb és az utébb — nincs tobbé. Csak arra vagyunk
képesek, hogy ezt a pillanatot a teljes értelemben vett életként probaljuk meg
elgondolni, mindig 1j elmeriilésként a lét mélységeibe, mikozben egyszertien
elaraszt benniinket az 6rom. Janosnal Jézus ezt igy fejezi ki: ,Viszontlatlak titeket és
oriilni fog a szivetek, és oromotoket senki nem veszi el tdletek” (Jn 16, 22). Ebben
az iranyban kell gondolkodnunk, ha meg akarjuk érteni, mire irdnyul a keresztény

remény; mit varunk a hittdl, a Krisztussal valo egytittlétiinktol.
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2.3. Liturgikus nézGpont

23.1. Az evangéliumi szakasz kapcsolddasi pontjai a szentmise
szertartasanak egyéb szovegeivel

Krisztus Szent Testének és Vérének f{G&iinnepén a szentmise olvasmanyai,
imadsagai az Oltariszentség titkat szemlélik, s kiilonb6z6 szempontokat emelnek ki
vele kapcsolatban. A kezd6 ének azt tanitja, hogy az Ur a ,,gabona javéaval taplalja” az
embereket (Zsolt 80,17). Erre emlékeztet az els6 olvasmany is, amely elbeszéli, hogy
Isten a pusztai vandorlds soran mannaval taplalta a zsido népet (MTorv 8,2-3.14b-16a),
illetve a vélaszos zsoltar is, amely hirdeti, hogy az Ur ,jéllakat kévér buzaval” (Zsolt
147,14).

A kezdd konyorgés hangsulyozza, hogy az Eucharisztia csodalatos szentsége
Jézus Krisztus kinszenvedésének az emléke, amelyet a Mester hagyott rank. A
felajanlo konyorgés az Oltariszentséget ,az egység €s a béke ajandékanak” nevezi. Az
aldozas utani konyorgés pedig azt emeli ki, hogy a szentdldozas az 6rok élet szépségét
jelzi el6re szamunkra, mert Jézus Krisztus Testének és Vérének vétele altal bekapcsol
benniinket az Istennel val6 boldog kozdsségbe.

A masodik olvasmany tovabba azt hirdeti, hogy az Eucharisztidban vald
részesedés altal sziiletik meg s novekszik az emberek kozotti kozosség, az Egyhaz: ,Mi
ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mert mindnydjan egy kenyérbdl
részestiliink.” (1Kor 10,17).

Az egyetemes konyorgésekben az Oltariszentséghez kapcsoldddan azért
fohdszkodunk, hogy egyek legytink a ,kenyértorés kozosségében”, hogy a papok
»szentek legyenek és szentiil szolgaltassak ki” a szentségeket. Tovabba, hogy a hivok
orommel, lelkesedéssel és tiszta 1élekkel gyakran jaruljanak a szentaldozashoz, illetve,
hogy a betegek és a haldokldk az Eucharisztiabdl tudjanak erdt és reményt meriteni.

Az Oltariszentség misztériumat segitenek szemlélni a prefaciok is, melyek az
Eucharisztiarél mint Krisztus dldozatardl és szentségérdl, illetve e Titok gytimolcseirdl
beszélnek.

Mindezek a szempontok az evangéliumi szakaszban is markdnsan megjelennek
(Jn 6,51-58): Jézus ,,a mennybdl alaszalott, €16 kenyér”, aki nem csupan taplal, hanem
onmaga valik étellé. Az Oltariszentség az 6rok élet ajandéka: ,, Aki ebbdl a kenyérbdl
eszik, Orokké fog élni”. Az Eucharisztia Krisztus daldozata, Onmaganak az
odaajandékozasa: az 6 Teste a ,, vilag életéért”. Altala mélyiil a hivé embernek az Urral
valo kapcsolata, hiszen aki eszi Jézus Testét és issza az § Vérét, az Krisztusban marad

és Jézus Obenne.
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Végiil a bibliai és a liturgikus szovegrészek arra hivnak benniinket, hogy Krisztus
Testének és Vérének csodalatos titkara dicsérettel és imdadattal valaszoljunk:
,Jeruzsalem, szentek otthona, dicsérd folséges Istened!” (valaszos zsoltar: Zsolt 147),
Dicsérd, Sion, Udvozitéd!” (Szekvencia), , dics6séged himnuszat zengjiik” (Prefacio
a legszentebb Oltdriszentségrol 1.), ,,Ezért zengi néked az imadas 1j énekét minden €16

a mennyben és a foldon” (Prefacio a legszentebb Oltariszentségrdl 2.).

2.3.2. Liturgikus énekek

Enekl6 Egyhéz:

Mindenek szemei (576/A)
https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576 A.mp3?attredirects=0

Aki eszi az én testemet (576/B)
https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576B.mp3?attredirects=0

Gitaros énekek:

Meghivtal, hogy vizre 1épjek (Forraspont 2019)
https://www.youtube.com/watch?v=NoOaGgNVFPk

Sillye Jen6: Tied vagyunk
https://www.youtube.com/watch?v=NoOaGgNVFPk

Testvérek: Taplalo Szent Kenyér
https://www.youtube.com/watch?v=Ph-CRucFLZI

2.4. Pedagogiai néz6pont
2.4.1. Evangélium témajat feldolgozo tantorténetek

A lancianoi atvaltozasi csoda (Olaszorszag, 750)

Koriilbeliil 750-ben tortént. A pontos évszdam ma mar nem allapithaté meg
egyértelmiien.

Egy alkalommal a lanciandi Szent Legonziano templomban fiatal pap misézett.
Gyotro kétség szallta meg, vajon e fehér ostya, melyet kezében tartott valdban az
Istenember testévé és a kehelyben levé bor Krisztus vérévé valtozott-e.

Egyszerre forrosag ontotte el, megrendiilten szemlélte: az aranypaténan
(aranytalkan) lev6 hofehér Szentostya megvaltoztatta szinét, piros lett és felduzzadt

— vérz6 husdarab lett bel6le, mig a kehelyben piros vér pezsgett. A pap sirva borult
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térdre, mikozben Szent Tamads apostol szavait suttogta: ,En Uram, én Istenem!” Egész
teste remegett, nem volt ereje a szent cselekmény befejezéséhez.

A paténat a csodas Testtel és a kelyhet a dragalatos Vérrel gondosan megdrizték,
és mind a mai napig 6rzik a templomban.

A lanciandi csoda, folytonos csoda: az atalakult részek nem romlottak meg,
épségben maradtak tobb, mint ezer éven at mostanaig.

Lancio érseke 1970-ben szaktuddsokbdl allo orvosi bizottsagot hivott Ossze,
melynek vizsgalati eredményérdl a hivatalos okirat tanuskodik:

1. Valdsagos husrol és vérrdl van szo.

2. A hts egyértelmien sziv-szovet strukttarara utal.
3. Ahtsés a vér egyazon vércsoporthoz tartozik.
4

A hts és vér él6 személyt feltételez.

Forras: http://www.ek2013.hu/imak-enekek-tortenetek/tortenetek

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo versek
Reményik Sandor — Mindennapi kenyér

Amit én almodom

Nem fénytizés, nem fliszer, csemege,
Amit én dlmodom:

Egy nép szajaban betevd falat.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Lelki kenyér az éhezd sziveknek,
Asztalaldas mindenki asztalan.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem cifrasag a sz{iron,

Nem sujtds a magyarkan,

Nem hivsagos tinnepi lobogo,
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem pompazom, de sziikséges vagyok.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Kellek, tudom. Kellek nap-nap utan,
Kellek, tudom. De nem vagyok hit,
Lehet magara hiu a kenyér?

Csak boldog lehet, hogy megérte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszerd,

Es — nincs tovabb.

Az dlmom néha kemény, keserti,
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Kérges, barna, mint sokszor a kenyér,
De benne van az tjrakezdés magja,
De benne van a harchoz 1;j er6, —

De benne van az élet.

Forras: https://litera.hu/irodalom/elso-

kozles/a het verse verscsokor az uj kenyer unnepere.html

Lukats Marta — A gyertya

Egyenesen, szilardan all,
Fényl6 szemmel folfelé néz,
Bar légkore olykor kodos,
Sotét s nyomasztdan nehéz.

Ruhdja tiszta és fehér,

Nincs rajta semmi szenny, mocsok,
S ha rafrocskolnek is ilyet,
Simasagardl lecsorog.

Meghittséget, szeretetet
Serceg lagy-szeliden hangja,
Akkor is, ha korulotte

Ezt senki, senki sem tudja.

Onzetleniil ég, melegit,

A sotétnek nincs itt helye,
Hiszen, mint az igaz ember,
O is fényre van teremtve.

Olykor kiizd az aramlattal,
Es titokban sir talan,

Mert néha stir(i cseppekben
Folynak a konnyek oldalan.

Aztan ismét biztat, hitre
Serkent, szinte megnd langja,
Hogy rohamosan csokken, fogy,
SOt csonkig ég, nem is banja.

Kiildetését befejezte:

O eltlint, s csak azért égett,
Hogy a keres6 szivébe
Fényt vigyen és melegséget.
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Ahogy most nézem a gyertyat,
Amint serkentden lobog,

Vagy ébred bennem, s most én is
Fényleni, égni akarok.

Hinteni a szeretetet
Onzetlentil jonak, rossznak,
Hogy mélto hirdetdje legyek
A kozénk jott Megvaltonak.

Forrés: https://www.szepi.hu/irodalom/vers/tvers/tv_125.html

2.5. Kérdések az evangéliumhoz

— Mit jelent sziamomra az Elet Kenyere: az Oltariszentség?

3. Oratio — imadsag

A szentmise elsd konyorgése

Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csoddlatos szentségben kinszenvedésed emlékét
hagytad rank. Add, kériink, tested és véred szent titkat ugy tisztelniink, hogy
megvaltasod gylimolcsét sziintelentil élvezziik. Aki élsz és uralkodol a Szentlélekkel

egységben, Isten mindorokkon-6rokké. Amen.

Imadsag:

Mennyei Atyank, Jézus nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy az
Oltariszentségben valosdgosan jelenlévd Jézus Krisztust egyre nagyobb szeretettel,

csodalattal és imadattal tudjuk szemlélni! Amen.

Sarutlan karmelita Novérek:

Ur Jézus Krisztus! Te ismervén emberi gyongeségiinket, torékenységiinket nem
hagytdl benniinket magunkra foldi vandorlasunk idején. Nap, mint nap
megengeded nekiink, hogy érinthessiik legszentebb, legtisztabb Testedet és Véredet.
Onmagadat advéan taplalékul, isteni életedbe emelsz benniinket, hogy Tebenned
élve egészen hozzad valjunk hasonléva. Orok héla, dicséret legyen Neked

felfoghatatlan, isteni Ajandékodért, josagos, emberszereté Isteniink! Amen
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4. Contemplatio — szemlélodés

Foto6 az evangéliumi szakaszhoz:

En vagyok a mennybdl alaszallott, é16 kenyér” /Jn 6,51/

(Forras: pixabay)

5. Condivisio — megosztas
Orémhir megfogalmazésa: Nekem ebben a szakaszban az az rémhirem, hogy...

— Az Eucharisztidval taplalkozva egyre szorosabb baratsagba kertiilok

Jézussal, aki éltet engem is, s aki 6rok életet ad nekem is.

6. Actio — tettekre valtas
Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 0sztonoz, hogy...

—Még nagyobb hodolattal és szeretettel forduljak az Oltariszentségben
valdsagosan jelenlévd Istenember felé!
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