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+ EVANGELIUM Szent Janos konyvébél

Jézusnak fel kellett tamadnia a halalbol.

A hét els6 napjan, kora reggel, amikor még sotét volt, Maria Magdolna kiment a
sirhoz. Odaérve latta, hogy a kovet elmozditottdk a sirtdl. Erre elfutott Simon
Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és hiriil adta nekik: , Elvitték
az Urat a sirbdl, és nem tudom, hova tettek!"

Péter és a masik tanitvany elindult, és a sirhoz sietett. Futottak mind a ketten,
de a masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és hamarabb ért a sirhoz.
Benézett, és latta az otthagyott gyolcsleplet, de nem ment be. Kézben odaért Simon
Péter is. O is latta az otthagyott lepleket és a kenddt, amely Jézus fejét takarta. Ez
nem volt egyiitt a leplekkel, hanem kiilon fekiidt 6sszehajtva egy helyen.

Akkor bement a masik tanitvany is, aki el8szor ért a sirhoz. Latta mindezt és
hitt. Addig ugyanis még nem értették meg, hogy Jézusnak fel kellett tamadnia a
halalbol.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus néz&pont

1.1.1. Gorog szoveg sz szerinti forditdsa

1T 8¢ wax twv oafPatwv Mapia 1) MaydaAnvr) éoxetat mowl okotiag €Tt obong
€lg TO pvnueloy, kat BAEmel Tov AlOOV NopEVOV €k TOU pvnueiov.

A hét elsé napjan pedig Maria Magdolna elmegy koran reggel, amikor még sotét
volt, a sirhoz, és latja, hogy a ko el van tavolitva a sirtdl.

210éxel oLV kal €pxetal mEog Lipwva [Tétpov kat meog tov &AAov padnrtnv ov
Epidet 0 Tnoovg, kat Aéyet avtolc " Hoav tOv kOQLOV €k TOL pvnuelov, Kal ovk
oldapev oL £ONKav aLTOV.

Elfut tehat, és elmegy Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit szeretett
Jézus, és mondja nekik: ,Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hogy hova
helyezték Ot.”

3eENADev ovv O TTétpog kKal O AAAOG pHaONTNG, KAl 1JOXOVTO €IG TO HVIUELOV.

Kiment tehat Péter és a masik tanitvany, és elmentek a sirhoz.

+€tpexov d¢ ol dVOo OOV kAl O AAAOS paOnTrg TEoédpapev taxtov tov ITétpov kai
NABev TEWTOG €iG TO HVTUELOY,

A kettd6 pedig egyiitt szaladt: és a masik tanitvany el6re futott, gyorsabban
Péternél, és els6ként jutott a sirhoz,

Sral magakvpac PAEmel Kelpeva ta 000vix, oV pévtot elonADev.

és belehajolva latja a lepleket fekiidve, persze nem ment be.

6 goxetat ovv Mkat Lipwv ITétpog aroAovBwv avt®, Kat eloNABev eig TO pvnuelov:
kait Oewoet tax 000V Kelpeva,

Tehat Simon Péter is jon, kovetve 6t, és bement a sirba, és megszemléli a
fekvo lepleket,

7Kal TO 00VOAQLOV, O NV €L TG KEPAATS AVTOV, OV HETA TV 000ViwV KELHLEVOV
AAAX XWOLG EVTETVALYHEVOV ElG Eva TOTTOV:

és a kenddt, ami a fején volt, nem a leplekkel fekiidve, hanem kiilén
osszehajtogatva egy helyre.

$1ote 0OV elonNABev kat 0 dAAog pabntng 0 éA0wV MEWTOG €l TO UVNUELOV, Kal
eldev Kal €miotevoev:

Akkor tehat bement a masik tanitvany is, aki els6ként jott a sirhoz, és latta, és
elkezdett hinni:



2 0VOETIW Y NOELTAV TNV YOAPNV OTLDEL AVTOV €K VEKQWYV AVAOTI VAL

Még nem ismerték ugyanis az Irast: a halottakbél fel kell, hogy tamadjon.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia

Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa

'Prima autem sabbatorum Maria Magdalene venit ma ne, cum adhuc tenebrae
essent, ad monumentum et videt lapidem sublatum a monumento.

' A hét elsd napjan, kora reggel, amikor még sotét volt, Maria Magdolna kiment a
sirthoz. Eszrevette, hogy a kovet elmozditottak a sirtol.

! Maria Magdolna a hét els6 napjan kora reggel, amikor még sotét volt, a sirhoz ment,
és latta, hogy a k6 el van mozditva a sirbolttdl.

A hét els6 napjan, amikor még sotét volt, Maria Magdolna kiment a sirhoz.
Eszrevette, hogy a kdvet elmozditottak a sirtol.

' A hétnek elsé napjan pedig jo reggel, a mikor még sotétes vala, oda méne Maria
Magdaléna a sirhoz, és 1ata, hogy elvétetett a ko a sirrdl.

! A hét els6 napjan kordn reggel, amikor még sotét volt, a magdalai Mdaria odament a
sirhoz, és latta, hogy a ko el van véve a sirbolt eldl.

2Currit ergo et venit ad Simonem Petrum et ad alium discipulum, quem amabat
Iesus, et dicit eis: “Tulerunt Dominum de monumento, et nescimus, ubi posuerunt
eum!”

2Erre elfutott Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit kedvelt Jézus, és hiriil
adta nekik: "Elvitték az Urat a sirbdl, s nem tudni, hova tették."

2Elfutott tehat, elment Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett,
és azt mondta nekik: »Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hova tették!«

2Elfutott Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és jelentette
nekik: ,Elvitték az Urat a sirbol, és nem tudjuk, hova tették.”

2Futa azért és méne Simon Péterhez és ama masik tanitvanyhoz, a kit Jézus szeret
vala, és monda nékik: Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hova tették 6t.

2Ezért elfutott, elment Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett,
és igy szolt hozzajuk: — Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hova tették!




3 Exiit ergo Petrus et ille alius discipulus, et veniebant ad monumentum.
3Péter és a masik tanitvany elindult és a sirhoz sietett.
3Erre Péter és a masik tanitvany elindultak, és a sirhoz mentek.

SErre Péter és a masik tanitvany elindult és a sirhoz sietett. Egyiitt futott mind a
ketto,

3Kiméne azért Péter és a masik tanitvany, és menének a sirhoz.

3Elindult tehat Péter és a masik tanitvany, és elmentek a sirhoz.

*Currebant autem duo simul, et ille alius discipulus praecucurrit citius Petro et venit
primus ad monumentum;

*Mind a ketten futottak. De a masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és
hamarabb ért a sirhoz.

tKetten egytitt futottak, de a masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és
els6ként ért a sirhoz.

*de a masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és hamarabb ért a sirhoz.

+Egylitt futnak vala pedig mindketten: de ama masik tanitvany hamar megel6zé
Pétert, és el6bb juta a sirhoz;

+Ketten egyiitt futottak, de a masik tanitvany eléreszaladt — gyorsabban, mint Péter —
, €s elsOnek ért a sirhoz.

et cum se inclinasset, videt posita linteamina, non tamen introivit.

5Benézett, s latta a gyolcsot, de nem ment be.

> Lehajolt, és latta lerakva a gyolcsokat, de nem ment be.

5Behajolt és meglatta a gyolcsot, de nem ment be.

5Es lehajolvan, 14t4, hogy ott vannak a lepeddk; mindazaltal nem megy vala be.

> Elérehajolt, és latta, hogy ott fekszenek a lepeddk, de nem ment be.

®Venit ergo et Simon Petrus sequens eum et introivit in monumentum; et videt
linteamina posita

®*Nem sokkal késObb Péter is odaért, bement a sirba és 6 is latta az otthagyott
gyolcsot

6 Azutan odaért Simon Péter is, aki kovette Ot, és bement a sirboltba. Latta letéve a
gyolcsokat

¢ Nem sokkal kés6bb odaért Simon Péter is, bement a sirba,

®*Megjove azutan Simon Péter is nyomban utdna, és beméne a sirba: és lata, hogy a
lepeddk ott vannak.



®Megérkezett Simon Péter is, aki kovette, és bement a sirba. Latta, hogy a leplek ott
fekszenek,

7et sudarium, quod fuerat super caput eius, non cum linteaminibus positum, sed
separatim involutum in unum locum.

"meg a kenddt, amellyel a fejét befodték. Ez nem a gyolcs kozt volt, hanem kiilon
Osszehajtva mas helyen.

7és a kenddt, amely a fején volt, nem a gyolcsok mellé helyezve, hanem kiilon egy
helyen, 0sszegdongyolve.

7és 0 is latta a gyolcsot, meg a kenddt, mellyel fejét takartak be. Ez nem a gyolcs kozt
volt, hanem kiilon 6sszehajtva mas helyen.

7Es a keszkend, a mely az 6 fején volt, nem egyiitt van a lepedSkkel, hanem kiilén
0sszegongyolitve egy helyen.

7és hogy az a kendd, amely a fején volt, nem a lepleknél fekszik, hanem kiilon
0sszegOngyolitve egy masik helyen.

8 Tunc ergo introivit et alter discipulus, qui venerat primus ad monumentum, et vidit
et credidit.

8 Most mar a masik tanitvany is bement, aki el6szor ért oda a sirhoz. Latta és hitt.

8 Akkor bement a masik tanitvany is, aki el6szor érkezett a sirhoz; latta és hitt.

8 Akkor bement a masik tanitvany is, aki el0sz0r ért a sirhoz. Latta és hitt.

8 Akkor aztdn beméne a masik tanitvany is, a ki el0szor jutott a sirhoz, és 1t és hisz
vala.

8 Akkor bement a masik tanitvany is, aki els6nek ért a sirhoz. Latta, és hitt.

?Nondum enim sciebant Scripturam, quia oportet eum a mortuis resurgere.
*Eddig ugyanis nem értették az frast, amely szerint f5] kellett timadnia a halalbol.
*Még nem értették ugyanis az Irast, hogy fel kell tamadnia a halalbol.

?Eddig ugyanis még nem értették meg az [rast, amely szerint fel kellett timadnia a
halalbol.

?Mert nem tudjak vala még az irast, hogy fel kell tamadnia a halalbol.

*Még nem tudték ugyanis, hogy az [rés szerint fel kell timadnia a halottak koziil.



1.1.3. Behatarolas

Az Ur temetésének leirasat kovetéen (Jn 19,38-42) az epizdd a hét elsé napjan
(vasarnap) kora reggel jatszodik. Maria Magdolna a sirtol elfutva Péterhez és a masik
tanitvanyhoz megy, hogy a sirhoz hivja 6ket. A tanitvanyok miutan megszemlélték
az iires sirt, hazamennek. Ezutan az evangélista a sirnal marado és gyaszolo Maria
Magdolnara irdnyitja a figyelmet (Jn 20,11-18). A szakasz tehat, amely fOleg Péterre
és a masik tanitvanyra Osszpontosit a Janos-evangélium 20,1-10 kozott hatdrolhatd
be.

1.1.4. Szoszerinti izenet

Jézus feltdmaddsanak oromteli tényét fokozatosan térja fel az evangélista ebben az
epizodban. Maria Magdolna kora hajnalban pillantja meg el6szor a sirtol
elmozditott kovet (Jn 20,1). A hiiséges asszony Pétert és tarsat a sirhoz hivja. A
szeretett tanitvany latja meg el6szor az {lires sirban a lepleket (Jn 20,5). Majd
odaérve Péter 1ép be el6szor a sirba, ahol 6 is észreveszi a halotti lepleket (Jn
20,6). A fizikai latds a hitre valo eljutdsukat jelzi, amit Janos a feltAmadas
kapcsan az [rasok megértéseként értelmez (Jn 20,8-9).

Hangsulyozza, hogy nem sirrablasrol (Jn 20,2), hanem az [rasok beteljestilésérdl
van tehat sz6 (Jn 20,9)! Az iires sir nem bizonyitéka, hanem jele a feltiamadasnak.
Tovabba kiemeli Péter elsGségét: 6 a feltdimadas , koronatanuja” (vO. Lk 24,34).

Tlletve a hit jellemzdit képekben irja le: futas, latas, az Irdsok megértése.

1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

nopévov (érmenon’) (Jn 20,1); "Hoav (‘éran’) (Jn 20,2) (‘elvisz, eltavolit’)

A Jézus sirjatdl eltavolitott k6, a Lazar sirja elStt elvett kdre is emlékeztet (Jn 11,39).
Lazar feltdmasztdsa tehat az Ur feltimaddsanak el6képévé valik. Jézus, akinek a
parancsara elgorgetik a kovet a halott Lazar sirja eldl, s feltdimad Madria és Marta

testvére, késObb sajat maga tamad fel a sziklasirbol.

ketpeva (‘kejmena’) (Jn 20,5-6); kelpevov ('kejmenon’) (‘nyugszik, fekszik, hever’)
(Jn 20,7)

A Kkifejezés kiilonféle formakban legtobbszor a husvéti események soran jelenik
meg a Janos-evangéliumban: az ecettel teli edénynél a kereszt kozelében Jézus
halala el6tt (Jn 19,29), tovabba a halotti leplek (Jn 20,5-7), s az Ur holtteste (Jn 20,12)
kapcsan. Végiil pedig a pardzsndl, amely mellett megpillantjdk a haldszo

tanitvanyok a feltdmadt Jézus Krisztust (Jn 21,9)!
8



Jelképes, hogy ugyanez a sz6 megjelenik Jézus sziiletésének leirasaban is a
Lukdcs-evangéliumban, amikor az evangélista a jaszolban fekvd gyermek Jézusrdl
szamol be (Lk 2,12.16). Vagyis azt a Jézust, akit sziiletése utan egy barlangbeli
jaszolba fektettek, haldla utdn egy sziklasirba fektetik, aki viszont feltdmad, azaz a
fekvo helyzetbdl felkel (a feltAmadni gorog kifejezésben a ’felallni, felallitani’ szd

talalhaté meg: ,, acviotnul” /anisztémi’/ /Jn 20,9/).
1.2. Kontextudlis — kdnoni parhuzamok

Parhuzamok Jinos evangéliumdn beliil

2,22 Amikor foltdmadt a haldlbdl, tanitvanyai visszaemlékeztek ezekre a szavakra, s
hittek az [rasnak és Jézus szavainak.

5,39 Fiirkészitek az Irasokat, mert azt hiszitek, hogy 6rok életet talaltok benniik. Bér
éppen rolam tanuskodnak

11,44 S a halott kijott. Laba és keze be volt pdlydzva, az arcdt meg kendd fodte.
Jézus szdlt nekik: ,Oldjatok fel, hogy tudjon jarni.

13,23 A tanitvanyok koziil az egyik, akit kedvelt Jézus, az asztalnal Jézus mellett iilt.
14,26 S a Vigasztalo, a Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya, megtanit
benneteket mindenre és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek.

18,15 Simon Péter és egy masik tanitvany kovette Jézust. Mivel ez a madsik
tanitvany ismerdse volt a f6papnak, bejutott Jézussal a {6pap udvarara

19,26 Amikor Jézus latta, hogy ott all az anyja és szeretett tanitvanya, igy szolt
anyjahoz: , Asszony, nézd, a fiad!

19,40 Fogték Jézus testét és a fliszerekkel egyiitt gyolcsba gongyolték. Igy szoktak a
zsidok temetni.

20,19 Amikor beesteledett, még a hét els6 napjan megjelent Jézus a tanitvanyoknak,
ott, ahol egytitt voltak, bar a zsidoktdl valo félelmiikben bezartak az ajtot. Belépett,
megallt kozépen és koszontotte Oket: , Békesség nektek!

21,7.20 Erre az a tanitvany, akit Jézus kedvelt, igy szolt Péterhez: ,Az Ur az!”
Amint Simon Péter meghallotta, hogy az Ur az, magara oltotte kontosét — mert
neki volt vetkézve —, és beugrott a vizbe.” “Péter hatrafordult, s latta, hogy az a
tanitvany, akit Jézus kedvelt, s aki a vacsordn a keblére hajolt és megkérdezte tdle:

,Uram, ki arul el?” — az koveti.

Szinoptikus parhuzamok

Mt 28,1-10 Szombat elmultaval, a hét els6 napjanak hajnaldn a magdalai Maria és a
masik Maria elment, hogy megnézze a sirt. Hirtelen nagy foldrengés tdmadt. Az Ur
9



angyala ugyanis leszallt az égbdl, odament, elhengeritette a kovet és raiilt. Tekintete
olyan volt, mint a villdm, Oltozete meg, mint a hd. Az 6rok remegtek tdle valo
félelmiikben, s csaknem haldlra valtak. Az angyal azonban felszolitotta az
asszonyokat: ,Ne féljetek! Tudom, hogy ti Jézust keresitek, akit keresztre feszitettek.
Ningcs itt. Feltdmadt, ahogy elére megmondta. Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol
nyugodott! Aztdn siessetek, vigyeétek hiriil tanitvdnyainak: Feltdmadt a halalbol,
elttetek megy Galileaba. Ott viszontlatjatok. Ime tudtotokra adtam.” Gyorsan
otthagytdk a sirt, és félelmiikben meg nagy oromiikben is siettek, hogy megvigyék a
hirt a tanitvanyoknak. Egyszerre csak Jézus jott veliik szemben, s igy kdszontotte
Sket: , Udv nektek!” Odafutottak, leborultak elétte, és atkaroltdk a labat. Jézus igy
szOlt: ,Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hiriil testvéreimnek, hogy térjenek vissza
Galileaba, ott majd viszontlatnak.

Mk 16,1-8 Amikor elmult a szombat, Mdria Magdolna, Maria, Jakab anyja, és
Szalome illatszereket vasaroltak, s elmentek, hogy bebalzsamozzdk. A hét els6
napjan kora reggel, napkeltekor kimentek a sirhoz. Egymas kozt igy beszélgettek:
,Ki fogja elhengeriteni a kovet a sir bejarata el6l?” De amikor odanéztek, lattak,
hogy a k6 el van hengeritve, jollehet igen nagy volt. Amint bementek a sirba,
jobbrol egy fehér ruhdba oOltozott ifjut lattak, amint ott iilt. Megrémiiltek. De az
megszolitotta Oket: ,Ne féljetek! Ti a keresztre feszitett nazareti Jézust keresitek.
Feltdmadt, nincs itt! Nézzétek, itt a hely ahova tették! De siessetek, mondjatok meg
tanitvanyainak és Péternek: Eldttetek megy Galiledba, ott majd latjatok, amint
mondta nektek.” Erre kijottek a sirbdl és elfutottak, mert félelem és szorongas vett
rajtuk erdt. Félelmiikben senkinek sem szoltak semmirdl.

Lk 24,1-12 A hét els6 napjan kora hajnalban kimentek a sirhoz, s magukkal vitték
az el6készitett illatszereket is. Ugy taldltak, hogy a k& el volt a sirtél hengeritve.
Bementek, de az Ur Jézus testét nem taladltdk. Még fel sem ocsudtak
meglepetésiikbdl, mar két férfi jelent meg mellettiik ragyogo ruhdban. Ijedtiikben a
foldre szegezddott a tekintetiik. De azok igy széltak hozzajuk: ,Miért keresitek az
élot a halottak kozott? Nincs itt, feltamadt. Emlékezzetek vissza, mit mondott
nektek, amikor még Galiledban jart: Az Emberfidnak — mondta — a blinosok kezébe
kell keriilnie, folfeszitik, de harmadnap feltamad.” Erre esziikbe jutottak e szavai.
A sirtdl visszatérve mindent hiriill adtak a tizenegynek és a tobbieknek. Maria
Magdolna, Johanna és Jakab anyja, Mdria, s néhany mads asszony hozta a hirt, aki
még veliik volt, az apostoloknak, de azok iires fecsegésnek tartottak, és nem hittek
nekik. Péter mégis menten felkelt, és a sirhoz futott. Benézett, de csak a lepleket

latta. Hazament, és magdaban igen csodalkozott a torténteken.
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Lk 24,24 Tarsaink koziil néhanyan szintén kimentek a sirhoz, és ugy talaltak
mindent, ahogy az asszonyok jelentették, de 6t magat nem lattak.

Lk 24,26-27 Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messidsnak, hogy bemehessen
dicsOségébe?” Aztan Mozesen elkezdve az Osszes profétanal megmagyarazta

nekik, amit az frdsokban rdla irtak.

Kdnoni elemzés (pdrhuzamok a Szentirds mds konyveiben)

Zsolt 16,9 Ezért oOriil a szivem és ujjong a lelkem s testem is békében fog majd
nyugodni.
ApCsel 2,27.31 Mert nem hagyod a lelkem az alvilagban, nem engeded, hogy

4 “

rothadas érje Szentedet.” “elOrelatva beszélt Krisztus feltdmadasarol, hogy sem
nem marad az alvildgban, sem testét nem éri rothadas.

ApCsel 20,7 A hét elsé napjan Osszegytltiink kenyértorésre. Pal masnap el akart
utazni, ezért beszélt hozzajuk, egész éjfélig kinyujtotta a beszédét.

1Kor 15,4 eltemették és harmadnap feltamadt, az [rdsok szerint.

2. Meditacio — elmélkedés

2.1. Patrisztikus nézdpont

Ehhez az evangéliumi szakaszhoz a kovetkezd gondolatokat flizte Aranyszaju Szent
Janos:

Hogyan ismertethetném meg veletek ezeket a rejtett dolgokat, vagy mondhatdm el
azt, ami tilmegy minden szén vagy elképzelésen? Hogyan mutathatndm meg az Ur
feltdimadasanak titkat, keresztjének és harom napi haldlanak {idvozitd jelét? Hiszne
minden esemény, ami Udvoziténkkel tortént, kiilsé jele megvaltdsunk titkdnak.
Ahogy Krisztus édesanyja sz{izi méhébdl jott vildgra, ugyanugy tamadt fel egy lezart
sirbol. Ahogy Isten egysziilott Fiaként anyja elsdsziilottje lett, tgy a feltdmadas altal
Els6sziilott lett a halottak koziil. Sziiletése nem sziintette meg anyja méhének sziizi
érintetlenségét, halottak koziil valo feltamadasa sem torte fel a sir pecsétjét. Ahogy
nem tudom teljes mértékben szavakba Onteni sziiletését, a sirbol valo kijovetelét sem
tudom teljesen felfogni.

Feltamadt a k6 és a pecsét ellenére. Minthogy azonban sziikséges volt, hogy a
tobbiek is teljesen elégedettek legyenek, a feltamadast kovetSen kinyilt a sir és az
események megerdsitést nyertek. Ez ijesztette meg Mariat. Telve volt szeretettel
mestere irdn, igy a szombat elmultaval nem viselte el tovabb a pihenést, hanem mar

hajnalban utra kelt, hogy valamiféle vigasztalast leljen a helyszinen.
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Figyeljiink fel arra, hogy Maria nem tudott még semmit a feltdimadasrol. Azt
gondolta inkabb, hogy a testet elvitték, ahogy ezt az apostoloknak is elmondja. Az
evanggélista a maga részérdl nem vitatja el ezt az elismerést az asszonytol, és azt sem
tartja szégyelnivaldnak, hogy ezeket a dolgokat elséként attdl tudjdk meg, aki az
egész ¢éjszakat atvirrasztotta. Ez aldtamasztja, hogy az igazsag iranti szeretete
mindenben érvényesil.

Amikor Mdria tudtukra adja ezeket a dolgokat, az apostolok meghallgatjak és
nagy varakozdssal mennek el a sirhoz. Latjdk az ott heverd lenvdsznakat, ami a
feltdmadas egyértelm jele. Hiszen, ha 6k vitték volna el a testet, nem vetkoztették
volna le, vagy, ha masok vitték volna el, nem torédtek volna azzal, hogy
Osszehajtogassak és félretegyék a tobbi lepeltdl kiilon a fejkend6t. Magukkal vitték
volna a testet tigy, ahogy volt. Janos azt is elmondja el6re, hogy sok mirhat tettek a
testre, ami miatt a len olyan szilardan hozzaragad a testhez, mintha 6lom lenne. Ezt
elérevetiti, hogy amikor kideriil, hogy a fejkendd kiilon volt az 6ltozet tobbi részétdl,
ne hihessetek azoknak, akik azt allitjdk, hogy elvitték. Egy tolvaj nem vesztegette
volna az idejét ilyen jelentéktelen részletre.

/Forras: La Bibbia commentata dai Padri, Citta Nuova/

2.2. Tanitohivatali néz6pont

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

515 Az evangéliumokat olyan emberek irtdk, akik az els6 hivok kozé tartoztak és
akik kozolni akartdk a hitet masokkal. Mivel a hitben tudtdk, hogy kicsoda Jézus,
ezért egész foldi életében szemlélni és masokkal is lattatni tudtdk misztériumanak
nyomait. Jézus életében minden -- polydjatol, amibe sziiletésekor betakartak, az
eceten at, amivel a kereszten itattak, egészen az arcat takard kenddig, amit a
foltimadas utdn a sirban hagyott -- az O legbensSbb misztériuméanak a jele.
Cselekedetei, csoddi, szavai altal valt nyilvanvaléva, hogy "benne lakik testileg az
istenség teljessége" (Kol 2,9). Embersége "szentségként", azaz istenségének és az
4ltala hozott {idvosségnek jele és eszkozeként jelenik meg: ami az O foldi életében
lathato volt, az istenfiisaganak és megvaltodi kiildetésének lathatatlan misztériumara
utalt.

632 Az Ujszovetségben gyakran eléfordulé allitds, mely szerint Jézus "foltdmadott a
halalbol" (1Kor 15,20), foltételezi, hogy foltdamadasa el6tt a holtak hondban id6zott.
Az apostoli prédikacié Jézus pokolraszalladsanak ezt az els6dleges jelentést adta:

Jézus, mint minden ember, megismerte a halalt, és a lelke leszallt hozzajuk, a holtak
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honaba. De mint Udvozité szallt le oda, hirdetvén a j6 hirt az ott fogva tartott
lelkeknek.

633 A halottak honat, ahova a meghalt Krisztus alaszallt, az [ras alvilagnak, seolnak
vagy hadésznak nevezi, mert akik ott vannak, meg vannak fosztva Isten latasatol. A
Megvaltéra varva ebben az allapotban voltak az Osszes megholtak, gonoszok és
igazak egyarant, ami nem azt jelenti, hogy azonos volt a sorsuk, miként Jézus az
"Abrahdm kebelére" fogadott szegény Lazarrél sz6lé példabeszédben megmutatta.
"Az igazak lelkét, akik Abraham kebelén vértak az Udvozitét , a pokolraszalls Ur
Krisztus kiszabaditotta". Jézus nem azért szallt ala a poklokra, hogy a karhozottakat
szabaditsa ki, nem is azért, hogy a poklot, a kdrhozat helyét megsziintesse, hanem
hogy az igazakat szabaditsa ki, akik del6tte éltek.

634 "A halottaknak is hirdették az evangéliumot (...)" (1Pt 4,6). A pokolraszallas az
idvosség evangéliuma hirdetésének megvaldsuldasa a beteljesedésig. Ez Jézus
messiasi kiildetésének utolsé szakasza, mely az idOben stritett, ugyanakkor
mérhetetlen jelent6ségii, mert a megvaltas mivét kiterjeszti minden hely, minden id6
Osszes emberére, mindnydjan ugyanis, akik tidvoziiltek, a megvaltasnak lettek
részesei.

635 Krisztus tehat alaszallt a halal mélységébe, hogy "a megholtak" halljadk "Isten
Fidnak szavat, és akik meghallottdk", éljenek (Jn 5,25). Jézus, "az élet Szerzdje" "a
haldl &ltal" lerombolta azt, "akié a haldl birodalma volt, tudniillik az 6rdogot, és"
kiszabaditotta "azokat, akiket a halaltdl valo félelem egész életiikre rabszolgakka tett"
(Zsid 2,14--15). Ezek utan a foltdmadott Krisztusndl vannak "a haldl és az alvilag
kulcsai" (Jel 1,18), és "Jézus nevében" meghajol "minden térd, az égieké, a foldieké és
az alvilagiaké" (Fil 2,10).

"Ma nagy csond van a foldon; mélységes hallgatds és néma csond; nagy csond,
mert a Kirdly alszik; a fold megremegett és elnyugodott, mert Isten testben elaludt, és
a régota alvokat folébresztette (...). Bizony, el6szor az 6ssziilét megy keresni mint
elveszett baranyt. Azokat akarja megkeresni, akik teljes sotétségben és a halal
arnyékaban {ilnek; a teljesen fogoly Addmhoz és vele egyiitt a fogoly Evahoz jon
Isten és az 6 fiuk, hogy eloldja Sket a féjdalmaktdl (...): En a te Istened, aki miattad
lettem a fiad (...). Serkenj f0l, aki alszol: mert nem azért alkottalak téged, hogy az
alvilag foglya légy. Ebredj fol a halalbdl; én vagyok a halottak Elete."

636 A hitvallds a "Jézus alaszallt a poklokra" kifejezéssel vallja, hogy Jézus valoban
meghalt, és haldla altal szdmunkra legySzte a haldlt és az Ordogot, "aki birtokolta a
halal birodalmat" (Zsid 2,14).
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637 A meghalt Krisztus isteni személyével egyesiilt Lelkével szallt ald a holtak

honaba. Az Oel6tte élt igazaknak megnyitotta a mennyorszag kapujat.

639 Krisztus foltamadasanak misztériuma valosagos esemény, melynek az
Ujszovetség tantisdga szerint torténetileg bizonyitott megnyilvanulasai voltak. Mar
Szent Pal 56 koriil ezt irhatta a korintusiaknak: "Els6sorban azt hagytam ratok, amit
magam is kaptam: Krisztus meghalt a biineinkért az Irdsok szerint, eltemették és
harmadnap foltimadt ismét az [rasok szerint; megjelent Kéfisnak, majd a
tizenkettonek" (1Kor 15,3--4). Az Apostol itt a foltamadas él6 hagyomanyardl beszél,

melyet Damaszkusz kapui elStt atélt megtérése utan tanult meg.

640 "Miért keresitek az €l6t a halottak kozott? Nincs itt, foltamadott” (Lk 24,5--6). A
husvéti események kozott az elsé elem, amit megtaldlnak, az iires sir. Onmagaban
még nem jelent kozvetlen bizonyitékot, mert azt, hogy Jézus holtteste nincs a sirban,
masképp is lehetett magyardzni. Ennek ellenére az {iires sir mindenki szdmadra
lényeges jel volt. Megtaldldsa a tanitvanyok részérdl az elsd lépést jelentette a
foltdmadas tényének folismeréséhez. gy voltak elsésorban a szent asszonyok, majd
Péter. "A tanitvany, akit Jézus szeretett" (Jn 20,2), allitja, hogy amikor bement a sirba
és folfedezte a "lehelyezett gyolcsokat" (Jn 20,6), latott és hitt. Ez foltételezi, hogy az
ires sir lattdn megbizonyosodott arrol, hogy Jézus testének tavolléte nem lehet

emberi m1i, és Jézus nem egyszerlien visszatért a foldi életbe, mint Lazar.

2174 Jézus "a szombatok elsé napjan” (Mk 16,2) tdmadt f6l a halottak koziil. Mint
"els6 nap", Krisztus foltdimaddsanak napja emlékeztet az els§ teremtésre. Mint
"nyolcadik nap", mely a szombatot koveti, a Krisztus foltdmaddsaval elinditott 4j
teremtést jelzi. A keresztények szaméra a legels6 nap lett, az els6 iinnep, az Ur napja
(hé kyriaké hémera, dies dominica), a latin nyelvekben dominica, vasarnap:

"A Nap napjan tartjuk mindannyian Osszejoveteleinket, mert ez az els6 nap [a
zsid6 szombat utdn], melyben Isten a s6tétség és az anyag megvaltoztatasaval alkotta
a vilagot; és Jézus Krisztus, a mi Megvaltonk ezen a napon tamadt fol a halottak

kozul."

2.2.2. Papai gondolatok

XVI. Benedek: Verbum Domini enciklika

5. Ezen apostoli buzditassal azt szeretném elérni, hogy a Szinddus eredményei
hatékonyan befolyasoljak az Egyhaz életét mind a Szentirdssal vald személyes
kapcsolatot, mind annak értelmezését a liturgidban, a katekézisben és a tudomanyos

kutatasban, hogy a Szentirds ne maradjon valami régi Sz6, hanem éI6 és aktualis Sz6
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legyen. Ezért a Szinodus eredményeit Ggy szeretném bemutatni és elmélyiteni, hogy
allanddéan hivatkozom a Janos evangélium prologusara (1,1-18), amely életiink
alapjat kozli veliink: az Igét, aki kezdettdl fogva Istennél volt, testté lett és kozottiink
lakozott (vo. 1,14). Csodalatos szoveg ez, mely az egész keresztény hitet
osszefoglalja. Janos, akit a hagyomany azonosit a tanitvannyal, akit Jézus szeretett (Jn
13,23; 20,2; 21,7.20), a Krisztussal valé talalkozasnak és az 6 kovetésének személyes
tapasztalatdbdl ,mélységes bizonyossagot meritett arrdl, hogy Jézus Isten
megtestesiilt Bolcsessége, és az 6 halandd emberré lett 6rok Szava”.[13] Janos, aki
,latott és hitt” (Jn 20,8), benniinket is segit, hogy a fejiinket Krisztus keblére hajtsuk
(v6.Jn 13,25), ahonnan az Egyhdz szentségeinek szimbolumai, vér és viz fakadt. Janos
Apostol és a tobbi sugalmazott szerzd példajat kovetve engedjiik, hogy a Szentlélek

vezessen és egyre inkabb szeressiik Isten Szavat.

Ferenc: Lumen fidei enciklika

30. A latds és a hallds, mint a hivé megismerés eszkozeinek Osszefiiggése a
legvilagosabban Janos evangéliumaban mutatkozik meg. A negyedik evangéliumban
a ,hinni” azt jelenti, hogy ,hallani és egyidejlleg latni”. A hivd hallds a szeretet
megismerésének  sajatos modjan  torténik: személyes  hallgatds, amely
megkiilonbozteti a hangokat és felismeri a jO pasztor hangjat (vo. Jn 10,3-5); a
kovetést megkoveteld hallgatas, ahogyan az els6 tanitvanyokkal tortént: a Kereszteld
,szavai hallatdra a két tanitvany Jézus nyomdba szeg6dott” (Jn 1,37). Masrészt a hit a
latashoz is kotddik. Olykor Jézus jeleinek latdsa megeldzi a hitet, ahogy a zsidokkal
tortént, akik Lazar feltamasztasa utan ,a torténtek lattan hittek benne” (Jn 11,45).
Maskor a hit vezet el mélyebb latashoz: ,,Ha hiszel, meglatod Isten dics6ségét” (Jn
11,40). Végiil a hit és a latas egymasba fonodik: ,Aki bennem hisz, [...] abban hisz,
aki engem kiildott; aki engem lat, azt latja, aki engem kiildott” (Jn 12,44-45). A
hallassal valo egységének koszonhetden a latas Krisztus kovetésévé valik, és a hit
ugy jelenik meg, mint a 1atas utja, amelyen a szem hozzaszokik ahhoz, hogy mélyre
lasson. gy éli ezt at Janos htisvét reggelén, aki még a sziirkiiletben az {ires sir elStt
,latott és hitt” (Jn 20,8). Majd Maria Magdolnaval folytatodik, aki mar latja Jézust
(vO. Jn 20,14), és tartdztatni akarja, de arra kap felszodlitast, hogy Atyjahoz vezetd
utjan lassa Ot; és egészen Magdolndnak a tanitvanyok eldtt tett vallomasaig tart:
,Lattam az Urat!” (Jn 20,18).

Hogyan jutnak el a hallas és latds eme szintéziséig? Ugy, hogy Jézus konkrét
személyébdl indulnak ki, akit latnak és hallanak. O a testté lett sz6, akinek dicsGségét
szemlélték (vo. Jn 1,14). A hit vildgossaga egy Arc fénye, amelyen lathatd az Atya.

Ugyanis az igazsag, amelyet a hit befogad, a negyedik evangélium szerint az Atya
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megmutatkozasa a Fittban, az 6 testében és foldi cselekedeteiben; az igazsag, amelyet
ugy lehet meghatarozni, hogy Jézus ,fényességes élete”.[24] Ez azt jelenti, hogy a
hivé megismerés nem egy pusztan belsé igazsidg szemlélésére hiv. Az igazsag,
amelyet a hit tar fel elSttiink, a Krisztussal valo taldlkozdsra, az 6 életének
szemlélésére, jelenlétének észlelésére koncentral. Ilyen értelemben beszél Aquinoi
Szent Tamas az apostolok oculata fidesérdl, szemmel bir6 hitérdl — azaz 1at6 hitérdl —,
amikor testileg latjdk a feltamadottat.[25] Sajat szemiikkel lattak Jézust, és hittek,
azaz képesek voltak a latottak mélyére hatolni és megvallani Isten Fidt, aki az Atya

jobbjara ilt.
2.3. Liturgikus nézdpont

2.3.1. Az evangéliumi szakasz kapcsolddasi pontjai a szentmise egyéb
szovegeivel

Az evangéliumi szakasz (Jn 20,1-9) azt irja le, mikor Mdria Magdolna, majd Péter és
Janos el8szor szembestilnek azzal, hogy Jézus feltdmadt — {ires a sirja. A liturgia e
koré az oOromhir koré szervezddik. Kozpontban maga a feltdmadas all, de
megjelenik a husvéti lakoma, a husvéti Barany képe is. A kezddénekek rogton a
feltdmadast hirdetik: ,Feltdmadtam, és veled vagyok! Kezedet rajtam nyugtatod:
csoddlatos a te tudasod, alleluja! (v6. Zsolt 138,18.5-6); vagy ,Valoban feltdimadt az
Ur, alleluja. Ové a dicsOség és a hatalom 6rokkon-6rokké!” (vo. Lk 24, 34; Jel 1,6).

A kezdd konyorgés kiemeli, hogy Isten Fia 4ltal legydzte a haldlt és Kkitarta
eldttiink az Orokkévaldsag kapujat. Kéri, hogy teremtsen minket Gjja a Szentlélek
erejével, hogy 1j életre tamadjunk.

Az olvasminy (ApCsel 10,34a. 37-43) gyakorlatilag az evangéliumot mondja el
roviden: ,Hogyan kente fel az Isten a nazareti Jézust Szentlélekkel és
hatalommal. O pedig, ahol csak jart, jotetteket vitt végbe, és meggydgyitott
minden 0Ordogtdl megszallottat, mert vele volt az Isten. Mi tanti vagyunk
mindannak, amit Jidea egész teriiletén és Jeruzsalemben tett. Keresztre feszitették,
de harmadnap feltdmasztotta Isten, és lathato alakban megmutatta 6t, ha nem is az
egész népnek, de az Isten altal elére kijelolt tantknak, vagyis nekiink. Mi ettiink
és ittunk vele, miutdn feltdmadt a haldlbSl. Es & megparancsolta nekiink, hogy
hirdessiik a népnek és tanusitsuk, hogy 6 az, akit Isten az él6k és holtak birajaul
rendelt. Minden préféta tantsagot tesz arrdl, hogy aki hisz benne, elnyeri btlinei
bocsanatat”.

A wvdlaszos zsoltdr (Zsolt 117, 1-2. 16ab-17. 22-23) a htuisvét oromét fejezi ki: , Ezt

a napot az Uristen adta: rvendjiink és vigadjunk rajta” (vo. 24. vers).
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A Kkét valaszthato szentlecke koziil az egyik (Kol 3,1-4) a feltdmadasbol fakado
buzditdsnak és reménynek ad hangot: ,Krisztussal egyiitt ti is feltdmadtatok.
Keressétek tehat azt, ami odafont van, ahol Krisztus iil az Isten jobbjan. Az égiekre
iranyuljon figyelmetek, ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal
az Istenben van elrejtve. Amikor azonban Krisztus, a mi életiink, tjra megjelenik,
vele egylitt ti is megjelentek a dicsGségben”.

A masik f6képp Krisztus aldozatat hirdeti (1Kor 5,6b-8): ,husvéti baranyunkat,
Krisztust feldldoztdk!”. Ehhez hasonld az alleluja tartalma, kiegésziilve a husvéti
lakoma tinneplésének gondolataval:

,Krisztus, a mi hdsvéti Bardnyunk mar feldldozta magat. * Uljiik meg tehat az
Urral a htsvéti lakoméat”. (1 Kor 5, 7b-8a)

A két vélaszthaté szekvencia (EE 547.) hasonloképp a htisvéti 6romhir gondolata
kortil forog: hirdeti a husvéti torténéseket és irgalmat kér Krisztustol.

Az egyetemes konyorgések a feltimadast szem el6tt tartva a hivék szamara
kérnek segitséget, erdt és batoritast Istentdl.

A felajanlo konyorgeés is a htisvéti orom jegyében hangzik el:

,Urunk, Isteniink, ujjong6 husvéti 6rommel ajanljuk fel aldozatunkat, amely
altal csoddlatosan ujjasziiletik és novekszik Egyhazad”.

Az L. husvéti preficid az adldozatot, a feltAmadast és az ennek fényében ujjongo
oromot hangoztatja: ,,...de kiilondsen ezen a szent linnepen, midén aldozattd lett
értiink Krisztus, a Husvéti Barany. Mert 6 az igazi Bardny, aki elvette a vilag btneit,
haldlunkat haladlaval megtorte, és feltdmadasaval 1j életet szerzett nékiink. A
hasvéti 6rom ezért kidrad az egész foldre, a nagyvildg Orvendezve ujjong, a
mennyei erék és a hatalmas angyalok, (a te) dicséséged himnuszat zengik...”.

Az dldozdsi ének (1 Kor 5, 7-8) a szentleckeként is valaszthato elsé korintusi
levélbdl valo, szintén Krisztust mint Husvéti Baranyt emliti: ,Husvéti
Bardnyunkat, Krisztust felaldoztdk. Unnepeljiink tehat a tisztasdg és igazsdg
kovasztalan kenyerével, alleluja”.

Végiil az aldozas utani konyorgés is illeszkedik a husvéti liturgia {izenetéhez:
,Isteniink, Orok josagoddal oltalmazd Egyhdzadat, hogy Husvét szent titkdnak

tinneplése altal megujulva eljusson a dics6séges feltAmadasra”.
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2.3.2. Liturgikus énekek

Enekl6 egyhéz:

Feltamadt Krisztus e napon (99)
https://sites.google.com/site/nepenektarl/%C3%89E99.mp3?attredirects=0

Szent vagy, Uram! Hozsanna:

Krisztus feltamadott! Halljatok meg asszonyok

https://www.youtube.com/watch?v=B5iiNg-0K7g

Dicsdség! Szent aldas, tisztesség

https://www.youtube.com/watch?v=azsDOzVsiMM

Gitaros énekek:

Sillye Jen6 — Kovacs Gabor: Kristalyorias-oratorium
Gyo6zott az élet (8'12")
https://www.youtube.com/watch?v=d5Z5iL.c2RD0
Feltamadt! Alleluja!
https://www.youtube.com/watch?v=5FZil8§ GyPM

2.4. Pedagdgiai néz6pont
2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo versek

Pilinszky Janos: Harmadnapra

Es folztignak a hamuszin egek,
hajnalfele a ravensbriicki fak.

Es megérzik a fényt a gyokerek.
Es szél timad. Es folzeng a vildg.

Mert megolhették hitvany zsoldosok,
és megsziinhetett dobogni szive —
Harmadnapra legy6zte a halalt.

Et resurrexit tertia die.

Ady Endre: A szép Hasvét

Odukat és kriptakat pattant
S bus arkokig leér a szava:
Ilyen a Hasvét szent tavasza
S ilyen marad.
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Miért tudjon O az embervérriil,
Mikor kiinn, a Tavaszban

Minden csoda csodat csindl

S minden draga fizetség megtériil?

Oh, Tavasz, oh, Husveét,
Emberek 8si biztatdja,

Csak azt szord szét koztiink:
Allandé a tavaszi 6ra

S ilyen marad.

Krisztus tamad és eszmél,
Odukat és kriptakat pattant.
Van-e gyonyoribb ennél?

Kurczina Terézia: Megvaltottal

Szeretettdl hajtva, szenvedések aran,

Te lettél az értem feldldozott Barany.
Blineimnek szennyét lemosta Szent Véred,
irgalmadbdl engem karhozat nem érhet.

Bunbano lélekkel elibéed térdelek,
sziintelen halaval imadlak Tégedet.

Aki annyi jot tett, senkinek sem artott,
megvaltasért Neved legyen mindig aldott!

2.5. Kérdések az evangéliumhoz

— Vajon a masik tanitvany, aki el6bb ért a sirhoz, mint Péter, miért nem
ment be azonnal a sirba?

— A kend6 miért lehetett 6sszehajtva kiilon helyen?

3. Oratio — imadsag
A szentmise elso konyorgése

Istentink, a mai napon egysziilott Fiad altal legydzted a halalt, és kitartad el6ttiink az
orokkévalosag kapujat. Krisztus Urunk feltAmaddasat iinnepelve kériink, teremts ujja
minket Szentlelked erejével, hogy 4j életre tdmadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a
te Fiad 4ltal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-

orokké. Amen.
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Szerzetesi kozosségek imdja:

Uram, oly sokszor nem taléllak...
Futok, hogy kozeledben lehessek, hogy lassalak, érezzelek, de hidba... Mint Maria
Magdolna sirok a megnyitott sir el6tt: - elvitték az

Urat, nem tudom hova tették...

Kereslek; pedig ha lenne batorsdgom ott maradni, bemenni az iires sirba,
lathatndm az otthagyott lepleket... Taldn szavaid is eszembe jutndnak...: megolik,
sirba teszik, de feltamad...

O, Jézusom, adj nekem bator, erés hitet, hogy barmilyen sotétség és
reménytelenség vesz kortil, merjek ott id6zni az iires sirndl, tudvan, hogy élsz, hogy
talalkozni akarsz velem.

Nyisd fel szemem, hogy meglathassalak, hiszen ott vagy, nem takarnak a
leplek, nem vagy mozdulatlan. El§ Isten vagy, aki rdm varsz.

Izz6 szereteteddel égesd le szememrdl a reménytelenség, a kishitliség

hélyogat, és add, hogy léssak! Téged lassalak! Csak Téged! Amen.

Palos Névérek
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4. Contemplatio — szemlélodés

Fot6 az evangéliumi szakaszhoz (forras: Pixabay)

5. Condivisio — megosztas
Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az romhirem, hogy...

— Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...
—Jézus Krisztus valdban feltamadt!
— A kend0 0sszehajtva, a sir {ires.

— Krisztus feltdimadt és nem hagy el engem.

6. Actio — tettekre valtas
Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 0sztonoz, hogy...

— A feltamadas 6romhirérdl nekem is beszélnem kell masoknak.
— Mindig bizzak.
—Fn is ugyanazzal a hittel fussak Krisztus elé, mint Péter és Janos.
— Keresem -e Jézus Krisztust szivem egész vagyoddasaval?
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