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+ EVANGELIUM Szent Maté konyvébél

Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutalmatok az égben.

Abban az id6ben: Jézus latva a tomeget, folment a hegyre, leiilt, tanitvanyai pedig
koréje gytltek. Akkor szolasra nyitotta ajkat, és igy tanitotta Oket:
,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.
Boldogok, akik sirnak, mert 6k vigasztaldst nyernek.
Boldogok a szelidek, mert 6k oroklik a foldet.
Boldogok, akik éhezik és szomjazzadk az igazsagot, mert Ok kielégitést nyernek.
Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak.
Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak Istent.
Boldogok a békességszerzok, mert 6ket Isten fiainak fogjak hivni.
Boldogok, akiket iildoznek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.
Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak titeket és {ildoznek, ha hazudozva
mindenféle gonoszsaggal vadolnak titeket. Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy

lesz a ti jutalmatok az égben.”



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus néz6pont

1.1.1. Gorog szoveg sz0 szerinti forditdsa

VIdav & Tovg OxAovg avéRn eig T0 0poc-kal kabloavtog avtov EoonABav avtw ot
HaOntatl avtov

Latva pedig a tomeget folment a hegyre, és miutan leiilt, odamentek hozza a
tanitvanyai

2katl dvotéag to oTOUa aVTOL EddaTKeV AVTOVG AéywV:

Es sz6lasra nyitva szajat tanitotta 6ket mondva,

3 Madolot PL TWXOL TG TVEDHATL, OTL xUTWV E0TLV 1] PaciAela TV ovEAVQV.

Boldogok a lelket tekintve szegények, mert 6vék a mennyek kiralysaga.

4 nakaogrot ot mevOovvteg, dtL avtol mapakAnOrjcovIat.

Boldogok a szomorkoddk, mert 6k meg fognak vigasztaltatni.

5 LAKAQLOL OL TIEAELS, OTL AVTOL KAT|QOVOUT|OOVOL THV YT)V.

Boldogok a szelidek, mert 6k fogjak 6rokolni a foldet.

® LAKAQLOL Ol TELVWVTES KAL DPWVTEG TV dKALOOVVNV, OTL aUTOL XopTaroOrjoovTaL.

Boldogok az igazsagossagot éhez6k és szomjazok, mert 6k meg fognak elégittetni.

7 pakaplot ot éAerpoveg, Ot avtol eAenOnoovtat

Boldogok az irgalamasok, mert 6k irgalmat fognak nyerni.

8 nakagtot ot kaOaot ) kaEdla, OtL avTot Tov Oeov dpovTal.

Boldogok a szivet tekintve tisztak, mert 6k meg fogjak latni az Istent.

? padotot ot elgnvoToLot, Tt avtol viot Oeov kAnONoovaL.

Boldogok a békeszerzdk, mert 6k Isten fiainak fognak hivattatni.

0 paxdorot ot deduwwypévol évekev dikaloovvng, OtL avtwv Eotv 1) Baclela v
oVEAV@V.

Boldogok az igazsagossag miatt iilldozottek, mert 6vék a mennyek kiralysaga.



T pakaguol éote dtav ovedlowoty VUGS Kat dwéwov kat eimwowv mav "movneov
ka0’ Opwv Pevdopevol Evekev €UO.

Boldogok vagytok, amikor miattam gunyolnak titeket, és iildoznek, és minden
rosszat mondanak hazudva ellenetek.

2xaigete katl dyaAAroOe, tL 0 poBog VUV MOAVS €V TOIG 0VEAVOLS OVTWES YAQ
£0lwEav Tovg MEOPTTAC TOLG TEO VHWV.

Oriiljetek és ujjongjatok, mert a ti jutalmatok sok a mennyekben: ugyanis igy
iildozték elbttetek a profétakat.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia

Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszt')vetségi Szentiras

Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa

1Videns autem turbas, ascendit in montem; et cum sedisset, ac cesserunt ad eum
discipuli eius;

L A tomeg lattara folment a hegyre és letilt. Tanitvanyai koréje gytltek,
L A tomeget latva folment a hegyre. Letilt, a tanitvanyai odajottek hozza,
L A tomeg lattara Jézus folment a hegyre.

'Mikor pedig latta Jézus a sokasagot, felméne a hegyre, és a mint leiil vala,
hozzdmenének az § tanitvanyai.

! Amikor meglatta a sokasdgot, felment a hegyre, és miutan leiilt, tanitvanyai
odamentek hozza.

2et aperiens os suum docebat eos dicens:

20 pedig szdlasra nyitotta ajkat. fgy tanitotta Oket:

20 pedig szdldsra nyitva ajkat igy tanitotta Oket:

20tt letilt, tanitvanyai pedig koréje gytltek. Akkor szdldsra nyitva ajkat, igy tanitotta
Oket:

2Es megnyitvan szajat, tanitja vala 6ket, mondvan:

20 pedig megszdlalt, és igy tanitotta Gket: —

3 “Beati pauperes spiritu, quoniam ipsorum est regnum caelorum.

3"Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.




3»Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.
3, Boldogok a lélekben szegények: 6vék a mennyek orszaga.
3Boldogok a lelki szegények: mert 6vék a mennyeknek orszaga.

3Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.

*Beati, qui lugent, quoniam ipsi consolabuntur.

4Boldogok, akik szomortak, mert majd megvigasztaljak Oket.
*Boldogok, akik sirnak, mert 6k vigasztalast nyernek.
4Boldogok a szomorkodok; majd vigasztaldsban lesz résziik.
4Boldogok, a kik sirnak: mert 6k megvigasztaltatnak.

+Boldogok, akik sirnak, mert majd vigasztaldst nyernek.

5Beati mites, quoniam ipsi possidebunt terram.
>Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.

5Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet.
5Boldogok a szelidek: 6vék lesz a fold.

>Boldogok a szelidek: mert 6k 6rokségiil birjak a foldet.
5Boldogok a szelidek, mert 6rokiil kapjak majd a foldet.

¢Beati, qui esuriunt et sitiunt iustitiam, quoniam ipsi saturabuntur.

¢Boldogok, akik éhezik és szomjazzdak az igazsagot, mert majd eltelnek vele.
®Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert Ok kielégiilést nyernek.
®Boldogok, akik éhezik és szomjazzdk az igazsdgot: majd betelnek vele.
¢Boldogok, a kik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot: mert 6k megelégittetnek.

®Boldogok, akik éhezik és szomjazzadk az igazsagot, mert majd eltelnek vele.

7Beati misericordes, quia ipsi misericordiam consequentur.
7Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.
7Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmat nyernek.
7Boldogok az irgalmasok: majd irgalmat nyernek.
’Boldogok az irgalmasok: mert 8k irgalmassagot nyernek.

’Boldogok az irgalmasok, mert irgalomban lesz résziik.

8 Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt.

8Boldogok a tiszta szivliek, mert meglatjak az Istent.



8 Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjak Istent.
8Boldogok a tisztasziviiek: 6k meglatjak Istent.
8 Boldogok, a kiknek szivok tiszta: mert 6k az Istent meglatjak.

8Boldogok a tiszta sziviiek, mert majd meglatjak Istent.

?Beati pacifici, quoniam filii Dei vocabuntur.

?Boldogok a békességben €16k, mert Isten fiainak hivjak majd Sket.

?Boldogok a békeszerzdk, mert 6ket Isten fiainak fogjak hivni.

?Boldogok a békességesek: 6k Isten fiai.

?Boldogok a békességre igyekezok: mert 6k az Isten fiainak mondatnak.

*Boldogok, akik békét teremtenek, mert Isten fiainak hivjak majd éket.

10Beati, qui persecutionem patiuntur propter iustitiam, quoniam ipsorum est regnum
caelorum.

10Boldogok, akik tildozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.
0Boldogok, akiket az igazsag miatt itildoznek, mert 6vék a mennyek orszaga.
0Boldogok, akiket az igazsagért tildoznek: 6vék a mennyek orszaga.

0Boldogok, a kik haborusagot szenvednek az igazsagért: mert 6vék a mennyeknek
orszaga.

0Boldogok, akiket az igazsagért {ildoznek, mert 6vék a mennyek orszaga.
1 Beati estis cum maledixerint vobis et persecuti vos fuerint et dixerint omne malum
adversum vos, mentientes, propter me.

Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak és tildoznek benneteket és hazudozva
minden rosszat ratok fognak énmiattam.

1Boldogok vagytok, amikor gyaldznak és tildoznek titeket, és hazudozva minden
rosszat mondanak ratok miattam.

Boldogok vagytok, ha miattam szidalmaznak és {ildoznek titeket és hazudozva
minden rosszat fognak ratok.

1Boldogok vagytok, ha szidalmaznak és haborgatnak titeket és minden gonosz
hazugsagot mondanak ellenetek én érettem.

1Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak és tildoznek titeket, és mindenféle rosszat

hazudnak rélatok.

12 Gaudete et exsultate, quoniam merces vestra copiosa est in caelis; sic enim persecuti
sunt prophetas, qui fuerunt ante vos.



12 Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok! Igy iildozték
elSttetek a profétakat is.

22 Oriiljetek és ujjongjatok, mert jutalmatok nagy a mennyekben; igy iildézték ugyanis
a profétakat is, akik elSttetek voltak.

22 Oriiljetek és ujjongjatok: nagy lesz jutalmatok a mennyben. Hiszen igy iildozték
elSttetek a profétakat is.

2Qriiljetek és drvendezzetek, mert a ti jutalmatok béséges a mennyekben: mert igy
haborgattak a profétakat is, a kik el6ttetek voltak.

2Qriiljetek és ujjongjatok, mert jutalmatok bdséges a mennyekben, hiszen igy
tildozték a profétakat is elottetek!

1.1.3. Behatarolas

A Maté-evangélium 4. fejezetének végén Jézus galileai tevékenységérdl szamol be az
evanggélista: a Mester tanit, hirdeti az 6romhirt, csodakat tesz, és sokfeldl kovetik 6t az
emberek (Mt 4,23-25). Az 5. fejezet elején a helyszin-valtas (Jézus felmegy egy hegyre)
és a beszéd részletes kifejtése is jelzi, hogy 1j epizddrdl szamol be Maté (Mt 5,1-). A
hegyi beszéd Jézus elsd, nyilvanos hosszu tanitdsa az evangéliumban (Mt 5,3- 7,27). A
nép és a tanitvanyok is jelen vannak (Mt 5,1-2; 7,29). Az altalunk vizsgalt szakasz a
boldogsag-mondasokrol szol, ahogy az ismétlodd "boldogok" kifejezés is mutatja (Mt
5,3-12). Az ezt kovetd verstdl, noha szorosan kapcsolédnak az el6zdekhez, tjabb
gondolatok, képek jelennek meg ("a fold sdja, a vilag vilagossaga"), amelyek mar egy
tjabb perikopat alkotnak (Mt 5,13-16). Az evangéliumi szakasz tehat a bevezetésbdl és
a boldogsag-mondasokbdl all (Mt 5,1-12)

1.1.4. Sz0 szerinti izenet

A hegyi beszéd a Maté-evangéliumban Jézus elsd nagy nyilvanos beszéde (Mt 5-7).
Egy tinnepélyes, rovid bevezetd utan, amely Jézust mint hatalommal tanito Mestert
abrazolja (Mt 5,1-2), az evangélista a boldogsag-mondasokat irja le (Mt 5,3-12). A hegyi
beszéd elsd sorairol van szd, ami éppen ezért kiilon hangsulyt kap. Maté célja, hogy az
Ur tanitasara, annak sajatos dimenzidira rdhangolja olvasoit, illetve bemutassa azokat

a vonasokat, amelyeknek Jézus kovetdit altalaban jellemezniiik kell.

1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

Maxaoiot (mdkdriof) (Mt 5,3-11) (,,boldog, szerencsés”)

Az Ujszovetség lapjain itt taldljuk elészor a ,boldogok” kifejezést, ami a Maté-

evangéliumban Jézus els6 nagy tanitdsanak- a Hegyi beszédnek- az elején hangzik el,



mégpedig kilencszer megismételve (Mt 5,3-11). S ezzel megnyilik a boldogsag-
mondasok sora, amely még ebben az evangéliumban (pl. Mt 13,16), tovabba tobb
Ujszovetségi iratban (pl. Lk 6,20-22; Lk 11,28; Lk 23,29; Jn 13,17; Jn 20,29; Rém 4,7; 1Pét
3,14; 1Pét 4,14; Jel 14,13; Jel 19,9) és a Biblia utols6 konyvének végén is megjelenik (Jel
22,14). A legtobb alkalommal a boldogsdg fogalma kozvetve-kozvetleniil Jézus
Krisztushoz kapcsolddik ezeken az igehelyeken. Az evangéliumokban példaul
majdnem mindig az Ur hasznélja beszédeiben a kifejezést. Mindez pedig azt mutatja,
hogy Isten azt akarja, hogy az ember boldog legyen, s hogy boldogsdgunk igazan

Jézusban valosul(hat) meg.

OL MTWXOL T MVEVHATL (hoj ptokhoj to pneumdti) (Mt 5,3) (,,a lelket tekintve
szegények”)

A ,szegény” sz itt a szegénység legmélyebb fokat jeloli, vagyis azt, hogy az ember
teljesen szegény: 6nmagatol, a sajat erejébdl nem tudja fenntartani magat, raszorul
valakire. A lélek” Kkifejezéssel valo Osszekapcsolasa e szonak egyedi az
evangéliumokban Maténdl, s azt a magatartast jeloli, amikor az ember elismeri,
hogy egyetlen Kincse Isten maga, s egyediil az Ur tudja 6t gazdagga, boldogga
tenni, akire aldzatosan rahagyatkozik. Ez a Jézus felé valo egyszer(i nyitottsag és
készség az a mdd, ahogyan az evangéliumot be kell fogadni, s ami lehet6vé teszi
Isten Igéjének, hogy atformalja, gazdagga tegye az embert. gy értheté meg az, hogy
miért elsGsorban a szegényeknek hirdettetik az 6rémhir (vo. Mt 11,5; Lk 4,18; Lk 7,22).

ot eignvomotot (hoj ejrénopojoj) (Mt 5,9) (,,békeszerzd, béketeremtd, békéltetd”)

Ez a 526 csak itt fordul eld az Ujszovetségben. Kifejezi a békéért folytatott cselekvést,
erOfeszitést. A gordg ige (‘pojed’), amely felfedezhetd az Osszetett szoban, az
Oszovetség si gorog forditasdban (Septuaginta) Isten teremtd tevékenységét irja le,
aki kezdetben teremti az eget és a foldet (Ter 1,1). Az Ur a semmibdl egy rendezett
vildgot hoz létre Igéje altal (Jn 1,3). Bizonyos értelemben a béke megteremtése is
egy teremtd cselekedet, amely a rendre irdnyul. S aki ezen munkalkodik
tulajdonképpen részesévé valik a Teremtd ezen tevékenységének, hasonlova valik
hozza, s6t Isten fiava valik (Mt 5,9), hiszen a keresztre feszitett Jézus Krisztus az, aki
békét szerzett mindennek (Kol 1,20). A béketeremtésre irdnyuld Osszes emberi

tevékenységnek ebbdl az igazsagbol kell kiindulnia s erét meritenie (Jak 3,17-18)!



1.2. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Parhuzamok Mité evangéliuman beliil

10,22 Mindenki szemében gytloletesek lesztek nevemért. Aki azonban mindvégig
kitart, az iidvozul.

14,23 Miutdn hazakiildte, folment a hegyre, hogy egyediil imadkozzék. Kozben
besotétedett, s § ott volt egymagaban.

15,29 Jézus ezutan eltavozott innét, és a Galileai-téhoz ment. F6lment a hegyre és leiilt.
18,33 Nem kellett volna néked is megkonyoriilndd szolgatarsadon, ahogy én

megkonyoriiltem rajtad?
Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mk 3,13 Ezutan folment a hegyre, és magahoz hivta azokat, akiket akart. Azok hozza
mentek.

Lk 1,79 hogy a sotétben és a haldl arnyékaban til6knek ragyogjon, és lépteinket a béke
utjdra irdnyitsa.

Lk 4,18 Az Ur Lelke van rajtam, azért kent fel engem, hogy 6romhirt vigyek a
szegényeknek. Elkiildott, hogy hirdessem a foglyoknak a szabadulast, a vakoknak a
latast, hogy szabadon bocsdssam az elnyomottakat

Lk 6,12-13 Ezekben a napokban tortént, hogy kiment a hegyre imadkozni. Az egész
éjszakat Isten imdaddsaban toltotte. Amikor megvirradt, odahivta magahoz
tanitvanyait, és kivalasztott koziiliik tizenkett6t, s apostoloknak nevezte dket

Lk 6,20-23 Ekkor tanitvanyaira emelte tekintetét és megszolalt: ,,Boldogok vagytok, ti
szegények, mert tiétek az Isten orszaga. Boldogok vagytok, hogy most éheztek, mert
jol fogtok lakni. Boldogok vagytok, akik most sirtok, mert nevetni fogtok. Boldogok
vagytok, ha gytlolnek benneteket az emberek, kizadrnak koriikbdl és megragalmaznak,
s neveteket, mint valami szégyenletes dolgot, elvetik az Emberfia miatt. Oriiljetek
azokban a napokban, ha majd ez bekovetkezik, és ujjongjatok, mert nagy jutalomban
részesiiltok a mennyben! Atydik is igy bantak a profétakkal.”

Jn 6,3 Jézus folment egy hegyre, s ott leiilt a tanitvanyaival.

Jn 6,35 En vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzadm jon, tobbé nem éhezik,

s aki bennem hisz, nem szomjazik soha.
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Kdnoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds konyveiben)

Ter 13,15 Az egész foldet, amelyet latsz, neked és utdédaidnak adom minden iddékre.
Ter 15,1 A torténtek utan az Ur szava megnyilatkozott Abramnak latomasban: ,Ne félj
Abram, én védbpajzs vagyok; a jutalmad igen nagy lesz.”

Ter 20,5 Maga mondta nekem: a hugom, s ¢ is igy nyilatkozott: a batydm. Szivem
egyszerliségében és tiszta kézzel cselekedtem.

Kiv 33,20 Azutan hozzaflizte: ,De arcomat nem lathatod, mert nem lathat engem
ember gy, hogy életben maradjon.”

MTorv 4,38 és ellizott nalad nagyobb és erésebb népeket, csak hogy odavezéreljen,
csak hogy orokségiil adja neked az orszagot, amint (ez) ma (bekovetkezett).

Zsolt 11,7 Mert az Ur igazsagos és az igazsagot szereti, az igazak latjak majd meg arcat.
Zsolt 24,3-4 Ki mehet f6l az Ur hegyére? Ki allhat az 6 szent helyén? Akinek a keze
tiszta és artatlan a szive, akinek az esze nem csaldson jar, s aki nem eskiiszik hamisan.
Zsolt 37,11 A szelidek ellenben uraljak a foldet, és élvezik a béke teljességét.

Zsolt 42,3 Lelkem szomjazik az Isten utan, az €16 Isten utdn. Mikor mehetek mar, hogy
lassam Isten arcat

Zsolt 51,12 Teremts 1j szivet belém, s éleszd fel bennem ujra az erds lelkiiletet!

Zsolt 73,1 Milyen j6 az Isten az igazakhoz, az Ur mindazokhoz, akiknek tiszta a
sziviik!

Zsolt 107,5.8 Ehség és szomjlisag gyotorte Sket, életitket pusztulas fenyegette. (...)
Koszonjék meg az Urnak minden kegyelmét és csodait, amelyeket az emberek fiaiért
tett!

Zsolt 126,5 Akik konnyek kozott vetnek, orommel aratnak majd.

Iz 51,1 Hallgassatok ram, akik az igazsag utan jartok, és az Urat keresitek! Emeljétek
tekintetetek a kosziklara, amelybdl kivagtak benneteket, és a kat nyilasara, amelybdl
kiastak titeket!

Iz 51,7 Hallgassatok ram, akik ismeritek az igazsagot, népem, ki szivében viseli
tanitasom. Ne féljetek az emberek gyalazkodasatdl, és ne essetek kétségbe szidalmaik
miatt.

Iz 57,15 Mert ezt mondja a Folséges és Magasztos, aki az orokkévalosagban lakik, és
akinek Szent a neve: ,En a magassagban, a szent helyen lakom, de a megtort és
alazatos sziviiekkel is ott vagyok, hogy uj életet adjak az alazatos lelkeknek, és 1ij életre
keltsem a megtort sziveket.

1z 61,1-3 Az Ur lelke nyugszik rajtam, mert az Ur kent ol engem. Elkiild6tt, hogy
oromhirt vigyek a szegényeknek, és meggyogyitsam a megtort sziviieket. Hogy
szabaduldst hirdessek a foglyoknak, és szabadsagot a bortonock lakoinak. Hogy

hirdessem az Ur kegyelmének esztendejét, Isteniink bossztjanak napjat. Hogy
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megvigasztaljam mind a gydszoldkat, 3és koszorut adjak a hamu helyébe, 6rémnek
olajat a gyaszruha helyett, a szomorusag lelke helyett meg tinnepi 6roméneket. Az igaz
élet tolgyeinek nevezik majd Sket, akiket az Ur iiltetett el, az 6 dicséségére.

Péld 9,5 Gyertek, egyetek a kenyerembdl, igyatok a borbdl, amelyet kevertem!

Péld 10,10 Aki csak szemével pislog, az szenvedést okoz, de békességet szerez, aki
nyiltan dorgal.

Péld 12,20 A gonoszsagot forraloknak kesertiség a sziviik, azoké, akik jo tandcsot
adnak, csupa 6rom.

Péld 14,21 Aki embertarsat megveti, vétkezik, de jol jar, aki konyoriil a szegényen.
Péld 17,5 Aki szegényt gunyol, az Teremtdjét bantja, aki oriil a bajanak, nem marad
biintetlen.

Sir 2,8 Akik Istent félitek, benne reméljetek, akkor nem marad el a jutalmatok.

Sir 24,20 Csak ram gondolni is édesebb a méznél, s engem birtokolni jobb a
lépesméznél.

Sir 25,7-11 Kilenc dolgot dicsérek — ezek az eszemben vannak, a tizedik pedig mar a
nyelvem hegyén: A férfi, aki oromét leli fiaiban, s aki megéri ellenségei bukasat.
Boldog, akinek okos asszony a felesége, s aki nem huzat ekét Okorrel-szamarral.
Boldog, aki a nyelvével nem botlik, s aki nem szolgal olyannak, aki méltatlan hozza.
Boldog, aki meglelte az okossag nyitjat, s aki buzgd hallgatdk fiiléhez beszélhet.
Milyen nagy, aki meglelte a bolcsességet! De nincs kiilonb anndl, aki az Urat féli. Az
Urnak félelme mindeneken ttltesz, van-e parja annak, aki ebben kitart?

Sir 48,24 Nagy lelkével latta a végsd dolgokat, és vigasztalta a Sionban sirdkat.

Am 8,11-12 Igen, jonnek napok — mondja az Ur, az Isten —, amikor éhséget bocsatok a
foldre: éhséget, de nem kenyérre, szomjasagot, de nem vizre, hanem az Ur szavéanak
hallgatasara. Vandorolnak az egyik tengertdl a masikig, koborolnak északtol délig,
keresik az Ur szavat, de nem talaljak.

ApCsel 5,41 Boldogan tavoztak a f6tandcsbol, mert méltok lettek ra, hogy Jézus
nevéért gyalazatot szenvedjenek.

Rém 4,13 Az az igéret ugyanis, hogy Abrahdm és utédai 6roklik a vildgot, nem a
torvénnyel, hanem a hitbeli megigazuldssal kapcsolatban hangzott el.

Rém 9,26 Es ahol azt mondjak nekik: ,Nem vagytok az én népem”, az é16 Isten fiainak
hivjak majd Sket.

1Kor 1,27 Isten azonban azt valasztotta ki, ami a vildg szemében balga, hogy
megszégyenitse a bolcseket, s azt valasztotta ki

Fil 1,29 Nektek az a kegyelem jutott, hogy ne csak higgyetek Krisztusban, hanem

szenvedjetek is érte.
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Kol 1,24 Orommel szenvedek értetek, és testemben kiegészitem, ami Krisztus
szenvedésébdl hianyzik, testének, az Egyhaznak javara.

1Tim 1,5 A tanitds célja a tiszta szivbdl, jo lelkiismeretbdl és Oszinte hitbdl fakado
szeretet.

2Tim 2,22 Keriild az ifjukor vagyait, torekedj igaz életre, hitre, szeretetre és békességre
azokkal egyetemben, akik tiszta szivvel hivjak az Urat segitségiil.

Zsid 10,34 Egyiitt szenvedtetek a foglyokkal, és vagyonotok elkobzasat is drommel
elviseltétek, abban a tudatban, hogy értékesebb és maradandobb javakkal
rendelkeztek.

Zsid 11,33-38 akik a hit erejével orszagokat gydztek le, igazsagot osztottak, igéreteket
nyertek el, oroszlanok torkat tomték be, langolo tiizet oltottak el, megmenekiiltek a
kard élétd]l, gyengeségiikben erdre kaptak, hosok voltak a habortban, és
megfutamitottak az ellenség sorait. Asszonyok feltdmasztas utjan visszakaptak
halottaikat. Némelyek kinpadra jutottak, de nem fogadtak el a szabadsagot, csak hogy
dicsGségesebb feltamadasban részesiiljenek. Masok gunyt és megostorozast, sot
bilincseket és bortont thrtek el, megkovezték, kettéflirészelték, agyonkinoztak,
kardélre hanytak 6ket, juhbdrbe és kecskebdrbe 6ltozve bujdostak, nélkiilozés, iildozés
és zaklatas kozepette. A vildg nem volt mélto rajuk. Ezért a pusztaban, a hegyek kozt,
a fold barlangjaiban és szurdokaiban bolyongtak.

Zsid 12,14 Torekedjetek r4, hogy mindenkivel békességben ¢éljetek, és a
megszentel6désre eljussatok, mert enélkiil senki nem latja meg az Urat.

Jak 1,2 Testvéreim, tartsatok nagy oromnek, ha kiilonféle megprobaltatasok érnek
benneteket.

Jak 2,5 Hallgassatok ide, szeretett testvéreim! Hat Isten nem azokat valasztotta-e ki,
akik a vilag szemében szegények, hogy a hitben gazdagok legyenek, és 6rokoljék az
orszagot, amelyet azoknak igért, akik Ot szeretik?

Jak 2,13 Mert az itélet irgalmatlanul lestjt arra, aki nem irgalmas. Am az irgalom
gyOzelmet arat az itélet f0lott.

Jak 3,18 Az igazsag gylimolcsét békében vetik el azok szamara, akik békét teremtenek.
1Pt 3,14 De még ha szenvedtek is az igazsagossagert, boldogok vagytok. Ne féljetek
fenyegetéseiktdl és ne engedjétek, hogy megzavarjanak benneteket!

1Pt 4,14 Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dics6ség
Lelke, vagyis Isten Lelke nyugszik rajtatok.

Jel 7,16 Nem éheznek és nem szomjaznak tobbé, a nap nem égeti Oket, sem masfajta
hdség.

Jel 22,4 Latni fogjak arcat, és a homlokukon lesz a neve.
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2. Meditacio — elmélkedés

2.1. Patrisztikus nézépont

Mindannyiunknak kovetniink kell Krisztust. A szentek érdeme, hogy igazan
szerették Krisztust, ez a szeretet pedig az O kovetésében nyilvanult meg. Nekiink is
igy kell cselekedniink: ,Mert erre vagytok hivatva, hiszen Krisztus is szenvedett értiink,
példat adva nektek, hogy kovessétek nyomdokait.” (1 Pt 2, 21). Krisztus szenvedett
mindazokért, akik Ot kovetik egészen vére ontasdig. A szent vértantk is igy
cselekedtek, Ok is egészen vériik ontasaig hiiségesek maradtak hozza. Vajon csak igy
lehet Ot kévetni? Nem. Nem mindenki kapott meghivést arra, hogy vértant legyen,
ebbél kifolydlag nem mindenki képes ra. Ok talan kevesebbet érnek? Semmi esetre
sem. Oly sok szentje van az Egyhdznak: szent lelkipasztorok, szent neveldk, szent
szerzetesek, szent férfiak és asszonyok. Tehat minden életdllapotban és hivatasban
lehet és kell kovetni Krisztust, minden életallapotban és hivatdsban szentté lehet
valni, hiszen erre kaptunk meghivast. Mi kell ehhez? Aldzatossadg. Aldzatosan
Krisztus Urunk édes igajaba hajtani fejiinket, utana pedig tiirelemmel és erds lélekkel
viselni minden kisértést, hogy el ne hagyjuk ezt az utat: ,Megaldzta magdt és

engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig.” (Fil 2, 8).
/Vé.: Szent Agoston piispok, Szentbeszéd 304, 2 ss./

Ha valaki hittel és komolyan véve vizsgdlja meg azt a beszédet, amelyet Urunk, Jézus
Krisztus a hegyen mondott, ahogy azt Maté evangéliumdban olvashatjuk, agy vélem,
a keresztény élet mértékado szabalyat taldlja meg benne, minthogy a legmagasztosabb
erkolesi értékekre tdmaszkodik. Ezt azonban nem merjiik konnyelmten kijelenteni,
hanem az Ur sajat szavaibél fogjuk levezetni. A beszéd maga is tigy fejezédik be, hogy
lezarasa egyértelmiivé teszi: az Osszes parancsolatot tartalmazza, amely az élet
alakitdsara hivatott.

De mégis mit mond? Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek
orszaga. A foldi dolgokra irdnyulo torekvéssel kapcsolatban azt olvassuk a
Szentirasban, hogy minden hitisag és a lélek vakmerdsége. A lélek vakmerdsége pedig
nem mads, mint elvakultsdg és gdg: rendszerint a gdgosoket szoktak , duzzadt
lelktinek” nevezni. [...] Es ki ne tudnd, hogy a g&gdsoket felfuvalkodottnak is nevezik,
mintha felfajnd Oket a levegd? Ezért is fogalmaz ugy az apostol, hogy a tudas
telfuvalkodotta tesz, a szeretet viszont épit. A l1élekben szegények viszont a szovegben
az aldzatosokat és istenfélSket jelolik, azokat, akikben nincs meg a felfuvalkodotta tevd
szellem. Nem is kezd6dhet mashol a boldogsag, amelynek az a lényege, hogy eljut a

legf6bb bolcsességre. Az Ur félelme a bolcsesség kezdete, s ezért mésrészt a gég a
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kezdete minden blinnek. Keressék és szeressék hat a g6gosok a foldi orszagokat, de
boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.

Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet, azt a foldet, azt hiszem, amelyrdl a
zsoltarban olvasunk: , te vagy menedékem, osztalyrészem az él6k foldjén”. A kifejezés
ugyanis az Orok osztdlyrész szildrdsagat és allanddsagat jeloli, ahol a helyes
allapotanak jovoltabdl a lélek a sajat helyén nyugszik el, akarcsak a test a foldben, és a
sajat étele taplalja, ahogyan a test is a f6ldbdl taplalkozik. Ez a szentek nyugalma és
élete. A szelidek tovabba azok, akik megadjak magukat a gonoszsag mtveinek, nem
allnak ellen a rossznak, hanem a joval legy&zik a rosszat. Veszekedjenek és harcoljanak
hat azok, akik nem szelidek, a foldi és idOleges dolgokért, de boldogok a szelidek, mert
Ok oroklik azt a foldet, ahonnan nem lehet eltizni 6ket. [...]

Boldogok a tiszta szivliek, mert meglatjak Istent. Mekkora oktalanok tehat, akik
tesi szemiikkel keresik Istent, hiszen Istent csak a sziv tudja latni! Ahogyan masutt
olvassuk: ,Szivetek egyszertiségével keressétek 6t!” A tiszta sziv ugyanis az egyszert
sziv.

/Szent Agoston: De sermone Domini in monte 1,1-2/
2.2. Tanitéhivatali nézépont

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

1716. A boldogsagok Jézus prédikacidjanak a kozéppontjaban allnak. Meghirdetésiik
azokat az igéreteket ismétli, amelyeket a valasztott nép Abrahdm ota kapott. Jézus
tokéletessé teszi az igéreteket azaltal, hogy nem csupdn f6ldi, hanem mennyei

boldogsagra iranyitja Oket:

Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga. Boldogok a
szomorkodok,

mert ket majd megvigasztaljak. Boldogok a szelidek,

mert Ok birtokoljak majd a foldet.

Boldogok, akik éhezik és szomjazzdk az igazsagot, mert 6ket majd kielégitik.
Boldogok az irgalmasok,

mert 6k majd irgalmassagot nyernek. Boldogok a tisztasziviek,

mert Ok latni fogjak Istent. Boldogok a békességesek,

mert Isten fiainak hivjak majd Sket.

Boldogok, akik tildozést szenvednek az igazsagért, mert ovék a mennyek
orszaga.

Boldogok vagytok, ha atkoznak és {ild6znek titeket,

és hazug modon minden rosszat ratok fognak énmiattam.
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Oriiljetek és ujjongjatok, mert biiséges jutalmatok van a mennyben; igy

uldozték az elSttetek élt profétakat is.

1717. A boldogsagok Jézus Krisztus arcat festik meg, leirjdk az O szeretetét; kifejezik
az O szenvedésének és foltdmadasanak dicséségéhez tarsult hivék hivatasat;
megvilagitjidk a keresztény élet jellegzetes cselekedeteit és magatartasformait;
varatlanok az igéretek, amelyek a szorongatasok kozepette fonntartjak a reményt; a
tanitvanyoknak aldasokat és kissé homalyosan megigért jutalmakat hirdetnek; Sziiz

Mdria és valamennyi szent életében elkezd6dott megvalosulasuk.

1718. A boldogsagok megfelelnek a természetes boldogsagvagynak. Ez a vagy isteni
eredeti: Isten oltotta az ember szivébe, hogy az embert magahoz vonzza, mert egyediil
csak O képes megnyugtatni az emberi szivet.

"Kétségkiviil mindannyian boldogok akarunk lenni, és nincs ember, aki tagadna
ezt az allitast, mar azt megel6zden, hogy tudna teljes tartalmat.”

"Mennyire kereslek tehat Téged, Uram? Amikor ugyanis Téged, az én Istenemet
kereslek, a boldog életet keresem. Kereslek téged, hogy éljen a lelkem. Testem ugyanis

a lelkembdl €], a lelkem pedig beldled."

1719. A boldogsagok folfedik az emberi létezés, az emberi cselekedetek végso céljat:
Isten a sajat boldogsagara hiv minket. Ez a meghivas mindenkinek személy szerint
sz6l, de az Egyhaz egészének is szdl, azok tij népének, akik elfogadtak az Igéretet és
az O hitében élnek.

1720. Az Ujszovetségi Szentiras tobb kifejezést is hasznal annak a boldogsagnak
jelolésére, melyre Isten az embert meghivta: Isten orszaganak eljovetele; Isten latasa:
"Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjak az Istent" (Mt 5,8) ; belépés az Ur
oromeébe, belépés Isten nyugalmaba: -
"Ott majd piheniink és latunk; latni fogunk és szeretiink, szeretni fogunk és
dicsériink. Tme, ez lesz majd végiil, sziinet nélkiil. Es miféle mas célunk lehet, hacsak

nem az, hogy eljussunk abba az orszagba, melynek soha nem lesz vége?"

1721. Isten ugyanis azért helyezett el minket a vildgban, hogy Ot megismerjiik,
szolgaljuk, szeressiik, és igy eljussunk a Paradicsomba. A boldogsag az isteni
természet (2Pt 1,4) és az Orok élet részeseivé tesz benniinket. Ezaltal az ember belép

Krisztus dicsOségébe és a szenthdromsagos élet élvezetébe.

1722. Ez a boldogsag meghaladja az értelmet és a pusztdn emberi erdket. Isten
ingyenes ajandékabol ered. Ezért mondjuk természetfolottinek, miként a kegyelem is

az, mely az embert folkésziti arra, hogy belépjen az isteni boldogsagba.
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"»Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjdk az Istent«. De nagysdga és
elmondhatatlan dicsésége miatt »senki ember nem lathatja Istent ugy, hogy életben
maradjong, az Atya ugyanis folfoghatatlan, szeretete és emberiessége szerint azonban,
s mert mindenre képes, ezt is megengedi azoknak, akik szeretik Ot, azaz hogy lassak

Istent, (...): mert »ami az embereknél lehetetlen, az Istennél lehetséges«."

1723. A megigért boldogsag erkolcsi dontések elé allit minket. Folszolit, hogy tisztitsuk
meg sziviinket rossz hajlamaitol és torekedjiink mindenekfolott keresni Istent. Arra
tanit, hogy az igazi boldogsag nem taldlhaté meg a gazdagsagban vagy a jolétben, sem
az emberi dicsOségben vagy a hatalomban; sem barmiféle emberi tevékenységben,
akarmilyen hasznos legyen is, mint a tudomanyok, a technika, a mtvészetek; sem
barmi teremtményben, hanem egyediil Istenben, aki minden jonak és minden
szeretetnek forrasa:

"A gazdagsag napjainkban nagy istenség; a sokasag, emberek tomege hodol neki
onként. A boldogsagot a szerencsével mérik, és a szerencsével mérik a
tiszteletreméltosagot is. (...) Ez abbdl a meggy6z6désiinkbdl ered (...), mely szerint a
gazdagsaggal minden lehetséges. Az egyik mai balvany tehat a gazdagsag, a masik
balvany a hirnév. (..) A hirnév, azaz kozismertnek lenni, a vildgban hirnevet
tdmasztani, oddig jutott, hogy dnmagaban jonak, kiemelkedd jonak, tiszteletremélto

dolognak tekintik. (...) »Sajtohirnévnek« lehet mondani."

2.2.2. Papai gondolatok

Ferenc papa: Gaudete et exsultate apostoli buzditas

65. Jézus szavait koltdinek tekinthetjiik, mégis nagyon szemben allnak a megszokott,
tarsadalmilag elfogadott dolgokkal; és még ha vonz is Jézus {izenete, a vilag egy mas
életstilus felé visz. A boldogsagok semmiképpen sem konnyedek és felszinesek, épp
ellenkezdleg, és csak akkor tudjuk megélni 8ket, ha a Szentlélek teljes erejével athat és

megszabadit minket az 6nzés, a lustasag és a gog gyengeségeitdl.

66. Térjiink vissza Jézushoz, hogy a Mestert megilletd szeretettel és tisztelettel
hallgassuk. Engedjiik, hogy szavai eltaldljanak, provokaljanak és felszolitsanak az élet
valésagos megvaltoztatasara. Kiilonben az életszentség pusztan szé marad. Es most
idézziik fel egyenként a boldogsagokat Maté evangéliumanak valtozataban (vo. 5,3
12).
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,Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga”

67. Az evangélium arra hiv, hogy ismerjiik meg sziviink igazsagat, hogy lathassuk,
mire alapozhatjuk biztonsaggal az életiinket. Rendes koriilmények kozott a gazdag
ember biztonsagban érzi magat a gazdagsagaban, és azt gondolja, hogy ha a
gazdagsaga veszélybe kertil, egész foldi életének értelme szertefoszlik. Maga Jézus is
szolt errdl az esztelen gazdagrol szolo példabeszédben, amelyet arrol a magabiztos
emberrdl mondott, aki balga médon nem gondolt arra, hogy még aznap meghalhat
(vo. Lk 12,16-21).

68. A gazdagsdg semmirdl nem biztosit téged. S6t, amikor a sziv gazdagnak érzi
magat, annyira onelégiilt lesz, hogy nem hagy helyet Isten Szavanak, hogy szeresse a
testvéreit, vagy hogy oriiljon az élet jelentésebb dolgainak. Ezzel megfosztja magat a
nagyobb javaktol. Ezért nevezi Jézus boldognak a lélekben szegényeket, akinek

szegény a sziviik, és az Ur a maga alland tjdonségaval be tud térni hozzajuk.

69.Ez a lelki szegénység nagyon szorosan kapcsolédik ahhoz a ,szent
kozombosséghez”, amelyet Loyolai Szent Ignac javasolt, amelyben szép, belsd
szabadsagra tehetiink szert: , Sziikséges ezért, hogy kozombosekkeé tegyiik magunkat
minden teremtménnyel szemben, ami szabad akaratunk dontésére van bizva, és nincs
neki megtiltva. Ugyannyira, hogy a magunk részérdl ne akarjuk inkabb az egészséget,
mint a betegséget, a gazdagsagot, mint a szegénységet, a tiszteletet, mint a gyaldzatot,

a hosszt életet, mint a rovidet, és kovetkezetesen igy minden masban.”

70. Lukdcs nem ,lelki” szegénységrdl beszél, hanem egyszeriien a ,szegényekrdl”
(vO. Lk 6,20), és ezzel egyszerti és szigoru életre is hiv. Arra biztat, hogy osztozzunk a
legraszorulébbak sorsaban, az apostoli életformaban, végiil is valjunk hasonléva

Jézushoz, aki ,,noha gazdag volt, értetek szegénnyé lett” (2Kor 8,9).

Szivben szegénynek lenni, ez az életszentség.
,Boldogok a szelidek, mert 6roklik majd a foldet”

71. Megdobbentd kifejezés ez ebben a vilagban, amely kezdettdl fogva az
ellenségeskedés helye, ahol mindentitt veszekednek, mindenfeldl gytilolkodnek, ahol
allandoan osztalyozzuk a tobbieket eszméik, szokasaik, nyelviik, 0ltozkodésiik
alapjén. Osszességében a gbg és hitisag vildga, amelyben mindenki azt hiszi, hogy joga
van a tobbiek folé kerekednie. Ennek ellenére, bar lehetetlennek tiinik, Jézus mas

stilust javasol: a szelidséget. Ezt gyakorolta § a tanitvanyaival egyiitt, és ezt lathatjuk
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jeruzsalemi bevonuld-sakor: ,Nézd, kirdlyod jon hozzad, szerényen, szamarhaton, a
teherhord¢ allat csikajan” (Mt 21,5; vo. Zak 9,9).

72. O mondta: ,Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivli, és
megtalaljatok lelketek nyugalmat” (Mt 11,29). Ha masokkal kovetel6zok és
erdszakosak vagyunk, végiil elfaradunk és kimertiliink. Ha azonban korlataikat és
hibaikat gyengéden és szeliden, folényeskedés nélkiil latjuk, kezet tudunk nyujtani
nekik, és nem fecséreljiik energidnkat felesleges panaszkodasra. Lisieux-i Szent Teréz
szamara ,a tokéletes szeretet a tobbiek hibdinak elviselésében all; abban, hogy

egyaltalan nem csodalkozunk a gyengeségeiken”.

73. P4l a szelidséget a Szentlélek gytimolcsei kozott emliti (vo. Gal 5,23). Azt javasolja,
hogy ha néha megbant egy testvér rossz tette, a ,szelidség szellemében intsiik”
(Gal 6,1), ugyanakkor emlékeztet: ,iigyelj, hogy magad kisértésbe ne essél” (uo.). Ha
valaki a hitét és meggy6z6dését védi is, szeliden tegye (vo. 1Pt 3,16), s6t még az
ellenféllel is szeliden kell banni (vo6. 2Tim 2,25). Hanyszor elhibdztuk ezt az

Egyhazban, és nem hallottuk meg az isteni Sz6 parancsat.

74. A szelidség a bizalmat csak Istenbe vetd ember bels6 szegénységének masik
megnevezése. A Biblidban gyakran hasznaljak ugyanazt az anawim szét a szegények
és a szelidek jelzésére. Lehet, hogy valaki ellenkezik: ,,Ha tulsdgosan szelid vagyok,
azt fogjak gondolni rélam, hogy egyiigy, balga és gyonge vagyok.” — Lehet, hogy igy
lesz, de gondoljanak masok, amit akarnak. Jobb mindig szelidnek lenni, és akkor
megvaldsulnak legnagyobb vagyaink, ,a szelidek 6roklik majd a foldet”, azaz latni
fogjak, hogy életiikben beteljesednek Isten igéretei. Mert a szelidek, a koriilmények
ellenére az Urban remélnek, akik pedig az Urban remélnek, birtokolni fogjék a foldet
és nagy békének fognak orvendeni (v6. Zsolt 37,9.11). Ugyanakkor az Ur szeme
megpihen rajtuk: , Tekintetem azokon pihen, akik aldzatosak és megtort sziviek, és

akik remegve félik a szavam” (Iz 66,2).

Alazatos szelidséggel reagalni, ez az életszentség.
,Boldogok, akik sirnak, mert majd megvigasztaljak 6ket”

75. A vilag az ellenkezgjét kindlja: a szorakozast, az 0romot, az €lvezeteket, a tréfat; és
azt mondja, hogy ezek teszik széppé az életet. A vilagi ember, ha a csalddban vagy a
kornyezetében betegség vagy probléma tamad, félrenéz, prébalja nem tudomasul
venni. A vilag nem akar sirni, inkabb leplezi, elrejti a fajdalmas helyzeteket, nem akar

tudni réluk. Sok energiat forditanak arra, hogy menekiiljenek a fajdalom kozelébdl,
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mert azt hiszik, hogy el lehet kend6zni a valdsagot, amelybdl soha, de soha nem

hidnyozhat a kereszt.

76. Aki a dolgokat a maguk valosagaban latja, aki engedi, hogy fajdalmak érjék és tud
sirni a szivében, az képes atélni az élet mélységeit és igazan boldog lenni. Az ilyen
embernek vigasztalasban lesz része, de Jézus, és nem a vilag vigasztalasaban. Igy
azutan lesz batorsaga osztozni masok szenvedésében, és nem fog elmenekiilni a
fajdalmas helyzetek eldl. Folfedezi, hogy értelmet ad az életnek, ha segitséget nyujt a
masiknak fdjdalmaban, ha megérti masok szorongdsait, ha segit rajtuk. Az ilyen ember
érzi, hogy a masik htis a htisabdl, és nem fél kozeledni hozza — egész oddig, hogy érinti
a sebeit, egyiittérez vele olyannyira, hogy megsziinnek a tavolsagok. Igy érthetjiik meg
Szent Pal buzditasat: ,Sirjatok egyiitt a sirokkal” (Rom 12,15).

Tudni egyiitt sirni a sirokkal, ez az életszentség.
,Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert 6ket majd jollakatjak”

77. Az ,éhezés és szomjazds” nagyon intenziv tapasztalatok, mert elsddleges
hevesen torekszenek az igazsdgossagra, és nagy erdvel vagyodnak ra. Jézus azt
mondja, hogy az ilyeneket jollakatjdk, akdr gyorsan, akar késlekedve érkezik az
igazsagossag, és mi egyiittmikodhetiink ezért, még ha nem is mindig lathatd

taradozasunk eredménye.

78. De az az igazsagossag, amelyrdl Jézus beszél, nem az, amit a vilag keres, amelyet
gyakran 6nz6 érdekek beszennyeznek, és hol innen, hol onnan manipulaljak. Latjuk,
milyen konnyt belesodrddni egy korrupt banddba, részt venni az ,adok, hogy adj”
mindennapi politikdjaban, amelyben minden eladé. Es milyen sokan szenvednek az
igazsagtalansagoktol, milyen sokan nézik tehetetlentil, hogy masok osztoznak az élet
tortdjan. Vannak, akik feladjdk az igazi igazsdgossagért vald kiizdelmet, és
telkapaszkodnak a gydztes diadalszekerére. Ennek semmi koze az igazsagossagra valo

éhezéshez és szomjazashoz, amelyet Jézus magasztal.

79.Ez az igazsagossag mindenki sajat életében kezdddik, amikor igazsagos a
dontéseiben, és tovabb folytatddik a szegényebbek és gyengébbek igazsaganak
szolgalataban. Kétségtelen, az ,,igazsagossag” kifejezheti azt is, hogy egész életiinkkel
hiiségesek vagyunk Isten akaratdhoz, de ha tal tag értelmet adunk a szonak,
megfeledkeziink arrél, hogy kiilondsen a védtelen irdnti igazsagossagot jelenti:
,Keressétek az igazsagot, segitsétek az elnyomottakat, szolgaltassatok igazsagot az

arvanak s védelmezzétek az 6zvegyet” (1z 1,17).
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Ehezve és szomjazva keresni az igazsagossagot, ez az életszentség.
,Boldogok az irgalmasok, mert 6k majd irgalmassagot nyernek”

80. Az irgalmassagnak két Osszetevdje van: adni, segiteni, szolgdlni masoknak és
megbocsatani, megérteni. Maté ezt egy aranyszabalyban foglalja 6ssze: , Amit akartok,
hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek velik” (7,12). A Katekizmus
emlékeztet, hogy ezt a torvényt , minden esetben” alkalmazni kell, kiilondsen akkor,
,ha az ember olyan koriilmények kozé kertil, amelyek bizonytalanna teszik az erkolcsi

itéletet és megnehezitik a dontést”.

81. Az ajandékozas és a megbocsatds probalkozas arra, hogy életiink valamit
tiikr6zzon Isten tokéletességeébd], aki tilaradd mddon ajandékoz és megbocsat. Lukacs
evangéliumaban emiatt nem azt talaljuk, hogy , legyetek tokéletesek” (Mt 5,48), hanem
hogy , legyetek irgalmasok, amint Atyatok is irgalmas. Ne itéljetek el senkit, s akkor
benneteket sem itélnek el. Bocsassatok meg és nektek is megbocsatanak. Adjatok, és
akkor ti is kaptok” (6,36-38). Es ezutan hozzatesz valamit Lukacs, amit nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk: , Amilyen mértékkel ti mértek, olyannal mérnek majd
nektek is” (6,38). Amilyen mértéket alkalmazunk mi a megértésben és a
megbocsatasban, olyan mértékkel fognak megbocsatani nekiink is. Amilyen mértéket
hasznalunk az adakozasban, olyan mértékkel mérnek vissza nekiink az égben. Ezt

nem szabad elfelejteniink.

82. Jézus nem azt mondja, hogy ,boldogok, akik beprogramozzdk a bossztallast”,
hanem azokat mondja boldognak, akik megbocsatanak, mégpedig ,hetvenszer
hétszer” (Mt 18,22). J6 meggondolnunk, hogy mi mindannyian a bocsanatot nyertek
serege vagyunk. Valamennyitinkre isteni részvéttel néznek. Ha O&szinte szivvel
kozelediink az Urhoz és hallgatunk ra, néha meghallhatjuk szemrehanyé szavait:
~Nem kellett volna neked is megkonyoriilndd szolgatarsadon, ahogyan én
megkonyoriiltem rajtad” (Mt 18,33).

Irgalmas szemmel latni és irgalmasan cselekedni, ez az életszentség.
,Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak Istent”

83. Ez a boldogsag azoknak szdl, akiknek egyszerd, tiszta, szenny nélkiili a szive, mert
az a sziv, amely tud szeretni, nem enged be az életébe semmit, ami fenyegeti, gyengiti
vagy veszélyezteti a szeretetét. A Biblidban a sziviink az igazi szandékai azok,
amelyeket a kifelé mutatott dolgok felett igazaban keresiink és vagyunk: ,Az ember a

kiils6t nézi, az Ur azonban a szivet” (1Sam 16,7). 6 a szivben akar sz6lni hozzank (vo.
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Oz 2,16), a sziviinkbe akarja irni a torvényét (vo. Jer 31,33). Végiil 1j szivet akar adni
nekiink (vo. Ez 36,26).

84.,Nagy gonddal 6rizd a szivedet” (Péld 4,23). Az Ur el6tt értéktelen, amit
beszennyez a hamissag. ,Menekiil a hamissagtol, tavol tartja magat az esztelen
gondolatoktdl” (Bolcs 1,5). Az Atya, aki ,a rejtekben lat” (Mt 6,6), tudja, mi az, ami
tisztuldsra var; azaz tudja, mi nem Jszinte, csak szinlelés és latszat, mint ahogy a Fiu

is tudja, hogy ,mi lakik az emberben” (Jn 2,25).

85. Igaz, hogy a szeretet cselekedetei nélkiil nem létezik szeretet, de ez a boldogsag
arra emlékeztet, hogy az Ur a testvérek irdnti szivbdl fakadé odaadast varja téliink,
hiszen ,,szétoszthatom mindenemet a nélkiilozok kozt, odaadhatom a testemet is
égbdaldozatul, ha szeretet nincs bennem, mit sem érek” (1Kor 13,3). Maté
evangéliumaban azt is latjuk, hogy az ember szivébdl ered az, ami tisztatalanna teszi
(vO. 15,18), mert a szivbdl fakad a gyilkossag, a lopas, a hamis tantisag és igy tovabb
(v0. 15,19). A sziv szandékdbol fakadnak azok a legmélyebb vagyak és dontések,

amelyek valdjaban mozgatnak benniinket.

86. Amikor a sziv szereti Istent és a felebaratot (vo. Mt 22,36—40), amikor ez nem tires
sz6, hanem valddi szandék, akkor tiszta a sziv, és akkor lathatja meg Istent. Szent P4l
szeretethimnuszaban emlékeztet r4, hogy ,ma még csak tiikérben, homalyosan
latunk” (1Kor 13,12), de amilyen mértékben igazan uralkodik benniink a szeretet,
annyiban lesziink alkalmasak arra, hogy , szinrdl szinre” lassunk (uo.). Jézus azt igéri,

hogy azok, akinek tiszta a sziviik, ,latni fogjak Istent”.

Tisztdn megdrizni a szivet mindentdl, ami beszennyezné a szeretetet, ez az

életszentség.
,Boldogok a békességszerzOk, mert Isten fiainak hivjak majd 6ket”

87. Ez a boldogsag esziinkbe juttatja a szakadatlanul ismétl6dd haborus helyzeteket.
Szamunkra megszokott, hogy konfliktusok, vagy legaldbbis meg nem értések, okozdi
vagyunk. Példaul hallok valakirél valamit, és mindjart megyek és elmondom egy
harmadiknak; rdadéasul készitek egy tjabb, kissé bovitett valtozatot, és azt terjesztem.
Es ha sikeriil nagyobb kart okoznom, elégedettebb is vagyok. A kozbeszéd vilaga,
amelyet a kritikdra és rombolasra kész tomeg éltet, nem szerez békét. Ez a tomeg

inkabb a béke ellensége, és semmiképp sem boldog.

88. A békességszerzék a béke forrdsai, épitik a békét és a baratsdgos tdrsadalmat.

Azoknak, akik mindentitt hintik a béke magvait, Jézus csodadolgot igér: , Isten fiainak
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hivjak majd ket” (Mt 5,9). Tanitvanyainak azt parancsolta, hogy amikor belépnek egy
héazba, ezt mondjak: , Békesség e hdznak!” (Lk 10,5). Isten Szava minden hivét arra
kotelez, hogy a tobbiekkel egylitt keresse a békét (vo. 2Tim 2,22), mert ,az igazsag
gyiimolcsét békében vetik el azok szdmara, akik békét teremtenek” (Jak 3,18). Es ha a
kozosséglinkben egy adott esetben bizonytalanok volnank, ,arra torekedjiink, ami a

békességre (...) szolgal” (Rom 14,19), mert az egység fels6bb rendd, mint a konfliktus.

89. Nem konny épiteni ezt az evangéliumi békét, amely senkit nem rekeszt ki, hanem
befogadja azokat is, akik kissé eliitnek a tobbiekt6l, a nehéz és bonyolult
személyiségeket is, azokat is, akik nagyobb figyelmet igényelnek, akik masok, akiket
nagyon megprobalt az élet, akiknek mas érdekei vannak. Nehéz feladat és nagyon
nyitott gondolkodast és szivet kovetel, mert nem , targyaloasztal koriili egyetértésrd],
vagy egy szerencsés kisebbség felszines békéjérdl”, nem is ,kevesek még
kevesebbeknek sz6l6” projektjérdl van sz6. Nem is tagadni vagy palastolni akarja a
konfliktusokat, hanem ,elfogadja, hogy a konfliktust el kell viselni, meg kell oldani, és

egy Uj folyamat lancszemévé kell formalni”.

Elhinteni magunk koriil a béke magvait, ez az életszentség.
,Boldogok, akik tildozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga”

90. Maga Jézus hangsulyozza, hogy ez az at annyira szembemegy az arral, hogy
életével a tarsadalmat megkérddjelezd, zavard személyiséggé tesz benniinket.
Emlékeztet ra, hogy milyen sokakat iildoztek és {ildoznek csak azért, mert harcoltak
az igazsagossagert, és ugy éltek, hogy feladataikat Istennel és a tobbiekkel egytitt
oldottak meg. Ha nem akarunk elmeriilni valami homalyos kozépszertiségben, ne
keressiik a kényelmes életet, mert , aki meg akarja menteni az életét, elvesziti” (Mt
16,25).

91. Ha az evangéliumért akarunk €lni, nem varhato, hogy minden kedvezden alakul
kortlottink, mert a hatalom torekvései é€s a vilagi érdekek elleniink hatnak. Szent
II. Janos P4l mondta, hogy ,a tarsadalom elidegenedik, ha a tarsadalmi
berendezkedés, a termelés és a fogyasztds formdi megnehezitik az Onatadds
megvaldsitasat és az emberek kozotti szolidaritds kialakuldsat”. Egy ilyen — politikai,
média altal irdnyitott, gazdasagi, kulturdlis, s6t valldsi szovevény haldjaba kertilt —
elidegenedett tarsadalomban, amely akaddlyozza a hiteles emberi és tarsadalmi
fejlédést, nehézzé valik a boldogsagok megélése, s6t egyenesen nevetséges, gyanus,

nem jo szemmel nézett dologga valhat.
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92. A kereszt, mindenekel6tt a faradozas és a szenvedés — melyeket azért vallalunk,
hogy teljesitsiik a szeretet parancsat €s az igazsagossag utjan jarjunk — az érlel6dés és
a megszentlédés forrdsa. Emlékezziink, csak, hogy amikor az Ujszovetség az
evangéliumért viselendd szenvedésekrdl szol, éppen az iildozésekre hivatkozik (vo.
ApCsel 5,41; Fil 1,29; Kol 1,24; 2Tim 1,12; 1Pt 2,20; 4,14-16; Jel 2,10).

93. De most az elkeriilhetetlen iildozésekrdl beszéliink, és nem azokrol, amelyek
magunknak kdszonhetiink amiatt, hogy helyteleniil viselkedtiink masokkal. A szent
ember nem feltnd, elkiiloniild, hitsagaval, tagaddsaival és ellenszenvével
elviselhetetlen személyiség. Krisztus apostolai nem ilyenek voltak. Az Apostolok
Cselekedetei kiilon hangsulyozza, hogy ,az egész nép” szerette Oket (2,47; vO. 4,21.33;
5,13), mikozben a hatdsag nyomozott utanuk és tildozte 6ket (vo. 4,1-3; 5,17-18).

94. Az iildozések nem régmult iddk torténetei, mert ma is szenvediink miatta, akar
véresen, mint oly sok mai vértanu, akar rejtettebb mddon a ragalmak és hamissagok
miatt. Jézus azt mondja, hogy akkor lesziink boldogok, ha ,,hazudozva minden rosszat
ratok fognak énmiattam” (Mt 5,11). Maskor gunyolddéasrél van sz, mellyel

kifigurdzzak a hitiinket, és nevetségessé akarnak tenni benniinket.

A problémdk ellenére mindennap az evangélium ttjan jarni, ez az életszentség.

Szent II. Janos Pal papa: Dives in misericordia enciklika

15. (...) 4ld6 formulaként mondja ki, amikor a hegyi beszédben igy szdl:

,Boldogok az irgalmasok, mert 6k majd irgalmat nyernek”.

52. Nemde a hegyi beszéd ezen szavai: , boldogok az irgalmas szivliek, mert 6k majd
irgalmat nyernek” az egész evangéliumnak és a benne rejlé csodélatos cserének is
Osszefoglalasat adjak, amely csere az tidvozito terv egyszer(i, érvényes s ugyanakkor
,edes” torvénye? Nemde a hegyi beszéd ezen szavai, melyek mindjart a kezdet
kezdetén megmutatjak az emberi sziv képességeit — azt, hogy az emberekben megvan
a képesség arra, hogy ,irgalmas sziviiek” legyenek —, szinte ugyanezen a modon Isten
mélységes misztériumat is foltarjak: az Atyanak, a Fianak és a Szentléleknek azt a
kiftirkészhetetlen kapcsolatat, melyben az igazsagossagot atoleld szeretet utat nyit az
irgalomnak, az igazsdgossdg pedig az irgalom altal kinyilvadnitja a szeretet

tokéletességét.

82. Jézus Krisztus nemcsak arrdl tanitott, hogy az ember megtapasztalhatja Isten
irgalmat, hanem azt is megparancsolta, hogy maga az ember masok felé ,irgalommal
legyen”: ,Boldogok az irgalmasok, mert 8k irgalmat nyernek”. E szavakban az Egyhaz

egyszer felhivast hall az irgalomra, maskor az erdt meriti belSlitk hozza; s ha a
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boldogsagok altaldban utat mutatnak a megtérés és az élet megjobbitasa felé, az
irgalmasoknak igért boldogsag kifejezetten ezt teszi. Az ember ugyanis annyira
kozeledik Isten irgalmas szeretetéhez, amennyire sajat szivében irgalmassa

formalodik a felebarati szeretet.

Szent II. Janos Pal papa: Redemptionis donum apostoli levél

12. A szegénységre vonatkozoan mennyire kifejez8ek a masodik korintusi levél szavai,
melyek gondosan Osszefoglaljdk mindazt, amit errdl az evangéliumban hallunk!
,Ismeritek a mi Urunk Jézus Krisztus kegyelmét, mert értetek szegény lett, jollehet
gazdag volt, hogy az O szegénysége altal ti meggazdagodjatok.” (2Kor 8,9) E szavak
értelmében a szegénység Jézus Krisztus megvaltoi kegyelmének bels6 strukturajahoz
tartozik. A szegénység nélkiil érthetetlen az isteni ajandékozas misztériuma, melyben
az ember részesiilt; ez az ajandékozads Jézus Krisztusban valosult meg. Az
evangéliumban kozponti helyet foglal el a szegénység, a meghirdetett nyolc boldogsag
koziil az elsé: ,Boldogok a lélekben szegények” (Mt 5,3). Az evangéliumi
szegénységben tarul {0l az egész titok, , mely 6roktdl fogva el volt rejtve Istenben” (Ef
3,9). Csak akik ilyen mdédon szegények, csupan 6k képesek bensdleg megérteni annak
szegényseégét, aki végtelentil gazdag. Krisztus szegénysége Isten végtelen gazdagsagat
rejti, st annak tévedhetetlen bizonysaga. A gazdagsag ugyanis, tudniillik maga az
istenség, semmiféle teremtett joban nem tud megfelel6 moédon megnyilvanulni.
Kizarolag a szegénységben fejezheti ki magat, s ezért megfelel6 mddon csak a
szegények, ti. a l1élekben szegények érthetik meg. Kozottiik Krisztus, az Istenember az
elsé, 6, ,aki gazdag volt és szegénnyé lett”. O nemcsak tanitéja, hanem hirdetGje és
kezese annak a megvaltd szegénységnek, mely megfelel Isten végtelen gazdagsaganak

és kegyelme kimerithetetlen erejének.

Szent II. Janos Pal papa: Christifideles laici apostoli levél

6. (...) lehetetlen elfojtani az egyes emberek és népek vagyakozasat az
igazsagossagban megvaldsuld béke &lddsai irdnt. Az evangéliumi boldogsag -
,boldogok a békességszerz6k” (Mt5,9) — olyan hang, amely korunk emberéhez
megujult értelemben szdl; szamos nemzet €l, szenved és dolgozik azért, hogy a béke
és az igazsagossag eljojjon. A személyek és csoportok részvétele a tarsadalom életében
az az ut, melyen ma egyre tobben jarnak, hogy a vagyott béke valdra valjon. Ezen az
uton nagyszamu, Onmagat serényen elkotelezd vildgi hivével taldlkozunk, akik
tarsadalmi és politikai téren a legvaltozatosabb intézményes formdakban vagy

onkéntesen még a legszegényebbek szolgalatara is szentelik magukat.
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Ferenc papa: Evangelii gaudium apostoli buzditas

227. A konfliktussal taldlkozva egyesek egyszertien csak szemrevételezik, majd
tovabbmennek, mintha semmi sem torténne, és mossdk kezeiket, hogy tovabb
folytathassak az életiiket. Masok tigy bocsatkoznak bele a konfliktusba, hogy rabjai
lesznek, elveszitik a tavlatot, sajat zavarodottsagukat és elégedetlenségiiket ravetitik
az intézményekre, s ezzel lehetetlenné valik az egység. Am van egy harmadik
lehetdség is, a legmegfelel6bb a konfliktussal valé szembenézésre. Ez pedig annak az
elfogaddsa, hogy a konfliktust el kell viselni, meg kell oldani és egy 1j folyamat

0sszekotd lancszemévé formalni. ,,Boldogok a békességben €16k” (Mt 5,9).

244. Bizni a masikban olyasmi, amit kézmtives munkaval hozunk létre; a béke
kézmiives munka eredménye. Jézus mondta nekiink: ,Boldogok a békességszerzdk”
(Mt 5,9). Ebben a feladatban az Osi profécia magunk kozott is beteljesedik: , Ekevassa
kovacsoljak kardjukat” (Iz 2,4).

2.3. Liturgikus nézdpont

23.1. Az evangéliumi szakasz kapcsolodasi pontjai a szentmise
szertartasanak egyéb szovegeivel

Az evangéliumi epizédban (Mt 5,1-12a) a nyolc boldogsag tanitasat olvashatjuk. A
liturgia szovegrészeiben megjelenik az 6rom, az 6rvendezés, az iinneplés motivuma:
,Orvendezziink mindnydjan az Urban” (kezd6 ének), ,Udv Isteniinknek, aki a trénon
{il és a Bardnynak!” (elsé olvasmany: Jel 7,2-4.9-14), ,Oriiljetek és ujjongjatok, mert
nagy lesz a ti jutalmatok az égben!” (evangéliumi szakasz: Mt 5,1-12a), ,,0rvendiink,
hogy az Egyhaz tagjait ilyen dicséség varta” (prefacio).

Az evangéliumi részben olvashatunk arrdl, hogy Jézus koré sereglik a nép s
hallgatja a tanitvanyokkal egytitt a Mester tanitasat (Mt 5,1-12a). Ez el6képe annak a
mennyorszagbeli Isten-dicsSitésnek, amirdl az elsé olvasmanyban és a prefacidban is
hallunk: ,, Ezutan akkora sereget lattam, hogy meg sem lehetett szdamlalni.(...) Hangos
szoval kialtottdk: >Udv Isteniinknek, aki a trénon il, és a Baranynak!<” (els6
olvasmany: Jel 7,2-4.9-14), illetve ,Mert a te josagodbol tinnepeljiik a mai napon a
dicsGség varosat, a mennyei Jeruzsdlemet, mely anyank és végsé célunk, hol
megdicsdiilt testvéreink korusa mindorokké magasztal téged.”

A boldogsagmondasokhoz kapcsolédd tobb motivum is megtaldlhatd a tobbi
szovegrészletben: 1. Az irgalom: ,Kériink, hogy sokszoros kozbenjarasukra béven
araszd rednk nagy irgalmadat.” (a szentmise elsé konyorgése); 2. Az iildoztetés és a
probatétel: , Ezek a nagy szorongattatasbdl jottek. Ruhdjukat fehérre mostdk a Barany

vérében.” (els6 olvasmany: Jel 7,2-4.9-14); 3. A tiszta sziv: ,, Ki mehet {6l az Ur hegyére,
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ki allhat meg az 6 szent helyén? Aki artatlan kez{, tiszta sziv(i, akinek az esze nem jar
csalason.” (valaszos zsoltar: Zsolt 23,1-6); 4. Az Ur arcanak meglatasa: ,Ez az
istenkeresOk népe, mely latni kivanja arcodat, Uram.” (valaszos zsoltar: Zsolt 23,1-6),
Azt tudjuk, hogy ha 6 megjelenik, hasonldk lesziink hozza, mert latni fogjuk 6t ugy,
amint van.” (szentlecke: 1Jn 3,1-3); 5. Az istengyermekség: ,Isten gyermekeinek
hivnak minket, és azok is vagyunk.” (szentlecke: 1Jn 3,1-3)

Végiil harom boldogsagmondas elhangzik az dldozasi ének soran is (Mt 5,8-10).

Ezek a kapcsolodasi pontok a liturgidn beliil rdmutatnak arra, hogy a szentek,
akiket Mindenszentek napjan egyiitt iinnepliink meg, azok a férfiak és ndk, akik
el6ttiink jartak a nyolc boldogséag titjan, s igy elnyerték a mennyorszag 6romét. Ok mar
szinrdl szinre latjdk Istent és tAmogatnak minket, hogy példajukra mi is kdvetni tudjuk
Jézus Krisztust a boldogsagmondasok szerint, s igy mi magunk is egykor eljussunk az

orok élet boldog Gromeébe.

2.3.2. Liturgikus énekek

Enekl6 Egyhaz:

Vilagmegvalto Jézusunk (303)
https://sites.google.com/site/nepenektar4/%C3%89E613.mp3?attredirects=0

Gitaros, illetve taizei énekek:

Sillye Jend: Boldog az ember
https://www.youtube.com/watch?v=3vyOVihucWA

Sillye Jend: Mit sem aggodom
https://www.youtube.com/watch?v=Vb2DdHBrPQI

Beati voi, poveri (Taize)
https://www.youtube.com/watch?v=bbU3W]emwWk

Boldogmondasok (Taize)
https://www.youtube.com/watch?v=5bU3W]JemwWk
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2.4. Pedagdgiai néz6pont
2.4.1. Evangélium témajat feldolgozd versek

Jobbné Nyilas I1diké: Mindenszentek estéjén

Mindenszentek estéjén a temetd megvaltozik,
minden aldott 1élek izgatottan varja szeretteit.
A sotét éjszakaban, mint szentjanosbogarak,
apro kis mécsesek vilagitanak.

Olyan, mintha maga a Mennyorszag lenne,

a sok kis fény mind odavezetne.

Melegség s ahitat tolti be a teret,

a hideg ellenére forrdsag onti el a megtort sziveket.

Nyugalom és béke szdll a levegbben,

a fesziiltség itt eltlinik egy 6rok utvesztSben.
A sirok kozott lehajtott fejti emberek,

most felidéznek régmult emlékeket.

Az 6rom és a banat egyiitt van jelen,
nem ellenségek, baratként jottek el.
Hisz mind a ketten életiink részei,
egyik a masik nélkiil nem tudna létezni.

Konnyek csordulnak végig az arcokon,

majd megpihennek gyonyori krizantém szirmokon.
S mikor a sziv a sirastol megpihen, szeretteink lelke,
mint néma csend, atolel.

Elbticstizunk tdliik Gjra,

s emlékiiket megdrizve keliink majdan ttra,
folytatjuk tovabb az életet,

de sziviinkben 6rokre ott marad

az irantuk érzett szeretet.

Forras: https://www.poet.hu/vers/197768
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2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo tantorténetek

Dr. Gyokossy Endre - Boldogmondasok margdjara

Boldogok, akik tudjak, miért élnek, mert akkor azt is megtudjak hogyan éljenek.

Boldogok, akik 0sszhangban vannak onmagukkal, mert nem kell sziintelentil azt
tenniiik, amit mindenki tesz.

Boldogok, akik csodalkoznak ott is, ahol masok k6zombosek, mert 6romteli lesz
az életiik.

Boldogok, akik tudjdk, hogy madsoknak is lehet igazuk, mert békesség lesz
kortlottik.

Boldogok, akik nevetni tudnak oOnmagukon, mert nem lesz vége a
szOorakozasuknak.

Boldogok, akik meg tudjak kiilonboztetni a hegyet a vakondtarastol, mert sok
zavartol kimélik meg magukat.

Boldogok, akik észreveszik a didéfaban a bolcsét, az asztalt és a koporsot, mert nem
csak néznek, hanem latnak is.

Boldogok, aki lenni is tudnak, nem csak tenni, mert megcsendiil a csondjiik és
titkok tuddiva valnak. Leboruldk és nem kiborulok tobbé.

Boldogok, akik mentség keresése nélkiil tudnak pihenni és aludni, mert
mosolyogva ébrednek fel és indulnak atjukra.

Boldogok, akik tudnak elhallgatni és meghallgatni, mert sok baratot kapnak
ajandékba, és nem lesznek maganyosak.

Boldogok, akik figyelnek masok hivasara, anélkiil, hogy nélkiilozhetetlennek
hinnék magukat, mert 6k az 6rom magvetai.

Boldogok, akik komolyan tudjak venni a kis dolgokat és békésen a nagy
eseményeket, mert messzire jutnak az életben.

Boldogok, akik megbecsiilik a mosolyt és elfelejtik a fintort, mert ttjuk napfényes
lesz.

Boldogok, akik joindulattal értelmezik masok botldsait, még akkor is, ha naivnak
tartjak 6ket, mert ez a szeretet ara.

Boldogok, akik gondolkodnak miel6tt cselekednének és imadkoznak is mieldtt
gondolkodnanak, mert kevesebb csalddés éri dket.

Boldogok, akik el tudnak hallgatni, ha szavukba vagnak, ha megbantjak dket, és
szeliden szolnak, mert Jézus nyomaban jarnak.

Boldogok, akik mindebbdl meg is tudnak valositani valamit, mert élhetdbb lesz az
életiik.
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Forras:
http://lelekemelo.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1118135&fbclid=IwAR3pshLs
x3NQI B33peKeduCmHi6wRkQzv Beqexx0brSYf6Q WiMOI-HOE

Te mire hajtasz?

A haldsz hazatér fatorzsbdl vajt csonakjan és taldlkozik egy kiilfoldi piackutatd
szakemberrel, aki ebben a fejl6d6 orszagban dolgozik. A piackutaté megkérdezi a
halasztél, hogy miért jott haza ilyen kordn. A haldsz azt feleli, hogy tovabb is
maradhatott volna, de elég halat fogott ahhoz, hogy gondoskodjon a csaladjarol.

— Mivel tolti az idejét? — kérdezi a szakember.

— Hat példaul, haldszgatok. Jatszom a gyerekeimmel. Mikor nagy a forrosag,
lepiheniink. Este egyiitt vacsordzunk. Osszejoviink a baratainkkal és zenéliink egy
kicsit. — feleli a halasz.

A piackutatd itt kozbevag:

— Nézze, nekem egyetemi diplomdm van és tanultam ezekrdl a dolgokrol. Segiteni
akarok maganak. Hosszabb ideig kellene haldsznia. Akkor tobb pénzt keresne és
hamarosan egy nagyobb csonakot tudna vasarolni ennél a kis kivajt fatorzsnél.
Nagyobb csénakkal még tobb pénzt tudna keresni és nem kellene hozza sok id§, maris
szert tudna tenni egy tobb csonakbdl allé vonohalds flottara.

— Es azutan? — kérdezi a halasz.

— Azutan ahelyett, hogy viszonteladdn keresztiil drulnd a halait, kozvetleniil a
gyarnak tudna eladni, amit fogott, vagy beindithatna egy sajat halfeldolgozo tizemet.
Akkor el tudna menni ebbdl a porfészekbdl Cotonouba, Parizsba vagy New Yorkba és
onnan irdnyithatna a vallalkozasat. Még azt is fontolora vehetné, hogy bevezesse a
tozsdére az tizletet, és akkor mar millidkat kereshetne.

—Mennyi id6 alatt tudndm ezt elérni? — érdeklédik a haldsz.

— Ugy 15-20 év alatt — valaszol a piackutaté.

— Es azutan? — folytatja a kérdezskodést a halasz.

— Ekkor kezd érdekessé valni az élet — magyardzza a szakember — nyugdijba
vonulhatna. Otthagyhatna a varosi rohano életformat, és egy tavol es6 faluba
koltozhetne.

— Es azutdn, mi lenne? — kérdezi a halész.

— Akkor volna ideje haldszgatni, jatszani a gyerekeivel, a nagy forrdsag idején
lepihenni, egytitt vacsordzni a csaladjaval, és Osszejonni a barataival zenélgetni egy

kicsit.

Forras: http://lelekemelo.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1118246
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2.5. Kérdések az evangéliumhoz

— Mit akar Jézus hangsulyozni azzal, hogy tobbszor megismétli a
,boldogok” kifejezést?
— Mit ér az ha valaki csak a jutalom miatt cselekszik?

— Mit jelent az égi jutalom?

3. Oratio — imadsag
A szentmise els0 konyorgése

Mindenhato, 6rok Isten, te megadtad, hogy egy napon tinnepeljitk minden szented
dics6ségét. Kériink, hogy sokszoros kozbenjardsukra béven daraszd rednk nagy
irgalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a

Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké. Amen.

Bakonybéli Bencés Testvérek imdja

Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Fiad tanitdsa, az 4ij szovetség torvénye altal boldog,
teljes és Orok életre vezetsz benniinket. Adj nekiink batorsagot, hogy eszkoztelentil
allhassunk eléd, hogy szegénységiinket megélve megtapasztaljuk Orszagod
gazdagsagat. Engedd, hogy képesek legylink gyaszolni ujra meg ujra elvesztett
baratsagodat és hozzad val6 hasonldsagunkat, hogy taldlkozhassunk a Tdled jové
vigasztaldssal. Tanits minket erészak nélkiil éIni és beszélni, hogy Orszagod terjedjen
a foldon. Noveld benniink a szomjusagot arra, hogy igaz voltunkat csak téled varjuk,
ahelyett, hogy magunkat akarnank igazolni. Inditsd meg sziviinket a szenveddk irant,
hogy sajat szenvedésiinkben is tdmaszra leljiink. Szabadits meg szenvedélyeinktd],
melyek elhomalyositjdk lelkiink szemeit, vezesd lépteinket a béke ttjan, hogy egyre
szabadabban haladhassunk Feléd nehézségek és iildoztetés kozepette is. Engedd,
hogy Fiad Igéjét befogadjuk, s azt tettekre valtva majd a vele vald végsd taldlkozasban

tle hallhassuk, hogy boldogok vagyunk. Amen.
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4. Contemplatio — szemlél6dés

Fot6 az evangéliumi szakaszhoz /Mt 5, 1-12a /
Pécsi Székesegyhaz mennyezete: Szentek kozossége

(Forras: Pécsi Egyhdazmegye fotéarchivuma)

5. Condivisio — megosztas
Ordémhir megfogalmazésa: Nekem ebben a szakaszban az az rdmhirem, hogy...

— Ha Krisztust kovetem, sziikségszertien szembe keriilok a vildggal, de
éppen ebben kertiilok mind kozelebb és kozelebb Istenhez.

— Isten nem emberi mércével méri az életiinket.

6. Actio — tettekre valtas
Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 0sztonoz, hogy...

— Merjek a vilag szemében furcsanak, balganak, gytloletesnek tinni, ha
kozben Krisztust kovetem,;

— Kisebb hangsulyt fektessek arra, hogy vajon mit gondolnak rolam
,masok”.

- Minden este kérdezzem meg magamtdl, hogy a nyolc boldogsag

tanitasa szerint éltem-e?
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