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+ EVANGELIUM Szent Maté konyvébél

Asszony, nagy a te hited!
Abban az id6ben:

Jézus tovébbhaladt, és Tirusz és Szidon vidékére vonult vissza. Es ime, jott egy arra
laké kdnaani asszony, és kidltozva kérte: ,Konyoriilj rajtam, Uram, David fia! A
lanyomat kegyetleniil gyotri a gonosz szellem!” O azonban széra sem méltatta.
Végiil odamentek hozza tanitvanyai, és arra kérték: ,Kiildd el 6t, ne kidltozzon
utanunk!”

Jézus kijelentette: ,Az én kiildetésem csak Izrael hazanak elveszett juhaihoz
sz6l.” Am az asszony odajott, és leborult elStte e szavakkal: ,Uram, segits rajtam!” O
igy valaszolt: ,Nem valo elvenni a gyerekek kenyerét és odadobni a kutyaknak!”
Mire az asszony: ,Igen, Uram, de a kutydk is esznek abbol, ami lehull gazdajuk

'/I

asztalarol!” Erre Jézus igy szolt hozza: ,, Asszony! Nagy a te hited! Legyen tigy, amint

'/I

szeretnéd!” Es a lanya meggydgyult még abban az éraban.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus néz&pont

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditdsa

AKat é£eABwv éxelBev 6 Tnoovg dvexwenoev eig ta péen Tvpov kat Lidwvog.

Es kimenve onnan Jézus eltavozott Tirusz és Szidon vidékére.

2 kat oL yuvn Xavavaia amo tov 0plwv ékeivawv éEeABovoa Mékpalev Aéyovoa-
EAénoov pe, kOote "uiog Aavd- 1) Buyatno Hov kakws datpoviletat.

Es ime, egy kanaani asszony arrél a teriiletrél jéve kiabalt mondvan: ,Irgalmazz
nekem, uram, David fia: ldanyom nagyon szenved a démonoktol.”

B0 d¢ ovk AmeklON avTn Adyov. kat MeooeABdvTEC ol padntal avtov fowTovv
avtov Aéyovtes: AmOAvoov avT)v, 0Tt keAaleL OTioOev NUV.

De 6 nem felelt neki egy szot sem. Es odamenve a tanitvanyai kérték 6t mondvan:
,Bocsasd el 6t, mert kiabal utanunk.”

240 0t amowpOeig eimev: OvK AMeoTAANV €l U &g T mEoPata T ATOAWAOTA
oticov TopanA.

De 06 (Jézus) felelve mondta: ,Nem kiildettem hacsak nem Izrael hazanak elveszett
juhaihoz.”

%1 ¢ éABovoa 'mpooekvvel avt@ Aéyovoa- Koote, Bornbel pot.

De 6 (az asszony) (oda)jéve imadta 6t mondvan: ,Uram, segits rajtam!”

26 0¢ amoxplOeig eimev: Ovk €0tV KAAOV Aafelv TOV &QTOV TV TEKVWV KAl
BaAelv tolg kuvaplolc.
De 6 (Jézus) felelve mondta: ,Nem szép, ha fogjak a gyermekek kenyerét és a
kiskutyaknak dobjak.”

71) 0t elmev: Nad, koole, kal yaQ T kvvaoux €o0let amo twv Pirxlwv Twv
TUTTOVTWYV ATIO TG TEATECNS TV KLOLWV AVTWV.

De 6 (az asszony) mondta: ,Igen, Uram, habar a kiskutyak is esznek az uraik
asztalardl lehullé6 morzsakbol.”

Brote anokoOeilc 6 Tnoovg eimev avty: ‘Q yovay peyaAn oov 1) moTig: yevnontw
ool wg OéAeLs. kal ldON 1) OvydTnE AVTNG ATO TS WEAGS EKElvNG.

Akkor felelve Jézus mondta neki: ,O, asszony, nagy a te hited: legyen neked,
ahogy akarod.” Es meggyogyult a lanya att6l az 6ratél fogva.



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia

Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszlé O.S.B. Ujszovetség-forditasa

21 Et egressus inde lesus, secessit in partes Tyri et Sidonis.

21 Onnét tovabbmenve, Jézus Tirusz és Szidon vidékére vonult vissza.

21 Jézus ezutan elment onnan: visszavonult Tirusz és Szidon vidékeére.

21 Onnan tovabb indulva Jézus Tirusz és Szidon vidékére vonult vissza.

21 Es elmenvén onnét Jézus, Tirus és Sidon vidékeire tére.

21 Jézus azutan elment onnét, és visszavonult Tirusz és Szidon vidékeére.

2Et ecce mulier Chananaea a finibus illis egressa clamavit dicens: “Miserere mei,
Domine, fili David! Filia mea male a daemonio vexatur”.

20tt a kornyékrdl kozeledett egy kanaani asszony és hangosan kérte: "Konyoriil]
rajtam, Uram, Davidnak fia! A lanyomat kegyetleniil gyotri a gonosz lélek."

2 s ime, egy kanaani asszony, aki arrél a vidékrdl jott, igy kidltott hozza: »Konyoriilj
rajtam, Uram, David Fia! A lanyomat kegyetlentil gyotri egy 6rdog.«

20tt egy kdnaani asszony jott a kornyékrdl és igy kidltozott utdna: ,Konyoriilj

rajtam, Uram, David fia! Leanyomat kegyetleniil gyotri az 6rdég.” De 6 szdra sem
méltatta.

2 Fs imé egy kananeus asszony jovén ki abbdl a tartoméanybdl, kidlt vala néki: Uram,
Davidnak fia, konyoriilj rajtam! az én lednyom az 6rdogtdl gonoszul gyotortetik.

2me egy kéanaani asszony, aki arrél a kornyékrdl jott, igy kezdett kialtozni: —
Konyoriilj rajtam, uram, David fia! LaAnyomat kegyetleniil gyotri egy gonosz 1élek!
»Qui non respondit ei verbum. Et accedentes discipuli eius rogabant eum dicentes:
“Dimitte eam, quia clamat post nos”.

BDe § szora sem méltatta. Erre odamentek hozza tanitvanyai és kérték: "Teljesitsd
kérését, hisz kiabal utanunk."

230 azonban egy szdval sem valaszolt neki. A tanitvdnyai odamentek hozza és
keérték: »Kildd el 6t, mert kiabal utanunk!«

Z Erre odamentek hozza tanitvanyai é€s kérték: , Kiildd haza, mert kiabdl utdanunk.”




20 pedig egy szot sem felele néki. Es az 6 tanitvanyai hozzd menvén, kérik vala 6t,
mondvan: Bocsasd el 6t, mert utanunk kialt.

BEgy szot sem valaszolt neki. Erre odamentek hozza tanitvanyai, és kérlelték: —
Bocsasd el, mert kialtozik utanunk!

*Ipse autem respondens ait: “Non sum missus nisi ad oves, quae perierunt domus
Israel”.

24 Ezt felelte: "Kiildetésem csak Izrael hazanak elveszett juhaihoz szdl."

2 Ekkor igy szolt: »Nem kaptam kiildetést mashova, csak Izrael hazanak elveszett
juhaihoz.«

210 igy felelt: , Kiildetésem csak Izrael hazanak elveszett juhaihoz szo6l.”

% pedig felelvén, monda: Nem kiildettem, csak az Izrdel hézanak elveszett
juhaihoz.

%[gy felelt: - Engem csak Izrael hazanak elveszett juhaihoz kiildtek.

%5 At illa venit et adoravit eum dicens: “Domine, adiuva me!”.

25 Am az asszony odajott, és e szavakkal borult le el6tte: "Uram, segits rajtam!"
% Az asszony mégis odament, leborult el6tte és kérte: »Uram, segits rajtam!«
% De az odajott és e szavakkal borult le el6tte: ,,Uram, segits rajtam!”

» Az asszony pedig odaérvén, leborula el6tte, mondvan: Uram, légy segitségiil
nékem!

% Az asszony pedig odaért, leborult elStte, és ezt mondta: — Uram, segits rajtam!

26 Qui respondens ait: “Non est bonum sumere panem filiorum et mittere catellis”.

2 De visszautasitotta: "Nem helyes elvenni a gyerekektdl a kenyeret, s odadobni a
kiskutydknak."

2%Erre igy valaszolt: »Nem vald elvenni a gyerekek kenyerét, és odadobni a
kiskutyaknak.«

26() visszautasitotta: ,Nem helyes, ha elveszik a gyerekek kenyerét s a kutyaknak
dobjak.”

26 pedig felelvén, monda: Nem jé a fiak kenyerét elvenni, és az ebeknek vetni.

20 Erre igy valaszolt: - Nem jo elvenni a gyermekek kenyerét, és a kutydknak dobni.

7 At illa dixit: “Etiam, Domine, nam et catelli edunt de micis, quae cadunt de mensa
dominorum suorum”.

2 Az asszony ellentmondott: "Igen, Uram, de a kiskutyak is esznek a maradékbol,
amely lekeriil uruk asztalardl."



2 De az asszony csak folytatta: »Igen, Uram, de a kiskutydk is esznek a morzsakbd],
amelyek lehullanak uruk asztalarol.«

2 Az viszont erdsitgette: ,De bizony Uram! Hiszen a kiskutyak is esznek az uruk
asztalarol lehulléo morzsakbdl.”

27 Az pedig monda: Ugy van, Uram; de hiszen az ebek is esznek a morzsalékokbdl, a
mik az 6 uroknak asztalardl alahullanak.

27 Az asszony ezt mondta: — Igy igaz, Uram! Persze a kutyak is esznek a morzsékbdl,
amelyek uruk asztalardl lehullanak.

2 Tunc respondens lesus ait illi: “O mulier, magna est fides tua! Fiat tibi, sicut vis”. Et
sanata est filia illius ex illa hora.

2®Erre igy szOlt Jézus: "Asszony, nagy a hited. Legyen hat akaratod szerint." Még
abban az draban meggyogyult a leanya.

% Erre Jézus igy szolt hozza: »Asszony, nagy a te hited! Torténjék veled akaratod
szerint!« Es abban az érdban meggyogyult a lanya.

2 Erre Jézus igy szolt: ,,Asszony, nagy a te hited, legyen tgy, amint kivanod.” Még
abban az 6raban meggyogyult a leany.

2 Ekkor felelvén Jézus, monda néki: Oh asszony, nagy a te hited! Legyen néked a te
akaratod szerint. Es meggyogyula az 6 leanya attdl a pillanattol fogva.

2 Ekkor igy szolt hozzd Jézus: — Asszony, nagy a te hited, legyen tigy, amint kivanod!
Es még abban az éraban meggyo6gyult a lanya.

1.1.3. Behatarolas

Az igazi tisztasagrol szold jézusi tanitdas (Mt 15,1-20) és a masodik kenyér-, és
halszaporitas epizddja (Mt 15,29-39) kozott helyezkedik el ez a perikdpa (Mt 15,21-

28), aminek kezdetét és végét jol mutatja a helyszinvaltasra vald finom utalds is.

1.1.4. Sz06 szerinti lizenet

Az evanggélista hangsulyozza:
Jézus senkit sem zar ki az igehirdetése és a tevékenysége soran. O mindenkinek
hirdeti az evangéliumot: elsGsorban a valasztott nép: a zsidok felé, de minden
pogany felé is.

Jézus az Ur, David fia, vagyis a Messias. O prébara teszi a bajba jutottakat, akik
ha hittel fordulnak hozza, megtapasztaljak, hogy a Mester gyogyit.

A kéanadni asszony a kitart6 és allhatatos hit példaképe, aki nem hatral meg az

ad6dé nehézségektdl, hanem batran Jézushoz kidlt irgalomért konyorogve.



1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

pon0el (boéthej) "segiteni” (Mt 15,25)

Az evangéliumokban Jézus az, akihez segitségiil kidltanak: a kanadni asszony
szenvedd lanya miatt (Mt 15,25) és egy édesapa beteg fia kapcsan (Mk 9,22.24).
Mindketten megtapasztaljak, hogy kilatastalan helyzetiikben Jézus segit nekik,
akihez G6szinte nyitottsaggal, hittel fordulnak.

Tovabba egyes levelekben megjelenik az az 6romhir, hogy Isten, illetve Jézus
segiti az embert (2Kor 6,2; Zsid 2,18). Végiil ennek a szénak a tiikrében
megallapithatjuk, hogy Pal az egyetlen az ujszovetségi Szentirdsban, akihez
személyesen segitségért fordulnak. Hiszen egy titokzatos maceddn férfi kéri 6t
éjszakai latomadsaban, hogy jojjon at hozzajuk és igehirdetésével segitse Oket is
(ApCsel 16,9).

&0 (idthé) 'gyogyitani” (Mt 15,28)

A kifejezés Maté evangéliumaban mindig Jézus Krisztushoz kapcsolddik: a szazados
kérésére beteg szolgdjat a Mester meggyogyitja (Mt 8,8.13). Jézus az, aki gydgyit (Mt
13,15), illetve neki kdszonhetéen gydgyult meg a kdnadni asszonynak a gyermeke is
(Mt 15,28). Jézus mint Gydgyito jelenik meg tehat ezekben a szakaszokban.

1.2. Kontextudlis — kdnoni parhuzamok
Parhuzamok Mité evangéliuman beliil

13,53-54 “Amikor ezeket a példabeszédeket elmondta, Jézus eltdvozott onnan.
Visszament varosaba, €s az ottaniakat tanitotta a zsinagdgakban. Azok csodalkozva
kérdezgették: ,Honnan van ennek a bolcsessége és a csodatevd ereje?”

16,18 “En is mondom neked: Péter vagy, erre a sziklara épitem egyhdzamat, s az
alvilag kapui sem vesznek rajta erét.”

19,1 “Amikor Jézus ezeket a beszédeket befejezte, elhagyta Galileat és Juda hataraba
ment, a Jordanon talra.”

22,33 “Amikor ezt a nép hallotta, eldmult tanitasan.”
Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mk 1,22.27 “Tanitdsaval amulatba ejtett mindenkit, mert gy tanitott, mint akinek
hatalma van, nem gy, mint az irastudok.” “Mindny3djan elcsodalkoztak. ,Ki ez? —
kérdezgették vitatkozva egymadstdl. Tanitdsa egészen 1j, s akkora a hatalma, hogy

még a tisztatalan lelkeknek is tud parancsolni, s azok engedelmeskednek is neki.”
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Lk 4,32 “Tanitdsa mindenkit &mulatba ejtett, mert szavanak hatalma volt.”

Lk 6,47-49 “Megmondom nektek, kihez hasonlit, aki eljon, meghallgatja tanitdsomat
és tettekre is valtja. A hazat épitd emberhez hasonlit, aki mélyre leasott, és a sziklara
rakta az alapot. Jott az arviz, és az dradat razadult a hazra, de nem tudta megingatni,
mert biztos alapra épilt. Aki meghallgatja ugyan (tanitdsomat), de nem valtja
tettekre, ahhoz a hdzat épitd6 emberhez hasonlit, aki a hdzat minden alap nélkiil
foldre épitette. Amikor az ar nekizdadult, nyomban 6sszeomlott és romhalmazza
valt.”

Lk 7,1 “Amikor ezt a néphez intézett beszédét befejezte, betért Kafarnaumba.”

Lk 8,21 “De 6 ezt mondta nekik: ,Azok az anydm és a testvéreim, akik hallgatjak és
tetté is valtjdk az Isten szavat.”

Jn 7,46 “A szolgak mentegetOztek: ,Még soha sem besz€lt gy ember, ahogy ez

beszél.”

Kdnoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds konyveiben)

Job 1,19 “Hirtelen vihar kerekedett a sivatagon talrdl, megrenditette a haz négy
sarkat, ugyhogy raszakadt a fiatalokra és mind meghaltak. Csak én tudtam
elmenekiilni, hogy hirt hozzak neked.”

Job 8,15 “Hazaba fogddzik, de az nem tartja, kapkod utdna, de nincs semmi tartdsa.”
Péld 12,3 “Aki nem igaz, annak nincsen maraddsa, az igazak gyokere nem lazul meg
soha.”

Péld 12,7 “Elbuknak a rosszak és nincsenek tobbé, az igazaknak megmarad a hazuk.”
Ez 13,10-15 “Mert félrevezették népemet, amikor békét hirdettek, noha nincs béke.
Amig az falat épitett, ezek bemeszelték. Mondd meg azoknak, akik bemeszelték:
Hirtelen zapor tdmad, jégesd esik, viharos szél fog dithongeni. S a fal leomlik. Ugye,
akkor majd megkérdezik: Hol van a vakolat, amivel befodtétek? Ezért ezt mondja az
Ur, az Isten: Heves szélvihart tdmasztok haragomban, pusztité zaport kiildok
bosszimban és jégesét indulatomban, hogy teljesen megsemmisitse. Ledontom a
falat, amit bevakoltatok, egyenlové teszem a folddel, és alapjai napviladgra keriilnek.
Osszeomlik, és ti ott pusztultok el alatta — akkor majd megtudjatok, hogy én vagyok
az Ur. Nekiszabaditom haragomat a falnak, s azoknak, akik bevakoltdk, és azt
mondom nektek: a fal nincs tobbé, sem azok, akik bevakoltak”

ApCsel 13,12 “Amikor a helytarto latta az esetet, hivo lett, mert egészen lenyligozte
az Ur tanitésa.”

Jak 1,22-23.25 “A tanitast valtsatok tettekre, ne csak hallgassatok, mert kiilonben
magatokat csaljatok meg. Ha ugyanis valaki csak hallgatja a tanitast, de nem koveti,

hasonlit ahhoz az emberhez, aki a természettdl kapott arcat tiikorben nézegeti.” “Aki
9



ellenben figyelmesen tanulmanyozza a szabadsag tokéletes torvényét, és ki is tart
mellette, aki nem feledékeny hallgatdja, hanem tettekre valtdja, az teljesitésében
boldog lesz.”

1Jn 2,17 “De a vilag elmulik a kivdnsagaival egyiitt. Csak aki Isten akaratat teljesiti,

az marad meg 6rokre.”

2. Meditacio — elmélkedés

2.1. Patrisztikus nézdpont

Tarts tavol magadtél minden kételkedést, és egy pillanatig se habozzal az Urtdl
kegyelmet kérni, mondvan: hogy kérhetek, illetve kaphatok tdle barmit is én, aki
annyit vétkeztem ellene? Ne erre gondolj, inkdbb fordulj oda teljes szivvel és
imadkozzal hozza bizonytalankodds nélkiil. Meg fogod tapasztalni hatalmas
irgalmat. Isten nem olyan, mint az emberek, akik Orizgetik ellenérzéseiket. A
sértéseket elfelejti, és megesik a szive teremtményén.

Ezért mindenekel6tt tisztitsd meg szivedet minden vildgi hivsagtdl és minden
bintél, amiket kordbban felsoroltunk, azutén imadkozzal az Urhoz, és megadatik
neked, amit kérsz. Minden imad meghallgatasra taldl, ha bizonytalankodas nélkiil
kérsz. Ha azonban szivedben kételkedsz, akkor semmit sem fogsz elérni, amit kérsz.
Aki kételkedik, mikor Istenhez imdadkozik, az azok kozé a bizonytalaknododk kozé
tartozik, akik egyaltaldn semmit sem kapnak meg. Aki azonban tokéletes a hitben,
mindent az Urban vald bizalommal kér, és mindent megkap, mert kételkedés és
biznytalankodds nélkiil kéri. A hatdrozatlan, langyos emberek, ha nem tartanak
blinbanatot, aligha nyerik el az életet. (...)

Lasd, tehat, hogy a hit feliilrdl, az Istentdl jon és nagy ereje van, mig a kételkedés
foldi szellemiség, ami az 6rdogtsl valo, és nincs benne igazi eré. Eppen ezért te a
hitnek szolgalj, ami valoban hatékony, és tartsd tavol magadtol a kételkedést, amiben
viszont ez nincs meg. Igy Istenben fogsz élni, ahogy mindazok, akik hasonléan

gondolkodnak, Istenben fognak éIni.

[Forras: Hermasz Pasztora, IX. Parancsolat (Erma, Pastor, Precetto IX)/
2.2. Tanitéhivatali nézépont
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

543. Minden ember meghivas kap arra, hogy belépjen az Orszagba. Ez a messiasi
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orszag, melyet el0szor Izrael fiainak hirdettek, minden nép embereinek szol. Aki be

akar 1épni az Orszagba, annak el kell fogadnia Jézus szavat.

"Az Ur igéje ugyanis a foldbe vetett maghoz hasonlit: akik hittel hallgatjdk és
Krisztus kicsiny nyajahoz szamlaltatnak, azok magat az Orszagot fogadtak be; a mag

azutan sajat erejébdl csirdzik és novekszik egészen az aratasig."

544. Az orszag a szegényeké és a kicsinyeké, vagyis azoké, akik aldzatos szivvel
elfogadtak. Jézus kiildetése az, hogy "0romhirt vigyen a szegényeknek" (Lk 4,18).
Boldognak mondja Oket, mert "6vék a mennyek orszaga" (Mt 5,3); az Atya a
"kicsinyeknek" akarta kinyilatkoztatni azt, ami rejtve marad a bolcsek és az okosok
el6tt. A jaszoltdl a keresztig Jézus megosztja életét a szegényekkel; ismeri az éhséget,
a szomjusagot és a nélkiilozést. S6t, azonositja magat minden szegénnyel, és az

irantuk tanusitott tevékeny szeretetet teszi az orszagaba belépés foltételéiil.

674. A Messias dicsGséges eljovetele a torténelem barmely pillanatdban attol fligg,
hogy elismeri-e Ot ‘"egész Izrael', melynek egy része megéatalkodott a
"hitetlenségben" (Rém 11,20) Jézussal kapcsolatban. Szent Péter mondja pilinkosd
utdn a jeruzsalemi zsidoknak: "Tartsatok tehat blinbdnatot és térjetek meg, hogy
eltoroltessenek biineitek, hogy eljojjon az Ur szine elStt a megbékélés ideje, és Isten
elkiildje Ot, aki szémotokra Krisztussa rendeltetett, Jézust, akit az égnek kellett
befogadnia egészen a nagy megujulas napjdig, amit Isten megmondott szent profétai
ajka altal" (ApCsel 3,19-21). Es Pél visszhangozza: "Ha mar elvetésiik megbékélése a
vildgnak, mi mas lesz a folvételiik, mint élet a haldlbol" (Rom 11,15). A zsiddk
Osszességének belépése a messidsi lidvosségbe az Osszes poganyok utan valdsitja
meg Isten népe szamadra "Krisztus teljességét" (Ef 4,13), amelyben "Isten lesz minden
mindenben" (1Kor 15,28).

2610. Miként Jézus imdadkozik az Atyahoz és halat ad, még miel6tt megkapja
ajandékait, nekiink is tanitja ezt a gyermeki merészséget: "Mindazt, amit imadkozva
kértek, higgyétek, hogy mar meg is kaptatok" (Mk 11,24). Ilyen az imadsag ereje,
hiszen "minden lehetséges a hivonek" (Mk 9,23), aki nem kételkedik a hitben.
Amennyire elszomorodik Jézus hozzatartozéi hitetlenségén" (Mk 6,6) és
tanitvanyainak kicsinyhit(iségén, annyira eltelik csodalattal a romai szdzados és a

kanadni asszony nagy hite lattan.
831. Az Egyhaz katolikus, mert Krisztus az emberi nem egészéhez kiildte:

"Isten 4j népébe minden ember meghivast kap. Kovetkezésképp ezt a népet, noha

mindig egy és egyetlen, ki kell terjeszteni az egész vildgra és minden torténeti

korszakra, hogy megvaldsuljon Isten terve, aki kezdetben egy emberi természetet

alkotott, és elhatarozta, hogy szétszorddott gyermekeit egybegydijti. (...) Ez az Isten
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népét ékesitd egyetemesség maganak az Urnak ajandéka, s ennek révén a katolikus
Egyhdaz hathatdsan és sziinet nélkiil arra torekszik, hogy az egész emberiséget Osszes

javaival a f6, Krisztus alatt, az 6 Lelkének egységében foglalja tijra dssze."

849. A misszids parancs. "A nemzetekhez kiildte Isten az Egyhdazat, hogy az
iidvosség egyetemes szakramentuma legyen, ezért katolicitdsdnak legbensObb
igényébdl és Alapitdja parancsat kovetve minden embernek hirdetni akarja az
evangéliumot”: "Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyommd mind a népeket!
Kereszteljétek meg Gket az Atya és a Fit és a Szentlélek nevében, és tanitsatok meg
Oket mindannak megtartdsara, amit parancsoltam nektek. S én veletek vagyok

mindennap, a vilag végéig." (Mt 28,19-20)

2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Laborem excercens enciklika

112. A teremtés leirdsa, amelyet mar a Teremtés konyvének elsé fejezetében
megtalalunk, egyidejlileg bizonyos értelemben a ,,munka” elsd ,Evangéliuma.” Mert
megmutatja, hogy miben 4ll a munka méltdsaga: azt tanitja ugyanis, hogy amikor az
ember dolgozik, Istent, a maga Teremtdjét kell utdnoznia, mert magaban hordozza —
és csak az ember hordozza magaban - azt az egyediildllo tulajdonsagot, hogy
hasonlit Istenhez. Az embernek akar a munkaban, akar a pihenésben utdnoznia kell
Istent, mivel maga Isten munka és pihenés formdjaban ugy akarta bemutatni az
embernek a sajat teremtd tevékenységét. Istennek ez a miive a vildgban sziintelentil
folytatodik, miként Krisztus szavai tanusitjdk: ,az ¢én Atydm sziinteleniil
munkadlkodik.” Teremtd erejével munkalkodik fenntartva a vildgot, amit a semmibdl
hozott 1étre és miikodik {idvozitd erejével az emberi szivekben, akiket kezdettdl
fogva arra rendelt, hogy ,megnyugodjanak” Vele ,az atyai hazban.” Eppen ezért az
emberi munka nemcsak a minden ,hetedik napon” valé megnyugvast igényli, s még
kevésbé jelentheti a pusztan kiils6 cselekvésben megnyilvanuldo emberi
erdfeszitéseket; ugyanis meg kell hagyni azt a bels teret, melyben az ember azaltal,
hogy egyre inkabb azza valik, amivé Isten akarata szerint lennie kell, folkésziil arra a
nyugalomra, amelyet az Ur az 6 szolgainak és baratainak tartogat.

Tovabba ennek a tudatnak, marmint hogy az emberi munka részesedést jelent
Isten miivében, at kell hatnia — miként a Zsinat tanitja — ,a leghétkdznapibb
dolgokat” is. Azok a férfiak és ndk tehat, akik mikézben a maguk és csaladjuk
fenntartasan fdradoznak, munkdjukat ugy végzik, hogy a tarsadalomnak haszndra

legyenek, meg lehetnek gy6zddve arrdl, hogy tevékenységiikkel a Teremté miivét
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fejlesztik tovabb, embertestvéreik javat mozditjdk el6, és személyesen segitik

megvaldsulni az isteni gondviselés tervét a torténelemben.

Szent II. Janos Pal papa: Mulieris dignitatem apostoli buzditas

13. Ha végiglapozzuk az evangéliumot, sok kiilonb6zd kort, rend(i és rangu nével
taldlkozunk. Van koztiik testileg torzult, mint példaul az, akit ,mar tizennyolc éve
gyotort a betegség lelke, teljesen meg volt gorbedve, tigy, hogy nem is tudott
folegyenesedni”, vagy Simon anydsa, aki ,lazas betegen fekiidt”, vagy az az asszony,
,aki mar tizenkét éve vérfolyasban szenvedett”, aki senkit sem érinthetett, mert ugy
vélték, tisztatalanna teszi az embert. Ezek a n6k valamennyien meggydgyultak; az
utoljara emlitettet (a vérfolydsos asszonyt), aki a ,sokasagban” megérintette Jézus
ruhdjat, Jézus megdicsérte nagy hitéért: ,A hited megmentett téged.” Ezek mellett ott
van Jairus lednya, akit holtabdl hivott életre Jézus, szeliden szolitva: ,Kislany,
parancsolom, kelj f61”. Es ott van a naimi 6zvegy, kinek egyetlen fiat Jézus
foltdmasztotta, és eme tettéhez flizte irgalmas josdganak kifejezését: ,megesett rajta a

'/I

szive és megszolitotta: Ne sirj!” Es végiil a kananeita asszony, az az asszony, aki
hitéért, aldzatossagaért és azért a nagysagért, melyre csak egy anyai sziv képes,
kiérdemelte Jézus kiilonleges dicséretét: , Asszony, nagy a te hited. Legyen akaratod
szerint.” A kdnadni asszony leanya gyogyuldsaért konyorgott.

Az asszonyok, akikkel Jézus utkozben taldlkozott, s akik téle nagy kegyelmeket
nyertek, kovették 6t — amikor apostolaival bejarta a varosokat és a hegyi falvakat,
prédikalva és hirdetve Isten orszaganak evangéliumat -, ,és vagyonukbol
gondoskodtak rdéla”. Az Evangélium megnevezi koziiliikk Johannat, Herddes
intézgjének feleségét, Zsuzsannat ,,és még sok mast”.

Gyakran szerepelnek asszonyok a példabeszédekben, melyekkel Jézus az Isten
orszagardl sz6l6 igazsagokat igyekszik megvilagitani. Igy az elveszett drachma, a
kovasz, az okos és balga sziizek torténetében. Kiilondsen jelentés az 6zvegy két
fillérének torténete. Amikor a gazdagok adakoztak a templom perselyébe ..., egy
szegény Ozvegy két fillért adott. Ekkor Jézus igy szolt: , Ez a szegény 6zvegy tobbet
dobott be, mint barki mas. Mert a tobbiek a feleslegiikbdl adtak..., 6 azonban mind
odaadta, ami szegénységébdl telt: egész megélhetését.” Igy Jézus 6t allitotta
példaképiil, 6t védte meg, mert annak a kornak a jogrendszerében az 6zvegyek
teljesen védtelenek voltak.

Jézus tanitdsaban és egész magatartdsaban semmi olyat sem taldlunk, ami —
koranak szokdsa szerint — az asszony hatranyos helyzetét tiikrozné. S6t ellenkezdleg,
az § szavai és tettei mindig kifejezik a n6t megilletd tiszteletet és megbecsiilést. A

meggornyedt asszonyt ,Abrahdm lednydnak” nevezte, holott ez a kifejezés
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(,Abrahdm fia” formdaban) az egész Szentirdsban csak a férfiakat illette meg.
Golgotéara vezetd utjan Jézus igy szolt az asszonyokhoz: ,Jeruzsdlem lednyai, ne
engem sirassatok!” Ilyen modon szdlni a nékrdl és a nékhoz, nemkiilonben igy banni
veliik, a kor uralkodo szokdsahoz képest teljességgel ,,4j” volt.

Ez még nagyobb jelentdségli volt azoknak a néknek az esetében, akiket a
kozvélemény elitélt mint blnosoket, utcandket, hazassagtoroket.Ott van a
szamaritanus asszony, akinek Jézus maga mondta: , Jol mondtad, hogy nincs férjed,
mert volt ugyan 6t férjed, de akid most van, az nem férjed.” Amikor az latta, hogy
ismeri élete benso titkait, folismerte benne a Messidst, €s sietett, hogy kozolje ezt a
varosbeliekkel. A megel6z6 parbeszéd egyike a legszebbeknek az Evangéliumban.
Ott van tovabba a kozismert blnos asszony, aki minden elmarasztalds ellenére
belépett a farizeus hazaba, hogy Jézus labat kenettel megkenje. A hazigazdanak, aki
ezen meglitk0zott, Jézus ezt mondta rdla: ,Sok biine bocsanatot nyer, mert nagyon
szeretett”.

Es végiil talan a legjelentsebb jelenet az Osszes talalkozasok kozott, amikor
Jézushoz vitték a hazassagtorésen ért asszonyt. A provokativ kérdésre: ,Mozes a
torvényben megparancsolta nekiink, hogy az ilyet meg kell kovezni; te mit
mondasz?”, Jézus igy valaszolt: , Aki koziiletek blin nélkiil vald, az vesse ra az elsd
kovet.” A vdlasz igazsaganak oly ereje volt, hogy ,egyik a masik utan eloldalgott,
kezdve a véneken”. Jézus egyediil maradt az asszonnyal. ,Hol vannak? Senki sem
itélt el téged?” - ,Senki, Uram.” — LJEn sem itéllek el; menj, és ezutdn mar ne
vétkezzél tobbé”.

Ezek az epizddok vilagos Osszképet adnak: Krisztus az, aki ,tudja, mi lakik az
emberben, a férfiban és a nében. Ismeri az ember méltdsagat és szépségét Isten szine
el6tt. O maga, Krisztus ennek a szépségnek végsé megerdsitése. Mindaz, amit mond
vagy tesz, a megvaltas husvéti misztériumaban nyeri el végleges beteljesedését. Jézus
magatartdsa az asszonyokkal kapcsolatban, akikkel messidsi kiildetésének tutjan
talalkozott, tiikrozi Isten 6rok tervét, aki mindegyikiiket megteremtvén, Krisztusban
kivalasztja és szereti. Tehat barmelyikiik az ,az egyediili teremtmény, akit Isten
onmagaért akart”. Mindegyik ,kezdettdl” kapja a személyi méltdsag Srokségét mint
asszony. A nazareti Jézus ezt a méltdsdgot megerdsiti, megujitja, az evangéliumhoz
és a megvaltashoz kapcsolja, amiért e vilagba kiildetett. Ezért kell Jézusnak a nékre
vonatkozd minden szavat és gesztusat a htisvéti misztérium fényében szemlélniink.
Ilyen médon talalja meg mindegyik teljes jelentését.

15. Krisztus magatartdsa, szavainak, tetteinek evangéliuma allandoéan vadolja
azt, ami sérti az asszony méltosagat. Ezért az asszonyok, akik Krisztus kdrnyezetéhez
tartoztak, folfedezik Krisztus tanitdsanak €s tetteinek igazsagaban dnmagukat, akkor
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is, ha ez az igazsag az 6 ,blinds természetiikrdl” szol. Ezen igazsagok révén
,folszabadultnak” érzik magukat, onmagukra taldltak: agy érzik, hogy orok
szeretettel szeretik Oket, azzal a szeretettel, amely Krisztusban fejez6dik ki. Krisztus
koriil az ¢ tarsadalmi tevékenységiik helyzete valtozik meg. Halljak, hogy Jézus
olyan dolgokrdl beszélget veliik, amilyenekrdl abban az idében asszonnyal nem
targyaltak. Erre vonatkozolag a legjellemzObb a szamariai asszonnyal valo
beszélgetés a szichemi kutnal. Jézus — aki tudja, hogy az asszony biinds,és ezt
tudomadsara is hozza — Isten legmélyebb misztériumairdl beszél vele. Beszél neki
Isten szeretetének meérhetetlen ajandékardl, mely ,,6rok életre szokelld vizforras”;
Istenrdl, aki Lélek; és Isten lélekben és igazsagban vald igaz imadasarol. Végiil
kinyilatkoztatja neki, hogy 6 az Izraelnek megigért Messias.

Ez az esemény Uj: ez az asszony, mégpedig ez a ,blinds asszony” Krisztus
tanitvanya lesz; sot tanitvanyként Krisztust hirdeti Szamaria lakosainak, agy, hogy
azok is hittek benne. Az esemény uj, ha arra gondolunk, hogy altaldban hogyan
bantak Izrael tanitdi az asszonyokkal, s hogy a Nazareti Jézus cselekvésmodjdban az
ilyen esemény megszokotta valt. Ebben az Osszefliggésben kiilon emlitést
érdemelnek Lazar névérei is: ,Jézus szerette Martat, a névérét (Mariat) és Lazart”.
Maria , hallgatta Jézus szavait”: amikor meglatogatta 6ket, maga Jézus mondta Maria
magatartasat a ,,jobbik” résznek Marta haztartasbeli gondjahoz mérten.

Egy masik taldlkozaskor — Lazar halala utan — Marta is beszélgetett Krisztussal:
és ez a beszélgetés érintette a kinyilatkoztatas és a hit legmélyebb igazsagait. ,, Uram,
ha itt lettél volna, nem halt volna meg a testvérem.” — , Testvéred fol fog tamadni.” —
,Tudom, hogy foltdmad, majd a foltamadaskor, az utolsé napon.” Jézus igy folytatta:
,En vagyok a foltdmadas és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, éIni fog. Az,
aki ugy él, hogy hisz bennem, nem hal meg 6rokre. Hiszed ezt? — ,Igen, Uram -
felelte —, hiszem, hogy Te vagy a Messias, az Isten Fia, aki a vilagba jottél.” E hitvallas
utdn tdmasztotta fol Jézus Lazart. A Martdval valo beszélgetés is egyike az
Evangélium legfontosabb részeinek.

Krisztus elbeszélget az asszonyokkal Isten dolgairdl, és 8k megértik ezeket a
dolgokat: ez a szivnek és a léleknek a visszhangja, a hit valasza. Es Jézus dicséri ezt a
sajatosan ,nodies” valaszt, megcsoddlja, mint a kdnadni asszony esetében. Olykor ezt a
szeretettdl athatott, €16 hitet példaul allitja: tehat gy tanit, hogy a ndi sziv és lélek e
valaszabol indul ki. Ez tortént a farizeus hazaban, annak ,,a blinds asszonynak” az
esetében, akinek cselekedete adott Jézusnak kiinduldpontot, hogy megvilagitsa a
blinbocsdnatra vonatkozd igazsagot: ,Sok biine bocsdnatot nyer, mert nagyon
szeretett. Akinek kevesebbet bocsatanak meg, az kevésbé szeret.” Egy masik ilyen

megkenés alkalmaval Jézus megvédi az asszonyt és cselekedetét a tanitvanyaival,
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kiilonosen Jadassal szemben: ,Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hiszen jot tett
velem... Amikor a kenetet a testemre Ontotte, a temetésemre tette. Bizony mondom
nektek, ahol a vilagon csak hirdetni fogjak az Evangéliumot, mindeniitt
megemlékeznek majd arrol is, amit ez az asszony tett”.

Valojaban az Evangéliumok nem csupan azt irjak le, mit tett az emlitett asszony
Betaniaban, a lepras Simon hazaban, hanem kiemelik, hogy a Nazareti Jézus messiasi
kiildetésének végleges és dont6 szakdban, a kereszt tovében mindenki mas eldtt az
asszonyok voltak ott. Az apostolok koziil csak Janos maradt hiiséges, asszonyok
azonban sokan voltak. Ott volt nemcsak Krisztus anyja és anyjanak névére, aki
Kleofas felesége volt, és Maria Magdolna, hanem ,, messzirdl sok asszony figyelte, mi
torténik, olyanok, akik Galiledbdl eddig kisérték és gondoskodtak rola”. Amint
kitnik, a hit és a hiliség legkeményebb probajadban az asszonyok erdsebbnek
bizonyultak az apostolokndl; az ilyen valsaghelyzetekben ,akik nagyon szeretnek”,
le tudjak gy6zni a félelmet. Mar el6zdleg, a keresztaton voltak ,asszonyok, akik
jajgattak és sirtak miatta”. Még el6bb Pilatus felesége figyelmeztette férjét: ,Ne
legyen k6zod annak az igaz embernek a dolgahoz! Az éjjel almomban sokat

szenvedtem miatta.”

2.3. Liturgikus néz&pont

23.1. Az evangéliumi szakasz kapcsolddasi pontjai a szentmise
szertartasanak egyéb szovegeivel

Az evangélium (Mt 15,21-28) tOrténetében élesen meriil fel a kérdés: a Jézus altal
hozott megvaltas csak kivalasztott keveseknek — a zsidé népbél Ot kovetSknek —
vagy mindenkinek sz61? Jézusra végiil meggy6z0 erdvel hat a — zsidok szemében
kiviilallo — asszony hite és ebbdl fakadd érvelése, s meggyogyitja annak a lanyat.
Tehéat Jézus Krisztus minden nép Udvézitdje, minden ember Megvaltdja.

Az Alleluja verse (Jn 14,23) szerint tehat Jézus az ,ut, az igazsig és az élet”, de
vajon ki juthat az Atyahoz altala?

Mar az Oszovetség is felveti, hogy az Isten altal a szovetségben adott igéretek
nem kizdrdélagosan csak a valasztott népnek szolnak. Az olvasmdiny (Iz 56,1.6-7)
szerint mas népek tagjai egyéni megitélés ald esnek, de ,akik az Urhoz csatlakoznak,
(...) mind elvezetem szent hegyemre, (...) mert hizam minden nép szdmdra az imddsdg hdza
lesz.”

A szentleckében (Rom 11,13-15.29-32) Pal apostol szdmdra mar teljesen

egyértelmli, hogy Krisztus meghivasa, az illet6 nemzetiségi és tarsadalmi
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hovatartozasatol fliggetleniil, minden ember szamara személyesen szdl. , Isten
ugyanis nem banja meg kegyelmi adomdnyait és meghivdsdt.”

Es most, hogy mar a vilig szinte minden orszagaban jelen vannak Krisztus
kovetdi, batran kialthatjuk a zsoltarossal a vilaszos zsoltirban: ,,Magasztaljanak téged a
népek, Isteniink, dicsoitsenek az 0sszes nemzetek.” (Zsolt 66,6)

Azok szamara pedig, akik még nem talaltak ra Jézusra, az Atyahoz vezetd ttra,
az Egyetemes konyOrgések szavaival kérjlik: ,hogy Egyhdzad minden népnek szabadon

hirdethesse az evangélium oromhirét!”

2.3.2. Liturgikus énekek

Enekls Egvhaz:

Oltalmazo Isten (591)

http://nepenektar.hu/liturgia/220/intr/831/oltalmazo-isten-protector-noster

Gitaros, illetve taizei énekek:

Sillye Jené: Te vagy az Ut...
https://www.youtube.com/watch?v=H2FIS[ctntU

Csak Isten békessége oltja szomjamat (Taize)

https://www.youtube.com/watch?v=uSCja0k]Jrlk

2.4. Pedagogiai nézGpont
2.4.1. Evangélium témajat feldolgozo versek

Jamborné Székely L. - Timoéteushoz

Amit a szad mond: szived is érezze;
Légy példa a beszédben, igazsagban.
Nincs kinosabb, ha csalédnunk kell

- Kiket szeretiink: embertarsainkban.
Mast hirdet szdjuk, mint amit keziik tesz,
Korilottiik az élet oly sivar lesz!
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Légy példa te a magaviseletben:
Ne botrankoztass meg senkit soha;
A durva, kevély, dolyfos dicsekvd
Megalaztatik... ez lesz a sorsa.

Jo légy, tlirelmes és csendesen €16,
Bajok kozt bizo s Istenben hivo!

Tiindokld példa légy a szeretetben:
Ellenséged is gyamolitsd, szeresd,
Hogy azok téged mi okbdl gytilolnek,
- Jézusra tekints - soha ne keresd.
Erzésed szeretetben olvadjon fel;
Isten harcoljon ellenségeiddel!

Légy példa te a hitben, amit ismersz:
Kételkedés ne iilje meg szived!
Minden sorsban, bajban, batran vezet,
Istenben vetett te erds hited.

A hiv6 konnyein at is mosolyog

Es szive hittel Jézus felé dobog!

A tisztasagban légy példa, amig élsz,
Tudvan, hogy tested Isten temploma;
Ovijad féltékeny gonddal e hajlékot,
R4 ne tapadjon a blinnek nyoma!

Kik a testiiket tisztasdgban tartjak,
Fényes jutalmat nyer lelkiik odaat,
Fonn Krisztusnal, az egek egébe’,
Hol folytatddik a hiveknek élte!

Forras:
http://blog.xfree.hu/myblog.tvn?n=katalin 53&pid=168965&blog cim=Kereszt%E9Iny%20versek

Tarmezei Erzsébet — Gyokerek

Egbenyl, eziistsziirke torzsek:
biikk-orgonasipok.

Szalegyenest a magasba tornek.
De most egyikiiknek az ttszélen
koronadja helyett

vizmosta, izmos gyokereit nézem.
Tarul a fak foldberejtett titka.
Hiszen a gyokerek

szivjak az életerdt agaikba.
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Megfogddznak a talajpan mélyen,

s ha zug a zivatar,

tartjak a fat szalfadonto szélben.
Eziisttorzs(, szép biikkdridsok,
mennyi gyokeretek

lehet mélyen, ahova nem latok!
Gyokeretek arrdl vallat engem,
mennyi rejtett gyokeér

fogddzkodik Krisztusba életemben,
hogy viharokban is erdsen alljak,

ki ne szaradjak,

életnedvet, 4j erdt talaljak.
Gyokerek, masok szeme el6l mélyen
elrejtett gyokerek,

novekedtek-e a nyar csendjében?
Aradhat-e gyézelmesen bennem
Krisztusom ereje,

hogy a csendben 1j gytimolcs teremjen?
Uj gyiiméles, mit maga Krisztus érlel!
Segitsen ez a csend

Ot 6lelni egyre tobb gyokérrel!

Forras:
http://blog.xfree.hu/myblog.tvn?n=katalin 53&pid=168965&blog cim=Kereszt%EIny%20versek

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozd tantorténetek

Az ablak

Két stulyosan beteg ember fekiidt ugyanazon kdrteremben. Egyikiik minden nap
délutan feliilt az dgyban egy Ordcskdra, hogy ezzel megmozgassa a szervezetét. Az
agya a korterem egyetlen ablakahoz kozelebbi volt. A masik beteg ember egész nap
csak fekiidt az agyaban, a plafont bamulva. Beszélgettek a csaladrdl, feleségrd],
gyerekekrdl, a katonakorukrdl, a nyaraldsaikrol, ahogy az szokasos ilyen helyzetben.
Az az ember, aki az ablaknal fekiidt, minden délutan, amikor feluilt, azzal toltotte az
id6t, hogy elkezdte kozvetiteni a masiknak, mit 1at az ablakon at a kinti vilagbol. A
masik agyban fekvd embert egy idd utdn szinte csak ezek a szines beszdmoldk
tartottak életben, mar alig varta Oket, ez volt minden valtozatossag az életében.

Az ablak egy kellemes, tavacskaval diszitett parkra nézett. Vadkacsak és hattytk
uszkdltak a tavon, és gyerekek jatszottak tavirdnyitos jatékhajokkal rajta.
Szerelmespdrok {ildogéltek a szines virdgagyasok mellett Ordkig, egymasba
felejtkezve. Mikozben az ablak melletti beteg kimerité részletességgel irta le a kinti
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vilagot, a masik, folyton fekv6 behunyta a szemét és maga elé képzelte a latvanyt.
Egy meleg délutdnon az ablak melletti ember egy, a parkon atvonuld karnevali
menetrdl beszélt. Bar a folyton fekvé ember nem hallotta a zenészek, maga elé
képzelte ket a masik érzékletes leirasa alapjan. A napok és hetek teltek. Egy reggel a
betegeket fiirdetni késziil6 névér az ablak melletti embert életteleniil talalta az
agyaban, mert az éjjel csendben elaludt orokre. Elszomorodva hivta a személyzetet,
hogy kivigyék az elhunytat.

Amint alkalom kindlkozott ra, a kordbban a belsd agyon fekvé beteg kérte, hogy
a masik agyban fekhessen. A ndvér szivesen segitett, kényelembe helyezve 6t azon
az agyon, majd magdra hagyta. Lassan, fajdalmaktdl gyotorve az ablak felé fordult az
ember, és megdobbenve latta: az ablak egy tlizfalra néz. Megkérdezte a névért, mi
torténhetett az eltdvozott szobatarssal, hogy olyan szépnek festette le az ablakon tuli
vilagot.

A n6vér elarulta, hogy az az ember vak volt, nem lathatta a falat sem.
Forras:
http://tanmesek.blogspot.hu/search/label/tanmes%C3%A9k%20a%20szeretetr % C5%911

2.5. Kérdések az evangéliumhoz

— Mit tanulhatok a kdnadni asszonytol?

3. Oratio — imadsag

A szentmise elsd konyorgése

Mindenhaté, o6rok Isten, bizalommal Atydnknak szolitunk téged. Tokéletesitsd
sziviinkben a fogadott fusag lelkét, hogy a megigért Orokséget elnyerjiitk. A mi
Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad aéltal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel

egységben, Isten mind6rokkon-6rokké. Amen.

Egy dldozopap imdja

Mennyei Atyank, Jézus nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy sohase
felejtsiik el, hogy az igazi segitség és gydgyulas csak szent Fiadtol szarmazik. Adj €16,
alazatos és kitarto hitet, hogy mindig ra tudjunk batran hagyatkozni az iidvozité

Jézus Krisztusra! Amen.
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4. Contemplatio — szemlélodés

Foto az evangéliumi szakaszhoz /Mt 15,21-28/

(Forras: pixabay)

5. Condivisio — megosztas
Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Az Ur engem is gy6gyit. Mindig bizalommal fordulhatok hozza segitségért.

6. Actio — tettekre valtas

Tantsagtétel megfogalmazdsa: Az evangéliumi szakasz arra 0sztoénoz, hogy...

'II

— Gyakran mondjam ki Jézusnak: ,Konyoriilj rajtam, Uram
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