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+ EVANGELIUM Szent Maté konyvébél

Mindannyian ettek és jol is laktak

Abban az idében: Amikor Jézus tudomast szerzett Keresztelo Janos halalardl,
csOnakba szallt és elment onnan egy kietlen helyre, egyediil. De az emberek
megtudtdk, és a varosokbol gyalogszerrel utdna indultak. Mikor kiszallt, mar nagy
tomeget latott ott. Megesett rajtuk a szive és meggyogyitotta betegeiket.

Amint beesteledett, tanitvanyai odamentek hozz3, és figyelmeztették: ,Sivar ez a
hely, és kés6 mar az Ora is. Bocsasd el a tomeget, hadd menjenek a falvakba, hogy
élelmet szerezzenek maguknak!” Jézus azonban ezt mondta nekik: ,Nem kell
elmennitik, ti adjatok nekik enni!” Ok ezt felelték: ,Nincs masunk itt, csak Ot
kenyeriink és két halunk.” Mire 6 ezt mondta: ,,Hozzatok ide!”

Miutan megparancsolta, hogy a tomeget telepitsék le a flire, fogta az 6t kenyeret
és a két halat, szemét az égre emelve dldast mondott, azutan megtorte a kenyereket,
és odaadta a tanitvanyoknak, a tanitvanyok pedig az embereknek. Mindannyian
ettek és jol is laktak. Végiil tizenkét kosar lett tele a kenyérmaradékokkal. Pedig

mintegy Otezer férfi evett, nem szamitva a néket és a gyerekeket.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus néz6pont

1.1.1. Gorog szoveg sz0 szerinti forditasa

BrAkovoag de! 0 Inoovg avexwonoev ékelbev v mMAolw eig €Qnuov TtoTov Kat’
Wilav-kal dkovoavteg ot OXAoL oAovONoav avT@ el ATO TWV TOAEWV.

Miutan pedig hallotta, Jézus eltavozott onnan a barkaban egy elhagyott helyre
egyediil és hallvan a témegek kovették 6t a varosokbol gyalogosan.

Ykat TéEeABwv eldev moALV OxAov, kal gomAayxvioOn ¢ avtoic Kal
£€0epdmevoeV TOUG AEEWOTOVS AVTWV.

Es kiszallva latta a sok tomeget, és megszanta Gket, és meggyogyitotta a betegeiket.

Bopiag d¢ yevouévng meoonABov avt@ ot Twabntat AéyovtesEonuog oty 0
TOTOG Kal 1) oo MO mapnABev amoAvoov Tovg dxAovg, tvar ameABOVTES €lg Tag
KWHAG AYOQATWOLY EAVTOLG POWHATA.

Amikor pedig beesteledett, odamentek hozza a tanitvanyok mondva: , Elhagyott a
hely és az id6 eljart mar: bocsasd el a tomegeket, hogy elmenve a falvakba élelmet
vasarolhassanak maguknak.”

166 d¢ Tnoovg eimev avtoic: OU xeelav €xovov ameAbetv: 00Te avTtolg VHEIS
payew.
Jézus pedig mondta nekik: ,Nem sziikséges, hogy elmenjenek, ti adjatok enni
nekik.”

701 0¢ Aéyovov avte- Ovk éxopev wde el ur) mévte &AQTOLS Kat dvo ixOvac.

Azok pedig mondjak neki: ,,Nincsen itt egyebiink, csak 6t kenyér és két hal.”

180 0¢ elmev-Pépeté pot 'wde avtovg.

O pedig mondta: ,Hozzatok nekem ide azokat.”

Ykat keAevoag ToUg OXAovg AdvakABnval émi ftov x6ptov?, Aafwv Tovg MéVTE
&QTOLG Kal ToLG dVo 1xOVAG, dvaBAéPag elg TOV 0VEAVOV EDAOYNOEV Kal KAKoAG
EdWKEV TOLG HAONTAIS TOVS AQTOUG Ol O¢ pabntal Toig OxAoLG.

Es megparancsolva a tomegeknek, hogy telepedjenek le a flire, megfogva az 6t
kenyeret és a két halat, az égre emelve a tekintetét, megaldotta (halat adott) és
megtorve a tanitvanyoknak adta a kenyereket, a tanitvanyok pedig a tomegeknek.
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Dat Epayov mavteg Kal &xootdoOnoav, kat mMEav TO TEQLOOELOV TV
KAAOUATWV 0wdeKA KOPLVOUG TANQELC.

Es ettek mindannyian, és jollaktak, és az étkezés utani maradékokbol tizenkét teli
kosarnyi megmaradt ételt vittek el.

2ot d¢ é00iovTteg NNoav avOQEg WOEL TEVTAKLOXIALOL XWOIS YUVAK@V Kol Ttadiwv.

Pedig a néket és a gyermekeket leszamitva mintegy otezer férfi evett.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia

Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamés Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa

13Quod cum audisset Iesus, secessit inde in navicula in locum desertum seorsum; et
cum audissent, turbae secutae sunt eum pedestres de civitatibus.

13 A hir hallatara Jézus elhajozott onnan egy elhagyatott helyre, hogy egyediil legyen.
De a nép tudomast szerzett rola, és gyalogszerrel utdnament a varosokbol.

3 Amikor Jézus meghallotta ezt, visszavonult onnan barkan egy puszta helyre,
egyediil. A tomegek tudomast szereztek errdl és kovették 6t gyalog a varosokbol.

3 A hir hallatdra Jézus barkdaba szallt, és egy maganyos helyre ment, hogy egyediil
legyen. De a nép tudomast szerzett errdl és gyalogszerrel utdna ment a varosokbol.

13 Es mikor ezt meghallotta Jézus, elméne onnét hajén egy puszta helyre egyediil. A
sokasag pedig ezt hallva, gyalog koveté 6t a varosokbol.

13 Amikor Jézus ezt meghallotta, barkan tavozott onnét egy lakatlan helyre, hogy
magukban legyenek. A tomeg ennek hallatan gyalog utdanament a varosokbol.
14 Et exiens vidit turbam multam et misertus est eorum et curavit languidos eorum.

4 Amikor kiszallt, mar nagy tomeget taldlt ott. Megesett rajtuk a szive, s
meggyogyitotta betegeiket.

“4Mikor kiszallt, megldtta a hatalmas tomeget. Megesett rajtuk a szive, és
meggyogyitotta a koztiik 1évo betegeket.

4 Amikor kiszallt, mar nagy tomeget taldlt ott. Megesett rajtuk a szive és
meggyogyitotta betegeiket.

14Es kimenvén Jézus, lata nagy sokasagot, és megszana ket, és azoknak betegeit
meggyogyita.




4 Amikor kiszallt, és meglatta a nagy sokasagot, megszanta Oket, és meggyogyitotta
betegeiket.

5 Vespere autem facto, accesserunt ad eum discipuli dicentes: “Desertus est locus, et
hora iam praeteriit; dimitte turbas, ut euntes in castella emant sibi escas”.

> Amikor Dbeesteledett, odamentek hozza tanitvanyai, és figyelmeztették:
,Elhagyatott itt ez a hely, s mar az idd is késdre jar. Bocsasd el a népet, hadd
széledjenek szét a falvakba, hogy élelmet vegyenek maguknak!”

5 Mikor este lett, odamentek hozza a tanitvanyok és azt mondtdk neki: »Sivar ez a
hely és az id6 is eljart mar. Bocsasd el a tomeget, hogy a falvakba menjenek és
ennivalot vegyenek maguknak.«

15 Amikor beesteledett, odamentek hozza tanitvanyai és figyelmeztették: , Elhagyatott
ez a hely és az id§ is eljart. Bocsasd el a népet, hogy a falvakba mehessenek és
ennivalot vegyenek maguknak.”

>Mikor pedig estveledék, hozza menének az 6 tanitvanyai, mondvan: Puszta hely
ez, és az id0 mar elmult; bocsdsd el a sokasagot, hogy menjenek el a falvakba és
vegyenek magoknak eleséget.

15 Amikor esteledett, odamentek hozza tanitvanyai, és ezt mondtdk: — Lakatlan ez a
hely, és késdre jar. Bocsasd el a sokasdgot, hogy menjenek a falvakba, és vegyenek
élelmet maguknak!

l6Jesus autem dixit eis: “Non habent necesse ire; date illis vos manducare”.

l6Jézus azonban igy valaszolt: ,Nem kell elmennitik, ti adjatok nekik enni!”

l6Jézus azonban azt mondta nekik: »Nincs ra sziikség, hogy elmenjenek, adjatok
nekik ti enni.«

16 Jézus azonban igy valaszolt: ,Nem kell elmennitik, ti adjatok nekik enni.”
16 Jézus pedig monda nékik: Nem sziikség elmenniok; adjatok nékik ti enniok.

16 Jézus azonban ezt mondta nekik: — Nem kell elmenniiik. Ti adjatok nekik enni!

711li autem dicunt ei: “Non habemus hic nisi quinque panes et duos pisces”.

17, Csak ot kenyeriink van és két halunk” — felelték.

17 Azok ezt felelték neki: »Nincs itt masunk, csak ot kenyér és két hal.«

17, Csak 0t kenyeriink és két halunk van”, felelték.

17 Azok pedig mondanak néki: Nincsen itt, csupan 6t kenyeriink és két halunk.

17— Nincs itt csak 6t kenyertink és két halunk — felelték.

18Qui ait: “Afferte illos mihi huc”.



18 Hozzatok ide!” — mondta,

18 Azt mondta nekik: »Hozzatok ide azokat.«

18 Hozzatok ide”, mondta.

180 pedig monda: Hozzatok azokat ide hozzam.

18 _ Hozzatok ide nekem! — mondta.

YEt cum iussisset turbas discumbere supra fenum, acceptis quinque panibus et
duobus piscibus, aspiciens in caelum benedixit et fregit et dedit discipulis panes,
discipuli autem turbis.

s meghagyta, hogy a nép telepedjék le a fiire, majd fogta az 6t kenyeret meg a két
halat, foltekintett az égre, és megaldotta 6ket. Ezutan megtorte a kenyereket, odaadta
tanitvanyainak, a tanitvdnyai pedig a népnek.

“Megparancsolta, hogy a tomeg telepedjék le a flire, aztan fogta az 6t kenyeret és a
két halat, feltekintett az égre, aldast mondott, megtorte a kenyereket és odaadta a
tanitvdnyoknak, a tanitvanyok pedig a tomegnek.

Y Meghagyta, hogy a nép telepedjék le a flire, aztan fogta az 6t kenyeret és a két
halat, foltekintett az égre és megaldotta azokat. Majd megtorte a kenyereket és
tanitvanyainak adta, a tanitvanyok pedig a népnek.

19 Es mikor megparancsola a sokasagnak, hogy iilienek le a fiire, vevé az ot kenyeret
és két halat, és szemeit az égre emelvén, haldkat ada; és megszegvén a kenyereket,
ada a tanitvanyoknak, a tanitvanyok pedig a sokasagnak.

Y Ekkor megparancsolta a sokasagnak, hogy telepedjenek le a flire, aztan vette az 6t
kenyeret és a két halat, feltekintett az égre, aldast mondott, megtorte a kenyereket és
a tanitvanyoknak adta, a tanitvanyok pedig a sokasagnak.

2Et manducaverunt omnes et saturati sunt; et tulerunt reliquias fragmentorum
duodecim cophinos plenos.
2 Mindnyajan ettek s jol is laktak. A maradékbol tizenkét kosarat teleszedtek.

2 Mindnyadjan ettek és jollaktak. Végiil folszedték a megmaradt darabokat, tizenkét
tele kosarral.

20 Ettek mindnydjan és jollaktak. A kenyérmaradékbdl még tizenkét kosarral szedtek
o0ssze.

2Es mindnyéjan evének, és megelégedének; és felszedék a maradék darabokat,
tizenkét teli kosarral.

2 Mindannyian ettek, s jollaktak. Azutdn Osszeszedték a maradék kenyérdarabokat,
tizenkét tele kosarral.



2'Manducantium autem fuit numerus fere quinque milia virorum, exceptis
mulieribus et parvulis.

21 Az asszonyokat és a gyerekeket nem szamitva mintegy Otezer férfi evett.

21 Mintegy Otezer férfi volt, aki evett, az asszonyokat és gyerekeket nem szamitva.

21 Az asszonyokon és gyermekeken kiviil mintegy otezer férfi evett.

2A kik pedig ettek vala, mintegy Otezeren valdnak férfiak, asszonyokon és
gyermekeken kiviil.

21 Az asszonyokat és a gyermekeket nem szamitva mintegy Otezer ember evett.
1.1.3. Behatarolas

Miutan az evangélista beszamolt Keresztel§ Janos meggyilkoltatasardl (Mt 14,3-12),
leirja a gyaszhir hallatara visszavonulni kivané Mester cselekedetét, aki a té partjan a
tomeget meglatva gydgyit és taplalékot ad (Mt 14,13-21). Majd a tanitvanyok barkaba
szallasa, a tomeg elbocsatdsa és Jézusnak a hegyre vald felmenetele mar egy tjabb
epizod kezdetét: Jézus vizen jarasat mutatja (Mt 14,22-33). Az altalunk vizsgalt
szakasz tehat a Mt 14,13-21 versek kozott talalhato.

1.1.4. Sz0 szerinti izenet

Ebben az epizddban Maté Jézus emberségét kivanja hangsulyozni, aki gyaszolja
baratjat, s ezért egyediil szeretne maradni egy kicsit. Ugyanakkor méasok nehézségét
latva és megrendiilve miattuk ideiglenesen lemond errdl a vagyarol, s meggydgyitja
a betegeket, s jollakatja a tomeget. A Mester nagylelk(iségét, irgalmat, josagat
domboritja ki ezaltal az evangélista, elOkészitve igy az irgalom legnagyobb
ajandékat: az Isten Fia az Eucharisztidban (az Oltdriszentségben) Onmagat

ajandékozza az embereknek!

1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

kot ©lav (kdt'ididn): ’0nmagaban, egyediil, a tobbitdl elvonulva” (Mt 14,13)

A szdkapcsolat tobbszor megtalalhato a Maté-evangéliumban: Jézus az 6 baratjanak:
Kereszteld Janosnak a halélhirét hallva, visszavonul, hogy egyediil legyen (Mt 14,13).
A csoddlatos kenyér- és halszaporitast kovetéen felmegy egy hegyre, hogy egyediil
imadkozzék (Mt 14,23). Tovabba egyediil Péterrel, Jakabbal és Janossal megy fel a
szinevaltozas hegyére (Mt 17,1). Majd a tanitvanyok az 6rdogtizés kapcsan Jézushoz

mennek oda, amikor magéban volt (Mt 17,19). Az Ur egyediil van a tanitvanyokkal,



amikor a ravaro husvéti eseményekrdl, illetve az 6 masodik eljovetelérdl beszél nekik
(Mt 20,17; 24,3).

A Kkifejezés tehat Jézus személyét és személyiségét mutatja be drnyaltabban. Az
Ur a maganyba kivan visszavonulni, hogy baratjdt gyészolja, illetve hogy a
csendesebb koriilmények kozott a mennyei Atyaval bensOséges kapcsolatban
lehessen (Mt 14,13.23). Tovabba a visszavonultsag meghittebb légkore tanitvanyaival
egyltt alkalmat teremt neki arra, hogy feltarja el6ttiik hatalmat, dicsGségét, és a
husvéti eseményeket (Mt 17,1.19; 20,17; 24,3).

EOMAXYXVIOON) (eszpldnkhniszthé): 'zsigereiben megrendiil valami miatt, irgalmaz,
konyoriil, megszan valakit” (Mt 14,14)

A sz6 csak a szinoptikus evangéliumokban fordul el6, amelynek az alanya
legtobbszor Jézus (Mt 9,36; 14,14; 15,32; 20,34; Mk 1,41; 6,34; 8,2; 9,22; Lk 7,13; 10,33),
illetve a mennyei Atya (Lk 15,20). Etimologiailag a zsigerekben valé megindultsagot,
megrendiiltséget fejezi ki, igy tehat a bens6bdl fakado irgalmat, konyoriiletet jeldli.
Ebbdl az egyiitt érzd irgalombdl fakad a tizenkét apostol misszidja (Mt 9,36-10,15), a
nép taplalasa (Mt 14,14; 15,32), a szolga addssdganak a nagylelk(i elengedése (Mt
18,27) és a két vak meggydgyitasa (Mt 20,34) is. Vagyis Jézus minden szava és
gesztusa az irgalmas Atya irdntunk érzett, lehajlo szeretetének a megnyilvanulasa.
evAOYNOeV (eulogészen) 'jot mond, ald, megald, halat ad, dicsér * (Mt 14,19)

A Maté-evangéliumban Jézus kétszer alanya ennek a szonak: a csodélatos kenyér- és
halszaporitaskor Jézus megtorve a kenyereket halat adott (megaldotta) (Mt 14,19), az
utolsd vacsoran pedig halat adva (megaldva) megtorte a kenyeret (Mt 26,26). A tomeg
taplalasa tehat mar el6késziti az utolsé vacsora étkezését, amelyben Jézus nem
kenyeret és halat, hanem 6nmagat adja oda a kenyér és a bor szinében szintén az

apostolok kozvetitésével.

1.2. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Parhuzamok Maté evangéliuman beliil

3,17 Az égbodl szdzat hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.”

8,4 Ekkor Jézus ezt mondta neki: ,Vigyazz, ne mondd el senkinek, hanem menj,
mutasd meg magad a papnak, €s ajanld fel a Mozes rendelte aldozatot bizonysagul!”
8,20 Jézus igy valaszolt: ,A rokdknak van vackuk, az ég madarainak fészkiik, de az
Emberfidanak nincs hova fejét lehajtania.”

12,18 Ez az én szolgam, akit kivalasztottam, szeretett fiam, akiben tetszésemet

taldlom. Kidrasztom ra Lelkemet, és itéletet hirdet a népeknek.
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13,43a Akkor az igazak ragyogni fognak, mint a nap Atyjuk orszagaban.

24,30 Akkor feltlinik az égen az Emberfia jele, és a mellét veri a fold minden népe,
mert latja, amint az Emberfia eljon az ég felhdin, nagy hatalommal és dicsGséggel.
26,37a Csak Pétert és Zebedeus két fiat vitte magaval.

28,3 Tekintete olyan volt, mint a villdm, 6ltozete meg, mint a ho.
Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mk 1,11 Szézat is hallatszott az égbdl: , Te vagy az én szeretett Fiam, benned telik
kedvem.”

Mk 1,34 Sok beteget meggyogyitott kiilonféle betegségekbdl, és sok 6rdogot kitizott,
de nem engedte ket sz6hoz jutni, mert tudtak, hogy kicsoda.

Mk 5,37 Péteren, Jakabon és Janoson, Jakab testvérén kiviil senkinek nem engedte
meg, hogy vele menjen.

Mk 9,2-13 Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, s csak
veliik folment egy magas hegyre. Ott atvaltozott elSttiik. Ruhdja olyan ragyogo fehér
lett, hogy a f6ldon semmiféle vanyold nem képes igy ruhat kifehériteni. Egyszerre
megjelent nekik Illés meg Mozes, és beszélgettek Jézussal. Péter igy szdlt Jézushoz:
~Mester! Olyan jo itt lenni! Hadd verjiink harom satrat: egyet neked, egyet M6zesnek
és egyet Illésnek.” Nem is tudta, mit mond, annyira meg voltak ijedve. Ekkor felh6
ereszkedett ald, s arnyéka rajuk vet6dott. A felh6bdl szézat hallatszott: ,,Ez az én
szeretett Fiam, 6t hallgassatok!” Mire kortiilnéztek, senkit sem lattak a kozeliikben,
csak Jézust. A hegyrdl lejovet megparancsolta nekik, hogy ne mondjdk el senkinek,
amit lattak, amig az Emberfia fel nem tdmad a halalbdl. A parancsot megtartottak, de
maguk kozt megvitattdk, hogy mit jelenthet: A halalbdl feltdmad. Azutan
megkérdezték téle: ,Miért mondjak az irastudok, hogy el8bb el kell jonnie Illésnek?”
Ezt valaszolta: , Igen, el6bb eljon Illés, és mindent helyredllit. De az is meg van irva
az Emberfiardl, hogy sokat kell szenvednie és megvetésben lesz része. Azt mondom
nektek, hogy Illés mar eljott, de kényiik-kedviik szerint bantak vele, ahogy el6re
megirtak rola.

Mk 13,3 Amikor az Olajfdk hegyén a templommal szemben leiilt, Péter, Jakab, Janos
és Andras kiilon megkérdezték

Lk 3,22 és a Szentlélek galamb alakjaban leszallt rd. Szozat is hallatszott az égbdl: , Te
vagy az én szeretett Fiam, benned telik kedvem.”

Lk 9,28-36 E beszéde utan mintegy nyolc napra tortént, hogy kivalasztotta Pétert,
Janost és Jakabot, és folment veliik a hegyre imadkozni. Mig imadkozott, kiilseje
teljesen atvaltozott, ruhaja fehér lett és ragyogé. Es ime, két férfi beszélgetett vele:

Mozes és Illés. Megdicsdiilten jelentek meg, és a halalarol beszélgettek, amelyet
10



Jeruzsalemben kell majd elszenvednie. Pétert és tarsait elnyomta az alom. Amikor
folébredtek, lattak dicséségét és mellette a két férfit. Ezek mar épp menni késziiltek.
Péter igy szolt Jézushoz: ,Mester, j6 nekiink itt lenni! Csindlunk harom satrat, neked
egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet!”
mondta, felh6 tdmadt és elboritotta Oket. Féltek, amikor a felhdbe jutottak. A felh6bol

szozat hallatszott: ,Ez az én vdlasztott Fiam, 6t hallgassatok!” Amikor a szdzat

Nem tudta, hogy mit beszél. Mikozben ezt

elhangzott, Jézus egyediil volt. Hallgattak, és senkinek sem mondtak el semmit
abbdl, amit lattak.

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds konyveiben)

Kiv 13,22 Nappal sohasem tiint el a felhdoszlop a nép eld], s éjjel sem a tlizoszlop.
Kiv 19,16 Harmadnap virradatkor mennydorgés és villamlas tort ki, sotét felhd
telepedett a hegyre és hatalmas harsonazigas hangzott fel. A tdborban az egész nép
remegett.

Kiv 24,13-16 Mozes elindult szolgajaval, Jozsuéval, és folment Isten hegyére. A
véneknek ezt mondta: ,Varjatok meg itt, amig visszajoviink. Aron és Hur veletek
vannak. Ha valakinek peres tigye van, forduljon hozzajuk.” Azutan Mdzes folment a
hegyre. A felhd betakarta a hegyet, és az Ur dics6sége leereszkedett a Sinai-hegyre. A
felh6 hat napig takarta be. A hetedik napon a felhébdl szolt Mozeshez.

Kiv 34,29 Amikor Mozes lejott a Sinai-hegyrdl — a tanusag két kotablaja Modzes
kezében volt, amikor lejott —, Mozes nem tudta, hogy arcanak bdre ragyogott, mivel
vele beszélt.

MTo6rv 18,15 Neked profétat tamaszt az Ur korodbdl, testvéreid koziil, mint engem,
dra hallgassatok.

MTéorv 18,19 Ha valaki nem hallgat szavaira, amelyeket az én nevemben hirdet,
akkor magam leszek, aki szdmadast kérek attdl az embertdl.

Iz 42,1 Nézzétek, a szolgam, akit tdmogatok, a valasztottam, akiben kedvem telik.
Kidrasztom r4 lelkemet, hogy igazsagot vigyen a nemzeteknek.

Dan 10,9 Amikor meghallottam a hangjat, amint beszélt, szavanak hallatara
elajultam és elvagddtam arccal a f6ld felé.

Mal 3,22 Emlékezzetek meg szolgamnak, Mozesnek a torvényérdl, a parancsokrol és
a rendelkezésekrdl, amelyeket Horeb hegyén adtam neki egész Izrael szamara.

2Pt 1,16-19 Mert nem kieszelt meséket vettiink alapul, amikor tudtul adtuk nektek
Jézus Krisztus hatalmat és eljovetelét, hiszen szemléldi voltunk fenségének. Amikor
ugyanis az Atyaisten tiszteletet nyilvanitott irdnta és megdicsoéitette, ez a szdzat
hallatszott ra vonatkozoan a folséges dicsOség hazajabol: ,Ez az én szeretett Fiam,

akiben kedvem telik.” Ezt az égbdl jov6 szdzatot mi is hallottuk, amikor ott voltunk
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vele a szent hegyen. [gy a préfétai jpvenddléseket még jobban hissziik. J6l teszitek, ha
figyeltek rajuk, mint sotétben vilagité lampasra, amig a nappal fel nem virrad, és a
hajnalcsillag fel nem ragyog a szivetekben.

Jel 1,16-17 Jobbjaban hét csillagot tartott, szajabol kétélt hegyes kard tort eld, arca
pedig olyan volt, mint a teljes erejében ragyogo6 nap. Amikor megpillantottam, mint
egy halott a ldba elé rogytam, de megérintett jobbjéval, és megszélitott: ,Ne félj! En

vagyok az elsd és az utolsd”

2. Meditacio — elmélkedés

2.1. Patrisztikus nézdpont

E heti szakaszunkkal kapcsolatban a kovetkezdket fogalmaztak meg az egyhazatyak:

A hir hallatara Jézus elhajozott onnan egy elhagyatott helyre, hogy egyediil
legyen. De a nép tudomdst szerzett rdla, és gyalogszerrel utdnament a
vdrosokbol. Amikor kiszdllt, mdar nagy tomeget talalt ott. Megesett rajtuk a szive,
s meggyogyitotta betegeiket.

Szent Ambrus piispok: Ezt olvassuk az evangéliumban: ,Sivdr ez a hely”. Jézus
Krisztust a pusztdban lehet megtaldlni. Miért? Mert itt nem vesz koriil benniinket a
vilag csillogasa, a vilag 4ltal kinalt 6romok. Egyszdval teljes értelmiinkkel, lelkiinkkel
az Urra tudunk figyelni, és figyelmiinket semmi nem tudja elvonni. Itt tudjuk
meghallani az Ur hangjat. Ahogy a tomeg is kijott a varosbol, hogy hallgassa a
Mester szavat. Amikor az emberek kivonultak a varosokbdl az Urért, ebben azt is
latni kell, hogy érte elhagytdk régi szokdsaikat, biztonsagos kornyezetiiket,
megszokott életritmusukat, kényelmiiket azért, hogy Jézus Krisztustdl valami tjat
kapjanak. Mindez az 4ldozatvallalas hit, szeretet, és bizalom nélkiil lehetetlen lett
volna. Ok teljes sziviikbdl keresték Ot. Lassatok most, hogy mit tesz az Ur. Nem tart
tavolsagot, nem a barkabdl tanitja Sket, hanem kiszall hozzéjuk. Jelezve, hogy aki Ot
keresi, ahhoz O is kozeledik. Hasonldképpen, ahogy a tékozl6 fiti visszatértekor apja
elé sietett. Mindez valdsag a mi életiinkben is. Az evangéliumban a bet(i egyesiil a
lélekkel. Ha tigy érzed, hogy valami csupan hideg szo, nincs benne t{iz, érintsd meg,
és ,meg fog égetni”. Akdr az izz6 vas, nyomot hagy rajtad, benned.

Aranyszdji Szent Jdnos: Vagy azért tette, mert még tobb dolgot akart emberi
modon végezni, mert még nem volt itt az ideje, hogy isteni mivoltat nyilvanosan
leleplezze. Ezért mondta tanitvanyainak is, hogy senkinek ne mondjdk el, hogy 6 a
Krisztus. De a foltdmadésa utan azt akarta, hogy ez nyilvanvalova valjék. Ezért, bar
természetesen tudta, hogy mi tortént, mégsem vonult vissza, miel6tt hiriil adtak neki
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(Janos halalat), hogy ezzel is megmutassa minden téren megtestesiilésének valdsagat,
mert azt akarta, hogy ne csak a latas alapjan, hanem a cselekedetei alapjan higgyék
ezt. Visszavonulva onnan nem egy varosba ment, hanem egy puszta helyre, barkan,
hogy senki se kovesse 6t. A tomeg mégsem 4allt el szandékatol, hanem kovette 6t, és
az sem riasztotta vissza Oket, ami Janossal tortént; ezért kovetkezik: De a tomeg
tudomast szerzett rola, és gyalogszerrel utana todult a varosokbol.

/Forras: Aquindi Szent Tamds, CATENA AUREA 1., Kommentdr Mdté evangéliumdhoz,/

2.2. Tanitohivatali néz&pont

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

2828. "Add meg nekiink": milyen szép a gyermekek bizalma, akik mindent Atyjuktdl
varnak: aki "folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, esét ad igazaknak is, blinosoknek
is" (Mt 5,45), és minden él6nek "eledelt ad a maga idejében" (Zsolt 104,27). Jézus ezt a
kérést tanitja nekiink: ez valdjdban dicséiti a mi Atyankat, mert elismeri, hogy O
mennyire j6 minden josag folott.

2829. Az "add meg nekiink" a Szovetség kifejezése is: mi az Ové vagyunk és O a
miénk, értiink van. De a "nekiink" Istent az 0sszes ember Atyjanak is elismeri, és

mindenkiért kérjiik O, szolidarisan sziikségleteikkel és fajdalmaikkal.

2830. "Kenyeriinket". Lehetetlen, hogy az Atya, aki nekiink életet ad, ne adna az
élethez sziikséges eledelt és minden "megfeleld" anyagi és lelkit jot hozza! A Hegyi
Beszédben Jézus ezt a gyermeki bizalmat siirgeti, mely egyiittmiikodik a mi Atyank
gondviselésével. Egyaltalin nem tesz tétlenné, hanem azt akarja, hogy
megszabaduljunk minden szorongd nyugtalansagtol és aggodalmaskoddstol. Isten
fiainak gyermeki rdhagyatkozasa ilyen:

"Az Isten orszagat és igazsagat keresOknek azt igéri, hogy minden megadatik
nekik hozza: mivel ugyanis Istené minden, semmije nem hianyzik annak, aki Istent

magaénak mondja, ha 6 maga nem hidnyzik Istennek."

2831. De azok jelenléte, akik a kenyér hidnya miatt €heznek, e kérés mas mélységét
nyitja meg. Az éhség dramadja a vildgban az igazsdgban imaddkozo6 keresztényeket
arra hivja, hogy hatékony felel0sséget vallaljanak testvéreikért, mind egyéni
eljarasukban, mind az emberi csaldddal valé szolidaritdsban. Az Ur imadsagénak e
kérése nem valaszthatd el sem a szegény Lazarrol, sem az utolso itéletrdl szolo
példabeszédektol.

2832. Mint kovdsz a tésztdban, tigy kell athatnia az Orszag tjdonsaganak Krisztus

Lelkével a foldet. Ennek abban kell megnyilvanulnia, hogy az igazsagossag

13



érvényesiil a személyes és tarsadalmi, gazdasagi és nemzetkozi kapcsolatokban, nem
feledve, hogy igazsagos struktura lehetetlen olyan emberek nélkiil, akik igazak

akarnak lenni.

2833. A "mi" kenyeriinkrdl van szd: az "egy"-r6l "sokaknak". A boldogsagok
szegénysége a megosztds erénye: arra szolit f6l, hogy az anyagi és lelki javakat adjuk
tovabb és osszuk meg, nem kényszerbdl, hanem szeretetbdl, hogy egyesek bdsége
segitsen masok inségén.

2834. "Tmadkozzal és dolgozzal!" "Ugy imadkozzatok, mintha az egész IstentSl
fiiggene, és gy dolgozzatok, mintha az egész tdletek fiiggene." Munkank végeztével
az eledel a mi Atyank ajandéka marad; jo dolog Téle kérni és halat adni Neki érte. Ez

az asztali dldas értelme a keresztény csaladban.

2835.Ez a kérés és a vele jaro felel6sség egy masik éhségre is érvényes, amitdl
elpusztulnak az emberek: "Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével,
mely Isten ajkarél szarmazik" (Mt 4,4), azaz az O Igéjével és az O Lelkével. A
keresztényeknek minden erdvel azon kell lenniiik, hogy "a szegényeknek hirdessék
az evangéliumot". Ugyanis vannak, akik éhséget éheznek a foldon, "nem kenyérre
éheznek, nem a vizre szomjaznak, hanem az Ur igéjét akarjék hallani" (Am 8,11).
Emiatt e negyedik kérés sajatosan keresztény értelme az élet Kenyerére vonatkozik:
Isten igéjére, melyet a hitben kell fogadnunk, és Krisztus Testére, melyet az

Eucharisztidban vesziink magunkhoz.

2836. A "ma" a bizalom kifejezése is. Az Ur tanitja ezt; a mi vakmeréségiink ezt nem
talalhatta ki. Mivel elsdsorban az O igéjérél és az O Fianak Testérdl van szé, ez a
"ma" nemcsak a mi haland6 idénké: Isten "mai napja™:

"Ha naponta veszed, szamodra naponta »ma« van. Ha a ma szamodra Krisztus,

akkor szamodra naponta foltdmad. Hogyan? »Az én Fiam vagy te, én ma sziiltelek
téged« (Zsolt 2,7). Tehat akkor van »ma«, amikor Krisztus foltamad."
2837. "Mindennapi'". Az Ujszdvetség a gorog "epiotszion” (‘mindennapi') szot masutt
nem haszndlja. Kronoldgiai értelemben pedagodgiai célzati megismétlése a "ma"
szonak, hogy megerdsitsen a "kivétel nélkiili" bizalomban. Mindségi értelemben azt
jelenti, ami az élethez sziikséges, tagabban a fonnmaradashoz elegendé javakat. Sz6
szerint (epiotuiszion = lényeg f0lotti) kozvetlentil az élet kenyerét, Krisztus Testét és "a
halhatatlansag orvossagat" jelenti, mely nélkiil nincs benntiink élet. Végiil ha az el6z6
szoval Osszekapcsoljuk, nyilvanval6 a mennyei értelem: a "nap", melyrdl itt sz6 van,
az Ur napja, az Orszag lakomaéjanak napja, melyet az Eucharisztidban, az eljovendd
orszag kodstoldjaban eldvételeziink. Emiatt kell az eucharisztikus liturgiat "minden
nap" tinnepelni.
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"Az Eucharisztia tehat mindennapi kenyeriink (...). Az er6 ugyanis, amit jelent,
az egység, hogy az O testébe beépitve, tagjaivd valva az legyiink, amit magunkhoz
vesziink. (..) Es hogy az Egyhdzban naponta olvasmanyokat hallgattok, az
mindennapi kenyér; az is, hogy himnuszokat hallgattok és mondotok, mindennapi
kenyér. Ezek ugyanis sziikségesek zarandokutunkhoz."

A mennyei Atya buzdit benniinket, hogy mint mennyei gyermekek kérjiik a
mennyei Kenyeret. Krisztus "a kenyér, akit elvetettek a szizben, megkelt a testben,
megdagasztottak a szenvedésben, megsiitottek a sir kemencéjében, foltalaljak a
templomokban, leteszik az oltarokra, és O maga szolgalja f6l a hiveknek naponta

mint mennyei eledelt".

1335. A kenyérszaporitds csodai, amikor az Ur alddst mondott, megtorte a
kenyereket és tanitvanyai altal szétosztotta a sokasag taplalékaul, el6képei az O egy
eucharisztikus kenyere tuldrado bdségének: a Kdndban borra valtoztatott viz jele mar
Jézus megdicsSiilésének Ordjat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja ki a
menyegz0i lakoma az Atya orszagaban, ahol a hivdk a Krisztus vérévé valt aj bort
fogjak inni.
1391. A szentaldozas elmélyiti egyesiilésiinket Krisztussal. Az Eucharisztia vételének
a szentaldozasban a legfébb gyiimolcse a bensd egyesiilés Jézus Krisztussal. Az Ur
mondja: "Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg
dbenne" (Jn 6,56). A Krisztusban val6 élet alapja az eucharisztikus lakoma: "Ahogy
engem az él6 Atya kiildott és En az Atya altal élek, ugy az is, aki engem eszik,
altalam fog élni" (Jn 6,57).

"Amikor az Ur {innepein a hivék a Fiti testét magukhoz veszik, hirdetik
egymasnak az 6romhirt: megkaptuk az élet foglalojat; mint amikor az angyal Maria
Magdolndnak mondta: »Krisztus foltamadott!«. Most is az életet és a foltamadast

kapja az, aki magahoz veszi Krisztust."

1392. Amit az anyagi tdpldlék eredményez a testi életben, azt valodsitia meg a
szentaldozas csodalatos moédon lelki életiinkben. A foltamadott Krisztus — "a
Szentlélek altal €16 és éltetd" — testével valo kommunid megdrzi, noveli és megujitja a
keresztségben kapott kegyelmi életet. A keresztény élet e novekedése igényli, hogy
az eucharisztikus kommunidval, zardndoksagunk kenyerével taplalkozzék egészen
haldlunk 6rajaig, amikor "ttravaléul' kapjuk.

1393. A szentaldozas elvalaszt benniinket a bintdél. Krisztus teste, melyet a
szentaldozasban magunkhoz vesziink, értiink "adatott”, és a vér, amelyet iszunk,
"sokakért kiontatott a binok bocsanatara". Ezért az Eucharisztia nem tud Krisztussal

egyesiteni anélkiil, hogy ne tisztitana meg az elkdvetett blinoktdl és ne dvna meg a
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jovendo bltinoktal:

"Valahanyszor magunkhoz vessziik, az Ur halalat hirdetjiik. Ha a halalat, akkor a
blinok bocsdnatat hirdetjiikk. Ha valahdnyszor kiontatik a vér, a bindk bocsanatara
ontatik ki, akkor mindig tugy kell fogadnom, hogy mindig megbocsatja a blineimet.

Nekem, aki mindig vétkezem, mindig sziikségem van az orvossagra."

1394. Amint a testi taplalék az elhasznalt erd pdétlasara szolgal, igy az Eucharisztia
erdsiti a szeretetet, mely a mindennapi életben természete szerint gyengiil; és ez a
folelevenitett szeretet eltorli a bocsanatos btinoket. Amikor Krisztus nekiink
ajandékozza onmagat, Gjra életre kelti szeretetiinket, és képessé tesz arra, hogy a
teremtmények irdnti rendetlen ragaszkoddsainkat megszakitsuk és benne
meggyokerezziink:

"Mivel tehat Krisztus szeretetbdl halt meg értiink, amikor az 4ldozat idejében
megemlékeziink az O halalardl, azt kérjiik, hogy a Szentlélek eljovetele altal adassék
nekiink a szeretet; azt kérjiik aldzattal konyorogve, hogy e szeretet altal, mellyel
Krisztus minket arra méltatott, hogy megfeszittessék értiink, mi is — a Szentlélek
kegyelmét elnyerve - tugy tekinthessitk a vildgot, mint ami szamunkra
megfeszittetett, s mi magunk is megfeszittessiink a vildgnak; (...) a szeretet ajandékat

elnyerve, meghaljunk a blinnek és Istennek éljiink."

1395. Az Eucharisztia e szeretet altal, melyet f6llobbant benniink, megdriz minket a
haldlos btinoktél. Minél inkdbb részesediink Krisztus életében és minél inkabb
elmélyediink baratsagdban, anndl nehezebb lesz haldlos blinnel megszakitani a
kapcsolatot Vele. De a haldlos blindk megbocsatasara nem az Eucharisztia van
rendelve, hanem a blinbocsanat szentsége. Az Eucharisztia azok szentsége, akik teljes

kozosségben vannak az Egyhazzal.

1396. A titokzatos Test egysége: az Eucharisztia teszi az Egyhdzat. Akik az
Eucharisztidt magukhoz veszik, szorosabban kapcsoléodnak Krisztushoz. Emiatt
Krisztus valamennyi hivét egy testbe kapcsol Ossze: az Egyhazba. A szentdldozas ezt
az Egyhdazba testesiilést, ami a keresztség altal mar megvalosult, megujitja,
meger0siti és elmélyiti. A keresztségben meghivast kaptunk arra, hogy egy testet
alkossunk. Az Eucharisztia beteljesiti ezt a meghivast: "Az aldas kelyhe, amelyet
megdaldunk, nemde a Krisztus vérében valo részesedés? S a kenyér, amelyet
megtoriink, nemde a Krisztus testében valo részesedés? Mi ugyanis sokan egy
kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyajan egy kenyérbdl részesiiliink" (1Kor
10,16-17):

"Ha ti Krisztus teste és az O tagjai vagytok, misztériumotok oda van helyezve az

Ur asztalara: a sajat misztériumotokat kapjatok. Arra, ami vagytok, Amen-nal
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valaszoltok, és valaszolvan alairjatok. Hallod wugyanis: Krisztus teste; és te

valaszolod: Amen. Légy Krisztus tagja, hogy igaz legyen az Amen."

1397. Az Eucharisztia kotelez a szegények irant; hogy Krisztus értiink adott testét és
vérét igazsagban vehessiik magunkhoz, Krisztust a legszegényebbekben, az O
testvéreiben kell folismerniink:

"Megizlelted az Ur vérét, és még igy sem ismered fol a testvéredet; (...) magat az
asztalt is meggyaldzod, amikor azt, aki ennek részese lett, nem tartod méltonak arra,
hogy megoszd vele taplalékodat. (...). Minden blin6dtdl megszabaditott téged Isten,

és ilyen asztalra méltatott: te pedig ettdl sem lettél josagosabb."

1398. Az Eucharisztia és a keresztények egysége. E misztérium nagysaga lattan Szent
Agoston igy kialtott fol: "O, kegyes josag szentsége! O, egység jele! O, szeretet
koteléke!" Minél fajdalmasabban érezzitk az Egyhdz megosztottsagait, amelyek
lehetetlenné teszik az Ur asztaldndl vald kozos részvételt, annal fontosabbak az

imadsagok az Urhoz, hogy a benne hivék teljes egységének napjai visszatérjenek.

1399. A keleti egyhazak, amelyek nincsenek teljes kozosségben a katolikus
Egyhazzal, az Eucharisztidt nagy szeretettel iinneplik. "Ezek az egyhazak, jollehet
kilonvaltak, valodi szentségeikkel rendelkeznek, kivaltképpen pedig az apostoli
jogfolytonossag kovetkeztében van papsaguk és Eucharisztidjuk, melyek révén igen
szoros kapcsolatban allnak veliink mindmaig." Ezért "bizonyos kommunikdcié in
sacris, bizonyos koriilmények kozott és az egyhdzi hatdsag jovahagyasaval nem

csupan lehetséges, hanem ajanlatos is".

1400. A reformdciobol sziiletett és a katolikus Egyhaztol kiilonvalt egyhdzi
kozosségek "nem Orizték meg sértetlentil — féleg az ordo szentségének hidnya miatt —
az eucharisztikus misztérium eredeti és teljes lényegét". Ezért a katolikus Egyhaz
szamdra az intercommunio ezekkel a kozosségekkel nem lehetséges. Mindazonaltal
ezek a kozosségek, "amikor a Szent Vacsordban megemlékeznek Urunk halalarol és
foltamadasarol, megvalljak, hogy az életet a Krisztussal valé kozosség jelenti, és
varjak az 6 dicsGséges eljovetelét'.

1401. Amikor a megyésplispok itélete szerint sulyos sziikséghelyzet all fonn,
katolikus papok kiszolgéltatnak szentségeket (Eucharisztidt, a gyonas, betegek
kenete szentségét) mas keresztényeknek, akik nincsenek teljes kozosségben a
katolikus Egyhdazzal, de onként kérik: e szentségekre vonatkozodan a katolikus hitet

meg kell vallaniuk és a sziikséges folkésziiltséggel kell rendelkeznitik.
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2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Familiaris consortio apostoli buzditas

41. A termékeny hézastarsi szeretet sokféleképpen mutatkozik az élet szolgalatanak,
s benne a nemzés és a nevelés a leginkabb jellemzd és olyan tény, amit semmivel nem
lehet helyettesiteni. Az igaz szeretetnek azonban minden tette tantisdg az ember felé,
és tokéletesiti a csalad lelki termékenységét, hiszen a szeretet belsd torvényének

engedelmeskedve a masik felé tortén6 onatadas nyilatkozik meg benne.

E tavlatbol, amely mindenki szdméra gazdag az értékekben és feladatokban, inditast

merithetnek azok a hazastarsak is, akik testi terméketlenséget tapasztalnak.

A Kkeresztény csalddok ugyanis — minthogy a hitben tudjdk, hogy minden ember a
kozos Mennyei Atya gyermeke — szivesen sietnek mds csaladok gyermekeinek
segitségére: tdmogatjak és szeretik Oket, mint Isten egyetlen csalddjanak tagjait, nem
pedig mint idegeneket. Ily modon a keresztény sziil6k kiterjeszthetik szeretetiiket a
test és vér kotelékeivel Osszefogott csalad korein kiviil is, olyan kapcsolatok dpolasa
altal, melyek a lelki egybetartozason alapulnak, s amelyek mas csaladok
gyermekeinek nyujtott konkrét szolgalatban valosulnak meg; olyan gyermekek felé,
akik gyakran a legsziikségesebb dolgokat is nélkiilozik.

Ha a keresztény csalddok eszerint élnek, készségesebbek lesznek az arva vagy
elhagyott gyermekek Orokbefogadasara. Ezek a gyermekek, mikozben dujra
megtapasztaljdk a csaldd melegét, a keresztény sziil6k képében a gondviseld Isten
atyasagat is meglathatjak, s igy dertivel és az élet iranti bizalommal novekedhetnek

fel. Ezaltal pedig az egész csaldd a testvériség bdséges javaival gazdagodik.

A csaladok termékenységének sziinteleniil meg kell Oriznie ,teremtd erejét”,
tudniillik Isten Lelkének gyiimolcsét, aki mintegy folnyitja a szivek szemét, hogy
meglassak tarsadalmunk 4j sziikségleteit és nyomorusagait, és megerdsiti a lelkeket,
hogy a meglatottakban észrevegyék a felszdlitast és valaszoljanak ra. E téren nagyon
széles tavlatok nyilnak a csaladok el6tt, ha valoban segiteni akarnak. Az elhagyott
gyermekek problémdjanal ugyanis még sokkal inkabb cselekvésre indit az a
tarsadalmi és kulturalis elkiilonités, amely az Oregeket, betegeket, nyomorékokat,

kabitdszereseket, bortonviselteket €s a hozzajuk hasonldkat stjtja.

Ily modon a keresztény csaladok apasdga €s anyasaga szinte korlatlan méreteket olt:
korunk emlitett és egyéb nyomortusdgai cselekvésre szdlitjdk lelkileg termékeny
szeretetiiket. A csaladokkal egyiitt és a csaladok altal maga az Ur Jézus konyoriil

meg a tomegen (Mt 14,14).

18



XVI. Benedek papa: Sacramentum Caritatis apostoli levél

88. ,A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Az Ur e
szavakkal foltarja minden emberért odaadott élete ajandékanak igazi jelentését. E
szavak megmutatjak a mély egyiittérzést is, melyet O minden személy irant tanusit.
Az evangéliumok ugyanis sokszor beszélnek Jézus emberek, kiilondsen a szenveddk
és a blinosok iranti érzelmeirdl (vo. Mt 20,34, Mk 6,34; Lk 19,41). Mély emberi
érzelmekkel fejezi ki Isten minden emberre irdnyuld tdvozitd szandékat, hogy
igazan élni tudjanak. Minden szentmise szentségileg aktualizalja az ajandékot,
melyet Jézus a sajat életébdl formalt meg a kereszten értiink és az egész vilagért.
Ugyanakkor az Eucharisztidban Jézus annak tesz minket tantiiva, hogy Isten egytitt
érez minden testvérrel és névérrel. Igy sziiletik meg az eucharisztikus misztérium
koriil a szeretetszolgadlat a felebarat felé, amely ,abban all, hogy azokat az
embertarsaimat is, akiket els6 latdsra nem szivlelhetek, vagy egyaltalan nem is
ismerek, Isten kedvéért szeretem. Ez csak az Istennel val6 bensdséges talalkozas altal
lehetséges, amibdl akaratkozosség sziiletik és behatol az érzelmekbe. Ekkor tanulom
meg, hogy azt a masikat ne csak a szememmel és érzelmeimmel nézzem, hanem
Jézus Krisztus szempontjabol lassam.” Ily modon azokban, akikhez kozeledem,
folismerem a testvéreket, akikért az Ur életét adta, mert ,mindvégig” (Jn 13,1)
szerette Oket. Kovetkezésképpen amikor kozdsségeink tinneplik az Eucharisztiat,
egyre inkdbb tudatositaniuk kell, hogy Krisztus dldozata mindenkiért van, ezért az
Eucharisztia minden Obenne hivét arra késztet, hogy ,megtort kenyér” legyen
masok szadmadra, és legyen elkotelezett egy igazsdgosabb és testvériesebb vilag
mellett. A kenyerek és halak megszaporitdsara gondolva fol kell ismerniink, hogy
Krisztus ma is buzditja tanitvanyait: ,ti adjatok nekik enni” (Mt 14,16). Valdban,
mindegyikiink hivatdsa, hogy Jézussal egyiitt megtort kenyér legyiink a vilag

életéért.
Ferenc papa: Misericordiae vultus papai bulla

8.Ha Jézusra és az O irgalmas arcdra szegezziik tekintetiinket, képesek lesziink
befogadni a Szenthdromsag szeretetét. Jézus azt a kiildetést kapta az Atyatol, hogy a
maga teljességében nyilatkoztassa ki az isteni szeretet misztériumat. , Isten szeretet”
(1Jn 4,8.16) — allitja els6ként — és az egész Szentirdsban egyediil — Janos evanggélista.
Ez a szeretet valt lathatéva és tapinthatova Jézus egész életében. Személye nem mas,
mint az Onmagat ingyenesen odaajandékozdé szeretet. A hozza kozeledd
személyekkel valamiféle paratlan és megismételhetetlen kapcsolatban all. A

csodajelek, amelyeket els6sorban a blinosokkel, a szegényekkel, a kirekesztettekkel,
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betegekkel és szenveddkkel visz véghez, az irgalmassagrdl beszélnek. Benne minden
az irgalmassagral szdl; benne nincs semmi egyfitt érzés nélkiil.

Amikor Jézus latta az Ot kovetd faradt, kimeriilt, csalodott és gazdatlan
sokasagot, a szive mélyébdl egyiitt érzett veliik (vo. Mt 9,36). Ezzel az egyiitt érzd
szeretettel gyogyitotta meg az elébe vitt betegeket (vo. Mt 14,14), és lakatta jol a
sokasagot néhany kenyérrel és hallal (vo. Mt 15,37). Jézust minden koriilmények
kozott az irgalmassag inditotta, mellyel olvasott beszélgetStarsai szivében, és
valaszolt legmélyebb sziikségleteikre. Amikor az egyetlen fiat temetni késziilé naimi
ozveggyel talalkozott, mélységes egyiittérzést tanusitott a sird édesanya mérhetetlen
fdjdalma irant, és — foltamasztva a haldlbdl — visszaadta neki a fiat (vo. Lk 7,15).
Miutdn a gadarai megszallottat megszabaditotta, ezekkel a szavakkal bocsatotta el:
,Menj haza a tieidhez, s beszéld el, hogy milyen nagy dolgot tett veled az Ur, hogyan
konyorilt rajtad” (Mk 5,19). Maté meghivasa is az irgalmassag horizontjaba
szovOdik. Jézus, elhaladvan a vamasztal el6tt, ratekintett Matéra. Ez a pillantés tele
volt irgalmassaggal, megbocsatotta a btlineit, és — legy6zve a tobbi tanitvany
ellenkezését — kivalasztotta a blindst és a vamost, hogy a tizenkettd egyike legyen.
Szent Béda Venerabilis ezt az evangeéliumi jelenetet magyarazva irta, hogy Jézus
irgalmas szeretettel tekintett Matéra és kivalasztotta 6t: miserando atque eligendo.[7]
Ez a megfogalmazds mindig nagy hatdst gyakorolt rdm, olyannyira, hogy

jelmondatomnak is ezt valasztottam.

2.3. Liturgikus néz&pont

23.1. Az evangéliumi szakasz kapcsolédasi pontjai a szentmise
szertartasanak egyéb szovegeivel

A mai evangélium (Mt 14,13-21) a kenyérszaporitds torténetét meséli el. A szentmise
konyorgése ezt a csodat a mindenkire gondot viseld, testiinket és lelkiinket foldi és
lelki taplalékkal folyton meguijitd Isten kontextusaba helyezi.

A wvidlaszos zsoltdr arra hiv, hogy feltétlen bizalmunkat vessiik az Urba, aki
megnyitja kezét és tapldl minket, lehetdséget ad, hogy életiinkben minden
sziikségessel elldssuk magunkat. , Mindenek szeme bizén rdd tekint, és te enni adsz nekik
kell¢ idoben” (Zsolt 144,15)

Az Alleluja verse viszont felhivja a figyelmet: ,Nemcsak kenyérrel él az ember,
hanem minden igével is, mely Isten ajkardl vald.” (Mt 4,4b)

Az olvasminy (Iz 55,1-3) ezt a gondolatot béviti ki. Az ember szdméara fontosabb a

lelki taplalék, mint a testi. Eppen ezért inkdbb erre legyen inkébb gondja, az anyagiak
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megszerzésében pedig — ahogy errdél mar sz6 volt — bizzon Isten segitségében. Azt
tizeni ,hallgassatok ide, ... akkor jo ételt esztek, ... hallgassatok ram, és élni fog lelketek.”

Miért teszi mindezt? Mert — a szentlecke (Rom 8,35.37-39) Pal apostol szavaival —
szereti az Isten minden teremtményét, és ettdl a szeretettdl semmi és senki nem
szakithat el minket! Krisztus segitségével végiil minden nehézséget le tudunk
kiizdeni.

Eppen ezért bizalommal kérhetjitk az Egyetemes kinyorgésekben: ,legyen meg a
mindennapi kenyér minden csaldd asztaldn”, ugyanakkor ,mindig 6rommel jojjenek oltdrod
asztaldhoz, és erdsitsék lelkiiket az égi kenyerrel”, azaz az Atya , Fia dltal bokeziien adja

nekiink a foldi és az Orok élet kenyerét”, ,,a mindennapi testi és lelki kenyeret” .

2.3.2. Liturgikus énekek

Enekld Egyhdz:

Aldom én az Urat (618)

http://nepenektar.hu/liturgia/218/gr/809/aldom-en-az-urat-benedicam-dominum

Gitaros énekek:

Kenyered és borod taplal
https://www.youtube.com/watch?v=22emK2AVx6A

Mert tudom...

https://www.youtube.com/watch?v=kpc5TNtm9n4

2.4. Pedagdgiai nézopont
2.4.1. Evangélium témajat feldolgozo versek

Aranyosi Ervin — Szeretetet adni...

Szeretet, ha adod, nem fogy el, csak boviil...
Letudndl mondani egy megunt cip&riil?

Régi ruhatdrad megunt darabjardl,

melynek melegével, majd egy szegény jar jol?

Volna néhdny holmid, mit gyermeked kin6tt?
Nézz mar koriil otthon, ne sajnald az id6t!
Probdlj segiteni par elesett csaladon,

—hogy a betegséget ne hordjak ki labon.
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J6 emberek koziil sokan nyomorognak,

hideg télben faznak, szemeik kopognak.
Van-e f6l0s konzerv odakint a spajzba’?
Egy takaro, egy pléd, legaldbb ne fazna?

Egy zsemle, egy kifli, vagy egy édes alma...
Eleteket menthet a szeretet hatalma.
Forrés: http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-

vagyakozas/aranyosi-ervin-szeretet-adni/

2.5. Kérdések az evangéliumhoz

— Hagyom-e, hogy Jézus taplaljon engem?

3. Oratio — imadsag

A szentmise elsé konyorgése

Urunk, boldogan vallunk téged teremté és gondviseld Isteniinknek. Oltalmazd
mindenkor hiveidet: Gjitsd meg benniink kegyelmi adomadnyaidat, és megujult
életiinket Orizd meg josagosan. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled

él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-6rokké. Amen.

Nuyul Viktor:

Mennyei Atyank, Jézus nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy irgalmas
szivvel és konkrét cselekedetekkel tudjuk segiteni éhezd, szenvedd embertarsainkat!

Amen.
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4. Contemplatio — szemlélodés

Fot6 az evangéliumi szakaszhoz /Mt 14,13-21/

(Forras: pixabay)

5. Condivisio — megosztas
Ordémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az rémhirem, hogy...

— Jézus szamdara nem k6zombdos, hogy mi van velem, hogy mit érzek. O

gyengéd figyelmességgel velem van.

6. Actio — tettekre valtas
Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— Tanuljam meg Jézustdl az egyiitt érzgd, irgalmas szeretetet.

23



