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S7zABO GYOZONE

Wina/enna/oi /zon//iétudain/z

A cimrél az olvasonak sokféle gondolata, kérdése tamadhat. Talan gy gondolja, hogy ez
mégiscsak talzas, hiszen nincsenek mindennap konfliktusok, vagy ha vannak, az elég baj.
Talan az jut eszébe: mindig ugyanazok a helyzetek, személyek okoznak neki konfliktust,
vagy talan inkabb mindig mésok. Van, aki azt gondolja, hogy a konfliktus sziikségszerd,
j0, ha van. De akad olyan is, aki mindent megtesz, hogy keriilje azokat, vagy egyenesen
menekiill  el6liik.  Akkor  létezik  mindennapi  konfliktus avagy  sem?
A téma sokkal Osszetettebb, semmint igennel vagy nemmel lehetne valaszolni a
kérdés(ek)re. Erdemes azonban a fogalmat tisztizni. Pontosan haszniljuk-e a
mindennapokban? Gyakran tapasztalhatjuk, hogy az ,egyszeri” problémahelyzetet is
konfliktusnak nevezziik. Aki tgy éli meg, hogy sok konfliktusa van, el6szor gondolja at,
milyen helyzeteket mindsit annak. Ezek valéban érzelmileg telitett helyzetek?

A konfliktus definidlasara szdmos probalkozas sziiletett. Maradjunk a legismertebbnél:
ha a latin ,confligere” sz6bdl indulunk ki, akkor ,0sszeiitkdzni, egymasnak iit6dni” a
jelentése. Ez az egyméasnak iit6dés az emberek kozotti kiilonbségbdl adodik, aminek
kovetkeztében legaldbb az egyik, de gyakrabban mindkét fél sériill. A konfliktus
legfontosabb jellemzGje a kapcsolat sériilése, ami az érzelmek révén jon létre, és ez az a
pont, ahol az egyszerii problémamegoldast a konfliktustdl el tudjuk kiiloniteni. A kérdés
az, mennyire vagyunk érzelmileg érintve, milyen mértékben sériil a kapcsolat.

Fontosnak gondolom azonban a személyek kozotti konfliktusok el6tt néhany gondolatot
szanni az ,0sszeiitkozni” alapjan a személyen beliili konfliktusoknak is, hiszen — ezeket
valamennyien jol ismerjiik — nincs sziikségiink egy masik emberre, vannak belsé
sutkozeteink” is. A dontéshelyzeteink soran egymasnak ellentmondé érdekeket kell
figyelembe venniink. Nem egyértelmt, mi a jo, és mi a rossz, minek adunk prioritast, mit
tekintiink fontosabb értéknek o6nmagunk szdmara. Ha nem szédnunk elegend6 idét
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ezeknek az érveknek-ellenérveknek, bels6 hangoknak a meghallgatasira, litkoztetésére, megvitatasara,
tobbszor keriilhetiink a ,nagyon bAnom mar, nem igy kellett volna...” helyzetbe.

Schulz von Thun (2005) belsé csoport modelljében megszemélyesiti, megnevezi a kiillonboz4 érdekeket,
értékeket képvisel¢ szereplGket az adott belsé konfliktusban. A nevek gyakran tréfasak pl. karrierista,
szorong0d, hipochonder, félés, ontorvényi stb. Modelljében fontos minden szerepl$ érveinek meghallgatasa,
megbecsiilése. Ez idGigényes folyamat, lehet6séget kell adni a véleményeik iitkoztetésére — még az egymastol
nagyon kiilonboz6ekére is —, és a mindenki szdméara legkedvez6bb megoldas megtalalasira, elfogadasara. Nem
kell félni ett6] a bels6 beszédtdl, ez teljesen normaélis miikodésmod, egy lehetGség az alapos, tobb szempontot
figyelembe vev6 megoldaskeresésre.

Bels6 konfliktusaink megoldasanak dupla el6nye van. Egyrészt nyugodtabbak lesznek az éjszakéink, a kevesebb
belsg elintézetlen iigylink miatt. Masészt nem mindegy, hogy a személyek kozotti konfliktusokban stabil vagy
bels6 konfliktusokkal jobban terhelt személyiségiinkkel vesziink részt. Ezek befolyasoljak, hogyan éljiik meg az
interperszonalis helyzeteket, mi lesz az, amit konfliktusként észlelink, mi az, amit nem.
Ha a személyek kozotti konfliktusokat konstruktivan, egyiittmiikodésben szeretnénk megoldani, annak
legfontosabb eleme az a képesség, mennyire tudjuk a masik személy helyzetébe beleélni magunkat, az &
helyzetébdl, nézépontjabol latni a helyzetet. Ezt mondani nagyon egyszer(i, megvaldsitani annal nehezebb.
Szerencsére az idegrendszerben az Un. tiikorneuronok a segitségiinkre vannak ebben a méasik emberre valo
hangolodasban. Miikodésiiket sokszor nehezitjiik azzal, hogy a konfliktuspartnert ,lemindsitjiik”, megfosztjuk
értékes emberi mivoltatdl, mintegy targyként kezeljiik.

A Kkonfliktusok kezelésnek kozponti eleme az érzelmek kezelése, ami kettés feladat, a kovetkezGkben
foglalkozzunk ezzel. Egyrészt hogyan kell a sajat, masészt a masik fél érzelmeit kezelni.

Az érzelmek kezelése az érzelmi intelligencia egyik eleme. A kezelés nem jelenti azok elfojtasat, vagy semmibe
vételét, mert ebben az esetben Gk iranyitanak benniinket, kiszolgaltatottak vagyunk a nem tudatositott, nem
megnevezett érzelmeinknek. Az érzelmekhez energia kapcsolddik. Ha nem kezeljiik megfelelGen, keriil6 utakon
visszatérnek, vagy mashol jelennek meg, esetleg nagyobb problémat okozva. Az érzelmek kezelésének két
szélsGséges modjat napi tapasztalatokbol ismerjiik. Az egyik azok levezetése, kiengedés, kontroll nélkiili
tovabbadasa, ami konfliktusokban nem ritka, de kevésbé szocializalt modszer. A kdrnyezet ezt igen gyakran
agresszioként éli meg. A masik véglet az érzelmek elnyomésa, lenyelése, amely a szubmissziv, 6nalavetd
viselkedéssel tarsul. Ez a kornyezet szempontjabol kellemesebb, de maga a személy hossza tavon nem ,ssza
meg” biintetleniil ezt a megoldast.

Az érzelmek szabalyozasaért az Gsi agyteriilet, a limbikus rendszer a felelGs. A fenti két szélsGséges megoldas
helyett, a  toébb  1épésb6l  4ll6  érzelmi  szabalyozast  kellene  tanulni,  gyakorolni.
Erzelmeink szabélyozasanak els6 eleme a pontos 6nészlelés, az érzelmek azonositasa. Csak ezutan kovetkezhet
ezek iranyitasa, kontrollalasa, hogy ne legyiink az érzelmeknek Kkiszolgaltatva. Egy-egy intenziv
konfliktushelyzet utin a résztvevék gyakran megélik azt, el sem hiszik, mit tettek, ugyanis az érzelmeknek val6
kiszolgaltatottsag egyiitt jar a kognitiv, gondolkodasi folyamatok csokkent mértékével. A megélt érzelmeket
nemcsak maga a helyzet, hanem annak kognitiv kiértékelése valtja ki, ahogyan gondolkodunk rdla. Ha képes
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vagyok ezt, a sajat kognitiv kiértékelésemet, az adott esemény mindsitését megvaltoztatni, més érzéseket
megélni, médosulni fog az altaluk inditott, kivaltott cselekvés, viselkedés is. Az érzelmek kontrollalasa szorosan
kapcsolodik a halasztani tudas képességéhez, hogyan tanuljuk meg gyermekkorban a megjelend sziikségletek,
vagyak azonnali kielégitését, vagy annak halasztasat. Az érzések koziil talan a diihot legnehezebb szabalyozni,
hiszen ilyenkor 6nmagunk veszélyeztetését éljiilk meg. Ha atkeretezziik, ha méas lesz a helyzet kiértékelése, ez
segit az érzelem kordaban tartasaban, a helyzet megvaltoztatasban.

A kovetkezd 1épés az érzelmek megnevezése, a verbalitas egy mas szintre hozza az érzést. Szabalyozhatdbb,
kifejezhet6bb és masok szaméara is érthets, értelmezhet6 lesz. A korabban mar emlitett empétia a
tiikorneuronok segitségével jarul hozza a masok érzelmi allapotanak (is) az észleléséhez. Ez pedig — a méasik
ember érzelmeinek észlelése — az els6 1épés lesz ahhoz, hogy meg tudjuk fogalmazni, értjiik a masikat,
lehetGség van a kozos megoldas keresésére. Hiszen azt jeleztem a maésik felé, hogy megértem az G érzéseit,
elfogadom azokat. A masik érzéseinek elfogadasa nyitja meg az utat a tartalmi megegyezés felé. Ha képesek
vagyunk az érzelmek szabalyozasara, akkor van esély egy konfliktusmegoldasi folyamatban a megegyezésre.
Thomas Schmidt egy konfliktusbeszélgetés  vezetésére az  alabbi  1épéseket javasolja.
Fontosnak talalja a felkésziilést a beszélgetésre, mivel az atgondolatlansag gyakran tobb kart okoz a
kapcsolatokban, mint hasznot. Mindenekel6tt sziikséges a sajat igényeket és érzéseket tisztazni Gnmagunkban,
illetve a benne megjelend sajat érzéseink azonositasat. Ha tisztaztuk az érzéseinket, at kell 1épni a gondolatok
szintjére, és megfogalmazni, mi a célunk, mit szeretnénk az adott beszélgetésben elérni. Mi az ideélis allapot, mi
az, amit mar el tudnank fogadni megold4sként? Es mi lenne/lehetne ennek az ara kapcsolati szinten? Ha nem
tudunk valédi egylittmiikodést elérni, akkor bizony az egyik teriilet (tartalom) elénye 6sszekapcsolddik a masik
(kapcsolati szint) hatranyaval. Még az elGkészit6 szakasz része az empatia gyakorlasa, a méasik fél helyzetébe valo
belehelyezkedés. A konfliktusmegoldas alapszabalya: ,ha nem vagyunk mindketten nyertesek, mindketten
vesztesek vagyunk”. Mas szavakkal, meg kell irni a konfliktuspartner ,gy6zelmi beszédet”! O hogyan jon ki a
helyzetbdl, hogy éli meg az iigy, illetve 6nmaga sikerességét? A konfliktus beszélgetés sikeressége nemcsak a
személyektSl fiigg, hanem a korlilményektSl is, id8, fizikai feltételek, kiils6 zavaré hatasok.

Ha gondosak voltunk az el6készitésben, és elérkezett a beszélgetés, ez tulajdonképpen egy targyalas, aminek
mindig van (kellene legyen) bevezet6 szakasza. Ez ugyan kulttranként jelentGsen kiilonbozik, de id6 kell az
egymasra hangolodasra, a kozos alap megteremtésére. Ennek a mértéke helyzet fiiggvényében valtozik, de
hosszti semmiképpen ne legyen, kiilondsen, ha éles és mindkét félnek ,szorongaté” a konfliktus. Erdemes
talalni valamit, amiben hasonl6ak vagyunk. Egy semleges téma jo alapja lehet annak, hogy akkor masban
(konfliktustéma) is lehetiink azonosak, lehetnek azonos gondolataink.

A beszélgetést mindig a kapcsolati szint kialakitasaval kezdjiik, fejezziik ki szandékunkat a megegyezésre,
megoldastalalasara! Tisztazzuk a feltételeket (rendelkezésre &ll6 id6, esetleg kommunikaciés szabaly,
mindenképpen elvart végs6 allapot), valamint a kialakult helyzetet. A keretek tisztazasa biztonsagot ad
mindkét félnek. A megoldasi szakaszban a kivinsagok, igények kifejezését kovetSen oOtleteket kell gyGjteni. A
konfliktusok megoldasaban nagyobb jelentGsége van a kreativitasnak, mint elsére gondolnank. A mindkét fél
elégedettsége, a gylztes-gyGztes megoldis a harmadik alternativa kereséséhez elengedhetetlen. Veszély lehet,
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ha van egy félig-meddig elfogadhat6 megoldas, amit gyorsan elfogadunk, pedig talan tudnak jobbat is talélni.
Ebben az ,otletek” fazisban szabad nagyon tavoli lehetGségeket is megfogalmazni, hiszen a szinergia
érvényesiilése alapjan lehet, ez hoz a masik félnek egy valéban j6 megoldasi Gtletet. Ezt optimalis esetben a
megegyezés koveti.

Amennyire fontos volt a j6 kezdés annyira fontos a megfelel6 befejezés is, tartalmi és érzelmi szempontbodl
egyarant. Tartalmi szempontb6l at kell tekinteni, minden részlet szoba keriilt-e, maradtak-e lezaratlan
kérdések, a masik fél elégedett-e; mivel igen, mivel kevésbé. Hangulatilag pozitivan zarjuk le a beszélgetést,
még akkor is, ha most — barmi miatt — nem tudtunk megallapodni. Erre egy kovetkez6 alkalommal, amikor
tobb id6, tobb informéaci6 lesz, visszatériink, de a kapcsolati szinten ,jol vagyunk”.

A mindennapokban és a pedagogiaban is jol ismerjiik az onbeteljesité joslat, a Pygmalion-effektus fogalmaét,
amelyet pedagobgiai koriilmények kozott Rosenthal és Jacobsen vizsgélt. Természetesen konfliktushelyzetek
megoldasa soran is igaz, hogy beallitasomat, attitidomet a konfliktuspartnerrel szemben az tudatosan vagy
ontudatlanul is észlelni fogja, és ennek megfelelén fog reagilni. Nem véletleniil mondja a népi bolcsesség:
L~2Amilyen a mosdo, olyan a toriilk6z6.” A konfliktusmegoldasaban tudatos és rejtett szinten zajl6 interakciok

révén mindkét fél egyarant felelGs.

IRODALOM:
BERNDT ZUSCHLAG — WOLFHANG THIELKE(2009) MINDENNAPJAINK KONFLIKTUSHELYZETEI MEDICINA BUDAPEST.
THOMAS SCHMIDT (2009) KONFLIKTUSKEZELESI TRENINGGYAKORLATOK Z-PRESS MISKOLC
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SCHMIDT VIRAG

~/42 idéo/ai Aireéedzfa"a/éd meggdfo/dda és

visszaszorildsa a a/rdma/oec[ago'gia mo'a/dzereiue/

Az iskolai kirekesztésnek tobb oka is lehet. Lehet éppen az iskola szegényes modszertani
eszkoztara arra a lehet8ségre, hogy a gyermekek kibontakoztathassak tehetségiiket. A
frontélis osztalymunka talzott hasznélata is az okok kozott van, mert nem garantalja a
gyerekek kozti interakciot, igy nem bontakoznak ki a személyiségek, nem mutatkoznak
meg a tehetségek, a gyengébben teljesiték ,eltlinnek” a kozosségben, esetleg kiszorulnak
a peremteriiletre az osztalyhierarchidban. Azonban a rosszabb eset véleményem szerint
az, amikor egy gyermek a szocialis statusza miatt rekesztddik ki. Kutatasok szerint 6k le-
hetnek azok a gyermekek, akik az tigynevezett bullying (bdntalmazas) aldozatava valhat-
nak. A kiilonboz6 internetes k6zosségi oldalak ezeket a problémakat sajnos meg is
sokszoroztak (ennek neve: cyberbullying). Mi pedagogusok az okokat kereshetjiik, és
megprobalhatjuk bevetni sajat praktikainkat, teret adva ezeknek a gyerekeknek a kito-
résre, onérvényesitésre.

Projektem soran célom volt, hogy megfigyeljem, hogy a dramapedagogia modszereivel
megel6zhetd, gatolhatd-e az iskolai kirekesztés, kirekeszt6dés. A projektemet egy harma-
dikos osztalyban valdsitottam meg, a foglalkozasok megtartdsahoz az iskola biztositott
nekem idépontokat. Kerestem az osztalyk6zosségben perifériara keriilé diakokat és en-
nek okait, illetve célom volt, hogy a foglalkozasok alkalmaval felnyissam a gyerekek sze-
mét az elGitéletesség és a bantalmazas sudlyossagara, f6leg a kirekesztettek,
bantalmazottak szemszogébdl.

Hipotéziseim:

- A dramapedagobgia modszereivel sikeresen meg lehet elGzni, illetve cs6kkenteni lehet az
osztalyokon beliili kirekeszt6dést.

- A drama foglalkozasok soran a gyerekekben erdsiteni lehet a méssag elfogadasat.

- A dramapedagogiai foglalkozasok alkalméaval meg lehet konnyiteni az Gj tanuldk belé-
pését, beilleszkedésétegy mar 6sszeszokott kornyezetbe.
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Modszereim, eszkézeim a célok megvalositasdhoz:
Projektem soran sziikségem volt kérd6ives modszerre, interjira és foglalkozastartasra is.

A kérddiveket a gyerekek osztalyon beliili kapcsolatai miatt volt sziikséges kitoltetnem a tanulokkal. Ezek szim-
patiara iranyul6 kérdéseket tartalmaztak, kizarolag pozitiv kérdések keriiltek bele, amit a 24 f6s osztalybol 22-
en toltottek ki a projekt kezdeti szakaszan, majd a zard szakaszban mar teljes 1étszammal sikeriilt rogzitenem.
Annak oka, hogy az elsé korben két tanuléval (vegyes ikerpar) nem tudtam Kkitoltetni, az volt, hogy a kitoltés
hetén érkeztek az osztalyba, és még nem ismerték osztalytarsaikat, név szerint sem. Az § esetiikben igy a kime-
netel lett a fontos a projektem szempontjabol.
Interjit az osztalyf6nokkel készitettem, ami
azért volt sziikséges, hogy megbizhato és hiteles
forrasbol kapjak informaciot az osztalyképrdl, a
bet6ltott szerepekrdl, a kirekesztett gyerekekrdl
és ezek okair6l. Ezeket az informaciokat vetettem
oOssze az els6 kérd6iv eredményeivel, ami a kiérté-
kelést konnyitette meg szdmomra, és a foglalkoza-
sokat mar a gyerekekre szabva irtam meg,
amelyek alkalmazkodtak az osztaly adott problé-
maihoz, mint a kirekesztés, a méassag elfogadasa és
az 0j tanulok befogadasa. Kértem, hogy beszéljen
nekem az osztalylégkorrdl, az osztaly életében ki-
emelked6 tanulokrodl, legyen az pozitiv befolyas
vagy éppen negativ befolyas. Osszességében az
osztalyfénok elmondasa szerint egész kiegyenst-

lyozott, am ,klikkesed6” osztaly a harmadik. Dup-
la annyi liny van, mint fi4, igy a hangadok
tobbsége is a lanyok koziil keriil ki, de a fitk a tobbség ellenére sincsenek elnyomva.

Az elbzetes kérdGivek kitoltetése utan a kérdGivek valaszait felvittem a Szociometria nevii programba, amelyet
az iskolatol kaptam meg erre a célra. Felvittem a kérd6ivek véalaszait, majd a program elkészitette szamomra a
kolesonosségi és gyakorisagi tablazatot, valamint a szociografot. Ezutan az applikacié készitett egy report-ot
szamomra, amiben mar szerepeltek a kiilonb6z6 indexek (kolesonosségi index, stirliségi mutato) és a kot6dések
aranya (eredmények alabb). Az els§ elvégzett mérést pedig rogton kovette a nagy alapossaggal megtervezett
dramahét foglalkozasainak megtartasa.

Par gondolat a dramahétrél: Ugy érzem, hogy a célomat sikeriilt elérni, a gyerekek megértették, hogy nem hagy-
hatjuk (sem magunkat és méasokat sem), hogy akar szoval, akar cselekedettel bantalmazzanak. Tisztdban vannak
azzal, hogy felnGtt bevonasa igenis sziikséges, f6leg szélsGséges esetekben. A drama hét végeztével, 6rommel vet-
tem észre, hogy az 1j fit elkezdett baratkozni a tobbiekkel. Ahogy én észrevettem, az egyik fitival szorosabban is,
egész foglalkozas alatt egyiitt voltak. Az utols6 foglalkozas végén 1évé levezetd gyakorlat utan, amelyben leirtak
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egymasnak, hogy mit szeretnek egymasban, az 4j fit boldogan jott oda hozzam, és mondta, hogy nagyon sok jo
dolgot irtak neki, és ennek mennyire oriil. Remélem, sikeriilt par diak kozott szorosabb kapcsolatot kialakitani a
foglakozasok alatt, és az 1j gyerekeknek is meg tudtam kissé konnyiteni a beilleszkedést.
Az els6 szociograf eredményei:

Az eredmények alapjan a csoport szerkezete tomb szerkezet, megvannak a kozponti személyek és a kapcsolatok
tobbsége t6liik indulnak ki. A gyerekek 75%-nak van az osztalyban kolesonos kapesolata, ami azt jelenti, hogy a
csoportban a maganyosak szama igen alacsony. Minél nagyobb ez a mutatd, annéal kevesebb a maganyosak sza-
ma. A k6zosség stabilnak mondhato, ugyanis a stirtiségi mutaté 1,50. Ha ez a mutat6 1 f616tt van, akkor beszél-
hetiink stabil kozosségrél. Az els6 mérés alapjan 6 kirekesztett gyermeket talaltam. Ezek koziil kett6 gyermek
(ikrek) a két Gj tanul6 volt a kérddiv kitoltésekor, a tobbiek azonban szocialis helyzetiik, vagy éppen passzivita-
suk miatt helyezkedtek el a peremteriileteken.

A masodik szociograf eredményei:

A dramahét 6rai utan ismét megkértem a gyereke-
ket, hogy toltsék ki a kérddiveket, hogy fel tudjam
mérni az osztalyon beliili kapcsolatokat. Valtozast
reméltem benne, hiszen egész héten az elfogadas
volt a témakor kiilonboz6 meséken, jatékokon ke-
resztiil. Az eredmények a kovetezék lettek:
A csoport szerkezete ismét tomb szerkezet lett.
Egyetlen nagy kiterjedésti tomb fogja 6ssze a ko-
z0sség tobb mint felét. Kevés lett a maganyos
gyermek, kevesen keriiltek a peremteriiletre. A
kolesonosségi index a csoportban 88%-ra emel-
kedett, ami alapjan lényegesen javult a gyerme-
kek integralasa az osztalykozosség életében. A
stiriségi mutato6 itt is 1,50, azaz a kozosség to-
véabbra is stabilnak mondhat6. A csoportban igen
sok a haromszoros kolesonos kapcesolatok szama, szam szerint 5. Ez azt jelenti, hogy a rokonszenvi kérdések

alapjan sokan egymast irtdk be ugyanazon kérdésre, ami alapjan koztiik nagyon szoros baratsag feltételezhetd.
Kapcsolatok nélkiili gyermek nincsen az osztalyban, olyan el6fordul, hogy nem kolesonos a kapesolat, de sze-
rencsére teljesen kirekesztett gyermek nincs mar. A projekt hét végére az ikreknek kolesonos kapcesolatuk is ki-
alakult egy-egy masik tanul6val az osztalybol.

Kevésbé népszeri tanulok tovabbra is maradtak az osztalyban (f6ként a passziv hozzaallasuk miatt), de a kap-
csolati halézatba kivétel nélkiil minden tanul6 bekeriilt.

Kutatasom soran jol atvilagithat6 képet kaptam az osztaly szocialis életérél mind a kezdeti allapotrol és a dra-
mahét utan kialakult kapcsolati rendszerrdl is.
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Konluzio:

A projekt hetem eredményesen zarult és kimondhato, hogy a dramapedagogia modszereivel a gyerekekben no-
velhet6 az empatia és a nyitottsig, csokkenthetd a kirekesztés, kirekeszt6dés elGfordulasa, akar hosszabb tavi
foglalkozasok tartasaval megsziintethets is lehetne. A gyerekek a foglalkozisok hatasara nyitottabba valnak a
massag elfogadasara és empatikusabbak lesznek egymas irant. A kozosségbe belépd 4j gyerekek beilleszkedését

is elGsegithetjiik a drama foglalkozasok segitségével.

Szerencsémre egy nagyon jo légkord osztalyban végeztem a projektet, a gyerekek Gszintesége és érdekl6do, fe-
gyelmezett magatartasa segitette a munkamat. A foglalkozasok hatasara a gyerekek nyitottabbak lettek az 4j
gyerekek irant, beszélgetéseket kezdeményeztek veliik, becsatlakoztak az osztaly kozosségi életébe, jatékokba
invitaltak 6ket napkozben is. Az ikerpar lany tagjanak a beilleszkedése el6bb megtortént, mert a lanyok befoga-
dobbak, a fiaé kicsit nehezebb volt. A fitk nem voltak annyira nyitottak a befogadasra, f6leg a kezdetekkor, de
azoéta a helyzet javult, s § is sikeresen beilleszkedett. A foglalkozasok alkalmaval is egyre nyitottabbak lettek az
4j gyerekek és az osztaly tobbi tagjai is egymas felé. A kezdetekkor kiviil iiltek az ikrek a feladatok, beszélgetések
alkalméaval, majd ahogy milt az id6, annal t6bbszor szolaltak meg, és a feladatokba val6 bekapcsolddasuk is

folyamatosan novekedett.

Osszességében tigy gondolom, a projekt hetem sikeres lett, hiszen sikeriilt az osztaly szocialis életében a dra-
mapedagogia eszkozeivel pozitiv valtozast elinditanom.
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FIGYELJ RAM!

BALOGH DANIEL

gm/ééeé egy n%dm' l‘oudéééé/azédm"/

2020 augusztusiban lehetGségem nyilt részt venni egy torténelemtanaroknak szol6 6t napos
tovabbképzésen. A képzés az Orszaggylilési Mzeum és a Nemzeti Emlékezet Bizottsaganak
kozos rendezése volt. Helysziniil az Orszaghaz szolgélt. A program a ,Latszatparlamentariz-
mus” - Politikai élet Magyarorszagon 1945 és 1956 kozott cimet viselte.
A masodik vildgh&bort utani idGszak eseményei és dontései a jeleniinkre is hatast gyako-
rolnak. Ekkor olyan politikai kozeg alakult ki, amely a kommunista hatalomatvétel miatt
mind a magyar politikai fejlédést, mind pedig a politikai kultarat évtizedekkel vetette
vissza. A ,latszatparlamentarizmus” fogalmanak megragadasa és tanoérai bemutatasa tor-
ténelemtanarként sem konny( feladat. Személy szerint egy olyan sziik elit babjatékat ér-
tem ez alatt, amely egy egész orszagot rendel ala egy eszmének, mikozben a sajat igazsagat
hangstlyozza. A dontéshozoi tér sziik, egy irdnyba mutat6, emiatt megfelelési kényszerb6l
hoznak sokszor irracionalis, a normalitassal szembemen6 torvényeket vagy inkabb rende-
leteket, amelyek silyos tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményekkel jarnak. A torténelem
e viharos korszakanak tanitasa éppen ezért megkdveteli, hogy a széls6ségek miatt sokkal
tobbet foglalkozzunk a hattérben hiz6d6 okokkal. Ugyanakkor meglatdsom szerint elen-
gedhetetlen, hogy hétkoznapiva, kézzel foghatova tegyiink bizonyos témakoroket legin-
kabb jatékos modszerekkel, mert a gyakorlat sokat segithet a logikatlannak tiin6 dontések
logikus megértésben. A tovabbképzés és témaja éppen azért jelentls és hianypotlo, mert
szamtalan érdekes és az oktatasban kevésbé hangsilyos tudasanyag keriilt reflektorfény-
be. A program soran végig olyan érzés fogott el, mintha a kulisszak mogott jarnék. A szer-
vez6k nem torekedtek arra, hogy mindent bemutassanak, azonban jol valasztottak
fokuszpontokat (pl.: egyhaziildozés, hataron tali magyarsdghoz fiizott viszony).

A délel6ttok soran kiilonféle el6adasokat hallgattunk meg a korszak egy-egy kutat6jatol, a
délutanok pedig a ,gyakorlat jegyében” teltek. A gyakorlat soran harom érdekes, jatékos
tanulasi médszerrel ismerkedtem meg, melyek nagyon inspiral6an hatottak a pedagogiai
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munkamra. ElGszor egy szimulacids jatékot probalhattunk ki, ahol a ,hohértérvényt” vitattuk meg politikai
szerepl6k bérébe btjva. En Révai Jozsefet alakitottam az iilésteremben. A szerepjatékhoz mindenki kapott egy
mappéat, amelyben az altala formalt karakter élettitja és a vitaban foglalt allaspontja volt olvashatd, emellett
kézhez kaptuk az 1946. évi VII. torvénycikket. Az életrajz segitségével konnyebben azonosulni lehetett a torté-
nelmi személlyel, ami barmilyen mas témafeldolgozas soran is hasznos lehet. A parlamenti vita el6re megirt
forgatokonyv szerint zajlott, igy adva volt a felszolalas sorrendje és az id6keret. A gyakorlat konnyen &tiiltethe-
6 a tanterembe annak atrendezésével, a tanul6k szerepének tisztazasaval és a keretek meghatarozasaval. A di-
akok megtapasztalhatjak ez altal a torvényhozas miikodését, a korabeli politikai gondolkodast és nem utolsd
sorban a vitakészségiiket is fejleszthetjiik.

A kovetkez6 alkalommal a korszak partjainak kampanyat kellett megtervezniink partokra tagolodva. A feladat
egy beszéd megirasa és annak el6adasa volt. Egyikiink egy partvezért testesitett meg. Mindehhez korabeli va-
lasztasi plakatokat és szoveges forrasokat kaptunk. A csoportmunka soran figyelembe kellett venniink a kor-
szak és a part nyelvezetét, fogalmazasmodjat, ami els6re nem volt konnyi feladat. A legegyszertibb feladata a
Magyar Kommunista Part tagjainak volt, mivel a part kommunikaci6éja szamos jellegzetességet hordozott. A
kampényjaték segitett megérteni, hogy az egyes partok milyen célokkal vartak a valasztasokat, valamint a par-
tok egymashoz fliz6d6 viszonyait is modellezni tudtuk. A mbdszer egyarant segitséget nytjt a kreativ iraskész-
ség fejlesztéséhez, és a politikai er6k hattérmunkajanak megtapasztalasdhoz.

A harmadik foglalkozason a hirhedt kékcédulas valasztas 1égkorébe csoppentiink. A gyakorlat a valasztas nap-
jan jatszodott és mindenki egy hétkoznapi ember szerepét Glthette magara. Ekkor a Magyar Fliggetlenségi Part
bizalmi munkatarsa voltam, a feladatom pedig abbol allt, hogy a szavazobizottsag el6tt igazoljam a valasztasi
névjegyzékrol kihtizott szavazok politikai megbizhatosagat. A szerephez kaptunk egy korabeli személyi igazol-
vanyt, aminek a tartalma igencsak megnehezitette sokak életét a szigora bizottsag el6tt. A jaték az egyéni don-
tésekre és a szabad parbeszédre épitett, ezért varatlan, megoldando helyzetetekbdl bizony akadt j6 néhany. A
szitudcios jaték a tantermi kornyezetben jol hasznalhato, segiti a kommunikacios készségek fejlesztését, egy k-
orabeli valasztasi rendszer miikodésének megértését és csapatépitésnek sem utolso.

A hét soran meglatogattuk t6bbek kozott az Orszag-
gylilési Mtizeumot és a Rakoskereszturi Uj kozteme-
16 301-es parcellajat, valamint részem volt egy
szamos titkot feltard vezetett sétaban az Orszaghaz-
ban. ElGszor vettem részt ilyen jellegli tovabbképzé-
sen és batran kijelenthetem, feltolt6dve, tervekkel a
tarsolyomban tértem haza.

Bétran ajanlom mindenkinek!
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FIGYELJ RAM!

KIRALYNE LLUKACS GYONGYI

\SDZQI/Lt &zdeéelf unnepe a iOWLéO(/dI’L ,/4/" CLC[
/9
/LCZZL &ent grzdeéelf (dtO/él/td O[/O aban

LNEKUNK AZ A DOLGUNK, HOGY VIDAMMA TEGYUK AZ EMBEREKET!” (SZENT ERZSEBET)

Intézményiink névaddja, Arpad-hézi Szent Erzsébet. Minden nevelési évben egy egész
hetet szenteliink arra, hogy az 6 életével, személyével, példajaval megismertessiik a gyer-
mekeket.

,Névvalasztasunk indoklasa:
Ovodank fenntartdja, 2016 szep-
temberét6]l a Pécsi Katolikus Egy-
hizmegye. A neviink addig
Erzsébet Ovoda volt, igy szinte ké-
zenfekv$ volt, hogy a Szent Erzsé-
bet nevet vélasszuk. Elete példat
mutat szamunkra. (...) Arpad-hézi
Szent Erzsébet élete, odaadd, 6szin-
te szeretete, amellyel a gyerekek, a
szegények és a betegek felé fordult
minta szamunkra.” (Dombévari Ar-
pad-hazi Szent Erzsébet Katolikus
Ovoda, Szines Mozaik Peda-
gdbgiai Program)

Ovodai hagyomanyépolasunk célja:
- A keresztény értékeknek, népi- és
targyi kultirank kincseinek meg6r-

zése, keresése, dtadasa, melyekkel
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gazdagithatjuk, szinesithetjilk mindennapi életiinket, és amelyek a mai, modern vilagban is értékalloak, meg-
hatarozobak.

- A hagyoméanyok apolésa altal sziil6foldiinkhoz vald kotédés erdsitése, kulturalis identitdsunk, magyarsagtu-
datunk megdrzése.

- Nemzetiségi csoportunkban, német nemzeti identitastudatunk erdsitése, a kulturalis értékek Grzése.

- Az 6vodas gyermek egyéni- és életkori sajatossagaihoz igazodo tevékenységkozpontisag, élményhez juttatas
biztositasa.

- A gyermekek egész személyiségét formald, gazdagitod keresztény szemlélet dtadasa a mindennapokban.

Az 6vodai hagyomanyapolas feladatai:
- Erzelmi alapokon nyugvo, élményt ado szabad jaték feltételeinek biztositasa, amelyben megjelennek az adott
iinnep, hagyomany, jellemz6 elemei, tartalmi lényege.
- Az 6vodai nevelés teriileteiben megjelend, az adott
iinnephez, hagyomanyhoz kapcsolddo tevékenységek
biztositasa.

- Ovodai és csoport szintii kozos élmények gytijtése.

- Erkolesi nevelés soran szemléletatadas, szemlélet-
formalés.

- A k6z0s késziildéssel az tinnepvaras, az tinnepre
valé rahangolddas élményének atélése.

- Az 6vodai és csoport kozosségek Osszetarto erejének
megalapozasa, erdsitése.

- A k6z0s iinnep 4ltal ismeretek dtadasa, gyarapitasa.
- A csalad és az 6voda kapcsolatanak erdsitése.

Ovodai iinnepeink:

- vilagi- és egyhazi tinnepek

- nemzeti iinnepeink

- jeles napok, hagyomanyé&rzés

- kérnyezetvédelmi vildgnapok

- 6vodai linnepek, hagyomanyok

- csoportok iinnepei, hagyomanyai

Ovodank névadéjanak iinnepére valé el6késziiletek az
intézmény négy csoportjaban zajlottak. A szépre, a jo-
ra, az oromre vald lelki késziil6dést csendes-percek
foglalkozasokkal alapoztuk meg. A heti téma kiindul6
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pontjat Szent Erzsébet alakjdhoz kot6d6: A rozsacsoda legenda adta. A torténetet jellemzd motivumaihoz, cse-
lekményéhez, szereplGihez (rozsa, kenyér, kiraly, kiralylany, var, csoda, jocselekedet) fliztiik jatékainkat, tevé-
kenységeinket, kezdeményezéseinket, a gyerekek Otleteit, életkori- és egyéni sajatossagait figyelembe véve.
Kozben olyan izgalmas kérdésekre kerestiik a valaszt:

- Hogyan késziil a kenyér? Milyen lehetett Szent Erzsébet vara, koronaja?

Az egyes, 6vodai nevelési teriileteken beliil, olyan jatékba épitett parhuzamos tevékenységeket szerveztiink,
melyek segitettek kozelebb hozni a gyerekekhez Szent Erzsébet alakjat, tulajdonsagait, mint az irgalom, j6sag,
onzetlenség, Isten iranti szeretet. Eletének példajat kovetve egész héten gytijtottiik 6vodasainkkal a jocseleke-
deteket. A valtozatos tevékenységekhez irodalmi, zenei anyagot és mozgast is kapcsoltunk. A gyermekek kéz-
iigyességére,  kreativitdsara, fantizidjukra  épitve  Otletes  dekoraciok, alkotasok  sziilettek.

Az ismeretek dtadasahoz korszerti nevelési modszereket alkalmazunk. A 2018/19-es tanévben a Pécsi Egyhaz-
megye 3 6vodajaban, koztiik a mienkben, egy Magyarorszagon még kevésbé ismert és alkalmazott 4j pedagogi-
ai modszer keriilt kiprobélasra és bevezetésre az 6voda
minden csoportjaban. Ez az tigynevezett KETT-modszer.
A Franz Kett altal kidolgozott pedagogia a keresztény is-
tenképre és emberképre épiil. A kézéppontjaban a terem-
tett vilag és az ember all, aki k6zosségben él, talal magara
és fedezi fel az élet értelmét, teremtett vilagunk szépsége-
it. A moddszer leglatvanyosabb eleme a foglalkozasok so-
ran elkésziil6 padlokép, amely a kozos alkotas 6romére, a
kozosen valasztott célra irdnyitja a figyelmet és lehetsé-
get ad az elmélyiilt munkéara, kornyezeti és hitre nevelési
témak Osszekapcsolasara.

Eves tematikiankban helyet kap a projekt modszer is,
mely lehet6séget ad arra, hogy tobbféle megvilagitasbol

szemléljlink 1-1 témat. A gyerekek otleteit, elképzeléseit
figyelembe véve, Gket aktivizalva, elGzetes ismereteikre
alapozva terveziink, igy a gyermekek tapasztalati iton érthetik meg az ok-okozati sszefiiggéseket. A cselekvé-
ses tanulasi kornyezet megteremtését, az élményt nyijté mindennapok, 6vodai programok, vilagi- és egyhézi
iinnepek, jeles napok, kirandulasok, sétak szervezésével biztositjuk.

Ebben a tanévben, a Csillag csoportban a gyerekek 6sszedolgozasaval késziilt Wartburg vara 6rias kartondo-
bozbdl. Projekt nap keretében a lanyok kiralylanynak 6lt6zhettek. A Holdacska és Napocska csoportosok KETT
foglalkozassal, dramatikus jatékokkal, kézmiives tevékenységekkel hangolédtak az tinnepre. A Szivarvany cso-
portban pedig ékes koronék, kenyerek késziiltek.
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Szent Erzsébet alakja a néphagyomanyban is megjelenik. IdGjarasjos-

7”7

14s is fliz6dik ehhez a naphoz. A megfigyelés szerint:
- Szent Erzsébet napja tél erejét szabja.

Az 6vodaban miikodé tehetséggondozo magyar néptanc foglalkozaso-
kon minden csoportb6l vesznek részt gyerekek. Az itt tanult Erzsébet
napi népi-, és dalos jatékok jatszasa kozben erdsodtek tarsas kapcso-
lataik, fejlédtek szocidlis képességeik. A Napraforgdk magyar nép-
tinc  csoportot  Nagy  Anikd  o6vodapedagbgus  vezeti.

Az 6voda a sziil6ket az iinnepi késziil6désbe, az idei tanévben a jar-
vanyiigyi helyzethez igazodva, egy csaladi rajzpalyazat felhivassal
vonta be. A rézsacsoda elnevezésii palyazatra sok szép munka érke-
zett, melyeket az intézmény elismeré oklevéllel és ajandékcsomaggal
jutalmazott. A gyerekmunkakat az 6voda bejaratanal alli-
tottuk ki, ahol mindenki megcsodélhatta azokat.

A hetet, november 19-én k6z0s 6vodai linnep zarta, ahova rézsakkal kirakott ,szeretet iton” elindulva érkeztek
meg a gyerekek. Kiirthy-Kall6 Timea, az 6voda hitoktatdja koszontotte az 6vodasokat, dr. Hegedlis Janos atya
pedig felidézte Szent Erzsébet alakjat. Ezt kovetSen a csaladi rajzpalyazat dijait To6thné Karoly Monika intéz-
ményvezet§ adta at, megkoszonve a csalddok egylittmiikodését és az 6voda dolgozdinak munkajat. Végezetiil
Janos atya megéaldotta az 6v6 nénik altal készitett Erzsébet napi kenyereket és rozsikat, melyeket 6rommel vit-
ték haza délutan a gyerekek.

Arpad-hazi Szent Erzsébet jo szivérdl szol az ének,
Betegeket gondoz, apol, eltart szorgos munkajabol.

Kenyerét is mind megosztja, kotényébe' rejtve hozza,
Ehezdéket jokkal tolt be, vigasztalast hoz a Foldre!

A foglalkozasok leirasat a kedves Olvasok Tudas-miihely mellékletiinkben talaljak, itt.
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KOVALOVSZKI Eva JULIANNA

(ils6" helyszineken, illetve kiilsé” helyszinekre
K helygeinohen, illte filss holysineh
Aédz[feﬁ murd idé

és az e/L/Lez éa/ocdo/o’clo’ renc/ezuén%eé

1. A pécsi Akvarium-Terrarium nagyméretd foglalkoztat6 termének szekkokkal vald di-
szitése (2010). A munkéaban részt vett az 6sszes alapfokti miivészeti iskolas tanitvanyom.
A csoportjaimmal a helyszinen tartottuk az érakat, a gyermekek kozosen festették a fal-
képeket. A délutani foglakozisokon valamint 6ran kiviil is csatlakoztak a projekthez fel-
s6s festészet miihelyes tanitvanyaim, segitve a kisebbeket a munkaban. Posztom a
feladat iranyitasa, szervezése és valamennyi munkafézis feliigyelete volt. A festmények
atadasa iinnepélyes keretek kozott, kiallitassal egybekotve zajlott.

2. A pécsi Szikla utcai Atmeneti Gyermek Otthon egyik szob4janak falfestményekkel valo
diszitése (2011-2012). Az otthonban nem lehet a szobakban sziget és egyéb veszélyes
targyakat elhelyezni, ezért a szekkdok alkalmasak voltak arra, hogy jobb kozérzetet és
hangulatot biztositsanak az ideiglenesen elszallasolt gyermekek szamara. A festést szom-
bat délel6ttonként végezték festészet miihelyes tanitvanyaim bevonva az otthonban tar-
tozkodd gyerekeket is. A program célja a tehetséggondozason tdl egy Gj kozosségi
élmény megtapasztalasa volt, valamint a segitségnytjtas.

Ennek az egyiittmi{ikdésnek volt a folytatasa, hogy a program ideje alatt 6t alkalommal
nyitotta tettiik festészet miihelyiinket és vendégiil lattunk a foglakozasokon 6t gyermek-
otthonban é16 tanitvanyt. A Szent Moér Iskolakozpont tanulbival nagyméreti kozos alko-
tasokon dolgoztak egyiitt. Az egyiittm{ikodés “Az én vildgom - a mi vilagunk” cimet
kapta és kozos kiallitassal egybekotott miivészeti esttel zarodott.

3. Hat nagyméretii pannot készitettek a festészet miihelyes tanitvanyaim a Pécsi Termé-
szettudomanyi Mtzeum kiallitoterének részére (2012). A festés az iskolaban zajlott, ké-
s6bb szallitottak at a kiallitotérbe. A kezdeményezés azt keresve indult, miként tudnanak
a tanul6k jobban kapcsolddni a miizeumhoz és erGsebb kapcsolatot kialakitani, tevélege-
sen hozzajarulni egy kozos tarlathoz? Ennek a munkanak folytatasaként kaptunk felké-
rést arra, hogy a mazeum foglalkoztat6 termének falfestményeit elkészitsiik. (2013). A
falakon a festészet és grafika miihely tanul6i a mizeumban talalhat6 preparatumokat je-
lenitették meg magyar-latin neviik felirataval ellatva.

4. A Nagycsalasosok Egyesiilete kérésének tettiink eleget, amikor a feldjitott két termii-
ket elvalaszt6 5 méteres harmonikaajtot festették meg az akkori és a mér korabban vég-
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zett festészet szakos tanitvanyaim. A feladat kiils6 helyszinen zajlott. Oda vonultunk le néhany tandran, vala-
mint tobb tanoéran kiviili foglakozas keretében. Izgalmassa tette a feladatot, hogy novendékeim a munkafaziso-
kat folyamatosan fotoztdk és egy kisfilm is késziilt belSle. melyet az iskola Miivészet Napi rendezvényén
mutattak be a Pécsi Nemzeti Szinh4zban. Az alkotas akril festékkel késziilt. Két miivészeti egyetemen tanulod
volt névendékem dolgozott kézosen a csoporttal végig a munka soran. Ok voltak az egész folyamat motorjai,
nagy 6rom volt veliik Gjra egyiitt dolgozni.

5. Az iskola tornacsarnokanak az alapkdletételére graffiti képet készitettek az alapfokt miivészeti iskola képz6-
miivészeti tagozatanak tanuldi egy végzett tanitvinyom (aki jelenleg a PTE Miivészeti Karan festészet szakon
tanul), valamint egy egyetemista hallgat6é bevonasaval (2017). Az alkotés a késziil§ tornacsarnok tamfalara ké-
sziilt. Az6ta mar nem lathat6, mert a az épitkezés soran ezt a szakaszt befalaztak. Ebben a munkéaban a kolléga-
néimmel kardltve vettiink részt, a munkafolyamatokat feliigyeltem és szerveztem. Osszhangban dolgoztam
keramia szakos kolléganémmel, aki nagy feladatot vallalt a szakmai munkaban. Az alapkdletétel reprezentativ
{innepsége alatt fejezték be teljesen a graffitit, mely egyben a miisor részét képezte. A Tornacsarnok Avaté Un-
nepségen (2018) két kivetitén folyamatosan jatszottak le a miivészeti tagozat korabbi években késziilt filmjeit,

valamint a graffiti munkafézisait bemutat6 kisfilmet.
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a hitoklatdasban

,MENJETEK TEHAT, TEGYETEK TANITVANYOMMA MIND A NEPEKET!
KERESZTELJETEK MEG OKET AZ ATYA ES A FIU £S A SZENTLELEK NEVERE,...” (Mt28,19)

Az altalam valasztott témat a sziikséges elméleti bemutatast kovetSen, leginkabb a mai
tanmenetekre épiil6 gyakorlati szempontb6l fogom bemutatni, hogy a Szentharomsag
hogyan is jelenik meg a mai hitoktatasban, valamint, hogy a beavat6 szentségeken ke-
resztlil miként lehet a Szentharomségrol beszélni, ismereteket dtadni. A téma feldolgoza-
sa a sajat tapasztalataimbol és a témahoz kapcsolddd bibliografiabdl, webografiabol
szarmaz6 informaciokbdl tevidik Gssze. Az adott bekezdésekhez felhasznalt irodalmakat
labjegyzet formajaban jelzem, valamint a cikk végén: cim, szerz6, kiado, kiadas datuma,

oldalszam, internetes forras esetén a megtekintés utols6 datuma.
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A Szentharomsagtan misztériuma: a kereszténység legnagyobb titka a Szentharomsag koré épiil. A nyugati
Egyhaz sokaig teljesen elzarkozott a Szentharomsagtol, olyannyira, hogy a hitoktatasban szinte nem is beszél-
tek réla. Amit még megtanitottak minden katolikus szadmaéra: az egy Istenben harom személy él, és hogy mind a
harom Isten, &m személyiikben kiilonb6zdek, de szubsztancidjukat tekintve egyek. A II. Vatikani zsinatig so-
kakban maradt kérddjel, hogy vajon a korabban leirt mondatokon keresztiil ez a titok valbban megismerhetG-e.
A II. Vatikani zsinat azonban a Szentharomsag titkainak megismerésében nagy fordulopontot hozott, hiszen a
Szentharomsag a zsinat 6ta 4ll a teoldgia és a hitoktatas kozéppontjaban.!

A Szentharomsag megjelenése a hitoktatasban: elGszor szeretném az Ecclesia Szovetkezet hittankonyveinek
tanmenetén keresztiil bemutatni a Szentharomsag integraltsagat a mai hitoktatas tanmenetébe. A gyermekek
szdméra a Szentharomsag fokozatosan tarul fel. Ovondként fontosnak érzem, hogy az 6vodas hittanrél is irjak
roviden. Az 6vodés korosztaly életkori sajatossagaikbdl adédbéan nagyon nyitottak a vildgra és mindenre, ami
titok és rejtély. Azonban véleményem szerint az 6vodéban a Szentharomsaggal kapcsolatban nincs sziikség ma-
gyarazatra és mély fejtegetésekre, inkabb egy fontos célt fogalmaznék meg, ami véleményem szerint a Szentha-
romsag tanitasaban az origo szerepét tolti be. Ez nem mas, mint a gyerekeket megtanitani a méltosagteljes,
tisztelettel végrehajtott keresztvetésre. Meglatdsom szerint ezt nem lehet til koran elkezdeni tanitani és meg-
éreztetni veliik eme cselekvés jelentGséget.

Az 6vodasok és az also korosztaly szamara Isten személye az, aki igazan kozel all hozzajuk. A gyermekek életkori sa-
jatossagaikbol kifolyolag jobban tudnak azonosulni a ,sziil6i, atyai” személlyel. Ezt a sajat tapasztalataim, valamint
a hittankonyvek felépitése és a tanmenetek is alatdmasztjak. Elsé osztalyban az Atya keriil fokuszba (teremtéstorté-
net), a harmadik személyt nem magyarazzak. Jézus megjelenik a tananyag soran, mint Isten Fia, de személye nem
hangsilyozodik ki; sokkal inkabb az, hogy 6 az Atya szolgalatdban all. Egyértelmiien az Atyéara tevédik a hangsily.

Masodik osztalyban Jézus és az 6 csodas tettei keriilnek k6zéppontba, a harmadik személyt még itt sem magya-
razza, azonban mar megjelenik a masodik személy feltarasa, megismertetése a gyerekekkel. Harmadik osztaly-
ban mar megjelenik a Szentlélekrél valo ismeretek dtadasa, Ggy, mint a Szentlélek segitségiil hivasa, azonban a
harmadik személy 6sszekapcsolodasa a Szentharomsag misztériumaval még itt sem keriil el6térbe. 4-5- 6. osz-
talyban a Szentharomsig misztériuménak ismertetése a gyerekekkel nem igazin keriil el6térbe. A 3 személy
egyiitt targyalasa nem jelenik meg egyik osztaly hittananyagaban sem. Kiilon-kiilon jelennek meg az egyes sze-
mélyek tettei a kiilonboz6 tananyagi témakon, ezeket az tinnepkorokon (pl. piinkosd) keresztiil ismerhetik meg
a gyerekek. Az Ecclesia Szovetkezet tankonyvei a 7-8. osztalyos tankonyveiben sem tér ki a szentharomsagi sze-
mélyek egyiittes targyalasara. Véleményem szerint, amit kizarélag a sajat tapasztalataimra épitve alkottam
meg, az altalanos iskola idGszakaban a gyermekek olyan életszakaszban vannak, hogy magaval a Szentharom-
sag misztériumanak targyalasaval és a személyek kozotti Osszekapcsolodasa és azok egylényeglisége szamukra
még nem érthetd, vagy csak nehezen érthet6 meg. Ugyanakkor mégis gy vélem, hogy a szeretetkapcsolaton
keresztiil ennél tobb ismeretatadas kellene, illetve lehetne nytjtani a Szentharomsaggal kapcsolatban, az élta-

1. SZENTHAROMSAGOS ELET, TOMKA FERENC TALALKOZAS A KERESZTENYSEGGEL, SZENT ISTVAN TARSULAT, BUDAPEST, 2003, 109 P.
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lanos iskola fels6 tagozatanak sz6l6 konyvekben, azok tananyagaiban a Tomka Ferenc altal megirt Szentha-
romsag titkanak felfedezéséhez megalkotott irasokon keresztiil. (Ezt a Tomka Ferenc féle szemléletet egy ké-
s6bbi bekezdésben részletesebben is kifejtem.) Ebben a korosztilyban a személyekhez valé kapcsolodas
abszolut életkor és személyiség fliggé. Ahogy korabban mér emlitettem az als6 tagozatosok altaldban az Atya
személyéhez tudnak jobban kapcsolddni. A fels6 tagozotosoknal inkabb Jézus, a Fit személye az, aki irant jobban
befogadobbak tudnak lenni; ennek oka, hogy a kamaszodo6 korosztalyban az élet értelmének fejtegetése koriil
forog minden, igy Jézus emberi testet Oltése az, ami miatt 6t preferaljak jobban.>

A kutatomunkam soran tobb hittankonyv tanmenetére és az OHB hittan kerettantervére leltem ra és a tanulma-
nyozasuk soran, a Szentharomsag tanitasaval kapcsolatosan a 7. osztaly tanmenetét6l kezdve talaltam eltérése-
ket az Ecclesia szovetkezet tankonyvének tanmeneteihez képest, amit szeretnék ebben a bekezdésben
bemutatni. Az altalam tanulmanyozott tanmenetek, kerettantervek: Katolikus Kerettanterv (romai és gorog
szertartisa tanulok szdmara), Romai Katolikus Hittan Tanterv: A Szent Istvan Tarsulat Hittankonyv sorozata-
hoz, Prohaszka Ottokar Katolikus Altalanos Iskola és Gimnéazium Hittanterve és a Romai katolikus hitoktatas
Kerettanterve, amelyet Osszeallitott az Orszagos Hitoktatasi Bizottsig. A kerettantervek egyértelmtien magukba
foglaljak, hogy a ,katekézis anyaga egészének Szentharomséag-kézpontinak kell lennie (D 41)”3 A SZIT hittan-
konyv tanterve a kerettanterveknek megfelelGen 7. évfolyamon elkezdi a Szentharomséag misztériumanak tanita-
sat, a harom személy magyarazatat, a masik két személlyel val6 kapcsolatuk feltarasat. Ez a hittankényv sorozat
12 évfolyamra ir6dott, ahol a 11. évfolyamos tananyag tartalmazza és magyarazza Isten szentharomséagos életét.
A Prohaszka Ott6 Kat. Alt. Isk. és Gimnazium tanterve mar a 4. osztalyos tananyagba beleépiti a Szentharom-
sag egy-egy mozaikjat, valamint a 7. és 9-10. évfolyam tananyagiban is megjelenik Szentharomsag tanitisa.4

Beavato szentségek és a Szentharomsag kapcsolata: a beavato szentségek sorrendje a Szentharomsag személyei-
nek, a keresztvetés ,,sorrendjével” megegyezik. A beavatd szentségekre valo felkészitésben is aktivan megjelenik
a Szentharomsag misztériuma. A keresztség egy Atya-kozponth szentség. Az Egyhaz tagjaiva, Isten gyermekeivé
valunk altala. A gyerekeknek a szeretet Gtjan lehet ezt a leginkabb atadni, hogy mi is Isten szeretete révén az 6
gyermekeivé valunk a keresztség altal, ahogy a Fiti megsziiletett Isten szeretetébdl.

Az els6aldozas szentsége a kovetkez6. Az els6aldozas soran a gyermek magahoz veheti a kenyérben jelenlévé Is-
ten Fiat, Krisztust. Az Eucharisztia altal egyesiilhetnek Jézussal, az § misztikus testével. Eme titok atadasa egy el-
s6aldozasra késziilG, altalaban 3.0sztalyos (8-9 éves) gyermek szaimara, véleményem szerint nagyon nehéz feladat
és nem is a misztikum az, ami ebben az esetben meglatisom szerint a problémét okozza, hanem sokkal inkabb a
gyerekek életkori sajatossagai nem egy sikon mozognak a szentség misztériumaval.

Az &ltalam ebben a fejezetben targyalt harmadik és egyben utolso szentség a bérmalas szentsége, amely a Szentlélekkel,
mint a Szentharomsag harmadik személyével kapcsolhatd 6ssze. “Megkapjatok a Szentlélek pecsétjét” (Ef 1,13) A bérma-
las talalkozas és egybeolvadas a Szentlélekkel, ami ltal az Egyhaz felnGtt tagjaiva valunk és a keresztség szentségét (a

2. PEcst EGYHAZMEGYE MODSZERTAN HTTPS://PECSIEGYHAZMEGYE.HU/LELKIPASZTORKODAS/HITOKTATAS/MODSZERTAN PSTART=1()
UTOLSO MEGTEKINTES DATUMA: 2020.12.09. LETOLTHET AZ EGESZ ALTALANOS ISKOLAI TANMENET)

3. KATOLIKUS KERETTANTERV (ROMAI ES GOROG SZERTARTASU TANULOK SZAMARA 6P.

1. A BEKEZDES MEGIRASAHOZ A BEKEZDESBEN FELSOROLT TANMENETEK ES TANTERVEK PDF FORMATUMU DOKUMENTUMAIT HASZNALTAM,
AMELYET A BIBLIOGRAFIABAN MEG JELOLOK.
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gyermek keresztelésben elészor a sziil6 az, aki véllalja a Jézusi kiildetést) magasabb szintre emelve sajat magara vallalja.
Véleményem szerint a bérmalas szentségére valo felkészités soran lehet leginkabb a gyerekekkel a Szentharomsag misz-
tériumat megismertetni és ramutatni a 3 személy egylényegtiségére. A bérmalas soran lehet a leginkabb bevonni 6ket,
hiszen a felkésziilés soran maguk is részesei lehetnek a szeretet dimenzi6jan keresztiili misztérium megismerésének.>

A Szentharomsag kozelebb hozatala az emberekhez Tomka Ferenc tiikrében: Tomka Ferenc Talalkozas a keresz-
ténységgel cimi konyvére épiil a bekezdés. Tomka szerint ahhoz, hogy a Szentharomsag titka kozelitsen felénk,
elészor a nézépontunkon kell valtoztatnunk, méghozza gy, hogy a matematikai-logikai megkozelitést elvetjiik, és
onmagunkra, befelé figyelve sajat magunkon megtapasztalhatjuk a Szenthdromsag titkat, mivel mindannyian a
Szentharomsag képére vagyunk teremtve. ,A jézusi életforma nem més, mint a Szentharomsag életforméaja. Ami-
kor hitelesen €16 keresztények Jézust kovetve kolesonos szeretetben élnek, a Szentharomség életforméjat élik”.° A
konyv szerzdje a szeretetkapcsolaton keresztiili megismertetésben hisz, hogy a szeretet nyelvén keresztiil és az 6n-
magunkra valé befelé figyelés segitségével a Szentharomsag titkdt onmagunkon keresztiil, megtapasztalva ismer-
hetjiik meg, és ezaltal sokkal kozelebbnek érezhetjiik magunkat a misztériumhoz, és ezaltal Istenhez is.”
Sajat meglatasom osztozik a konyvet megir6 Tomka Ferenc nézeteivel, mert jomagam is mindig agy véltem,
hogy a szeretet az, amely altal a leghamarabb és legkozelebb elérhetiink a gyermekek szivéhez, és meg merem
kockaztatni, hogy a felnéttek élete kapcsan is megallja az allitAsom a helyét. A Joistent6l kapott szeretet to-
vabbadésa a lehetd legjobb mddja a Szentharomsag misztériumanak és mindennem{ titok, tanitis kozelebb vi-
tele az emberek felé. Egy mondatban: Szeretetteljes, nyitott szivvel élni!
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A SZEMELYISEG DEFINIALASA

A személyiség fogalma igen nehezen hatdrozhatdé meg. Szadmtalan kisérlet irdnyult a leg-
megfelel6bb definicié megalkotasara, s egy sajat tudomanyag is alakult a probléma meg-
oldasara — a személyiségpszicholégia. Gordon Allport igy fogalmazott: ,A személyiség
azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervez6dése az egyénen beliil, amelyek meg-
hatarozzak jellemz§ viselkedését és gondolkodasat” (Allport, 1985, 39. 0.). Személyisé-
glink folyamatosan valtozik, fejlédik életiink soran. Ezt a folyamatot alapvetGen harom
egymasra épiilé rendszer hatarozza meg:

« bels6 tényez6k rendszere: az 6roklott tulajdonsagok, az egyén velesziiletett adottsagai,
az élete soran kialakult és folyamatosan formal6do szerzett tulajdonsagai, amelyek 1Gj ta-
pasztalatok, ismeretek hat4sara alakulnak ki

« kiils6 tényez8k rendszere: az a természeti és tarsadalmi kornyezet, amely az egyént ko-
riilveszi, s ingerei, hatasai altal hat ra

« egyén aktiv tevékenysége

Ezen tényez6k rendszerét Dr. Szakaly Zsolt (2011) igy szemlélteti (1. abra).

Belso tényezok rendszere Kiilsé tényezok rendszere
(oroklott tulajdonsagok) (természeti- ¢s tarsadalmi
<~ N
kdrnyezet)
v

Az egyén aktiv tevékenysége

1. dbra: A személyiség fejl6dését meghatarozo tényezék rendszere

(Kiraly, Szakaly (2011): Mozgasfejlédés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban

http://tamop412a.ttk.pte.hu/T Sl/Kiraly-Szakaly%20-%20Mozgasfejlodes
%?20es%20a%20motorikus%20kepessegek%20fejlesztese%20gyermekkorban/mozgasfejlodes_korr.html (2015.11.11. 21:43))
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Alland6 dilemma, hogy vajon a kornyezetnek, vagy a biolégiai alapoknak van-e nagyobb jelentGsége a személyi-
ség alakulasaban. Az 6roklott tulajdonsagok az alapok, a személyiség fejlddésének meghatarozoi, amelyek né-
miképp korlatozzak a fejlédést befolyasolo kiils§ tényez6k hatasat. Ezek kibontakoztatisaban maga az egyén is
részt vesz, hiszen nagyjabol a serdiil6kort6l kezdve 6 maga is felelGs személyiségének alakulasaért. A kiils6 té-
nyezGk a fejlédés forrasai. Koziiliik f6ként a tarsadalmi kornyezet hatasai jelentGsek. A kornyezet két formaban
hat a személyiségre:

« indirekt modon: szocializacid

« direkt mddon: nevelés

Mindezek a fejldési forrasok csak akkor tudnak hatni az alapokra, s eziltal fejlédést elérni, ha ezekhez az
egyén aktiv egylittmiikodése is tarsul. Ehhez kivan kinal? egyedi taptalajt a testnevelés, hiszen a sportfoglalko-
zasok kizarolag a cselekedtetésre épiilnek. Ezek a hatdsok nem mindig pozitiv irdnytak, adott esetben hétral-
tathatjak is a személyiség fejlédését (példaul a traumak).

A személyiség tehat alakul, de Allport (1985) szerint a személyben 1évG jellemzdk szerkezete és spektruma a
véltozasok ellenére mindig feltarhaté. O a fizikumot, a vérmérsékletet és az intelligenciat a személyiség nyers-
anyagainak tekinti, melyek er6sen fiiggenek attél, amit 6rokoltiink.

A kiilonbo6z6 pszicholdgiai iranyzatok eltéré modon értelmezik a személyiség fogalmat. Kovacs Mariann (2006)
hat iranyzatot kiilonit el konyvében:

« A tipologiak kozos jellemzdje, hogy kiilsé jegyekbdl kovetkeztetnek a belsé tulajdonsagokra. A személyiség épit6-
kove az éles hatarokkal jellemezhetd tipus, amely a személyek kozotti mingségi kiillonbségekre utal. Az egyik legis-
mertebb tipologia Hippokratész nevével fémjelezhetd, aki a testnedvek alapjan sorolta tipusokba az embereket.

« A vonaselméletek a vonésokat tartjak a személyiség alapjanak. Olyan dimenziokat, amelyek mentén minden em-
ber elhelyezhetd. Szamos kutatoéi vita alakitotta ki a mara altalanosan elfogadott alabbi 6t személyiségvonast:

- neurotikussag

- extraverzio

- nyitottsag

- egylittmiikodés

- lelkiismeret.

« A dinamikus elméletek a személyiséget egy zart, de dinamikus rendszernek képzelik el. A pszichoanalizis atyja
Sigmund Freund, aki az 6sztonerdket tekinti a személyiség alapjanak. ,,Az 6sztonok és a kiilvilag kovetelménye-
inek Gsszelitkozése miatt valik sziikségessé a személyiség differencidlédasa.” (Kovacs, 2006, 12. 0.)

« A tanulaselméletek a kornyezet fontossagat hangsilyozzak, s annak a személyiségre hato, azt alakito szerepét.

« A kognitiv elméletek informacié-feldolgozé rendszerként modellezik a személyiséget, amely az 6nmagunkrol
kapott informAciok feldolgozasa altal valtozik. Ugy vélik, az emberek kozotti kiilonbségek alapja az eltérd gon-
dolkodasmoédokban rejlik.

« A humanisztikus elmélet képviselGi az egyéni élményeket és a szubjektiv tapasztalast tartjak fontosnak, s tgy
gondoljak, a személyiség az onmegvaldsitas altal fejlédik.

A személyiség 6t nagy dimenzié mentén irhat6 le, melyeket Costa és Widiger tanulmanya alapjan Beran és Pléh (2016)
a kovetkezGképpen Osszegzett:
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- neurocitas vagy érzelmi stabilitas dimenzi6ja: az érzelmi alkalmazkod6 képességet tanulmanyozza

- extroverzi6 dimenzidja: a személyek kozti kolcsonhatasok mennyiségét és intenzitasat méri

- baratsagossag vagy egyiittmiikodés dimenzibja: a személyek kozti kapesolatokat vizsgalja az egyiittérzés-ellen-
ségeskedés dimenzidja mentén

- lelkiismeretesség dimenzibja: a cselekvések soran megnyilvanul6 kotelességtudatot, onfegyelmet, kitartast,
megfontoltsagot szemléli

- nyitottsag dimenzidja: a tapasztalatok értékelését, a kreativitast, az 4j dolgokra vald nyitottsag mértékét méri

A SZEMELYISEGFEJLESZTES ERTELMEZESE

A modernkori nevelés egyik célja a személyiség fejlesztésére iranyul. A személyiségfejlesztés nem mas, mint a sze-
mélyiség kiilonbozb tulajdonsagainak megerdsitése, szokassa alakitasa. Ez minden mas képesség fejlesztésének az
alapja. A személyiség fejlesztése egy igen bonyolult tevékenység, amely szdmos aktudlis tényez6tdl fiigg.
Ahhoz, hogy ez a folyamat sikeres legyen, szem el6tt kell tartani a személyiségfejlesztés 9 torvényét, melyek a
kovetkezdk:

« plaszticitas torvénye: az idegrendszer miikodésének alakithatosaga egyenes aranyban van az egyén életkoraval

« koegzisztencia torvénye: adott idében a személyiség kiilonboz6 fejlettségi fokon van a kiilonb6z6 tevékeny-
ségfajtadkban

« rész-egész viszonyanak torvénye: mivel a személyiség nem egyforman fejlett a kiillonb6z6 tevékenységteriile-
teken, igy azokat a képességeket és tulajdonsagokat kell fejleszteni, amelyek konnyebben fejlédnek. Ha egy
részteriilet fejlesztésében sikeriil eredményeket elérniink, akkor az pozitiv hatassal van az egész személyiség
alakulasara

« transzfer torvénye: egy-egy tevékenységformaban kialakult képességek és készségek segithetik, illetve gatol-
hatjak egy 1j tevékenységforma elsajatitasat

« kiils6 hatasok és a bels6 alapok egységének torvénye: a kiils6 hatasoknak 6sszhangban kell lenniiik a gyermek
egyéni belsd alapjaival, fejlédési sajatossagaival ahhoz, hogy a személyiségfejleszts tevékenység sikeres lehessen

« direkt és indirekt hatas torvénye: a személyiség fejlesztésekor nem mindig a direkt hatas kivanatos, van, hogy
indirekt, kozvetett nevelési modszerrel konnyebben tudjuk elérni céljainkat

« teljesség torvénye: a nevel§ hatasok a gyermek egész személyiségére hatnak, éppen ezért fontos mindig szem
el6tt tartani annak fejlettségi szintjét és egyéni sajatossagait

« aktivitas torvénye: egy adott tevékenység képességének a kialakuldsahoz nélkiilozhetetlen, hogy az egyén azt
maga hajtsa végre, vagyis aktiv részese legyen a cselekvésnek

« szerkezet és funkci6 egységének torvénye: a tevékenység kivalasztasakor mindig figyelembe kell venniink a
test és az idegrendszer érettségi szintjét, mert annak gyakorlasat csak akkor lehet elkezdeni, ha a hozza sziiksé-
ges alapok mér kialakultak. A gyakorlas hataséra fejlédik a szerkezet, jobban tud funkcionalni, s igy alapjaul
tud szolgalni a tovabbi fejlédésnek (Kiraly-Szakaly, 2011).

A modernkori nevelés egyik célja a személyiség fejlesztésére iranyul. A személyiségfejlesztés nem mas, mint a
személyiség kiilonboz6 tulajdonsdgainak megerdsitése, szokassa alakitasa. Ez minden més képesség fejleszté-
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sének az alapja. Ahhoz, hogy ez a tevékenységilink eredményes legyen, elengedhetetlen, hogy ismerjiik a fejlesz-
tendé egyént, legylink tisztaban egyéni, sajatos jellemzéivel is. A pedagdégusoknak — tudatos és spontan nevelé-
si hatasaik altal — igen fontos szerepiik van a személyiség fejlédésében.

A tarsadalmi-gazdasagi fejl6dés és a technikai vivmanyok terjedése hozzajarulnak életszinvonalunk emelkedé-
séhez. Ugyanakkor egész életmddunkat atformaljak, elkényelmesitik, s pont személyiségiink kedvezétlen ala-
kulasahoz vezethetnek. Ezen negativ hatasok ellenstlyozasanak egyik lehetséges eszkéze a sport.
,»A SPORT MINDEN FORMAJA, CELKITUZESE SZEMELYISEGFEJLESZTO HATASU, DIREKT MODON FELHASZNALHATO A SZEMELYI-
SEG TUDATOS FEJLESZTESERE” (Bironé, 1983, 62. 0.).

A személyiség a kornyezettel valo allandd kolesonhatas kovetkeztében folyamatosan valtozik, az 6t érg hatasok
egyiittes eredményének megfelelGen strukturalis egységként formalodik. Pont ezért a nevelés folyamataban a
személyiség minden oldalanak fejlesztése nélkiilozhetetlen, mert kiillonben bekovetkezhet annak karosodéasa.
Ez a kolcsonhatas a kornyezethez vald alkalmazkodasban nyilvanul meg. Az alkalmazkodas Burka Endre
(1970) szerint lehet:

« passziv — a szervezet belsé folyamatainak alakitasaval védekezik a kornyezet negativ hatésai ellen

« aktiv — a szervezet cselekvés formajaban megvaltoztatja vagy a kornyezetét vagy az ahhoz val6 viszonyat

A személyiség formaldédasaban ez utobbi alkalmazkodas jatszik fontos szerepet.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatosan Nagy Jozsef (2000) négy kompetencia fejlesztését emeli ki, melyek at-
fedik egymast, s igy egy sajatos rendszert alkotnak.

Ezek a kovetkezdk:

« kognitiv kompetencia fejlesztése — értelmi nevelés

« személyes kompetencia fejlesztése — perszonélis nevelés

« szocialis kompetencia fejlesztése — szociélis nevelés

« specialis kompetencidk fejlesztése — szakma miivelésére nevelés.

A kompetencidk komplex fejlesztése elGsegiti a személyiség egységes fejlodését.

Gergely Gyula (2004) tanulméanyéban arr6l ir, hogy a kornyezetnek a személyiségre gyakorolt hatasat tekintve
a tudobsok a korabban mar emlitett 6t alapvet6 személyiségfaktort kiilonitik el: extraverzio, neuroticitas, lelkiis-
meretesség, nyitottsig, egylittm{ikodés. A szerz6 az utdbbi harom faktort kifejezetten fontosnak tartja a tanu-
16k személyiségformalasa szempontjabol.

A SZEMELYISEG FEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI A SPORT ALTAL

A sporttevékenység a személyiségfejlesztésnek csupan egy igen specilis iranya, de altala egyidejiileg az egészet
is formaljuk. Fontos azonban leszogezniink, hogy ez csupén lehetGség a személyiség sokoldali kibontakoztata-
sahoz, nem jelenti azt, hogy altala mindenképp pozitiv egyéniségeket tudunk alakitani. A sport egyfajta nevelési
tevékenységként értelmezhetd, melynek tarsadalmi funkciéja is van: az egyén fizikai képességeinek fejlesztése
és egészségi allapotanak megerdsitése révén biztositja az eredményesebb, tartés munkavégzést. Ezt a kozosségi
szerepét azonban csak abban az esetben tudja jol ellatni, ha a folyamatban résztvev6 szakemberek egységes el-
vek alapjan, 0sszehangolt munkat végeznek (Stuller, 1995).
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Egy-egy mozdulat vagy mozgas készségszintre fejlesztése a testnevelés oktatasanak egyik alapvet6 célja, ugyan-
akkor ez egyben eszkoz is a tanulok személyiségének a fejlesztéséhez.

Nagykaldi Csaba (1998) a fejleszt6 moddszerek kozé sorolja a szoktatist, az utinzast és a példaadést is.
« szoktatas: a helyes mozgasformék tudatos gyakoroltatasat jelenti, ami az 6nszabalyozas kialakulasanak elsé
1épcséfoka

A szokasok rogziilhetnek:

- tudatosan: interiorizacié

- tudatossag nélkiil: hospitalizacio.

A rogziilés eredményeként létrejonnek a szokdsok, amelyek a személyiséget gazdagitjak.
- utanzas: az 6rakon az utanzas alapja nem csak egy-egy mozdulat vagy mozgas, hanem a nevel§ magatartasa

is. Ezért elengedhetetlen, hogy a testneveld szakmailag jol felkésziilt legyen, s a pedagogiailag helyes végrehaj-
tasokat be tudja mutatni.

« példaadas: a példaadas szoros Osszefliggésben van az utanzéssal, hiszen egy jo példa kivalo lehetGség az utanzasra
Sportolas kozben az ember fizikai és hangulati allapota megvaltozik az altalanoshoz képest, s ez erésen befolya-
solja személyiségiik alakulasat is. A sport személyiségfejleszté hatasa elsGsorban az erkolesi-akarati tulajdonsa-
gok alakitasaban érhet6 tetten. Az akaraterd elengedhetetlen a sportban, az eredményesség nélkiilozhetetlen
feltétele. A testnevelés 6rakon szamos lehetség kinalkozik az erkolesi normak és a helyes magatartas kialakita-
sara, hiszen nem csak beszéliink ezekrdl, hanem a tanulok tevékenységeik kozben at is élik azokat. Példaul a
szabalyok betartasaval fejleszthet6 az onfegyelem. Mely szintén nélkiilozhetetlen személyiségvonas a sportban,
féleg a csapatsportokban. Egy csapatban megengedhetetlen az 6nzés, viszont alapvet6 a tobbiekkel valo egyiitt-
miikodés. Ehhez sziikséges, hogy a csapattagok megfelel6 Onfegyelemmel rendelkezzenek (Stuller, 1984).
Bir6né (1983) az onfegyelem kialakulasanak feltételeként emliti az 6nuralmat, amely a tarsadalmi élet szem-
pontjabol is igen fontos tulajdonsag. Fejleszthet6ségét nagymértékben meghatarozza az egyén vele sziiletett
temperamentuma. Ide sorolja még a helyes onértékelést is, amely a reélis 6nismereten alapul. A sport az azon-
nali visszajelzések altal jelentés mértékben elGsegiti, hogy a tanulok megismerjék énmagukat. Igy olyan realis
célokat tudnak kitlizni maguk elé, amelyek &ltal elkeriilhetik a kudarcokat és sikerélményhez juthatnak.
A folyamatos visszajelzések ravilagitanak a tanulok 6nmagukhoz mért fejlédésére, amely erds motivacios té-
nyez&ként szolgalhat. A versenyhelyzetek kivaloan alkalmasak arra, hogy megtanitsuk a gyerekeknek a sikerek
és a kudarcélmények feldolgozasat. Az onfegyelmen kiviil a kitartas és a kiizdGképesség is alapvet6 fontossagu.
Ezek egymassal szorosan 0Osszefiiggé kapcsolatrendszert alkotnak, melyben egyik sem nélkiilozhets, mert kii-
I6nben a mésik kett§ hatasfoka is csokken. Ezen személyiségjegyek mindegyike nevelhetd tulajdonsag. Mind-
ezeken til fejleszthet6 még a batorsag, a munkabiras és az esztétikai érzék is. Ez utobbi a gyakorlatok
pontos, igényes bemutatasa altal (Csepela, 2000).

A mozgasok soran azonban nem csak az érzelmi tulajdonsagok formal4sara nyilik lehetGségiink, hiszen a gyerekek
teljes személyiségiikkel vesznek részt a tevékenységekben. Mint tudjuk, a sport jotékony hatassal van az idegrend-
szer miikodésére, képes kompenzalni az egyoldalt szellemi terhelést. Mivel szinte minden érzékszerviinkre sziik-
ség van a mozgasok kivitelezése kozben, igy a sport pozitiv hatissal van megismerd tevékenységiinkre is.
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Fontos megemliteniink a sport erkolesi, nevel§ funkcigjat is. Sportolas kdzben ugyanis szamos olyan értéket
sajatitanak el a résztvevik, amelyeket késébbi életiik soran kamatoztatni tudnak. Ilyen a pontossag, az eszko-
z0Ok és a tarsak megbecsiilése, a szabalyok tisztelete (Kovacs, 2012).

Ekler és Rétsagi (2006) tanulmanyukban a sport altal fejleszthet6 értelmi képességeket vették szamba. Ide so-
roltak a gyors dontéshozatalokhoz sziikséges anticipacios képességet, és a helyzetfelismerés képességét, melyek
szoros kapcsolatban allnak a felidézéssel és az emlékezettel. Ez utobbi kiemelt jelentGségli a sportban, mivel el-
engedhetetlen feltétele a sikeres mozgéastanulasnak, de ugyanakkor egyben eredménye is annak. A kiilonb6z6
sportmozgasok sikeres végrehajtdsa ugyan eltér6 moédon és mértékben, de mindenképpen kiemelt figyelmet
kovetel. Minden sportag épit az 6sszpontositasra, de a sportjatékokban kiilonosen fontos a figyelemmegosztas,
valamint az atvaltas, atkapcsolas képessége. Szamtalan lehetGség kindlkozik a kreativitasra nevelés teriiletén is.
Fontos, hogy adjunk lehetGséget egyéni megoldasi modokra is, és azokat pozitivan értékeljiik. Lényegesnek tar-
tom még a testnevelGk kreativitasanak szerepét is (valtozatos mozgastanulasi modok, gyakorlasi forméak, sport-
eszkoz hasznalat), amely személyes példaként szolgalhat a tanulok részére. Ne feledkezziink meg arrél sem,
hogy egy-egy mozgas elsajatitasa, a szabalyok ismerete és alkalmazasa, a taktikai elemek hasznalata sokoldali
elméleti tudast is igényel.

A képességek korén tallépve szot kell még ejtentink arrdl, hogy a sport az egyenruhik, egyesiileti szinek altal a
sportkornyezet szeretetére, ezen keresztiil pedig a haza szeretetére is nevel. A csapatjatékok, a paros gyakorla-
tok a gyerekek tarsas kapcsolataira vannak pozitiv hatassal. A sporttevékenységek kozben lehetGségilink van
megtanitani a gyengébbek elfogadasat, megértését, timogatasat, s igy kedvez&en befolyasolhatjuk a csoport
tagjainak interperszonélis kapcsolatait is (Bir6né, 1983).

A rendszeresen sportolok személyi-
ségvonésara iranyul6 kutatasok ko-
z6tt fontos megemliteni McCloy és
Hepp Ferenc munkajat, akik méar
1957-ben 12 jellemz6 faktort allapi-
tottak meg:

« egyéni és tarsas allampolgéri hato-
képesség: lelkiismeretesség, kezde-
ményez6képesség, masokra vald
hatni tudas

« tarsas igény: bajtarsiassag

« Onuralom: a harag legy&zése, ku-
darc elviselése

« Onallosag: kitartas, sportszeriiség
« alkalmazkodoképesség: vidam-
sag, aktiv részvétel a tarsas tevé-
kenységekben
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« ers egyéniség, az atlagbol valo kiemelkedés

« szociabilitas: gyors felfogas, torekvés az 6romet szerz6 munkara

« lelkiismeretesség: alapossag, kitartas

« élénk lendiiletesség: humorérzék, vidamsag, gyors felfogas

« pozitiv cselekvésvagy és cselekviképesség: talalékonysag, energikussag

« konstruktiv beallitodas: onbizalom, lelkesség

« vezetGi képesség: egylittmiikodési készség (Rokusfalvy, 1981).

Cooper 1969-ben végzett kutatasa soran azt talalta, hogy nem sportol6 tarsaikhoz képest a sportolok extrover-
taltabbak, érzelmileg stabilabbak, kevésbé szorongok, kevésbé neurotikusak és kevésbé deprimalt hangu-
lattak (Budavéri, 2007).

H. Ekler Judit (2011) a sport hossza tav hatdsairdl ir, melyeket kognitiv funkcidkat mérd tesztekkel és MRI
vizsgalatokkal is ala tamasztottak. Ide tartozik a tanulasi képességek fejlédése és a memoéria javulasa,
ugyanis a rendszeres testmozgas hatisara az idegsejtek szertedgazobbakka valnak.

A versenysport elterjedése utan szamos kutatas iranyult annak feltarasara, 1étezik-e sportolo6i személyiségtipus,
s kimutathat6-e valamilyen eltérés sportold és nem sportold egyének személyisége kozott Ezt a témat jarta ko-
riil Pik6 Bettina és Keresztes Noémi (2007) is, akik kutatasaik soran a kovetkez6 megallapitasokra jutottak:
A rendszeres fizikai aktivitast végzg fiatalok

« tobb id6t toltenek barataikkal

« a belsg értékeket (becsiiletesség, Gszinteség) és az egészséget is fontosabbnak tartjak

« elégedettebbek életiikkel, kevésbé hajlamosak a depressziora

Kutatasi eredmények bizonyitjak azt is, hogy a rendszeresen sportol6 kamaszok jobban meg vannak elégedve
kiilsejiikkel, barataikkal konnyebben beszélik meg problémaikat és egészségmagatartasuk is kedvez6bb (Asz-
mann, 2000). ,,A JATEKSZABALYOK MEGISMERTETIK ES ELFOGADTATJAK VELE A KULSO KORLATOKAT, A BfRAK DONTESEI
PEDIG AZ OBJEKTIV SZEMLELETET ERGSITIK BENNE” (Horvath, 2011. 99. 0.).
A sportoldok jobban viselik a nehézségeket, kedvelik a kihivasokat, kreativabbak, hatékonyabban képesek meg-
oldani a stresszhelyzeteket - deriil ki Négele és munkatarsainak (2017) serdiil6k korében végzett vizsgalatabol.
Taliaferro és munkatarsainak (2010) kutatasai arra mutatnak ra, hogy a sportolok magabiztosabbak, konnyeb-
ben vallalnak vezet6 beosztasokat, optimistabbak, céltudatosabbak, jovGorientaltabbak, fejlettebbek a szocialis
kompetenciaik és a kooperativ készségeik. Hasonl6 eredményeket kapott Pikd és Keresztes (2007) is hazank-
ban. Budavari Agota (2007) ugyanakkor a magyar élsportolok korében végzett kutatasi eredményeire alapozva
arra hivja fel a figyelmet, hogy az élsportolokat gyakran jellemzi 6nértékelési hullamzas.

Biréné (1983) az alabbi jellemzGkkel egésziti ki a felsorolast:

« akaraterd, vallalkozokedv, onbizalom jellemzi

« kivalo alkalmazkodassal és kontaktusérzékenységgel rendelkezik.

A szerz6 kés6bbi kutatési soran a kovetkezd jellemzdket gytijtotte még Gssze:
« nagyobb vitalitas: tevékenységvagy, gyakorlati iigyesség
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« gyorsabb dontéshozatal

« nagyobb segit6készség

« magasabb szint{i nszabalyozas: tolerancia, becsiiletesség, lelkiismeretesség

« magasabb agresszivitas (Biréné, 2011)

Mint lathato, a sport szdmos el6ny0s személyiségvonas pozitiv irdnyt fejlesztésére alkalmas, s ezek kimunkala-
sa a testnevel6k, edzdk feladata. Ha sikeriil elérniiik, hogy ezek a tulajdonsagok magatartasjegyekké valjanak,
akkor a tanulok egész életvitelét, életmingségét befolyasolni tudjak. Mindehhez ugyanakkor elenged-
hetetlen, hogy 6k maguk is egészséges személyiséggel rendelkezzenek.

Nem szabad azonban megfeledkezniink a negativ tulajdonsagokrol sem. A fenti felsorolasban Birénénal megje-
lenik az agresszivitas is. Neumann szerint ezen kiviil az affektlabil egyének jellemz6 vonasa lehet még a ttalzott
onértékelés, az érvényesiilni akaras és az onfejliség egyarant. Ezek az érzelmileg labilis egyének a versenyhely-
zetekben fokozottan érzékenyek, sértédékenyek, gyakran a kisebbrendiiségi érzésiik legy6zésének eszkozeként
tekintenek a sportra (Nagykaldi, 1998).
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PETERY TIBOR

ggyém' /Langdzered éé/ozé:s

A tavalyi tanév forduldépont volt névendékem zenei fejlédésében. A Vaci Orszagos Gitar-
verseny regionalis valogatojara kezdtiink felkésziilni.

A felkésziilés 6 6rajat magiba foglald tematikus terv, amely a mellékletben olvashato, a
vélasztott zenemivek technikai és zenei kidolgozasat, valamint koncert-kész allapotra
torténd fejlesztését tartalmazza.

Kitiizott célunk volt, hogy harom kivalasztott darabunkat, a versenyszereplés el6tt egy
hénappal mar koncertszertien tudjuk. Az 6rai munka menete - a révid torna, a hangsze-
res bemelegités, a skalazas, a darabokkal torténd igényes foglalkozas — mintat ad noven-
dékiinknek a tartalmas otthoni gyakorlasra.

A fiatal miivészpalanta a hosszt évek folyaman mindig lelkiismeretesen dolgozott, de a tava-
lyi év nagy felfedezése az volt, hogy a kihivasok még tobb erdét képesek mozgodsitani benne.
Ha az ember sokat gyakorol, akaratlanul is becstisznak hibak, figyelmetlenségek. Novendé-
kem esetében példaul visszatérd probléma volt, hogy a megfeszitett figyelem kozepette a fi-
nommotorikus mozgasok merevvé valnak. Ebben az esetben az alapos kilazité gyakorlatok
utan konnyebb, kevesebb figyelmet igénylé mozgéasokkal allitjuk vissza az idealis diszpozi-
ci6t. Ha nincs nagy merevség a kézben, megprobalhatjuk a darab gitarozasa kozben lazitani
a mechanizmust, ami 1ényegesen nagyobb koncentraciot igényel. Ezért mindig figyelmeztet-
tem, hogy az otthoni gyakorlds kozben is észre kell vennie ezt a problémat.
A versenyre valasztott darabok jol motivaltadk névendékemet a komoly szellemi, fizikai
erGfeszitést igényl6 hangszeres gyakorlasra. Fontos a mentalis felkésziilés, amelynek a
trenirozason tal 1ényeges eleme a kielégit6 pihenés. Rendszeresen konzultaltam sziilei-
vel, akik az eddigi fellépéseinek is kell6 hatteret biztositottak.

Egy versenyre valo felkésziilés minden esetben eredményesnek mondhato, hiszen, ha
nem is kap a névendék kiemelt helyezést, a felkésziilés soran szerzett tapasztalatok, ma-
gasabb szintre emelik hangszertudasat.
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KAITZNE BECK RENATA

Wedei&iéar

Minden gyermek életében nagy valtozas, amikor az 6vodabdl az iskolaba 1ép. Az iskolai
létet megel6z6 hetekben a nagycsoportos gyermekek szdméra fontos, hogy az atmenet

minél zokken6mentesebb legyen.

Intézményiinkben ezt segiti a kiilonb6z6 témak koré szervez6dd ismerked6 tabor. Ezt a
programot az osztalyfénok késziti el6 leendd elsGsei szamara a tanév megkezdése el6tt. A
nyari sziinet utols6 napjaiban elhivjuk a gyerekeket az iskolaba, ahol tanitojukkal és osz-
talytarsaikkal tolthetnek harom napot. Ekkor lehetdségiik van bejarni az iskola épiiletét,
helyiségeit anélkiil, hogy a nagyobb gyerekek jelenléte feszélyezné 6ket. J6 alkalom ez az
iskolai szabalyok megismertetésére, egyeztetésére, az 6vodai és az iskolai élet kiilonbsé-
geinek megbeszélésére.

A tabor megszervezését ebben a tanévben még indokoltabb4 tette, hogy a kialakult egész-
ségiigyi helyzet miatt a gyerekek nagy része marcius 6ta nem volt intézményi keretek 4l-
tal biztositott gyermekkozosségben, és az iskoldba hivogat6 foglakozasok is elmaradtak.
A téabor lebonyolitasat az is nehezitette, hogy iskolank épiilete feldjitas alatt allt, ezért
més, a gyerekek szamara alkalmas helyszint kellett talalni. Igy tagévodank, a Szent Fe-
renc Katolikus Ovoda biztositotta szimunkra a helyet. SegitGkészségiikért, figyelmessé-
giikért, szolgélatkészségiikért, nagymértéki alkalmazkodasukért héladsak vagyunk.
A tabor levezényléséhez a betanitd kollégak segitségét kértem. Jo lehetGség volt ez sza-
mukra is és a gyerekeknek is az egymassal wvald ismerkedésre.
LA GYERMEKKORNAK KET TUNDERVILAGA VAN: A CSELEKVES STKJAN A JATEK, SZELLEMI SIKON A MESE.”

(Hermann, 1979) - ennek az idézetnek a szellemében terveztem meg a harom nap prog-
ramjat. Igy lett a mi ismerked6 tdborunk neve: MESETABOR.

Az egyes foglalkozasok anyagat ugy allitottam 0ssze, hogy minden gyermek megtalalja azt
az elfoglaltsagot, ami érdekli, amit szivesen csinal, mikozben masfajta lehetGségekkel is
megismerkedhet. A tevékenységek sokszintisége - drama, bab, kézmiivesség, rajz, korjaték
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- biztositotta szamukra a valtozatossag élményét, a folyamatos jatékot. Nekiink tanitoknak pedig remek lehetéség
nyilt a gyerekek megfigyelésére munka és jaték kozben: ki miben iigyes, kinek mi az érdeklédési teriilete, ki ho-
gyan viselkedik tarsaival, kinek milyen varhat6 nehézségei lesznek, hol szorul majd segitségre, tAimogatasra.

A meghirdetett tdborba - nagy 6romomre - két gyermek kivételével mindenki el tudott jonni. Délel6tt 9 6rara
meg is érkeztek a kis elsGsok. Az elsG napot ismerked§ jatékokkal kezdtiik.

A bemutatkozasnal babok siettek a gyerekek segitségére. Kiilondsen a szégyenlGs gyerekeknek volt konnyebb-
ség, hogy a kedves kis figurak vagy allatok ,beszéltek helyettiik”. Miutan megismerkedtiink, atléptiink a mese
birodalmaba. A lanyok hercegnékké, a fitik lovagokka valtak. El6szor mindenki elkészitette a sajat babjat, majd
egyiitt a kozos varunkat.

Idénként egy futar érkezett, aki mindig aggaszt6 hireket hozott. A gyerekek segitségét kérte egy-egy nehéz hely-
zet megoldasaban. Igy keltiink at egy varazserdén, egy sotét barlangon és egy veszélyes folyon egy térkép segit-
ségével, hogy megtalaljuk és felébressziik az elvarazsolt var népét. Maskor egy szomord kiralykisasszonyt
kellett megvigasztalni. Egy-egy sikeres kiildetés utan tancos mulatsagot rendeztiink korjatékok (Cifra palota;
Hej, vara, vara...) forméjaban. Az egyes foglalkozasok kozott lehetéség volt szabad jatékra, kotetlen ismerke-
désre. Ebéd utan meseolvasas kovetkezett, mialatt a gyerekek kicsit megpihentek. A napot az udvar jatszoterén
kozos jatékkal zartuk.

A korabbi évek tapasztalataival Osszevetve, tgy vélem, ez a par egyiitt toltott nap, a kozos élmények, az ismer-
kedés jo alkalmat nyudjtottak a kozosségépités és -forméalas megkezdésére. A Mesetabor minden szempontb6l
bevaltotta a hozza flizott reményeket, mert szeptember 1-jén mar ismerésokként koszontottiik egymast, nyu-
godtabb, dertisebb volt a tanévkezdés.

A tabor tematikaja hozzajarulhat a korabbi évek jo gyakorlatainak gazdagitasahoz.

Minden leendé§ els6s kolléganak ajanlom kiprobéalasra!
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Ouoala-iééo/a dlmenel a J(om/o'i J(oald/yéan

Ma maér alaptézis, hogy az iskolai lemorzsolodas csokkentésében, prevencidjanak haté-
kony megvalositasaban fontos szerepe van a kora gyermekkori nevelésnek és gondozas-
nak. Az 6voda-iskola egyiittmiikodésének erGsitése, a befogadd, inkluziv 6vodai nevelés,
az esélynovelés és a hatranycsokkentés hozzajarulnak a tanul6i lemorzsolodas kocka-
zatanak csokkentéséhez.

Az EFOP-3.1.5-16-2016-00001 A tanuléi lemorzsolédassal veszélyeztetett intézmények
taGmogatasa 6vodai alprojektben valo részvételre kapott 6vodank lehetGséget a 2018-
2019 és a 2019-2020-as nevelési években. Célunk az volt a projektben val6 részvétellel,
hogy az 6voda-iskola atmenetet zokken6mentesebbé tegyiik mind a gyerekek, mind a
szlil6k szamara. Szerettiik volna azt elérni, hogy minél t6bb sziil6 valassza gyermekének
iskolankat. Ehhez sziikséges volt, hogy a sziil6k minél jobban megismerjék a pedagogus
kollégakat, az iskola nevelési-oktatasi elveit, annak gyakorlatat, hagyomanyait, innovaci-
0it, az ének-zenei nevelésen tali-melletti értékeit.

Egy olyan atmenetet biztositd Gt kidolgozasat szerettiik volna megvalositani, amely kéz-
bél kézbe adja gyermekeinket, épitve azok képességeire, készségeire, és segitve Gket az
esetleges hatranyok, tanul4si nehézségek lekiizdésében. Ahol a tanit6 néni differencialtan
kezeli az egyes gyermekeket, mert ismeri ket az 6vodabdl, és nem csak ,elsGsok halma-
zat” kapja szeptember elején, akiket még meg kell ismernie, fel kell térképeznie a tehet-
ségiiket és a lemaradasukat.

Az els6 év a felmérések és a program kidolgozasanak el6készit6 éve volt, mig a masodik ne-
velési évben megvalositottuk terveinket. Jelenleg az Gtéves fenntartasi idészakban jarunk.
A kétéves program az 6voda helyzetelemzésével kezd6dott. Itt az el6z6 évi statisztikai és
KIR-adatok alapjan kellett az 6voda jogszabalyi megfelelGségét vizsgalni a méltanyos
6vodai nevelés és a pedagogiai szolgéltatasokhoz valé hozzaférés szempontjabdl.
Vizsgalnunk kellett a helyi, differencialt, komplex intézményfejlesztés kozvetett céljait,
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varhat6 eredményeit — a gyermekek eredményes fejlédésének elGsegitése, az 6voda hatranycsokkentd, befoga-
do, preventiv szerepének erdgsitése szempontjaibol.

Vizsgaltuk még a tagintézményt a partnerkapcsolatinak erGssége, szertedgazosaga és az egyiittmiikodési for-
mak véaltozatossaga, tovabba az intézményfejlesztés bels6 erdforrasrendszerének és szervezeti strukttrajanak
meghatarozasa, kialakitasa, tovabbfejlesztése szempontjaibol.

Megvizsgaltuk a feladatellatasi hely értékeit, a nevelGtestiilet altal felallitott alapelveit és a rank var6 kihivasokat.
Ennek a nagyon alapos, szinte minden teriiletre vonatkozd attekintésnek egy olyan atgondolt, 6sszefoglalt és
végrehajthat6 intézményfejlesztési terv lett az eredménye, amely az erésségeinkre épitve a gyengeségek és a ve-
szélyek athidalasara, azok elkeriilésére, kikiiszobOlésére adott udtmutatdst a kovetkezd évekre.
Ekkor valasztottuk ki az 6voda-iskola atmenet teriiletét - mely szintén gyenge teriiletnek szamitott -, hogy ki-
emelten ezen fogunk dolgozni, karoltve az 6vodai nevelGtestiiletiink tagjaival, illetve fokozatosan bevonva az is-
kolank nevelGtestiiletét, elGszor az alsé tagozatos kollégakat, majd a felsGsoket is. Ebben a folyamatban az
intézményvezetd asszonnyal meglattuk azt az el6remutat6 szakmai potencialt, ami intézményiink nevelGtestii-
letét még innovativabba teheti e téren.

Az 6voda 4ltal kezdeményezett és a fenntart6 altal preferalt szakmai munka eredménye az 6voda-iskola atme-
net kidolgozott folyamata, tobbfordulés egyeztetés, megbeszélés, ismeretatadas, bels6 tovabbképzés, folyama-
tos kommunik4cié eredménye.

A projektet, két tamogato, szakért6 6vodapedagodgus fogta Ossze, szervezete és koordinélta egy kiilsd, az 6vodai
alprojekt altal biztositott mentorral. Az 6vodai mikrocsoporttagoknak havi rendszerességgel kellett beszadmol-
niuk az alprojekt vezetésének, hogy a megszabott litemezéssel haladnak-e, illetve a megszabott feladatok meg-
valbsultak-e, és hogyan. Feladataink voltak tobbek kozott, hogy 6vodai miihelymunkakon vegyilink részt,
haloézati miihelyeket szervezziink, atdolgozzuk és beépitsiik eredményeinket a Pedagogiai Programunkba, gyer-
mekkozosségi napot, kozos oOvodai-iskolai programokat szervezziink, minél tobb kapcsoldédasi pontot
hozzunk létre az 6voda és iskola kozatt.
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Az 6voda-iskola atmenet kidolgozott programjaban az alabbi pontok szerepelnek:

° A tanitok érzékenyitését, hangolodasat az 6vodas korosztalyra hospitalasi rendszerrel 6sztonoztiik.
Minden honapban egy alkalommal részt vesznek 6vodai foglalkozasokon (més-mas csoportban), melyet utana
kozosen kiértékeliink. Az 6v6 nénik pedig néhany alkalommal ellatogatnak k6zos jatékra-tevékenységre az al-
sosokhoz, kiemelten az els6 osztalyosokhoz.

° Bels6 tovabbképzések alkalmaval rendszeresen tajékoztattuk a kollégakat eredményeinkrdl, tovabbi le-
het8ségrol, kértiik segitségiiket a tovabb gondolkodasban.

° Osszeallitottunk egy modszertani fiizetet, mely tartalmaz verseket, dalokat, tincokat (magyarul, néme-
tiil), tevékenységeket, melyek nagycsoport végén és els§ osztaly elején is megjelennek a mindennapokban.

° Ko6zosek linnepeink, programjaink, melyekben kapesolodunk az iskoldhoz (Kodaly-nap, papirgytijtés,
karacsonyi hangverseny, zenei vilagnap).

° Minden 6vodai csoportnak van testvérosztalya, mellyel kozos programokat szerveznek (népmese nap-
ja, Mikulés).

° Az iskola is bekapcsolodik tobb alkalommal, akér helyet ad az 6vodai programoknak, iinnepeknek
(Méarton-nap, Szt. Bernadett-nap, Luca-nap, farsangi bal).

° Az als6 tagozatosok és a nagycsoportosok kozosen jarnak misékre, egyhazi programokra.

° A halbzati mihelymunkaba bevontuk az iskolai kollégainkat, fontosnak tartottuk és tartjuk vélemé-
nyiiket, Gtleteiket, melyeket figyelembe véve keriilt megalkotasra 2020 nyaran az idei éves munkaterv.

° A folyamat Osszegzéseként az elért eredmények beépitésre keriiltek Pedagogiai Programunkba, melyet

a fenntart6 is tAmogatott.
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A projekt fenntartasi idészakaba 1épve elmondhatjuk, hogy a kit(izott céljainkat elértiik, tekintettel arra, hogy
az elmilt években folyamatosan nétt azon gyermekek szama, akik iskolankat valasztottak. Természetesen nem
délhetiink hatra, csupan azt mondhatjuk el, hogy jo iranyt kovetiink, de ezen még van mit finomitani. A kézos
programjainkon (6vodain-iskolain) val6 aktiv részvétel a teljes nevelGtestiilet szamara mar természetes, ugy,
mint a k6zos gondolkodés is. Szamtalan 4j 6tlet keriilt méar ebben a nevelési évben is megvaldsitasra, melyek a
fent leirtakban nem szerepelnek (karacsonyi fényfestés, angyalbatyu-akcio).

Sajnos a pandémia miatt tobb program el-
maradt, de még ebben a zart vildgban is
megtalaltuk a kozos linneplés és talalkoza-
sok lehetGségét a testvérosztalyokkal, also-
sokkal, volt 6vodasainkkal, tanit6 nénikkel.

Ehhez segitségiil hivtuk a IKT-eszkozok e -~\i£
nyudjtotta lehetéségeinket (kisfilmekkel) is. : by i =
Az EFOP-3.1.5-16-2016-00001 A tanuléi le- - DB 1 —

=

morzsolédassal veszélyeztetett intézmények i e v
tadmogatasa 6vodai alprojektben val6 rész-

vétel teljes intézményi szinten innovaciot

hozott, f6ként az 6voda-iskola 4tmenet terii-

letén, de az egy intézménnyé valas folyama-

taban is elvitathatatlan a szerepe. A kozos

gondolkodas, k6zos tenni akaras és a folyamatosan 1j és 1ij lehetGségek keresése Gsszekovacsolt egy olyan kis
csapatot az intézményen beliil, akik gerjesztik az intézményi hagyomanyok megtartasa mellett az Gjra valo t6-
rekvést, ennek elismerését a kollégak kozott is.

Az 6voda szamara ez a folyamat segitett az 6vodan kiviili partnerségek tovabbépitésében, a partnerkor bévité-
sében. A nevelGtestiileti és haldzati miihelyeken mas, jo gyakorlatokat ismerhettiink meg, melyek egyes elemeit
kiprobaltuk a sajat tagintézményben is. A Pedagogiai Programunkat bgvitettiik szdmos olyan elemmel, melyek
segitenek a gyermekeknek még jobban kiteljesedni. A mentori latogatasok segitettek abban, hogy még inkabb
feliilr6l, a maga teljességében lassunk pedagogiai, szervezetfejlesztési feladatokat, kihivasokat, és keressiink
megoldasi lehetGségeket a gyengeségek csokkentésére.

Most mar biztosan allithatom, hogy a létrehozott és altalunk kiprobalt (nem csak elméletben 1étez6) 6voda-is-
kola atmenet, mely teljes egészében athatja a mindennapi munkankat, hétrdl hétre, honaprél honapra progra-
mokkal  fliszerezve  azt, kivitelezhet6 és  adaptidlhatd6  mas  intézmények  szdmara  is.
A fent felsorolt pontjai csupan Osszefoglaljak és keretek kozé szoritjak a szamos feladatot, amit ez a teljes neve-
1ési évet atfogo, részletesen lebontott terv magaban rejt. Biztatom a kedves Olvasot, hogy ha mélyebben szeret-
né megismerni az altalunk kidolgozott projektet, keresse intézményiinket.
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FIGYELJ RAM!

MEGYESI ANDREA

jén% eslés a éom/o’i J(oc/d/% jdéo/déan

2020 adventjében, a koronavirus miatti, kznevelési intézményekre vonatkoz6 jarvany-
iigyi korlatozasok kozepette szerettiink volna ,kaput” nyitni, sziviinket kitarni a sziil6k és
a komloi varoslakok felé! Azért, hogy ,Zart kapukkal, de nyitott falakkal”, gyermek kezek
rajzait megelevenitve mesELJENEK intézményiink falai, a fényfestés technikéjaban rejlé
lehetGségek. Hosszas szervezéssel és el6késziilettel, a sok kis gyermekkéz évodapedagd-
gusaik, tanaraik segitségével alkotta meg az advent lizenete, a hit, remény, 6rom és sze-
retet téméja koré megalmodott, majd az iskola falain megelevened$ rajzokat. Nagy
kihivast jelentett ez kicsiknek és nagyoknak, hiszen korabban még soha sem éltiink ezzel
a lehetGséggel. Vegyiik sorra tapasztalatainkat!

Szdmomra, mint rajztanar szaméra kihivast jelentett a feladat, amit az iskola vezetése
megalmodott, hiszen elsGsorban szervezési feladat volt, ami nem az ergsségem. Rovid
hatéaridé miatt, nem tudtam a rajzorak keretén beliil elkésziteni a gyerekekkel a kiveti-
tendd rajzokat, ra voltam utalva a
kollégakra. Végiil az osztalyféno-
kok, 6vonénik segitségével készi-
tették el a gyerekek csoport-
munkéiban a kivetitend$ rajzokat,
amely képviselte az osztalyt.. Rajz-
tanarként is kihivas volt elképzel-
ni, milyen lesz az épiileten a
latvany, mi mutat majd jol, mi
nem, hogy befolyasoljak a latvanyt
az ablakok, ezért itmutatast adni

is nehéz volt.
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A fényfest§ cég az iskola épiiletérdl 3 rajzot készitett, amin az épiilet konturjai jelentek meg, az ablakok vazla-
tos rajzaval. Ezt a 3 eldrajzolt sablont nyomtattuk ki,
A/3-as méretben, sokszorositottuk, hogy minden osz-
talynak jusson. A karacsony szellemisége, a megvalto
érkezése, advent, a varakozés, a csaladdal egyiitt tol-
tott id6 lett a témaja az elkészitendé rajzoknak. A
szakemberek ezutan, a rajzokbdl 18x18 cm-es iiveg
didkat Kkészitettek, ezeket egymas utan, Orias
diavetitGvel vetitették a falakra.

Szeretném Osszefoglalni a tanulsadgokat, rajztanar
szemmel. Talan segitség lehet azok szamara, akik ha-
sonlo projektre szanjak ra magukat.

A szinekr6l: A legjobban azok a rajzok érvényesiil-
tek, ahol a vildgos meleg szineken atragyogott a
fény. Az oOlomiivegablak hagyoményoknal bevalt
tiszta alapszinek, kék- sarga- piros jol érvényesiil-
tek. Ahol komplementer szineket hasznaltak, (pi-
ros-zold, kék-sarga, narancs-lila) igen hatasos volt.
A részletgazdag rajzok, amelyeknél kontrasztos,
egymas mellett eliit6 szineket hasznaltak, szép lat-
vanyt adtak. Nem érvényesiilt, ha a sotét szinekkel

festett alapon, fekete filccel rajzoltak részleteket.

A formékrol: A lendiiletes, nagyivil, atlos, ives formak, amiket az ablakok kitakarasai sem tudtak megtorni,
mutattak jol. Példaul, a nagy figurdk az ovisok rajzain, a felnagyitott konyv, karacsonyfa, hoember.
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Az ablakokrol: A legtobb kihivast az ablakok jelentették. Annyit tudtunk csak elére, hogy tompéabban fog lat-
szodni a rajz a vetitéskor, hiszen az ablakiiveg atengedi a fényt. Sajnos sok szép rajz nem érvényesiilt, mert a
kép lényeges része, a képet értelmez6 motivum az ablakba keriilt. Néhany feliratot az ablakra rajzoltak, ezek
sem latszodtak. Erdemes erre figyelni, ha valakinek fényfestési lehetGsége adodik, hogy a szoveg, a f6 motivum
az ablakok koré komponélva legyen, vagy olyan nagyivii formét rajzolni, ami joval nagyobb az ablakoknél. Kér-
dés volt az is szamomra, hogy szinesek legyenek -e az ablakok, feketére fessiik, vagy egyszertien iiresen hagyjuk
-e a sablonon. Ha fehéren maradt az ablak, kivetitéskor “kiragyogott”, tl fényesnek hatott, tompitva a kép tob-
bi részén a szineket. A régi ablak kereteken jol latszott, ha az ablakot is kiszinezték, ez hasznosnak bizonyult.
Szép ritmust adott, ahol az ablakot is belekomponéltak.
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A technikarol: Azt gondoltam, a filccel, a festékekkel festett szinek, szin erejiik miatt lesznek a leghatasosabbak.
Mégis a ceruzarajzok szépsége jelentett meglepetést, a fény jobban at tudta vilagitani, szinek telitettek, arnya-
latban gazdagok lettek, szép “feliiletiik” lett igy kivetitve. A grafit ceruzaval rajzolt aprobb formak kontarjait,
érdemes volt tiifilccel 4trajzolni. Montazs technikajaval is konnyen lehetett képeket késziteni.

Hal4san koszonom kollégaimnak az egyiittmiikodést, a gyerekeknek a kreativitasat, ezen a kozos alkotason!
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CSISZARIK KATALIN

/ée/médz/eng a nge%ﬂlano'rdn

Karacsonyfak allnak az agyak mellett. Balogh néni ridikiiljével kozelebb sétal, Rozsika
néni pedig audijaval (sic!) elsiet mellette. — Furcsa idill? A jelenet egy mozgasszervi re-
habilitacids osztalyon jatszodik, ahol a szavaknak nem minden jelentése ismert a kiviilal-
16 szamara. A téli romantikat lerombolva elarulom, hogy a karacsonyfak infazi6akaszt6
allvanyok a rajtuk 1évé infaziokkal egyiitt; a ridikiil katéterzsak; az audi — szandékosan
kisbettivel — pedig fékkel ellatott gurul6 jarokeret, amit ez az extra felszereltség kiilon-
boztet meg a trabanttdl, az egyszerd, hagyomanyos jarokerettdl.

Ezekhez hasonl6 nyelvhasznalati jelenségeket észleltem mér gyermekkoromban is, orvos
édesanyam révén gyakran jarvan a kazincbarcikai kérhazat. Evekkel késébb, az egri Esz-
terhazy Karoly Egyetem angol nyelv és kultira tandra — magyartanar szakos hallgatoja-
ként — mar hivatalos, a korhazigazgat6 altal engedélyezett — szociolingvisztikai-
szociopragmatikai megkdozelitési nyelvi kutatasba kezdtem. Korabbi nyelvi tapasztalata-
imra alapozva azt a hipotézist allitottam fel, hogy egy-egy korhazi osztalynak mint gya-
korlatk6zosség miikodésének szamos nyelvi szempontbdl megragadhat6 vonatkozasa
van. Ezek koziil vizsgalatom els6 téméajanak az osztilyon hasznélt speciélis szlenget va-
lasztottam, ezt kovette a nominalis és egyéb megszolitasi modok, valtozatok gyljtése,
elemzése, majd a beszédaktusok, gydgytornasz-instrukciok és orvosi utasitasok bemuta-
tasa. A 2016—2019 kozott zajld kutatasom eredményeit egy folyodiratcikkben (Csiszarik
2017), két tanulmanyban (Csiszarik—Domonkosi 2018, Csiszarik 2019) és a 2020-ban irt
szakdolgozatomban publikaltam. Jelen cikk targyaként a humorossaga miatt szimomra
legkedvesebb altémat, a rehabszlenget valasztottam, mely elemeinek a — f6ként kozépis-
kolai — magyar nyelvtanérakon is hasznat vehetjiik.

A szlengkutatés a nyelvészetben kedvelt vizsgalati teriilet, sok tanulmany, internetes blog
és szlengszotar igazolja ezt (példaul: Kis 1992, 2015; Szab6 2008). Publikaciéimban Kis
Tamaés szlengértelmezését kovetem, mely szerint a szleng ,csoportnyelv, mely kis 1étsza-
mu, sok idGt egyiitt t61t6, azonos foglalkozast vagy érdekl6dési korii csoportokban sziile-
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tik, és fontos tarsadalmi szerepet is betolt ezekben a kozosségekben: erdsiti az Osszetartozas érzését, és elkiilo-
niti az adott kézosséget a tobbit6l” (Kis 1997: 246). Ehhez a megkozelitéshez kapesolodva mutatom be a valasz-
tott korhazi osztily szlengjét, kitérve a dolgozok és a betegek sajatos kifejezéseire is.
Vizsgalatomat a Kazincbarcikai Kérhaz Nonprofit Kft. Mozgasszervi Rehabilitaciés Osztalyan végeztem, t6bb
okbol kifolyolag: szamos ember fordul meg itt betegként, akik bent tart6zkodasaik soran sok idét toltenek a jol
Osszeszokott dolgozoi csoporttal 6sszezarva, meghatarozott id6kozonként visszajarnak — a dolgozo-beteg kap-
csolat ennek kovetkeztében szorosabb és bensGségesebb, mint mas osztalyokon. A kezelési modszerek rendki-
viil valtozatosak, talan itt talalkozhatunk a legtobb gyogyitasi folyamattal és eszkozzel. Ez 6nmagaban is egy
gazdag ,rehabos” szokincs birtoklasat jelenti a dolgozok és a betegek részérdl is, s ennek kvazi rdadasa a hely-
specifikus szleng, ami kiilonleges szbalkotasokkal gyarapitja az osztaly életében részt vevék nyelvi megnyilva-
nulasait. A dolgozok és a betegek &ltal kozosen eltoltott hosszi idG, a tobbszori taldlkozas nyelvi
hagyomanyokat, szokasokat konstrual, melyeket a kozosség tagjai kisebb részben tudatosan, nagyobb részben
tudattalanul elsajatitanak, és kovetik mintdjukat. Nyelvészeti szempontbdl mindez jol leirhato.
Kutatasom eredményei kiegészitik, arnyaljak az eddig megjelentetett, orvosi szlenget bemutat6 irasokat (Ban-
dur 2003, Bandur—Grétsy 1999a, 1999b). Ezektdl eltéréen azonban én nemcsak az orvos verbalis megnyilatko-
zasait vizsgaltam, hanem a kiilonb6z6 beosztast dolgozokét is. Adatk6zl6im az akkori fonévér, tizenkét apold,
négy gyogytornasz és a beteghordo, illetve a részegység kutatasakor bent fekv6 betegek (csaknem 6tven 6) vol-
tak. Kutatasi modszereim a résztvevé megfigyelés (a vizitek latogatasakor tettem szert a legtobb adatra), a
strukturalt interja és a fokuszcsoportos beszélgetés (eszkozoket, gyogyitasi folyamatokat neveztettem meg ké-
pek alapjan; kés6bb ugyanezeknek mondtam a hivatalos nevét, s ezekre kértem szinonimat), illetve szabad be-
szélgetések voltak. Az adatgytijtést minden esetben a kornyezetbe belesimulva, fehér képenyben végeztem; a
viziteken csak megfigyeltem, jelenlétemmel nem zavartam sem a dolgozok, sem a betegek nyelvi viselkedését.
Kiegészitésként végeztem ugynevezett nyelvi tajképkutatisos terepszemlét is (Shohamy—Gorter 2009), azaz
megfigyeltem a falra ragasztott és a névérfigyel6ben kifliggesztett kiirasokat, lizeneteket. Ezek a ,,tajképi” szo-
vegek ugyancsak hozzjarultak a bels6 szleng leirasahoz.

De milyen is ez a bizonyos rehabszleng? Kiilonlegessége abban 4ll, hogy az osztalyon a szlengnek egy sajatos
metszete figyelheté meg, amely magaban foglalja a koznyelvben hasznélt szlengkifejezéseket; szerepet kapnak
az egészségiigyben altalanosan megjelend, Ggynevezett szakszlengszavak, amelyeket még tovabb szinesit a helyi
kiscsoportszleng (Kis 1997: 248-251). Ez utolsé jelen esetben a dolgozok és a betegek sajatos nyelvvaltozatait
foglalja magéban. E kett§ kozott nagyfokt a hasonlosig, ami dsszefiiggésben 4ll azzal, hogy a betegek és a dol-
gozok sok id6t (heteket, akar honapokat) toltenek egyiitt kis helyre 6sszezarva — s ez a kozosen eltoltott id6 kii-
Ionleges szbalkotasokat eredményez. Mindemellett megemlitendd, hogy a dolgozdi és betegszleng kozott nagy
az atjarhatosag, kiilonboz6, olykor megmagyarazhatatlan okokbdl kolesonosen, reflexszertien atvesznek egy-
mastol nyelvi elemeket. Ezeken tal a mozgésszervi rehabilitaci6 a korhaznak az az osztalya, ahol rengeteg gyo-
gyitasi és egyéb segédeszkoz, modszer és folyamat figyelhet6 meg, amelyeknek tobb kiilonbozé (hivatalos,
hétkoznapi, szleng) megnevezése él az osztilyos nyelvhasznalatban.
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Az empirikus kutatas soran mintegy kétszaz szlengszot és -kifejezést sikeriilt 6sszegytijtenem. Ez a kétszaz elem
magaban foglal minden olyan szlenges kifejezést, ami a rehabilitacids osztaly hétkéznapjaiban és gyakorlatai-
ban rendszerességgel elGfordul. Természetesen a szleng tobbféle funkeiot betolthet az osztaly gyakorlatk6zos-
ségének nyelvhasznalatiban, hasznalatuk okai feltarhat6ak. Alapvet6 szerepe a helyi szakszleng hasznalatanak
a rehabosztalyon a nyelvi gyakorlat (a kozlési folyamat) gyorsitisa, a kommunikécié hatékonysaganak javitasa.
A roviditések, leroviditések (példaul: fiziké fizioterapia’, ergd ‘ergoterdpia, kéziigyességet és logikat fejleszté
terapia’, tégé ‘tiidégondozé’, idegseb ‘idegsebészet’, koloné ’kolonoszképia, vastagbéltiikrozés’, keret jaroke-
ret’, fotel ‘masszazsfotel’, fém 'miitéti fém, belsé fémrogzités’, gyoki gyoki, kombinalt fajdalomcsillapitos in-
fizié’, kira kuraszerii infiizié’, szelektiv ‘szelektiv ingerdram-kezelés’, eltav ’hétvégi eltavozas, adaptaciés
szabadsag’, zaré ’zarojelentés’) hasznalataval a dolgozok id6t nyernek: gyorsan és egyszertien megértetik mon-
danivalbjukat beszédpartneriikkel, igy a vilagos kozlés utdn hamar tovabbi dolguk végzésére siethetnek. Ez a
nyelvi gazdasagossag kiillondsen a méas osztalyok és vizsgalati helyszinek nevére, a kezelések fajtaira, a segéd-
eszkozokre és a mindennapi munka soran sokszor el6fordul6, betegekkel, betegségekkel kapcsolatos dolgok
megnevezésére jellemzd.

A rehabszlengben rendkiviil jelentGs szerepe van a humornak, amely énmagaban t6bb funkciét is betdlt. Ezek
koziil az egyik a jokedvre derités és a fesziiltségoldas, ami egyrészt a dolgozok kellemetlen, unalmas vagy felka-
var6 feladatainak elvégzését segiti, masrészt hozzajarul ahhoz, hogy a kényelmetlen helyzetben (vizsgalathoz
vagy kezeléshez valo levetk$zés, torndban valo iigyetlenkedés, szokatlan pozitira, fizikai nehézségek, kiszolgal-
tatottsag, tehetetlenség, mozgasképtelenség) 1évé beteg oldédjon. Rengeteg humoros, kacagtatban metaforikus
szoval és frazémaval talalkozunk, ami a felsoroltak mellett kozérzetjavito és gyodgyulast segit6 hatast gyakorol a
kozosség tagjaira. Kiemelek néhany példat: fivérke férfi apold’, atpattintas ‘betegatfektetés’, visszapasszol
visszakiildi a beteget az el6z6 osztalyra, ahonnan érkezett (negativ)’, beutalé ’haziorvosi beutalé’, né6gyogyo
‘négyogyaszat’, rogony rontgen’, zacsi ’katéterzsak’, ridikiil ’katéterzsak nébeteg oldalan’, autéstaska ‘katé-
terzsak férfi beteg oldalan’, jancsika ‘csiplprotézises férfi betegeknél a térdek kozé helyezett parna’, nyars
csonttorés esetén hasznalt kiilsé fémrogzités egy alkatrésze’, karacsonyfa ‘infiiziéakasztoé allvany a raakasz-
tott infuiziéval egyiitt’, 16 szobakerékpar’, maszéka ‘bordasfal’, csiké ‘a korhazi agy végében talalhato kotél,
melynek segitségével a betegek fekvd helyzetbdl iil6 helyzetbe felhizzak magukat’, Ggyjelenet ‘torna vagy tor-
natermi foglalkozas’, nyom egy sprickat ’kinyom egy adagot a kézfert6tlenit6bol’, kikészit valakit egy beteg
masik osztalyra valé atadasa el6tt a dolgozé kikésziti a papirokat a zaréjelentés megirasdhoz’, bedob egy
konzit felad egy konziliumkérést a szamitogépben’. A felsoroltak a baratsagositast (Bandur—Grétsy 1999a)
szolgaljak, &m ez a szerep kiilonosebb humorizalas nélkiil is elérhet6 becézéssel, kedvesked6 formakkal: fecsi
fecskendd’, pezsi ‘pezsgdfiirdd’, nyugi ‘pihenés’, szuri ‘injekcio’, tigyesedik javul a manudalis készsége’. Elhagy-
hatatlan funkci6ja tovabba a rehabosztaly teljes kozosségének tekintetében a csaladias 1égkor elémozditasa és a
kozosségteremtd szandék. Az osztalyos szlengnek tehat a gyakorlatkozosség-szempont megkozelitésben ko-
z0sségerositd ereje van.
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Réviden ki szeretnék térni a rehabszleng fentebb mar emli-
tett, szokatlan kiilonlegességére, az atjarhatosagra. Ez teszi
lehet6vé, hogy a dolgozdk a betegektdl, a betegek pedig a *
dolgozoktol szabadon kolesonozzenek szlengszavakat, me-
lyek aztan vagy tudatosan, vagy tudattalanul beépiilnek az
0 szokincsiikbe, és lexikonjaik azon darabjaiva valnak, amit
a rehab kozosségében barmikor hasznalhatnak. A dolgozdk
gyakorta a falusi betegek véletlen félremondésait teszik
meg kozhasznalatt szlengszonak: infrakcié ‘infarktus’,
spajzmirigy ‘pajzsmirigy’. Ezek a ,népetimol6giak” létre-
jottiik kapcsan gyakorta visszavezethet6k konkrét betegek-
hez, tréfas helyzetekhez; rendszeres hasznalatuk szdma
fokozatosan nd, s végiil a kozosségi ugratasok, humorizala-

sok révén ugyancsak a gyakorlatk6zosség Osszetartasanak

funkcidjat veszik magukra. Maskor pedig a betegek egymés kozotti vagy dolgozokkal szembeni viccel6dése k6zos
nyelvhasznalati szokassa valik: vibrator "TENS vagy barmely rezgé elektromos késziilék’, dogonyoz6 ‘'masszazs-
fotel’, audi ‘gurulé jardkeret fékkel’, trabant egyszerti jarokeret’. Mas esetekben azonban a betegszleng megma-
rad Dbetegszlengnek: fiilhallgaté fonendoszkép’, villamosszék ’masszazsfotel, vadmadar ‘kacsa’.
A rehabszleng nemcsak specifikusan a rehabilitacios osztily életéhez kapcsolhatd, mas osztalyok szokincsében
nem meglévs lexémakat és szintagmakat tartalmaz, hanem a maga moédjan a kozszleng elemeit is felhasznalja. Ez
lehet teljes mértékben a kozszlengszavak altalanos hasznalatahoz igazodo: bibi ‘seb, heg’, kula ‘széklet’, protké
protézis’; ugyanakkor jelentésvéltozason is ateshetnek: dundus kérosan duzzadt, 6démas’, szivaté katéter’. Er-
telemszertien a tagabb értelemben vett egészségiigyi szleng szavait is tartalmazza a rehabszleng, kiilonosen jel-
lemzd ez a mas korhazi osztalyok és az egészségiigyben kozhasznalata eszkozok, bevett miiveletek elnevezését
illetGen: gyerek gyerekosztaly’, ideg ‘ideggydgydszat’, gyogyszeres gyogyszereld kocst’, trafo ‘transzfiizio’. A
dolgozbi és betegszleng atjarhatosaga mellett még ebben is jol tetten érhet6 a rehabszleng kiilonlegessége.

Jogos a kérdés: mi hasznat vehetjiik ezeknek a konkrét kutatisi eredményeknek a nyelvtanérakon, hogyan ka-
matoztathatjuk azokat? Tagabban: hogyan hasznosithatunk barmilyen nyelvészeti téméaja kutatast az iskola-
ban? Kezd6 magyartanarként ezek szamomra sarkalatos kérdések, s a vélaszt nem masban, mint a
kutatasalapd tanulas/tanitasban taldltam meg. Ez a fogalom (angol nyelven inquiry-based teaching/learning)
nem mast takar, mint azt a pedagogiat, ami Spronken-Smith (2008) szerint ,a leginkabb biztositja, hogy a ta-
nulok atéljék a tudasalkotas folyamatait” (Nagyné 2010). Legfontosabb jellemz6i a ,kutatds altal stimulalt ta-
nulas”, a tanulécentrikussag, ami elvezet az onszabalyozd tanulas felé: hasznalataval a tanulas ténylegesen
aktiv folyamatta valik, noveli a didkok tanulési teljesitményét, és ezzel egy idGben kifejlesztik kutatoi készségei-
ket is (Nagyné 2010). A modszer a tanarok szamaéra is el6nyos, mert ,lehet6vé teszi a tanitas és a kutatas integ-
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alkalmazisahoz természetesen a pedagogusnak szakmailag felkésziiltnek kell lennie, hiszen ,a tanar a tudas-
konstruélasi folyamat facilititora” (Korom 2010). A kutatisalapa tanitas/tanulds a magyartanitasban is alkal-
mazhatd — jol bizonyitja ezt Szabd Veronika és Hoss Alexandra tanulmanya (2018), mely a grammatikaok-
tatasnak a mondattani részét vizsgélja.

Szlengtanitas nyelvtan6ran? — A konzervativabb magyartanarok valoszintileg hatarozott nemmel felelnének, a
nyitottabb magyar szakos pedagogusok azonban helyeslGen bdlogatnanak, hiszen a szlengtanitas, a szlenggel
val6 tanorai foglalkozas egy olyan lehetdség, amivel meg lehet ragadni a didkok figyelmét és érdeklédését — 6n-
maguknak és a targyuknak is. Mindezt természetesen erds kézben kell tartani, hogy a tanoéra ne csiisszon ki a
tanar kezébdl, és nala maradjon a biztos iranyités.

Atlagemberként, igy hétkoznapi didkként is a szlenget mindennaposan tapasztaljuk: halljuk, olvassuk, hasznal-
juk. Jobban beledsva magunkat azonban részletesen vizsgalhatjuk, s eszerint eljarhatnak maguk az iskolai ta-
nuldk is. A magyaréran a nyelvi valtozatossag tanitasa soran a szlenget kifejtve a tanar ravezetheti 6ket arra,
hogy lassék, a (kozel) mindenki 4altal ismert Gn. kozszleng mellett 1éteznek kiilonb6z6 nagy- és kiscsoport-
szlengek. Ezek kozé tartozik a sajat osztalykozosségiik specidlis szlengje is, amely gytijthetd és empirikusan fel-
térképezhetd, akar a tobbi csoportszleng, mint péld4ul az altalam kutatott korhazi osztaly szlengje. Ez akar egy
tobb hétre kiadott projektmunka is lehetne, melyet a gyerekek néhany f&s csoportokban végeznének. Ezen a
ponton is érvénybe 1ép a tény, hogy a kutatasalapu tanulés tanul6i aktivitasra alapozott, vizsgalddason, kutata-
son alapul6 folyamat, mely a kutatasvégzés révén lehetGvé teszi, hogy a didkok (gyakran egymaéssal egyiittmi-
kodve) kreativ modon foglalkozzanak az adott tantargy, témakor, téma kérdéseivel, probléméival (Korom
2010). Ezaltal nemcsak targybéli tudasukban, hanem szocialis készségeikben is fejlédnek.

Holloy Zsolt (2018) szerint a szlenggel foglalkoz6 nyelvtanéran az els6 1ényeges 1épés az elméleti hattér megis-
mertetése, amit fontos, hogy szlengszotarak bemutatasa kovessen. Ezutan jatékos feladatok kovetkezhetnek: a
didkoknak ki kell emelniiik a szlengszavakat megadott irodalmi példakbol vagy dalszovegekbdl stb. Az izgalmas
feladatokon kiviil jo, ha a pedagbogus megkérdezi a gyerekek véleményét a szleng hasznalatarol, s ezzel kapcso-
latban esetleg némi illemtant is ajanl: ne hasznaljunk szlenget, ha az nem illik a beszédhelyzetbe. Parapatics
Andrea (2013) szerint az igényes nyelv hasznalatdnak megtanitasa a magyartanar feladata, amivel részben
egyetértek, azonban Kis Tamas véleményét még inkabb osztom a szleng mint magyaroérai tananyag szerepét il-
letGen: ,A szleng [...] nem nyelvrontas, [...] hanem [...] a nyelv sajatos struktaraalkot6 tényezdje, amely minden
beszélt nyelvnek minden korszakaban jelen van. [...] A szleng megismerése altal a nyelv és a nyelvhasznal6 em-
ber, az emberi nyelvhasznalat 6rok torvényszeriiségeinek megértéséhez keriilhetiink kozelebb” (Uveges 2001).

Ez az, amiért véleményem szerint a téma nem zarhato ki az iskolai nyelvtanorakrdl. Mint fentebb emlitettem, a

kis- és nagycsoport-szlengekhez kapcsoldédva a didkok akar sajat osztalyuk mini szlengszotarat is elkészithetik,
ezt megelGzGen példaképp a mozgasszervi rehabilitacios osztalyon gytjtott adataimat mutatnam meg nekik.
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Kiemelném a hasonlésagokat, parhuzamot von-
nék: a rehab dolgozoi és betegei nyelvi gyakorlat-
kozosséget alkotnak, aminek tagjai sok idét
toltenek egylitt egy viszonylag kis helyre Gssze-
zarva, és érdeklddési koriik egy szelete megegye-
zik, hasonlé témak foglalkoztatjak Gket
munkéajuk, feladataik és ismeretségiik révén — _— T
akar egy iskolai osztalyban. Emellett a rehabos ‘
példak humorossaguk miatt érdekesebbé, figye-
lemfelkelt6vé, hangulatosabba tehetik az 6rat. Az
egészségiigyi szakkozépiskoldkban tanit6 ma-

gyartanaroknak pedig kifejezetten segithetnek a —

nyelvi  valtozatossagot  kifejt6  tanorakon. ) ¥ | 1
= .’.4\_?& |

A nyelvi valtozatossag tanitasa kapcsan pedagdo- k"‘iﬂ

gusként szivesen raszannék egy teljes 45 perces
nyelvtanoérat a szleng témajara. A kovetkez6kben vegyilink egy fiktiv tanérat, melynek RJR-modell szerinti sza-
kaszaira kiilonboz6 feladatokat ajanlok az alabbiakban.

Amennyiben az ezt megel6z6 6ran didkjaimmal végigjutottunk a nyelvi valtozatossag kiilonb6z6 elemein, jel-
legzetességein, a tanuldk elegendd alapvets ismeretet szereztek, agy a szlenggel foglalkoz6 6ra kezdetén a ra-
hangolddas fazisaban néhany ismétlé kérdés utan (melyek érintik azt is, hogy a szleng csoportnyelv) egy
csoportmunkéaval inditanék. A feladat bevezetGjeképp elmondanam, hogy egy korhazi osztaly dolgozoi és bete-
gei is csoportot alkotnak, és mi most egy specialisan valasztott mozgasszervi rehabilitacios osztaly szlengjével
ismerkediink meg. A didkokat 4-6 fGs csoportokra osztanam, és egyforma tartalmu, lezart boritékban kiilonbo-
z6 kis papirokat adnék nekik 0sszekeverve: a feladat Gsszeparositani a nyomtatott képen lathato targyat, esz-
kozt a valodi, hivatalos nevével, és ki kell logikazni azt is, hogy a rehabszlengben hogyan hivhatjak azt. 3-4
perces munkaidd utdn megbeszélnénk a megoldast, és a cetliket hibatlanul 6sszeparosit6 csapatokat szobeli di-
cséretben részesiteném. Ugy gondolom, hogy ez egy motivald, figyelemfelkelts feladat lehet.

A jelentésteremtés szakaszat egy elnevezls jatékkal szinesiteném, hogy fenntartsam a gyerekek figyelmét. Po-
werPoint-vetités segitségével korhazi, rehabilitacids osztallyal kapcsolatos személyek, targyak fot6jat mutat-
nam meg nekik megnevezés nélkiil. A képeken lathat6 dolgoknak 6nall6 munka soran nevet kell adniuk: agy
kell elnevezniiik, ahogyan 6k szivesen hivnak, ha a rehabilitacids osztaly dolgozoi kozosségébe tartoznanak. Ez-
utan ismét végigmennénk a fotdkon, és megbeszélnénk, mi az abrazolt személy/dolog hivatalos neve, kinek mi
a megoldasi javaslata a szlengkifejezésre, és hogyan hivjak azt a dolgozok a valésagban a kutatési eredmények
alapjan. Ezt tanari magyarazat kovetheti.
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A jelentésteremtés fazisdban természetesen bemutatnam a rehabszleng soksziniiségét, és az eddig emlitettek
mellett egyéb kifejezésekre is kitérnék, kiilonosen hangsulyt fektetve a humoros, metaforikus elemekre. Bemu-
tatndm ezeknek a gyogyitasban betoltott funkcidjat: a fesziiltségoldast, a munkavégzés megkonnyitését, a kelle-
metlen szituaciok esetén is az oldottabb légkor megteremtését. A megismert szavakbdl az 6éra végén, a
reflektalas szakaszaban — az Osszefoglalas mellett — egy jatékos egyéni feladattal szamonkérném, mit jegyeztek
meg a didkok: példaul egy keresztrejtvény segitségével.

Osszegzésképp elmondhatd, hogy nyelvészeti kutatasok eredményei tehat valoban hasznosithatok a nyelvtan-
ordkon — igaz ez a kazincbarcikai mozgasszervi rehabilitacios osztalyon végzett (szleng)kutatas adataira is —,
s6t akar a tanuldk altal végzett, sajat kis kutatasok is végrehajthatok a kutatasalapt tanitias/tanulas modszeré-
nek segitségével. Ahogyan a mozgasszervi rehabilitacios osztaly betegei és dolgozoi, tigy egy-egy iskola oszta-
lyainak tanuléi is gyakorlatk6zosséget alkotnak. Nyelvhasznalati szokasaik empirikusan feltérképezhetdk,
vizsgalhatok, ismertethet6k. Ezek és mas jellegli szokasok, hagyomanyok fogjak 0ssze Gket egy kozosséggé.
Ahogyan a koérhazi osztalyon a f6orvos, igy a magyardran a tanar is egy-egy Osszetart6 erd, akiknek azonos jel-
mondata lehet: K6zosséget neveliink.
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Cs1zMAZIA FERENCNE, VAGY AHOGY SZEKSZARDON ISMERIK, MONKA, IDEN 10. ALKALOMMAL REN -
DEZI MEG A FEDORKA ES SOSEVOLT ORSZAGOS VERSFESZTIVALT. AKI JART MAR EZEN A RENDEZVE -
NYEN, TUDJA, HOGY MENNYIRE SZINVONALAS, AZ ELSO PILLANATATOL AZ UTOLSOIG ATGONDOLT,
IGENYES ES ELVEZETES NAPROL VAN SZO.

MONKA PEDAGOGIAI ES ALAPITVANYI MUNKAJARA IS JELLEMZO, HOGY HISZ A KOZOS SIKERBEN, AB -
BAN, HOGY A JO PELDA JAVITJA A KOZOSSEGI ERTEKEKET, A KOZOSSEG EREJET. HISZI, HOGY EGY
CSAPATBAN, EGY MUNKAHELYEN, EGY KOZOSSEGBEN NEM KELL EGYMASSAL VERSENYEZNI, HISZ EGY -
MASTOL TANULVA MINDENKI TUD FEJLODNI. S IGY KIALAKITHATO EGY OLYAN ALKOTO LEGKOR,
AMELYBEN MINDEN RESZTVEVO (PEDAGOGUS, DIAK, SZULG) MEGTALALJA A SIKERT, AZ ELMENYT, A
FEJLODES LEHETOSEGEIT.

KILENC EVE, A VERSENY 2. EVETOL KOVETEM FELKESZITO PEDAGOGUSKENT A VERSENYT ES AMULOK
EVROL EVRE, HOGY MENNYI ENERGIAT TUD BELETENNI, S MILYEN TALPRAESETTEN ES KEDVESEN VE -
ZETI A NAPOT, MEKKORA ALAZATTAL VEGZI AZ ELO-, ES UTOMUNKALATOKAT EGY NEMES CELERT.
ENNEK APROPOJAN BESZELGETEK MOST A CSIZMAZIA ALAPITVANY A JOVO {GERETES GYERMEKEIERT
SZERVEZET VEZETOJEVEL, S ALLITOM OT A KEDVES OLVASO ELE - PELDAKEPP.

MINDIG TUDTAD, HOGY PEDAGOGUS LESZEL?

A pedagogiai palyara val6 orientalasra az els6 biztatasokat a kis falusi altalanos iskola
szelleme adta, ahol szeretettel és megértéssel fordultak felém tanitdéim, taniraim.
Kolesd olyan telepiilés volt akkoriban, ami ma mér csak a mesékben létezik. Bizonyara az
id6 is sok mindent megszépit, de valoban meghatarozo volt az életemben. Szerettem az
6vodat, az iskolat, a nevelSimet, tanitdimat, taniraimat. Szerettem a kornyezetet, ahol él-
tem, hiszen a Zonge-hegy labanal allt a csaladi hazunk, amiben sziileink neveltek minket,
hiagommal és névéremmel. Csaladunk szdméra mindig fontos volt a becsiiletesség, a tu-
d4s megszerzése. Eppen ezért, bar kisfaluban kezdtem meg a tanulmanyaimat, mér alsé
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tagozatban médomban allt az orosz nyelv mellett a németet is tanulni kiillonérakon. Valéjadban akkor még nem
tudtam, hogy mi szeretnék lenni, csak azt, hogy szivesen segitettem idGseknek, kortarsaimnak egyarant. Na-
gyon sok szép emlék fliz6dik a nyari napkozihez, ahol ebédet vittiink az id6s embereknek, vagy éppen amikor
elmentiink a Si6 partjara és vadsoskat ettiink... De nem feledem a sportversenyeket, sziireti felvonulasokat,
bucstkat, az iskolai rendezvények mellett a tanorakat, a téli szankdzasokat, kozos f6zéseket egy-egy kirandulas
alkalméaval. Ezek az élmények mind meghatarozoak voltak abban, hogy csaladunkban elsé generacios diplo-
masként példat mutassak a gyermekeim szamara is. Két gyermekem koziil els6ként fiunk, Fec6 bontogatta
szarnyait az irodalom terén. Szivesen olvasott, mondott térténeteket, mikor higa érkezett a csaladba. Emlék-
szem, épp egy olvasasi versenyre késziilt, s a valasztott szoveg témaja a testvér sziiletése volt. Maradando6 él-
mény volt 6t akkor is hallgatni. Am az élet tigy hozta, hogy Fec6 miiszaki palyéara lépett, ahogy édesapja. Dora
lanyunk valasztasa azonban merében ugyanaz, mint az enyém volt, § a pedagbguspalyan tanul tovabb.

TE HOGY LETTEL TANITO?

Eredetileg matematika-testnevelés szakos tanar szerettem volna lenni. Nagyon sokat késziiltem a felvételire, Sze-
geden szerettem volna tovabbtanulni. Aztdn egy nyari tabor alkalmaval 6sszeszedtem egy kullancsot, ami kereszt-
be htizta a terveimet. Tobb honap eltelt, mire kideriilt a rosszulléteim oka, igy maradt a masodik opcid, miszerint,
ha a varosban maradok (anyukam nagyon féltett, mi lesz, ha messze elkeriilok, s ismét baj torténik), lehetek még
tanito. Igy is lett. Eleinte szomorkodtam, aztan belenyugodtam, mondvén, hogy mindennek megvan a maga oka.
Es valéban, hamarosan megismertem életem parjat, Ferot, akivel azota is boldog hazassagban éliink. Aztdn amel-
lett nem volt kétséges, hogy szeretném a tanulmanyaimat folytatni. Onszorgalombol belevetettem magam a dra-
mapedagogiaba, azzal a céllal, hogy segitsem a fiatalokat a nehézségeik lekiizdésében, tanorakon és azon kiviil is.

A CS1ZMAZIA ALAPITVANY HOGYAN ES MIERT ALAKULT?

Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy kiteljesitse lehet6ségeinek ma-
ximumat, hiszen a tuds benniik van. A mi feladatunk a rejtett kincsek fel-
tarasa. Ezekkel a gondolatokkal inditottuk Gtnak alapitvanyunkat, melyet
négy lelkes sziilGtarssal, barattal és az alapitoval, a férjemmel hoztunk 1ét-
re 2011 novemberében, amely azdta szdmos gyermek életében hozott mar
pozitiv valtozast. A Csizmazia Alapitvany a jov6 igéretes gyermekeiért
szervezet a magyar irodalmat, szinhazat kedveld, megismerni vagyo gyere-
kek tdmogatasat, versenyeken valo részvételét, életiik nyomon kovetését

tlizte ki célul. Fennallasa 6ta feladatanak tekinti a gyermekek kulturalis
életének gazdagitasat, sziikebb kornyezetiik értékeinek megismertetését. Fontosnak tartjuk a szakmai fejlédés
érdekében, hogy szakemberekkel egyiittmiikodve szervezziik, épitsilk a felnévekvl generaci6 életét.

A VERSMONDO VERSENYEK NEPSZERUSEGE, A HELYI KISEBB VERSENYEK RESZTVEVOI LETSZAMA CSOKKENNI LATSZIK. TE IS IGY LATOD?
A statisztikak, amelyek a szinjatszas, babozas, versmondas tevékenységi teriiletekr6l érkeznek, gyakorta tiik-
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roznek csokkenést a létszamban. Talan nem kell belenyugodni, hogy igy van, bar a hullimzis nyomon kovethe-
t6. Ugy gondolom, hogy minél inkabb sziirkiil a vilag koriilottiink, annal inkabb sziikséglete az alkotni vagyo
embernek, hogy megtalalja sajat kozegét, kozosségeit, miivészetét. Nem egyediil a televizid, még csak nem is a
kereskedelmi tévék silany mtisora a felel6s azért, hogy lassan atalakul a mtivészetekhez valé viszonyunk.
Rajtunk all, hogy lemondunk-e a sok munkaval, fairadsaggal — bar ennek megfelelen tébb 6rommel — jar6 6n-
tevékeny miivészeti tevékenységekrol, vagy éppen tjra belefogunk miivelésiikbe. Még ha nem tudjuk is min-
den esetben, minek nevezziik.

MIT GONDOLSZ MAGAROL A TEHETSEGGONDOZASROL?
Stevan Gerrard szerint: ,A TEHETSEG ISTENI ALDAS, DE HIHETETLEN AKARAT ES ALAZAT NELKUL MIT SEM ER”.
Az atélt-megélt tudas lehet 4ldas, jelentGs 6romforras a gyerek
szamara. A kibontakozas soran észlelt mell§zés és meg nem ér-
tés viszont szamos lelki sebet ejthet, tehat a gyerek néha atok-
ként éli meg tehetségét. Rajtunk, felnéGtteken, elsGsorban
pedagdgusokon, sziil6kon milik, hogy a tehetség aldas legyen.
Tapasztalataink szerint egy j6 szemii, felkésziilt és tolerans pe-
dagogus kezei kozott a tehetségpalanta megfelelGen fejlédik,
nem csak ismeretekben, hanem érzelmekben, akaratban is. A
kozos sikerek pedig energiat, megerdsitést adnak a palantat ne-
vel6knek. A pozitiv minta, az empatikus 1égkor, az egyiittmiiko-
dés hatasara kialakulhat a sziikséges aldzat a tanulokban a
tudomany és a miivészet irant.

Mi hissziik, hogy napjaink iskolai egyre professzionalisabban
tudjak majd a tehetségeket gondozni. A felkészité pedagogus a
hatranyos helyzetli gyermekek tehetségét is képes felismerni, s
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megfelel6 pedagogiai, és egyéb szakmai elemekkel megerésiteni

a gyermekben, aki igy tehetsége javat tudja a megmérettetés so-

ran bemutatni; ezt bizonyitja az a sok elismerés, melyekkel a versenyeken, fesztivalokon a gyermekeket a zs{iri
dijazta, jutalmazta. Alapitvanyunk eréforrasait mozgositva sok-sok lehetGséget biztosit a tehetségek kibontako-
zasahoz és megmutatkozasahoz. Fontosnak tartjuk, hogy egyre t6bb 6romteli didk, és 6ket nevels sikeres peda-
gogus legyen szlikebb-tagabb kornyezetiinkben, akar Szekszardon is.

2020 TAVASZAN AKKREDITALT KIVALO TEHETSEGPONT CIMET NYERT EL A CSIZMAZIA ALAPITVANY A JOVO [GERETES GYER -
MEKEIERT. GRATULALOK AZ ELISMERESHEZ!

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy ilyen rangos dijat kaptunk. Igyeksziink tovabbra is megfelelni az el-
varasoknak, rengetegen gratulaltak, s biztatnak benniinket, hogy folytassuk ezt a tevékenységet. Koszonet-
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tel tartozunk azoknak a gyermekeknek, fiata- A Nemzeti Tehetségsegito Tanacs indoklasa szerint a

loknak és sziileiknek, iskolaknak, intézmé- 2011 decembere 6ta miikodé szervezet elnoke,
nyeknek, akik, amelyek valaha is javara dramapedagogus, mesterpedagogus, szakért6, tovabba
szolgéltak alapitvanyunknak. Nélkiilik nem mint versenyszervezo palyazo fiatal kora 6ta rendszeres
lehetne Dbirtokunkban ez az elismerés. résztvevdje sok miivészeti versenynek, fesztivalnak.
Késébb maga is rendezvények, fesztivalok, nagyobb

IDEN 10. ALKALOMMAL KESZULSZ MEGRENDEZNI EGY miivészeti események fGszervezgjévé valt.
ORSZAGOS VERSFESZTIVALT. MIKOR S HOGY INDUL A Az alapitvanyi tevékenység hatokore egyediilallo a Dél-
SZERVEZES? Dunéantdl régidban, hiszen azon is tialnytlik. Orszagos

rendezvényeik 4ltal hataron tilra is elérnek, tobb éve
Ez minden évben nagyon izgalmas. A szervezés vannak diakok, csaladok, akik visszalatogatnak
akkor indul, amikor még az el6z6 be sem fejezo- versenytikre."

dott. Hiszen palyazatot irunk mar a versenyt A szervezet legf6bb célja: kialakitani egy olyan
megel6z6 nyaron, mely mindig a legfébb anyagi béziskozpontot, ahol a helyi civil szervezetekkel karoltve
forrést biztositja a rendezvényiinknek. Aztan év tamogathatjak a tehetséges fiatalokat kultarajuk
végére altalaban megérkezik a dontés, hogy meger6sodésében, hagyomanyaik 6rzésében.
nyertiink vagy sem. Ekkorra mar korvonalazod-

nak a feladatok. Szponzorok, tAmogatdk gytijtése, feladatok megbeszélése, az el§z6 verseny tapasztalataibol ko-
vetkeztetések levonasa, esetleg a szervezésben modositasok végrehajtasa.

Altaldban januérban kikiildjiik az iskolaknak a felhivast, majd tomegesen érkeznek a jelentkezések. Korabban
postan érkeztek a nevezések és a felvételek az elsé forduléba, nagyon jo érzés volt, amikor 15-20 nevezés érke-
zett egy napon. Biiszkeséggel toltott el minket, hogy egyre tobben érdeklédnek, jelentkeznek versenyiinkre. Az-
tan a technika el6rehaladtdval ma mar jobbéra online platformokon érkeznek a nevezések, és csak néhanyan
kiildenek DVD felvételt. Az elGzstirizés az egyik legszebb része a folyamatnak, hiszen itt keriilnek felfedezésre a
tehetségek. Igyeksziink minél tobb lehetéséget adni a fiataloknak, hogy kiteljesedhessenek.

KIK SEGITIK A MUNKATOKAT?

Az alapitvanyunk kuratériumanak tagjai mindig sokat segitenek, s az olyan hattérmunkakban, melyek egyalta-
l4n nem latszanak, abban a legtobbet férjem, Fero6 segit. Nagyon jol tudunk egyiittmiikddni. A szakmai rész az
én feladatom, a pénziigyi megvalositas az 6vé. De az évek alatt felnSttek a gyermekeink, a mentoraltjaink, és igy
mar 6k is sok mindenben a rendezvény tamogatasara tudnak lenni: pl. konferalas, regisztraci6 stb.
Elengedhetetlen, hogy ne emlitsem meg a Magyar Versmonddok Egyesiiletét, annak alapit6 elnokét, Kiss
Laszlot, Radnoéti-, Csokonai- és Bessenyei-dijjal kitiintetett kozmiivel6dési és kulturalis szakért6t, aki sajnos
mar nines koztiink. O rendezd, szerkesztd, alapitéja volt a Magyar Versmondok Egyesiiletének, nevéhez fiiz6-
dik az altalanos iskol4sok legnagyobb versenye, a Regosok hurjan... vers- és pr6zamondé verseny gondozasa,
szervezése. 2005-ben talalkoztam vele el6szor a Paksi Ki mit tud? fesztivalon, ahol nagy sikerrel szerepeltek ta-
nitvanyaim. Aztan az évek alatt sokat tAmogatott munkamban, hozzaért6 szakmai segitségnytjtasaval, szeret-

Ember - kép

<
Cn



het8, elfogadhatd, Gszintén épit§ kritikajaval.
2012-ben els6 alkalommal zstirizett versenylink
dontGjében, és 8 éven at, ami még megadatott
szamara a foldi életben, minden alkalommal ta-
mogatott benniinket személyes jelenlétével,
csakigy mint kollégai, Wiegmann Alfréd és
Lutter Imre.

ADATOKAT TUDNAL MONDANI AZ ELMULT 9 EVROL?
HANY VERSET ZSURIZTETEK ELO, MIK A SZURES SZEM -
PONTJAI, HANY TELEPULESROL JONNEK GYEREKEK,
VANNAK-E VISSZATERO VERSENYZOK...?

Az elmilt 9 évben tobb mint 1500 nevezés érke-
zett az els6 forduldba. A dontébe koriilbeliil 650
f6t hivtunk meg. Négy korosztalyban lehet nevez-
ni, melybdl a legnagyobb szamban az 5-6. és 7-8.
évfolyambol érkeznek versenyzék. Az elmult
években az alsé tagozat és a kozépiskolai korosz-
taly szama is megemelkedett. Az orszag minden
pontjardl érkeznek versenyzdk, s6t az elmult 4
évben mar hataron talrol is: Erdélyb6l, Szerbia-

bol, Szlovakiabdl. Vannak olyan versenyzdk, akik
folyamatosan visszatérnek, vannak, akik egy-két
évet kihagynak, s ismét jelentkeznek. Természetesen sokan vannak, akik Gjként 1épnek be. Mindenkinek na-
gyon oriiliink. Volt olyan év, hogy 67 telepiilésrdl érkezett nevezés, az elmult kilenc év alatt Gsszesen 128 tele-
piilésrél fogadtunk jelentkezéseket.

LEHET-E TUDNI VALAMIT A ZSURI MUNKAJAROL? HOGY ERTEKELNEK?

A zs(iri tagjai a Magyar Versmondok Egyesiiletébdl érkeznek, s az egyesiilet altal kidolgozott szempontrendszer
szerint értékelnek és pontoznak, mar az I. forduloban is ezt a rendszert kovetjiik:

I. Versvalasztas: a versmondoé koranak, érzelmi, értelmi fejlettségének, személyiségének, egyéniségének, hangja-
nak, stb. megfelel§ verset valasztott. A m{i irodalmi értéke. A mi hossza, részlet/részletek esetén szerkesztése.

I1. Miivészi beszéd: artikulacio, ritmus, beszédhiba silya, tajnyelv preferalasa/elvetése, 1égzéstechnika, iitem,
hangstly, enjamblame, hanger6 és hangszin hasznélata, verbalis eszk6zok egyéb hasznalata

ITI. Miivészi teljesitmény: értelmezi-érteti, latja-lattatja, érzi-érezteti, érzelmi-értelmi iizenet, kisugarzas, podi-
umi viselkedés, 6ltozet, non-verbalis eszk6zok hasznalata, 6sszhatéas, podiumi 1étallapot megléte, stb.

A harom szempont atlaga és/vagy a zstiritagok altal 6sszeadott atlagpontok Gsszege adta az egyes versmondok
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Osszpontszamét. Ennek megléte utan a zstiri vita nélkiil koteles elfogadni a relativ végeredményt. A zsiri tagja
megfogalmazhat az értékeléskor nyilvanosan kiilonvéleményt, és adott esetben sajat személyében felajanlhat
kiilondijat.

A7 EREDMENYEK KEZZEL FOGHATOAK. NEM CSAK A PLAKETTEKRE GONDOLOK, AMIT A GALAN KAPNAK A GYOZTESEK. HANEM
MINDARRA, AMIERT EZ AZ ALAPITVANY LETREJOTT.

Igen. A célunk volt, hogy a felnovekvé generaciok mar gyermekkorban megérezzék a koltészet izét, a versek
nyugalmét, a rimekbe rejtett hangulatot. Ebben a rohané vildgban, megalljunk, odafigyeljiink gyermekeinkre,
tanitvanyainkra. Mutassunk utat az értékek felé, segitsiik 6ket abban, hogy a szdmukra megfeleld, helyes utat
ki tudjak valasztani. A miivészet, a vers, a tudas mind ezt a célt szolgalja. Fontos cél az is, hogy a tudasszerzés,
tapasztalatgytijtés mellett, emberi kapcsolatok alakuljanak, szervezddjenek.

AKIK NEM VOLTAK MEG A FEDORKA ES SOSEVOLT VERSNAPON, AZOKNAK ELMESELNED, HOGY TORTENIK A VALOGATAS MAJD
A DIJAZAS? MIRE SZAMITHATNAK A JELENTKEZOK?

Az 1. fordulé: az egyik vers felvételének bekiildésével, el6zstirizés utan, kategorianként a legjobb 25 versenyzd
jut tovabb a 2. forduldba. A 2. forduléban a behivott versenyz6k é16 meghallgatasa torténik a kotelezs és a sza-
badon vélasztott versekbdl.

Dijazas: kategoérianként 3-3 plakett (Fedorka/Sosevolt Dij, Nivé Dij és Reménység Dij) 1 -1 kiilondij kertil
kiosutésra, a 2-5. helyezettek konyvjutalomban részesiinekl, minden versenyzd, aki a 2. forduléba jutott,
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szintén konyvjutalomban részesiil. Ujabban mindsit6 (arany, eziist, bronz) oklevelet is kiosztunk.

SZzivBOL REMELEM, HOGY AZ OLVASOBAN FELMERULT A GONDOLAT, SZIVESEN MELLE ALL EGY ILYEN REMEK KEZDEMENYE -
ZESNEK. HA VALAKI MOST KEZDENE VERSENYFELKESZITESSEL FOGLALKOZNI, MIT TANACSOLNAL NEKI?

Csak egyszeriien, szabadon. A kozos valogatas, felolvasasok élménye mindenkinek sokat ad, pedagdgusnak,
gyerekeknek egyarant. Altaliban verset osztalykozosségben gy szoktunk keresni, hogy szamos kotetet viszek
be az 6ramra, akar 50-60 darabot is, klasszikus és kortars iroktol. A diakok pedig olvasgatnak, felolvasnak, va-
logatnak maguknak vagy éppen egymésnak. Nagyon nagy 6rom azt atélni, mikor az egyikiik a masiknak ajanl
egy-egy alkotast, azzal a megszoélitassal, hogy "... nézd, ezt neked talaltam! Meghallgatod? Na, hogy tetszik?"

M1 DONTI EL, HOGY VALAKI VERSMONDOVA VALIK-E? MENNYIRE FUGG EZ AZ OROKOLT HAJLAMOKTOL, A HOZOTT MINTAK -
TOL? MI A PEDAGOGUS FELADATA?

Barkibdl lehet j6 versmondé. Nem kell hozza més, mint szorgalom és kitartas. Persze sokat jelent a minta, a jo-
példa, de ez nem torvényszerii. Ha a sziil§ sokat olvas, az nem feltétleniil hozza magaval, hogy a gyermeke is ol-
vasova nevelddik. Viszont meggy6z6désem az, hogyha kisgyermekkorban sokat nézegetiink, olvasgatunk
gyermekeinknek konyvekbdl, aztdn ugyanilyen hatasok érik az 6vodaban, iskolaban Gket, akkor nagyobb
eséllyel lesznek olvasast szeretd, esetleg verskedvel§ fiataljaink. A pedagogus, sziild, felkészit6 feladata a tamo-
gatas, az Gszinte véleményformélas megfelel§ keretek kozott, azok a hatasok, amivel még tudunk iranyitani, az
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nem mas, mint a személyiségiink, a gyerek és a koztiink 1év§ bizalomra épiil6 kapcsolat. Elengedhetetlen az,
hogy a gyermek és a felnétt is 6szintén elmondhassa, hogy neki ez mekkora 6rom vagy éppen most nehézség...,
hogy faradt, nincs kedve, de a kovetkez6 alkalomra potoljuk a lemaradast.

MIT TEGYUNK, HA NEM MEGY?

Vannak idGszakok, amikor egyszertien nem megy. Akkor el kell engedni. Majd telnek-mulnak az évek és egyszer
csak visszatalal. Emlékszem egy baratném, azt mondta nekem, hogy egy gyermek egyéniségét, személyiségét 13
éves koraig lehet alakitani. Amit addig adtal neki, az megmarad, s higgyem el, hogy amikor a legnagyobb sziiksé-
ge lesz ra, akkor megoldasként egy-egy problémara ott lesz neki az addig érlelt tarsoly, s lesz mihez nytlnia.

Es valoban, igy van. Ezt t6bb alkalommal tapasztaltam, sajat gyermekemmel és tanitvanyaimmal kapcsolatban
is. Vannak olyan verskedvel§ fiatalok koriilottem, akik kicsi koruk 6ta rendszeresen jarnak hozzam verset ta-
nulni, &m van olyan is, aki kihagyott 1-2 évet, s Gjrakezdte. Mindegyik 6rommel t6lt el, hiszen azt vallom, a vers
olyan poétlék lehet az életiinkben, amely sok mindenre gyogyir. Van, hogy nagyobb sziikségiink van ra, van,
hogy kevésbé. Remek kolt6ink, iréink voltak, vannak, s az irasaik szamunkra elérhet6ek. A konyvespolcunkon

pedig bizonyara ott van az, amire éppen sziikségiink lehet.

I\ ,‘Al“‘
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Jelentkezési lap a 10. Fedorka-SoseVolt versnapra mellékletiinkben taldlhato.
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