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SZERKESZTOI ELOSZO

EGY UJSAG MINDIG LEHETOSEGET AD, HOGY MASOK SZEMEVEL LASSUK A VILAGOT. EzZ NEM KONNYU FELADAT. AZ ERZELMI
INTELLIGENCIANAK SAJATOS TERULETE; EMPATIA KELL HOZZA. BELEHELYEZKEDNI UGYANIS A MASIK EMBER HELYZETEBE
NEM KONNYU. BIZONYOS FOKU NYITOTTSAG, ELFOGADAS ES FANTAZIA KELL HOZZA. HA EZ MEGVAN, AKKOR CSODALATOS
KALANDDA VALIK. LEHETOSEGET AD ARRA, HOGY UJ SZEMUVEGEN KERESZTUL NEZZUK A KORULOTTUNK LEVO VILAGOT, UJ
OTLETEKET FOGADHASSUNK BE. JELEN SZAMUNK ISMET EGY LEHETOSEG ARRA, HOGY BEPILLANTSUNK MASOK
MUNKAJABA, MASOK MODSZEREIBE. AZ EMPATIA SEGITSEGEVEL MASOK SIKEREI ES KUDARCAI A Ml ELETUNK
TAPASZTALATAT NOVELHETIK ES EZ OLYAN GAZDAGSAG, AMIT NEM LEHET MEGVENNI.

MI PEDAGOGUSOK EGESZEN SZINES REPERTOART ADUNK A DIAKJAINKNAK SZEMELYISEGTIPUSOKBOL, AMI KEPESSE TESZI
OKET ARRA, HOGY MAJDAN A FELNOTT ELETUKBEN IS SOKFELE EMBERHEZ TUDJANAK ALKALMAZKODNI. VANNAK JO
TANAROK ES ROSSZ TANAROK, IDEGESEK ES NYUGODTAK, SZORAKOZOTTAK ES FOLDHOZRAGADTAK, LENDULETESEK ES
KIEGETTEK. KITUNO LEHETOSEG AZ ALKALMAZKODASRA. [GAZAN UNALMAS LENNE, HA EGYFORMAK LENNENK.
VALTOZATOS EGYENISEGUNK VALTOZATOS MODSZEREKBEN JELENIK MEG A TANORAKON, iGY VALOJABAN MINDEN ORA
UJABB ES UJABB KIHIVAST, LEHETOSEGET JELENT AZ ALKALMAZKODASRA, AKARHOGY IS ROHAN KORULOTTUNK A VILAG.
EMBERSEGUNKBEN UGYANIS EGYETLEN KUTYU SEM TUD VERSENYEZNI VELUNK.

K&szONJUK AZOKNAK, AKIK MEG MERTEK NYITNI ELETUK ABLAKAT, HOGY BETEKINTEST NYERHESSUNK A MUNKAJUKBA,
TAPASZTALATAIKBA, SIKEREIKBE ES BIZTATUNK MASOKAT IS, HOGY TEGYEK MEG BATRAN. TANULNI, {ZLELNI, BEFOGADNI

SZERETNENK A PEDAGOGUS PALYA SOKSZINUSEGET.
-ha-
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FIGYELJ RAM!

NOTHIGNE KONCZ Eva

o[)df'dfoé /é/eim, mié vag uné,

csa éé/o és /wmg vagyun /7/
_/4 c!igifd/id oéfafdd margojjdm

2020. marcius 20-an reggel keriilt elGszor a fejemre a headset - mondjuk inkabb magya-
rul: a mikrofonos fiilhallgat6, és ekkor tartottam meg életem els6 zoomos 6rajat. Aznap
este holt faradtan, a tengernyi Gj impulzustol, azt éreztem, hogy a mogottem 1évé hu-
szonot év tanitasi tapasztalat ellenére kicstiszott a talaj a labam al6l. Hogy fog ez menni?
Elttintek az arcok, sok gyereknek kameraja sem volt, de még gépe sem, csak a telefonjan
probalta kovetni az orat, eltér6 savszélességli internettel, mely hol kidobélta, hol vissza-
engedte 6t. Az emberi kapcsolat az online jelenléttd] fiiggott, az informéaci6 alapegységé-
nek, a biteknek a ,joéindulatan” malt. o vagy 1, hamis vagy igaz. Lenni vagy nem lenni. A
kettes szamrendszer pulzalasa vette at a valdédi szivverés ilitemét.
Hirtelen nagyon hianyzott, hogy lassam, halljam, érzékszerveimmel érzékeljem, amint X
rugdossa a labaval a székét (amire annyiszor ugrottam régebben), hogy lassam Y-t, aki
megprobal ,lathatatlanul” bekapni egy falatot a szendvicsébdl, mikozben a szoveggyljte-
ményre mered, hogy Z-t elnyudlva talaljam a padjan, a ,de tanarnd, én figyelek” kifejezés-
sel a feje bubjan, mert az arca ugye nem latszik. Hidnyzott, hogy kitekintsek magyarazat
kozben az osztily ablakan, lassam a riigyez6 marciusi fakat, s érezzem, ahogy a kintrol
bearado fiiszeres illat Gsszevegyiil a fogason logd tornazsikok ,diszkrét aromajaval.” Hi-
anyzott az a zsibbadés, ami a tanart szellemileg és fizikailag is eltolti egy 7. 6rai nyelvtan-
6ra utdn. Massziv faradtsag tud ez lenni, ha az ember reggel 6ta cikizik az iskola
épiiletében térben és idében, mert Dantétol elkdszonve a holt lelkeket keres6 Gogol varja,
majd onnan az erdltetett menetben bokat mozdit6 Radnoéti, aztan a disznodfejli nagydrral
hadakoz6 Ady, s végil a nyelvijitdas modszerei a hetedik 6raban.
Most ez mind nagyon hianyzott.

Miutan elkiildtem nap elején a didkoknak a zoom ID-t és a jelszot, mindig azzal kezdtem
a Messengeren az orat, hogy kopp-kopp, bejottem. Azonnal 6-8 szivecske jelent meg a
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képernyén. A didkoknak is hianyzott, hogy
tényleg bejojjek, s végteleniil halasak voltak,
hogy legalabb az illtzi6jat megteremtettem ez-
zel a hangutanzo szécskaval.

Az els6 zoomos hét utdn lassan korvonalazddni
kezdtek a lehetéségek és a problémak is. A hiany-
zas kérdése, a kifogasok kezelése, amikor a didk al-
litja, hogy nem tudott belépni, azért nem volt 6ran,
a szamonkérés mikéntje, minden. Az egész.
Napok alatt kellett megtanulni a Zoomot, a
Redmentéat, a Google Classroomot, a Google tir-
lapot, és mindehhez bator képet vagni, és bi-
zonygatni, hogy megy ez nekiink sracok, féleg
az érettségi el6tt allo, reményvesztett 12. b elGtt.

Ez az 1j kihivas olyan érzés volt, mintha azt kérték volna, hogy novesszek egy harmadik kezet. Csinaljam azt,

amihez értek, csak teljesen méasként, olyan médon, amihez nem értek. Musz4j volt megélezni a szellemi

maccsétat, és naprol napra tjabb utat vagni egy olyan vilag dzsungelébe, aminek nem vagyok sziilotte. Korab-

ban is éreztem mar a b6romdn a Marc Prensky altal teremtett fogalmak érvényességét, de csak most valt iga-

zan é16vé a két kifejezés: digitalis bennsziilott, digitalis bevandorld.

A 2000 utan sziiletett Z generacios didkjaim igazi bennsziilottek a digitalis vilagban, én pedig a mult szazad vé-

gi X-Man, akinek a kedvenc bettitipusa az Antiqua, csak bevandorl6 lehetek a kiitylik orszagaban. Bar a sz6ja-

tékon tovabblovagolva néha, egy jol megtartott digitalis tandra utan valéban X-Men figuranak éreztem magam

(,Az X-Men tagjai mutansok, akik a természetes evolticids folyamat kovetkeztében emberfeletti képességeket

birtokolnak, és akik ezeket a képességeiket az emberiség javara és védelmére kivanjak hasznélni.” Lasd: a min-

dentud6 Wikipédia).

Lendiilet és kreativ alkalmazkodas, motivacié és invenci6 -
mindegyikre sziikség volt, hogy ez a tanév eredményesen za-
ruljon. Amit megtanultam ebben a hdrom hénapban, az mar
az enyém, és azok a pillanatok is, amikkel, mint valoszin{itlen
csodaval megajandékozott a szamitogép kettes szamrendszert
szivdobbanasa.

Ilyen pillanat volt, amikor egy nyelvtanéran megtalaltam a
zoomon, hogyan lehet hangot is megosztani, és ennek hatasa-
ra egy csoportnyi didknak egyszerre szo6lalt meg a maga kii-
tyiijén az OSZK honlapjarol elinditott felvétel, Jaki Sandor
Teoddz hangan elénekelve, a Halotti beszéd. Az Gsi liturgikus

Ember - kép




dallam, amit ma is jol ismeriink szertartasa-
ink dallamaként, életre keltette a 900 éves sz6-
veget. A bitek 0-1 pulzalasa, és hus-vér sziviink
dobbanéasa 6sszemosodott.
Akkor éreztem meg, hogy a kezdeti félelme-
met tiikr6z6 cimadé gondolat végére kérddjel
illik: latjatok feleim, mik vagyunk, csak kép
és hang vagyunk...(?)
Nem. A koriilmények probaltak azza tenni, de
egyszerre lazadt ellene tanar és tanuld. A leg-
lazabb didk is, aki normal koriilmények ko-
z0tt tobbszor lelépett igazolatlannal a 7. orai
nyelvtanrol, és eleinte a zoomja is mindig ép-
pen ezen az 6ran ,dobta ki”, egy id6 utan ora-
kezdéskor mar ott babralt a kiityiijével, és
varta a jelszot. A szot. Azt, ami emberré tesz
minket nyelvi értelmén tal erkolcsi-filozofia
értelemben is.
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FIGYELJ RAM!

HELSTAB AKOS

J(adz/eda/ éé/azé:ien /'drlfam

Nem igazan hittem benne, hogy valaha is zsonglérkédni fogok. Ugy gondoltam, hogy
ehhez nem vagyok elég iigyes. A zsonglérkodést a cirkuszi embereknek vald kiilonleges
képességeket és nagyon sok gyakorlast igénylé tevékenységnek gondoltam. Annak
ellenére, hogy testneveld tanar vagyok és a labda a mindennapi életem részét képezi. Igy
hét nem is foglalkoztam vele mindaddig, mig el nem jutottam egy kaszkad pedagogus-
pszichologus tovabbképzésre.

El6adonk, Szabé Kriszta: tanitd, mozgasfejleszté pedagogus, szocialis cirkusz tréner,
fitnesz edzd, gyermek, felnétt és rehabilitacios vizi zumba® oktatd6 — a Tehetségmiihely
Kozhaszntt  Alapitvany mozgasmentora. Hamar kideriilt, hogy nem csak egy
tgyességfejleszt6 képzésen vesziink részt, hanem annak egyedi modszertanét,
neurobiologiai hatterét és szemléletmoddjat is megkaptuk. Az egymasra épiilG, sok
gyakorlati feladattal felépitett foglalkozasok soran én magam is meglep6dtem azon, hogy
a maroknyi labddk dobalasdban milyen gyorsan milyen sokat lehet fejlédni. A
sikerélmény nem csak azért volt garantalt, mert valoban sokat tigyesedtiink, hanem azért
is, mert Kriszta allandé pozitiv szemlélete, biztatasa, sajat maga 4&ltal kidolgozott
modszertana erdsitett minket. Az az organikus szemlélet, melyben nem siirgetett, viszont
tamogatott minket feloldotta az 6nmagunkba vetetett bizalmatlansagot és egyre inkabb
elhittiik, hogy képesek vagyunk ra, nagyon felemeld volt. Csak megfeleld, apro6 1épésekben
kellett haladni az odafigyel§ iranyitas alatt. Ez az, amire a jelenlegi oktatasi
rendszeriinknek nagy sziiksége lenne: a siirgetés nélkiili, belsé motivaciot folyamatosan
fenntarto, biztat6, tAmogato, erdsit6 hozzaallasra, ami mindent kihozott bel6liink, amire
csak képesek voltunk. Mindenki a maga tempojdban haladt, mégsem méricskéltiink,
inkabb oriiltiink egymas sikereinek és erdt meritettiink belGle, tamogattuk egymast. Ha
ezt a szemléletmddot meg tudnank valdsitani a tanitdsban, mindenki szarnyalna és a
maga fejl6dése érdekében probalna meg egyre jobban kiteljesedni.
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Maga a technika és a raépiil6 feladatok valoban sokoldaltan hasznalhat6 az oktatasban. Idegenként hat, hogy
tanorakon mozgasos feladatok végzése kozben tanuljunk, még nekem testnevel6 tanarnak is. El kell ismernem
azonban, hogy ebben sokkal tobb a lehetGség, mint els6re gondolnank. Az egyre nehezed6 gyakorlatok olyan
erds koncentraciot igényelnek, mely valodi kihivas volt nekiink felnétteknek és igy valosziniileg a gyerekeknek
is. A labdéazassal egybekotott tanulas az iskolai stressz feloldasanak szintén nagyon jo eszkoze lehet és
izgalmassa teheti az amigy unalmas fogalmak, memoriterek gyakorlasat. Mindez olyan m6don tAmogatja meg
a tanulasi folyamatot, amit fontos lenne, hogy bevegylink modszertani repertoarunkba. Nem tudom jobban
osszefoglalni, mint ahogy a képzés szervezdi meghirdették, ezért idézem az § soraikat. A HAROMLABDAS KASZKAD
DOBAS ES A ZSONGLORKODES ISKOLAI TANULASI KEPESSEGEKET FEJLESZTO HATASAIROL, SZELES KORU PEDAGOGIAI
ALKALMAZASANAK JELENTOSEGERGL, LEHETOSEGEIROL DR. HABIL. GYARMATHY EVA A KOVETKEZOKEPPEN NYILATKOZIK:

"A HAROMLABDAS KASZKAD A SOKFELE HATASA ALTAL CSOKKENTI ES AKAR TELJESEN MEG IS SZUNTETI A
TELJESITMENYZAVAROKAT, MEG HA MAGA A SAJATOS IDEGRENDSZERI SZERVEZODES MEG IS MARAD.
A MOZGAS MINDEN ELETKORBAN SEGIT A TANULAS IDEGRENDSZERI ALAPJAINAK KIALAKITASABAN. KULONOSEN A
GYEREKEKNEL, ES FOKEPPEN TIZENEVES KOR ELOTT A FIZIKAI AKTIVITASNAK, TEVEKENYKEDESNEK A MINDENNAPI ELETBEN
ES FOKEPPEN A TANULASBAN VEZETO SZEREPE VAN.

MINDEN OKTATASI INTEZMENYBEN TUDATOSAN KELLENE HASZNALNI A LABDAKAT A SZENZOMOTOROS RENDSZER
EROSITESERE. A CEL NEM ZSONGLOROK NEVELESE, HANEM AZ EGYENSULY RENDSZEREN KERESZTUL A MOZGAS ES AZ
ESZLELES OSSZEHANGOLASA, A KONTROLL FUNKCIOK FEJLESZTESE ES IGY A KOGNITIV MUKODES MEGALAPOZASA. A LABDARA
IRANYULO FIGYELEM, A MOZGASOK IRANYITASA, TERVEZESE, A SZEM ES A KEZ HOLISZTIKUS ESZLELESE A ZSONGLORKODES
SORAN ALLANDO TRENING AZ AGYNAK. AZ UJABB GYAKORLATOK RENDRE UJABB KIHIVAST JELENTENEK AZ
IRANYITO RENDSZERNEK, {GY A VEGREHAJTO FUNKCIOK EROSITESE.

A KAROK VALTOTT MOZGASA A KET AGYFELTEKE EGYUTTMUKODESET EROSITI. EZ A TITKA, MIERT JAVITJA AZ OLVASASI
KEPESSEGET A KASZKADDOBAS JOBBAN, MINT AZ EGYEB ZSONGLORGYAKORLAT. A VALTOTT KARMOZGAS ES A KERESZTBEN
FELREPULO LABDAK A KERGES TESTET DOLGOZTATJAK, EROSITIK, MIKOZBEN A SZENZOMOTOROS RENDSZERT A
RITMUSTARTASSAL EROSITI.

KICSI GYEREKKORTOL KEZDVE EGESZ ELETEN AT HASZNALHATO A ZSONGLORKODES A TESTI-LELKI EGESZSEG FELEPITESERE,
FENNTARTASARA. RENDKIVUL EGYSZERU MOZDULATOKBOL KIINDULVA ERDEKES ES LATVANYOS MOZGAS. IGEN MAGAS
SZINTEKET LEHET ELERNI A GYAKORLASSAL, DE MAR AZ EGYSZERUBB GYAKORLATOK IS AZ OROM ES A TELJESSEG ERZESET
ADJAK ES FEJLESZTO HATASUK TOKELETES.

A DIGITALIS KORBAN AZ ALTALANOS MOZGASHIANY NAGYMERTEKBEN MEGGYENGITETTE AZ EMBEREK NEUROLOGIAI
HARMONIAJAT. EMIATT TERJED A TANULASI ZAVAR.

HA A ZSONGLORKODES TERJEDNE LEGALABB OLYAN MERTEKBEN, MINT A DISZLEXIA, DISZKALKULIA, DISZGRAFIA, FIGYELEM
ES HIPERAKTIVITAS ZAVAR, EZEK A NEUROLOGIAI ALAPU TELJESITMENYZAVAROK SOKKAL KEVESEBB BAJT OKOZNANAK.”
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A képzés végére mindannyian eljutottunk egy szintre. Volt, akinek folyamatosan sikeriilt zsongl6rkédnie, de
volt, aki csak par dobast tudott végrehajtani. Mégis mindannyiunknak sikerélmény volt. A kell§ 6nbizalom
mellé megkaptuk a tovabbfejlédéshez sziikséges modszertani segitséget is, valamint azt a tudast, ami segit
benniinket a tovabbadasban, alkalmazasban. Ebben aztan innent6l csak a fantazidnk szab hatéart.

A KEPZESROL

Ajanlott:

Mindazon kozoktatasban dolgozé szakemberek részére a pedagogia, gyodgypedagogia, 6vodapedagogia,
pszicholégia teriiletén/koézoktatasban dolgoz6 szakemberek részére akkreditalt/, akik terapias, vagy tanito,

fejleszt6, foglalkozas vezetd, tehetséggondozo tevékenységet végeznek.

F6ként tanulasi, figyelem-, magatartdsi zavarokkal, autizmussal és/vagy egyéb neurologiai alapt
teljesitményzavarral kiizd6 gyermekekkel, fiatalokkal, felnGttekkel foglalkozd és/vagy a prevencioban részt
vallalo, illetve a téma irant érdekl6dd, valamint pontokat gytjteni kivano szakemberek szaméara javasolt igazi
élmény alapu képzés.

Intézménytipusok, amelyben dolgozé pedagogusok szamara ajanlott a tovabbképzés: 6voda, altalanos iskola,

szakiskola, gimnazium, szakkozépiskola, kollégium.

A képzés alapitdja és vezetS oktatdja: Szabo Krisztina

A képzésben el6ad : Dr. habil. Gyarmathy Eva

A képzés szervezbje: Szabo Krisztina és a Tehetségmiihely K6zhasznt Alapitvany, Potocki Ferencné
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FIGYELJ RAM!

Z.O1LDFOLDI ANITA

Wiéﬂl /Ladzndéuné /'dfééoéall llanu/ddi /Le/%zelléen?

A jaték, a jatékossag fontossiga a korabbi utazd gydgypedagdgusi munkam soran, a habi-
litaciés 6rak id6pontjanak sajatossdga miatt tudatosodott bennem. A habilitacids-fejlesz-
t6 orak tobb dologban kiilonb6znek a hagyomanyos oktatasi formaktol. Tébbségében
délutan, mar faradt tanulokkal foglalkoztam, nem volt hozza tanmenetem, nem mono-
ton gyakoroltatést szerettem volna elérni.

Nagy felszabadultsagot, 6romet okozott, hogy én hatarozhattam meg a fejlesztés tartal-
mat, ugyanakkor pontosan tudnom kellett, hogy milyen célt tiiztem ki a fejlesztési ciklus
idejére. Mindezek mellett nagyfoka tudatossagot, szakmai tudast igényelt, hogy olyan
tartalmat hatarozzak meg, ami illeszkedik a tananyaghoz, masrészt a kitiizott célt valto-
zatos modon valosithattam meg vele.

Igy fontos volt, hogy mar tanéran elsajatitott ismeretekkel foglalkoztunk, interpretaltuk
a tanulési tartalmakat, masrészt jatékos helyzetben alkalmaztuk a mar megszerzett isme-
reteket, mivel a gyerekek legf6bb tevékenysége a jaték. ElsGsorban készségfejlesztéssel
foglalkoztunk, tanulasi technikakat sajatitottunk el, felszabadult, oldott, élményszert

egylittlétet éltlink at a tanulokkal.

Mindezek elérésére gyakran alkalmaztam a habilitacios éraimon eszkozoket — amit rog-
ton jatékként fogtak fel, illetve fejleszt§ jatékokat, amivel felszabadultan jatszottak, mi-
kozben azokat a célokat érték el, ismereteket sajatitottdk el, amit én szerettem volna.
Megjegyezném, hogy volt olyan iskola, ahol a hozzam jaré didkok atvették ,rajongaso-
mat” a jatékok irant, és egyszer csak azt vettem észre, hogy 6k maguk készitenek tarsas-
jatékot, amit megmutattak és jatszottunk is veliik. Sokszor tobb lehetGséget is
felajanlottam, valaszthattak, hogy mely jatékkal szeretnének jatszani — természetesen a

rendelkezésre 4116 id6 figyelembevételével.

Az egyik ilyen altalam adaptalt, 6sszeéllitott tarsasjatékot mutatnam be, ami a szamkori
ismeretek megerGsitését célozta meg. Két szamkorre dolgoztam ki (1000,10000, terveim
kozott szerepel a 100-as szamkor megirasa is).
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A tarsasjaték alapotletét a Vannay Aladarné: Olvasojaték cimi konyve (4.-5. osztalyos dyslexias gyerekeknek
oktatasi segédeszkoz)!, valamint egy internetr6l ingyenesen letolthet§ tarsasjaték®, a ,Tals6 part” adta.
A sajat jatékom készitésében elsGsorban a sajat Gtleteimet vittem bele, és szamkori ismeretek megerdsitésére
hasznéltam 10000-res szdmkorben, az akkor negyedik osztalyos tanuldéimnal.

A JATEK MENETE:
Az alaptablan egy kukac lathato, amelynek kiilonb6z6 szini részein kell végighaladniuk. Babukként a Lidl-ben
kaphat6 hupikék torpikék stekeez figurakat hasznalom. Minden dobas soran az adott szinhez kapcsol6dé kér-
désre kell valaszolniuk, amelyek boritékokban talalhatok. Természetesen vannak olyan kérdések és feladatok,
amelyek megmozgatjak &ket, és a mindennapi élethez kapcsolhatdé vicces kérdések is szerepelnek a
gydjteményben.

Sarga — Mondd meg a htzott szdm egyes szamszomszédait!
Narancssarga — Mondd meg a htizott szam tizes szamszomszédait!
Piros — Felelj a kérdésekre!

Rozsaszin — Mondd meg a szamok szizas szamszomszédait!
Kék — Kerekitsd a szamot tizesre!

Z0ld — Kerekitsd a szamot szazasra!

Barna — Kerekitsd a szamot ezresre! (pénzhasznéalat)

Fehér, csillagos — Oldd meg a feladatot!

Ha nem tud vélaszolni a kérdésre, vissza kell 1épnie az el6z6leg

dobott helyére. Az nyer, aki el6bb ér a célba. Kiemelném, hogy
a piros, illetve a fehér csillagos boritékban taldlhat6 kérdések
még tobb meglepetést visznek a tarsasjatékba, ezeket én talal-
tam ki. Ilyen kérdések talalhatok benne:

. Anya 300 Ft zsebpénzt szeretne neked adni, de csak 500 Ft-os bankjegye van. Hogyan kell felvaltania,
hogy oda tudja adni neked a zsebpénzt?

. Ha Gsszel kezdddik az iskola, melyik évszakban van vége?

. Most november van. Milyen honap lesz 6 honap mulva? Milyen évszak lesz akkor?

. Zoli december 16-4an sziiletett. Milyen évszakban van a sziiletésnapja? Medencés partira, vagy korcso-

lyazni hivja a baratait?
. Szombaton szeretnék a bankomban szamlavezetési tanicsokat kérni, szerinted fogadnak?

Elmondhatom, hogy szivesen jatszanak vele, aminek nagyon o6riilok, hisz épp az a célom. A piros és a fehér
helyen talalhato vicces kérdések, feladatok nagyban hozzajarulnak ehhez.
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A szamszomszédok, kerekités témakorben tanult ismereteket jaték kézben hivjak eld, ami kezdetben nehéz, ké-
s6bb gyakorlottabba valnak benne. Mindezek kozben az ismeretek mélyiilnek.
Oldott, kozvetlen hangulatban jatszottak, és a babuk aktuélisan illeszkedtek az idGszakhoz — ugyanakkor bar-
mikor megalljak a helyiiket, mert a rajzfilmet mindenki ismeri. A célomat elértem, tobb készséget is fejlesztet-
tem vele: szamkori ismeretek 0j helyzeteben valé alkalmazasit, mozgast, pénzhasznalati ismereteket.
Mégis a legnagyobb eredményemnek azt a kozvetett hatést tartom, amelyet a kdvetkez6 idézettel tudnék kife-
jezni:

A JATEK JUTALMAT, OROMET MAGA GERJESZTI, NEM KELL HOZZA ,EREDMENY”, JUTALOM." /Vekerdy Tamas/

Irodalom:

1Vannay Aladarné: Olvasdjaték (4.-5. osztalyos dyslexias gyerekeknek oktatasi segédeszkéz / LOGOPEDIA
GMK: Regiszter Kiad6 Kft. Nyomdaiizeme 1164 Budapest /

2,Tals6 part” cimi ingyenesen letolthet6 tarsasjaték
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/11/27/letoltheto-tarsasjatek-garantalt-jokedv-a-csaladnak/
Utolso letoltés: 2019. 11. 02.
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Az évek soran valtozatos helyszineken folyamatosan szerveztem, szervezek kiallitasokat,
valamint részt veszek az ehhez kapcsol6d6 PR munkékban, és a tényleges tarlatrende-
zésben.

Nagy segitség volt menet kozben a 2010-ben elvégzett ,Rendezbi ismeretek” cimi 120
oras akkreditalt tovabbképzés a Képzs-és iparmiivészeti kiallitison, mely soran megta-
nultam a kiéllitdsrendezés alapjait, és gyakorlati képzésben is részesiiltem. Ezeket a ta-
pasztalatokat beépitettem a késGbbi munkamba.

Az alébbi helyszineken allitottunk ki kollégaimmal:

Csipkefa Gyermekkonyvtar, N o
volt Szivarvany Gyermekhaz (ma Pécsi Kulturalis Kozpont), ZIR XEPZOMUVESZET)
Dommuzeum,

Allatkert, a volt Akvéarium - Terrarium,

a volt Ifjasagi Haz,

Dél-Dunanttli Regionalis Konyvtar és Tudaskozpont,
Miivészetek és Irodalom Haza,

Pécsi Tudoméanyegyetem aulaja,

Kaposvari Rippl-Roénai Fesztival,

Cella Septichora,

Szent Mér Iskolakézpont,

Nagy Istvan Miivészeti Kozépiskola (Csikszereda).

Amikor lehet8ségiink nyilt anyagi forrasokat elGteremteni, akkor készittettiink katalogu-
sokat, leporellokat, naptarakat, konyvjelzéket, jegyzetfiizeteket, imakartyakat, plakato-
kat, meghivokat is. Ezeknél a kiadvanyoknal valogattam a képanyagot; a kiil-, és belivek
szerkesztésben is részt vettem, szorosan egyiittm{ikbdve a nyomdai szakemberekkel.

Az idei év nagy kihivasa lesz, hogy egy 40 darabos tematikus kiallitasi anyagot kiildhe-
tink ki Japanba, ahol {innepélyes keretek kozott fogjak &ket bemutatni.
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A kiallitasok soran az alabbi munkafolyamatban veszek részt:

- kapcsolattartas a kiallitasi helyszinekkel, kiallitas szervezése

- a tarlat megnyitdjanak szervezése; a résztvevik, segitGk felkérése
- kiallitasi anyag valogatasa, fot6zasa

- kiallitashoz sziikséges anyagok, eszk6zok beszerzése

- a bemutatésra keriil6 alkotasok paszpartuval ellatasa, cimkékkel, feliratokkal valo ellatasa
- meghivok, plakatok elGkészitése

- internetes és papir alapt hirdetések

- a helyszinen kiallitasrendezés

- a megnyitohoz sziikséges alapanyagok és felszereltség beszerzése
- a rendezvény lebonyolitasanak feliigyelete, irdnyitasa

- rendezvény fotdzasa, képek valogatasa

- kiallitasro6l beszamol6 készitése a honlapra

- kiallitas bontasa

¢
8

Mondd,

szereted az allatokat?
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A kapcsolati kulttra teriiletén meglévd hidnyossagok kovetkezményeivel naponta talal-
kozhatunk. A tiirelmetlenség, az itélkezés, masok semmibevétele vagy épp kihasznélasa,
a bantalmazés kiilonb6z6 formai mindennapjaink részévé valtak, s szinte mindentitt je-
len vannak, ahol ember-ember talalkozas torténik: legyen sz6 napi kapcsolatokrdl, kozle-
kedésrdl vagy kozéletr6l. Az indulatok szabadjara engedése, a kiilonb6z6 — sokszor
tényeket vagy a legalapvetGbb ismereteket nélkiil6z6 — megszolalasok, a fajdalmakbdl,
sebzettségbdl fakadd vélemények rendkiviil magabiztos és artikulalatlan megfogalmazé-
sa ugyancsak elszaporodott, a szinvonal pedig egyre alacsonyabb. Az internet személyte-
lensége, az alnevek, olykor tervezett és valos személyiséggel koszonGviszonyban sem 1év6
virtualis személyiség mogé bujt kommentelk, véleményvezérek kinyilatkoztatasszertien
osztjak az észt, igy aki egy adott téméban nem rendelkezik kell§ tajékozottsaggal, az
konnyen megvezethet6vé valik.

Nincs ez masképp a parkapcsolatokkal sem. A téveszmék, a jol hangzo, de a valosagtol
igencsak tavol es6, az ember személyiségével és alapigényeivel Gssze nem egyeztethetd
trendek jelentGs hatdssal vannak a fiatalok gondolkodasara. S még miel6tt meg tudnik
fogalmazni sajat elképzeléseiket, személyes vagyaikat, mar nyakukba zidul a ,nagy O’-
r6l, a szexualis tapasztalatszerzés fontossagarol, a felel6tlen és kovetkezmények nélkiili
kapcsolatok nagyszertiségérdl, a véletlen szerepérdl és a szabadsag mindenek felettiségé-
r6l sz6l6 rengeteg ,,okossag”. Ennek egyik komoly figyelmeztetd jele, hogy amig 2013/14-
es tanévben még tobbnyire 7—8. osztalyosokhoz és gimnaziumokba hivtak ,FiG-napot”
tartani, mostanra az ilyen irdnyt megkeresések a 4—5. osztalyos korosztalyra tevidtek at,
amikor a pedagogusok, osztalyfénokok szembesiilnek azzal, hogy a gyerekek kiilonb6z6
szexudlis tartalmak megosztasaval foglalkoznak. (Vagyis megjelenik az a
pont, amikor a rejtett folyamat mar nyilvanvaldva is valik.)

Kiilon probléma, hogy a sziil6k tobbnyire csak késébb — vagy gyakran egyaltalan nem —
tapasztaljak meg ezen tendencidk megjelenését gyermekiik életében, ezért még korainak
vagy egyenesen sziikségtelennek érzik ilyen iranya tematikus programok megtartasat.
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Fontos tehat, hogy kell6 tajékoztatast kapjanak az iskolaban zajl6 korosztalyos eseményekr6l, valamint a terve-
zett programok tartalmaroél! A kolesonos bizalom épitése mellett ezzel csokkentjiik annak esélyét is, hogy gyer-
mekeink id§ el6tt talalkozzanak olyan tartalmakkal, amik nem felelnek meg a korosztalyuknak, és nem
szolgaljak a személyiségiik egészséges fejlédését.

Tovabbi sajnalatos tény, hogy az egyetemista kort fiatalok mar gyakran tgy érkeznek a Parkapcsolati Miihelyre, hogy
teljesen elbizonytalanodtak a normalis parkapcsolatba, hazassagba vetett hitiikben, és — a sorozatos rossz tapasztalatok
kovetkeztében - megkérdGjelez6dik benniik,  hogy egyaltalin megvalosithaté-e mindaz, amire vagynak.
A hazassag el6tti szexualitas elfogadottsaga — és al-
talaban a szexualités jelenléte a fiatalok mindennap-
jaiban: a vizualis kultaraban, a szorakoztatéiparban,
a médidban — ma mar természetesnek tiing gyakor-
lat, jollehet a késGbbi parkapcsolatra, a személyiség-
re és a hiiségre gyakorolt negativ hatasit toébb
kutatas is egyértelmiien igazolta.

A parvalasztas és a parkapcsolat helyzete elsére
tehat nem tiinik tal rozsasnak, ugyanakkor felme-
riil a kérdés, hogy ezek csupan egyéni, elszigetelt
jelenségek-e, vagy rendszerszintli problémaval al-
lunk szemben. Ennek folyomanyaként pedig kér-
dés, hogy ha az utobbi, akkor hol lehet az a
kiindul6pont, ahonnan el lehetne rugaszkodni a

megoldasok irdnyaba? Mit tehetiink gyermekink és tanitvanyaink érdekében, hogy ne csak az egzisztencia épitésében le-
gyenek okosak és eredményesek, hanem a kapcsolati kultrajuk is épiiljon, nem utolsé sorban pedig a parkapcsolatukban
és a majdani hazassagukban is tisztelve és értékesnek érezhessék magukat?

Mindezt 6sszefoglalva az alabbi kérdésekre keressiik tehat a valaszt:

1.) A mai koézépiskolasokban van-e még igény — legalabb elméletben — tart6s parkapcsolatra, hazassagra?

2.) Megfogalmazhato-e, hogy milyen parra vagynak a fiatalok?

3.) A megfogalmazott vagyak mennyire vannak szinkronban azokkal az értékekkel, amelyek a tapasztalat és a
kutatasok alapjan is a tart6s parkapcsolat alapjat képezik?

4.) A megfogalmazott vigyak mennyire fejezik ki az ember személyiségének alapigényét? (Egyszerre szabadnak
lenni és kapcsolatban lenni, szeretni és szeretve lenni.)

5.) A — verbalis és nonverbalis — parkapesolati kommunikaci6 és kulttra 6sszhangban van-e a megfogalmazott alap-
igényekkel?

A parkapcsolati témat érint6 kérdések az elmilt 7 esztend6 soran folyamatosan napirendre keriiltek a gimnazi-
umi Eletstratégia 6rdkon. Ez id§ alatt 4 telepiilés 5 gimnaziuménak! 395 didkjatél kaptam vélaszokat, amelyek-
nek az Osszesitésével a kovetkezé eredményre jutottam :

Ha a 16—19 éves gimnazista fiatalokat kérdeziink, hogy milyen életallapotban tervezik leélni az életiiket, akkor
92—95%-ban a hazassagot jelolik meg célként. Ha azt is megkérdezziik, hogy hany hazastarsat szeretnének, ak-
kor meglep&dnek a kérdés felvetésén. (Természetesen a viccesebbek azonnal visszakérdeznek, hogy: egyszerre
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vagy egymas utan?) Ugyanakkor komolyra
forditva a szo6t kideriil, hogy a hazassagot a
kozépiskolasok ugy tervezik, hogy életiik fo-
lyaman egy hazastarsuk lesz, akivel a gyer-
mekeinket kozosen fogjadk felnevelni.
(Vagyis monogamnak és kizardélagosnak ter-
vezik.) A fennmaradd 5-8 % nagyobb része
a ,,még nem tudom” valaszt jel6li meg, mig 1—
2 % van, akik — most még legalabbis tgy
gondoljak, hogy — nem tudjak magukat el-
képzelni egy tartés kapcsolatban, igy vagy
egyediilalloként, vagy valtott, tobb egymas
utan létesitett kapcsolatot tartanak realis-
nak. Ez utobbiak esetében tobbnyire nincs
is tervben gyereknevelés.

A 2. kérdésre a kovetkezSképpen kerestem a valaszt: a didkoknak 49 tulajdonsagbol? kellett kivalasztani és
sorrendbe allitani az 5 legfontosabbat, amiket leend6 héazastarsukban fontosnak tartanak. (1-es a legfonto-
sabb...) A fitk és a lanyok kiilon feladatlapon dolgoztak, ugyanazok koziil a tulajdonsagok koziil valaszthattak,
ami az értékelésnél lehetévé tette annak megallapitasat, hogy a valasztott par tulajdonsagait illetGen van-e
nemek szerinti eltérés. Az értékelés soran a kovetkez6 eredmény sziiletett:

Az Osszesitett eredmény:

Nemtdl fiiggetleniil az elsé 3 helyre ugyanaz a harom tulajdonsag kertilt, az §szinteség, a hiiség és a megbizha-
tosag.

Lanyok parvalasztasi preferencidja:
1. Gszinte,

2. hiiséges,

3. megbizhato,

4. csaladszeretd,

5. humoros

Fitk parvalasztasi preferenciéja:
1. hiiséges,

2. Bszinte,

3. megbizhato,
4. intelligens,
5. szeretetteljes
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A leendd hazastarsban leginkabb fontosnak itélt jellemzék
eléfordulasa*
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*Jelen dbra azon jellemzdket dbrazolja,
amelyek legtébbsziér szerepeltek a
legfontosabbnak jelslt 5 jellemz6kozt.

EFid  Lany

1. abra Osszesitett eredmény — a legfontosabbnak itélt tulajdonsagok eloszlasa

Az Gsszesitett eredmény tobb szempontbol is feliilmulta a varakozasokat (1. bra):

+ Egyrészt meglepd volt, hogy nemtdl fiiggetleniil az elsé 3 helyre gyakorlatilag ugyanaz a harom tulajdonsag kertilt.

« A kivalasztott 6t legfontosabbnak itélt tulajdonsag 6sszesitésében az elsé 15 helyre nem keriiltek be kiils6re és
anyagiakra vonatkozo tulajdonsagok.

« A legfontosabbnak itélt 3 tulajdonsag nem csak hogy bekeriilt az 5 legfontosabbnak itélt tulajdonsag kozé, de

a legmagasabb prioritast is kaptak. Ez alol csak egy kivétel van: lanyok esetében azok, akik fontosnak tartottak

P

a parvalasztas soran a hitbeli meggy&zdést, magas prioritast adtak neki.

A nemek szerinti értékelésben aztan megjelentek kiilonbségek:

« A fiik esetében (2. 4bra) mar megjelentek — alacsonyabb prioritassal — a kiilsére, a megjelenésre vonatkozo
tulajdonsagok (6. és a 12. helyen) is.

« A lanyok estében (3. 4bra) tovabbra sincs kiilsére és anyagiakra vonatkozo jelolés, ugyanakkor megjelenik a

hitbeli meggy6z6dés, mint magas prioritast elvaras. Szintén érdekes a felelGsségvallalasra, a hatarozottsagra és
becsiiletességre vonatkozo jeldlés.

1. A Pécsi Egyhdzmegye fenntartasaban 1év6 intézmények

2. alapos, bator, baratsagos, becsiiletes, csaladszeret6, csendes, derts, fegyelmezett, felelGsségteljes, figyelmes, gazdag, gondoskodo,
gyakorlatias, gyermekszeretd, gyongéd, hatarozott, hit istenben, humoros, hiiséges, igaz-sagos, intelligens, izmos, jéindulatq,
joképt, jo alaku, kedves, kovetkezetes, kreativ, logikus, megbizhatd, meg-értd, megfontolt, miivészetkedvel§, nagylelkd, okos,
ovatos, 0nalld, onzetlen, Gszinte, pontos, preciz, segit6kész, szerény, szeretetteljes, szexi, takarékos, tarsasagkedveld, tiirelmes,

vidam
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3. abra Lanyok altal legfontosabbnak itélt tulajdonsdgok — mennyiségi és prioritasi dsszesités

A 3. kérdésre azt valaszolhatjuk, hogy a fiatalok altal megjeldlt jellembeli tulajdonsagok nélkiil nincs tartos
parkapcsolat. Az Gszinteség, a hliség, a megbizhatdsag, a szeretet, a gondoskodas nélkiilozhetetlen feltételei a
kolesonos bizalmon, egymas megbecsiilésén alapuld kizarélagos parkapcesolatnak, ami az elkotelezédés — és
természetesen a kovetkezetes megvalositas — révén valik teljessé, vagy ha gy tetszik valosagga. A stabil kap-
csolat lehet csak biztos alapja annak a befogado szeretetkozosségnek — vagyis csaladnak —, amely a kovetkezd
generacio életre hivasanak és felnevelésének optimélis koriilményeit megteremti.

A 4. pontban felvetett kérdésre szintén kaptunk valaszt. A leendé hazastarssal szemben tamasztott kovetelmények — a

vizsgalt kozosségekben — egyértelmiien az ember alapigényét tiikrozik, ami a szeretetre, a megbecsiilésre, a kizarolagos-
sag és kiilonlegesség megtapasztalasara iranyul, szemben a csupan az anyagiakra, a testre és a testiségre fokuszalo alta-

Ember - kép

19



lanos vélekedéssel. A hazassagban elképzelt jov6 — egy szeretett és kivalasztott tarssal — egyértelmtien az ember szere-
tetkozosség utani vagyat fejez ki, amelyben a szeretve levés és a szeretni vagyas egyszerre valosul meg.

Mikozben tehat gy tinik, hogy a személyiség alapigényeinek, valamint a tartés parkapcsolat és a hazassag fel-
tételéiil szolgild alapértékek felismerése és az ezekre valo igény rendben van, az 5. kérdésre — a vizsgalat alap-
jan — nem tudunk valaszt adni. E téren csupan tapasztalatokra tAmaszkodhatunk, amelyek azt mutatjak, hogy a
fent emlitett igények és értékek megjelenése a fiatalok kozotti és a kornyezetiikben zajlo kommunikaciéban
sokkal kisebb aranyban jelenik meg, mint ahogy az az életvezetés szempontjabol indokolt lenne. Felmeriil tehat
a kérdés, hogy a kommunikaci6é hidnya mennyiben jarul hozza ahhoz, hogy ezek az értékek mintha kevésbé je-
lennének meg a gyakorlatban (vagyis konkrétan az ismerkedésben és a parkapcsolatok épitésében) és gyakran
alarendelddnek egyéb — gyakran rovid tavi, esetleg csak pillanatnyi, a kapcsolat és a benne résztvevik szdmara
gyakran karos kovetkezményekkel jaré — szempontoknak.

Osszegzés:

A 16—19 éves fiatalok korében végzett vizsgalat eredményét tekintve tehat elmondhato, hogy a tartos parkap-
csolat feltételeire és az ember személyiségének alapigényeire vonatkozd meglatasait tekinthetjiik olyan kiindu-
l4si pontnak, amelyre a csaladi életre nevelés soran biztosan lehet épitkezni. E tekintetben nincs szamottevd

kiilonbség fiak és lanyok kozott.

Ahhoz azonban, hogy a kiegyensulyozott parkapcsolat, a tartds hazassag és az erds csalad ne csupan vagy maradjon
szamukra, hanem valdsagga is valjon, batoritanunk kell 6ket abban, hogy mindez a kommunikaci6éjukban és a csele-
kedeteikben is megjelenjen. Olyan kornyezetet kell teremteniink, amely — az alapigényeknek megfelelGen — segiti
gyermekeink és tanul6ink személyiségének kialakulasat, er6sodését, hogy a szandék, a gondolkodas, a beszéd és a

tett egységét felépitve egykor majd kiegyensilyozott és hiteles felnGttekké valhassanak.

Az eddigieken tul pedig tovabbi vizsgalatokat kell végezni arra vonatkozban, hogy

« miként értelmezik a fiatalok az altaluk jelolt, legfontosabbnak vélt tulajdonsagokat: hiiség, Gszinteség, meghizhatosag stb.?
+ a jelolt fogalmak milyen mo6don valhatnak szamukra felismerhet6vé, és ami talin még fontosabb, milyen mddon tud-
jak kozvetiteni ugyanezt masok felé?

« milyen moédon lehet ezeket a tulajdonsagokat kifejleszteni, hogy ne csak méasokban keressék ezek meglétét, hanem

adott esetben ezekkel 6k maguk is rendelkezzenek?

Es természetesen nekiink is el kell gondolkodnunk azon,
hogy mi hogyan is allunk ezekkel a kérdésekkel. Csupan
azért, mert par évtizeddel el6ttiik jarunk, vajon el6bbre is ju-
tottunk? Meg tudtuk valaszolni 6nmagunk szdmara ezeket a
kérdéseket? Es vajon miként vagyunk jelen azok életében,
akik legkozelebb allnak hozzank?

Hogy megsziilessenek a valaszok - erre is jo lehet az adventi

késziilet...
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Napjainkban egyre tobbszor szembesiilhetiink a fiatalok egészségi allapotanak silany
helyzetével. A mozgaslehetGség egyre kevesebb, a szellemi, fizikai terhelés és kovetel-
mény viszont egyre tobb. A tarsadalmi-gazdasagi fejlédés és a technikai vivmanyok terje-
dése hozzdjarulnak életszinvonalunk emelkedéséhez. Ugyanakkor egész életmddunkat
atformaljak, elkényelmesitik, s pont személyiségiink kedvezG6tlen alakulasahoz vezethet-
nek. A mozgasszegény életmod karos hatassal van az egész szervezetre, kovetkeztében a
vaz- és izomrendszer, valamint a keringési- és 1égz6 rendszer nem fejlédik megfelel6 mo-
don. Ezen negativ hatasok ellensilyozasanak egyik lehetséges eszkoze a sport.
Szamos kutatas igazolta, hogy akik sportolnak, jobban tanulnak, mert kitartébbak és na-
gyobb a felelGsségtudatuk. A rendszeresen sportol6 gyerekek megtanuljak rangsorolni a
feladataikat, beosztani az idejiiket.

Ezen kiviil a sport pozitiv hatassal van még szamos személyiségjegy kialakulasara, és a tarsas
kapcsolatokra is. ,A sport minden formaéja, célkitizése személyiségfejleszté hatasd, direkt
modon felhasznalhaté a személyiség tudatos fejlesztésére” (Bir6né, 1983, 62. 0.).
Sporttudoméanyi kutatasok kozott egyre gyakrabban talalkozhatunk olyanokkal, amelyek a
sportnak és a kiilonb6z6 sportdgaknak a szocializacios jelentéségével foglalkoznak. Heine-
mann (1995) Osszefoglaldjabol példaul kideriil, hogy a szakirodalom milyen szocializacios
teljesitményeket tulajdonit a sportnak. Bir6né és mtsai. (2011), Bollok (2011), Neulinger
(2008) valamint H. Ekler és Rétsagi (2006) tanulméanyukban életkortdl fiiggetleniil vizsgal-
tak a sportban rejlé szocializacios lehetGségeket. Keresztes és mtsai. (2014) egyetemistak
sportolasi gyakorisaganak és kapcsolati haldjanak Osszefliggéseit tartdk fel.

A sportegyesiiletek, a sportoldi kozosségek kivald szinterei a tarsadalmi téke kiépitésé-
nek és apolasanak. A versenyek miatt a sportolok sok helyen jarnak, szamos embert meg-
ismernek, életre sz6l6 baratsagokat kotnek, egyszoval rengeteg élményt gyiijtenek be mar
gyermekkorukban. Ennek koszonhetGen ezek a gyerekek nyitottabba valnak a vilagra.
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A testnevelés feladata a sport és egészségkultara atorokitése (Leibinger, Hamar, Derzsy, 2004.). Fontos szere-
pe van az egészséges életmoddra nevelésben, a helyes higiénés szokasok kialakitasaban, a karos szenvedélyek el-
leni harcban, valamint a rehabiliticioban és a rekreacioban is (Versics — Leibinger — Hamar, 2009).
T6bb kutat6 szerint a gyermekek testedzéshez valo viszonya az iskoldban dél el. Az iskola, s azon beliil a testne-
vel§ oktat6-nevel6 munkéja ugyanis sokszor jelentGsebb befolyassal bir ezen a teriileten, mint a csalad.
Sajnos a csaladok egy része nem partnere az iskolanak a testi nevelés tekintetében, hiszen gyakran ugy gondol-
jék, hogy az csupan elveszi az id6t a fontos, elméleti targyaktol. Ilyen esetekben egy jol felkésziilt, személyes
példajaval eloljaro testneveld egy életre sz016 indittatast adhat a sportolashoz. Klebelsberg a testnevelés kulcs-
figurajanak tartja a testnevelSket.

Sajatos kornyezetének, menetének és tananyaganak koszonhet6en tobb kiilonféle nevelési lehet6ség rejlik a
testnevelés 6rakban. Itt ugyanis Gjszert helyzetekbe kényszeriilnek a tanulék, s ezekben méasként viselkedhet-
nek. Ezek kiaknazasa a testneveld tanar feladata, aki az oktatési folyamatban jelentds attitidformal6 szerepet
tolt be (Buda, 1988). Az § személyisége, motivacios eszkoztara kulcsfontossagi abbodl a szempontbdl, hogy a ta-
nulok szeretnek-e mozogni vagy sem.

Tanulmanyomban arra keresem a vélaszt, hogy a testnevel§ tanarok milyen motivacios eszkozoket, eljarasokat
alkalmaznak annak érdekében, hogy tanuléik sportoldsi aktivitasat pozitiv irdnyba befolyasoljak.

GONDOLATOK A MOTIVACIOROL
A MOTIVACIO FOGALMA, TIPUSAI

»A MOTIVACIO LEGALTALANOSABBAN FOGALMAZVA AZ EMBER CSELEKVESEINEK HATTERET ES MOZGATORUGOIT JELOLO GYUJ -
TOFOGALOM. FELELGOS A VISELKEDES BEINDITASAERT, IRANYITJA ES FENNTARTJA AZT EGESZEN ADDIG, MIiG A CELIRANYOS VI-

SELKEDES A MOTIVACIO KIELEGULESET NEM EREDMENYEZIT (N. Kollar - Szabd, 2004, 170. o0.).
A fenti szerz6k a motivacioknak két nagy csoportjat kiillonboztetik meg, melyeket tovabbi alcsoportokra tagolnak.
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1. alapvet6 motivaciok: 1étrejottiik a szervezet miikodésével all kapcsolatban, fiziologiai sziikséglet all a hatte-
riikben, és nem csak az embernél mtikodnek. Ide tartoznak az onfenntart6 és fajfenntart6 motivaciok, valamint
a kivancsisag.

2. humanspecifikus motivaciok: mint ahogy azt az elnevezés is mutatja, ezek a motivaciok csak az emberre jel-
lemzG6ek. Két csoportra oszthatok:

a) extrinzik motivacio: olyan késztetések, melyeknél a tevékenység csupan egy kézzelfoghato cél elérését szolgalja.
b) intrinzik motivacio: olyan késztetések, melyeknél a cselekvés onjutalmazo, hiszen a benne rejlé 6rom a tényleges
cél.

Mi befolyasolja a motivaciot? Sprenger (2017) két fontos valtozét nevez meg. Az egyik maga a személy, a be-
lilrél fakado késztetésivel és torekvésivel, mig a méasik a helyzet, vagyis a kiilsg tényez6k, mint példaul az
Osztonzés, a lehet6ség vagy a jutalom. A teljesitményt e két oldal egyiittes hatasa befolyasolja.
A motivaci6 egyik specidlis fajtaja a teljesitménymotivacio, melynek mozgatorugdi az egyén sajat elvarasai, s az
elért eredmény elismerése a jutalma. Az elvarasok gyakran mar a cselekvés megkezdése el6tt megfogalmazod-
nak. Jellemzgjiik, hogy az adott feladat és a meglév$ tapasztalatok fiiggvényében alakulnak, valamint, hogy
szocialis hatasok (pl.: masok teljesitménye) is befolyasoljak. Aszerint, hogy sikeriil-e az illetének elérnie a maga
szaméra kitlizott céljait, a tevékenységének eredménye siker vagy kudarc lesz (N. Kollar — Szabd, 2004).

MOTIVACIO ES ISKOLA

Mint minden emberi tevékenységnek, a tanulasnak is fontos meghatarozoja a motivacié. Az iskolai motivacio
szerves része a neveléslélektani motivicionak. Nem csupan tanuldsi motivaciot jelent, hanem az iskola kovetel-
ményeinek valé megfelelés motivacidjat is (Kozéki, 1990).

Kozéki (1980) az iskolai tanulas motivaciéit harom nagy csoportra bontja:

1. az affektiv dimenzi6é motivacios tényezGi:

- a sziil6kkel valo érzelmi kapcsolat tanulasra 6sztonz6 hatasa: amely akkor érvényesiil, ha a csaladban érték a
tanulés, ha maguk a sziil6k is miivel6dnek, s ha elismerik és oriilnek a gyerek j6 eredményeinek

- a nevel6kkel val6 érzelmi kapcsolat 6sztonzé hatasa: amely akkor kovetkezik be, ha a tanér j6 érzelmi kapcso-
latban van a didkjaival, hiszen akkor a tanitvanyai sokkal szivesebben tesznek eleget az elvarasainak

- a tarsakkal valo érzelmi kapcsolat hatasa, amely a k6zos siker 6romét jelenti, de ez csak akkor valésul meg, ha
a csoportban értéknek szamit a tudas

2. a kognitiv dimenzi6é motivacios tényezoi:

- a valosag 6nallé megismerésének késztetése: vagyis a vagy, hogy a magam erejébdl, a sajat Gtleteimet, elkép-
zeléseimet hasznalva hasznara legyek masoknak

- a tudasvagy, az ismeretszerzésben és a képességek tokéletesedésében rejl§ 6sztonzés: amely altal a tanul6 at-
élheti egy témaban val6 elmélytiilés 6romeit

- az aktivitas, az érdeklGdés, a felfedezés 6rome, mint késztetés
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3. az effektiv dimenzi6 6sztonz6 hatésai:

- az Oonértékelés tanulasra 6sztonz6 hatasa: akkor érvényesiil, amikor egy tantargy és az abban val6 j6 eredmé-
nyek elérése valamilyen okbol fontos lesz a tanul6 szamara

- a kollektiva, a csoport norméihoz valo igazodas tanulasra 6szténzd hatasa: a csoportba tartozas tudata min-
den csoporttag szamara kotelezettséget jelent, magaban foglalja az egyéni felelGsséget, amely épp gy lehet gat-
16, mint serkentd

- a tarsadalmilag értékes norméknak, a tarsadalmi idealnak val6 megfelelés tanulasra 6sztonz6 hatasa

Az iskolai évek alatt — f6ként kisiskolas korban — az affektiv tényez6k dominanciaja érvényesiil. Eleinte a szii-
16kkel, majd a tanarokkal val6 érzelmi kapcsolat a meghatarozo, de az életkor el6rehaladtival a kortarsakhoz
fliz6d6 érzelmek is egyre nagyobb hangsilyt kapnak. Az ifja kort6l kezdve egyre inkabb el6térbe keriilnek a
kognitiv tényezdk, anélkiil, hogy az affektiv tényez6k hattérbe szorulnidnak. Az els6 dimenziéban a gyerekek
kornyezetében 1évé személyekkel vald kapcsolat, a masodikban a targyi kornyezetben valé boldogulas, mig a
harmadikban a jellem, a sajat értékei jelentik a motivacio bazist.

»Motivacion az oktatas elméletében két — egymassal szorosan Osszefiiggé — dolgot értiink” — irja Knausz Imre
(Knausz, 2001, 20. 0.). Idesorolja egyrészt azokat a belsé késztetéseket, amelyek a tanulokat tanuldsra 6szton-
zik, s amelyeket az el6z6ekben mar részletesen ismertettem, masrészt azokat a cselekvéseket, amelyekkel a ta-
nar egylittmiikodésre probalja birni tanitvanyait. Ezeknek a kiils6§ motivumoknak a hasznélatat szokas
motivalasnak nevezni. De mit is jelent a motivalas?

,»EGY KIVANT CELALLAPOT ELERESERE KESZTETO, IRANYITO, INTERAKTIV TEVEKENYSEG. A TANULASRA MOZGOSITO KULONBOZO PEDA -
GOGIAI ELJARASOK OSSZESSEGE, MELYEKKEL A TAN{TASI — TANULAST FOLYAMATBAN FELEBRESZTHETO A TANULASI KEDV, A KITUZOTT
CELOK ELERESEHEZ SZILARD ELHATAROZAS ES HATEKONY TEVEKENYSEG VALTHATO KI A TANULOKBAN” (Bathory — Falus, 1997).
Kozéki (1990) véleménye szerint a nevel6k a mar emlitett, hArom motivaciés dimenzié mentén 6sztonzik tanu-
16ikat.

Ennek megfelelGen a kovetkezd motivalasi stilusokat kiilonbozteti meg:

1. az érzelmi kapcsolatok terén lehet

- meleg, kapcsolatépitésre 6sztonzo

- hideg, elutasito

2. az értelmi 6sztonzés terén lehet

- nyilt, 6nall6 ismeretszerzésre 6sztonzd,

- zart, gatlo, passzivitast timogatd

3. moralis téren

- er0s, bizalmon és tiszteleten alapul6 kovetelménybetartassal, felelGsségvallalasra 6sztonozve

- gyenge, engedékenységgel s egyben bizalmatlansaggal a felelGsségvallalas keriilésére késztetd

MIT TEHET A TANAR A HATEKONY MOTIVALAS ERDEKEBEN?

A pedagodgus szdmara az oktatas folyamataban az egyik legnagyobb kihivast a tanulok aktualis motivacios szintjének
felismerése és az annak megfelel6 motivacios stratégiak kivalasztasa, vagyis a tanitvanyaik motivalasa jelenti.
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N. Kollar és Szab6 (2004) a kovetkez6 motivaciés eljardsokat tartja kiemelkedGen fontosnak:
- jutalmazas, biintetés: a jutalmazas jelent6sen képes novelni a teljesitményt, de az elvart, a teljesitménnyel
aranyosan novekvé jutalom nagymértéki belsé motivaciocsokkenést eredményez. Ugyanez igaz a bilintetésre is,
amely szintén magasabb teljesitményre sarkal, de kontrollal6 szerepe miatt a bels§ motivacié mértékét jelents-
sen gyengiti.

- visszajelzések: a teljesitményrol valo visszajelzés fejleszti az onértékelést, amennyiben az realis és pontos. Akkor ered-
ményes, ha siker esetén a jo képességekre, kudarc esetén pedig a valtoztathato, bels6 okokra helyezziik a hangslyt.

- elvarasok a tanar részérdl: a tanar folyamatosan kommunikalja elvarasait a tanuldk felé, amelyek akkor bir-
nak a legnagyobb motival6 hatassal, ha kihivast jelentenek, de realisak. A tal konny( feladatok ugyanis unal-
mat, mig a tl nehezek szorongast eredményeznek. A szorongas minimalizalasa nagyon fontos feladat,
amelynek egyik hatékony eszkoze lehet, ha a kudarcot a tanulasi folyamat természetes velejaréjanak tekintjiik.
- pozitiv klima, elfogado kozosség kialakitasa: a pedagogusnak torekednie kell az érzelmi biztonsag megteremtésére.
Ha a tanulok jol érzik magukat az 6rakon, nagyobb eséllyel fognak eredményesen egylittmiikodni a pedagogussal.

- személyes kapcsolat kialakitasa a tanitvanyokkal: elengedhetetlen, hogy a tanar megismerje tanitvanyait és elfo-
gadja Gket, ugyanis a tanarhoz fiz6d6 érzelmi viszony a tantargyhoz val6 viszonyulasra is jelentds hatassal van.
Knausz (2001) a fenti felsorolast a kovetkez6kkel egészitette még ki:

- kovetendd példak adasa: érdemes a tanitvanyaink altal kedvelt sztarok, sportolok korébél kovetendd példakat al-
litani, de a legfontosabb, hogy maga a pedagogus is legyen példa, és merje megmutatni maganemberi oldalat.

- a tananyag érdekessé tétele: ebben rejlik a legnagyobb motivacios lehetéség. Ha a tanar 6sszekapesolja a tan-
anyagot a tanulok érdeklédésével, ha valtozatos modszereket és eszkozoket hasznal, nagy eséllyel sikeriil felkel-
tenie tanitvanyai érdekl6dését.

A MOTIVACIO JELENTOSEGE A TESTNEVELES TANITASABAN

A mai, mozgéasszegény, az ember szaimara kényelmet biztosit6 technika vildgaban kiemelten fontos az egészsé-
ges életre és a mozgas szeretetére nevelés. A testneveld tanarok egyik fontos feladata, hogy 6raikon a tanulok
fizikai novekedését és személyiségiik fejlédését sokoldaltian biztositsak. Azonban nem elegendd csak a jelenre
fokuszalniuk. Olyan vagyat, maradando igényt kell kialakitaniuk tanitvanyaikban, amelynek hatasara akkor is
sportolni fognak, ha az mar nem lesz kotelezd szamukra. Ennek megvaldsitdsaban kulcsfontossagu szerep jut a
motivicionak.

Az iskolaban kevés olyan tantargy van, amely olyan érzelmekben gazdag tevékenységeket tartalmaz, mint a
testnevelés. Az itt kialakul6 pozitiv érzelmek a tobbi tantargy oktatasanak eredményességét is kedvezden befo-
lyasolhatjak. Hamar és Karsai (2008) 11-18 éves tanulok korében végeztek vizsgéalatot a testnevelés affektiv jel-
lemz6ivel kapcsolatban. Az eredményekbdl az is kideriilt, hogy minden korcsoportnél fontos szerepe volt a
testnevelés oran végzett tevékenységek altal elGidézett kikapcsolodas 6romének. Mindez azt bizonyitja, hogy a
testnevelés az iskolai tanitas — tanulas fontos motivacios bazisa.

Mint minden pedagdgus, igy a testnevel$ személyének is jelentés szerepe van a motivalasban. Személyiségiik,
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motivacios eszkoztaruk kulcsfontossagi abbol a szempontbdl, hogy a tanulok szeretnek-e mozogni vagy sem,
6k azok, akik a valtozatos mozgasformak és élvezetes feladatok altal megalapozhatjak az egészséges életmod ré-
szét képez6 rendszeres sporttevékenységet.

Rendkiviil fontos a dicséret, hiszen az elismerés alapvet§ emberi sziikséglet. Fontos, hogy a pedagdgus ne a
gyengeségeket hangsilyozza, hanem az ergsségeket emelje ki, és ne hozza zavarba tanitvanyait. A véltozatos ta-
nulasszervezési modok alkalmasak lehetnek az érdeklGdés felkeltésére, de ezen kiviil az igényes magyarazat, a
gyakorlatok bemutatasa vagy bemutattatasa és az 6nallo feladatok adasa (pl. gyakorlatsor Osszeéallitisa) is a
motivalas eszkozei (Bironé és mtsai, 2011). Gyombér és Kovacs (2012) azokat a modszereket is szdmba vette,
melyek a motivalast hatraltatjak. Ilyen a tanuldk jellemének a kritizalasa, a gyerekek megfélemlitése, a fenye-
getés, a bilintudatkeltés, az érzelmi zsarolds, a gany, az ir6énia és a negativ mindsités alkalmazasa.
Ebben a folyamatban ugyanakkor nagyon fontosnak tartom, hogy a sziil§ is motivalja mozgésra a gyermekét, és
lehet6leg 6 maga is jarjon pozitiv példaként elGtte, mivel egy korabbi kutatisom eredményei azt bizonyitottak,
hogy mind a rendszeres sportolast, mind a sportagvalasztast az 6 személyiik és sportolési szokasaik hatarozzak
meg legnagyobb mértékben.
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tanérdiba

A zenei munkaképesség-gondozas fogalmaval el6szor par évvel ezel6tt, egy akkreditalt
pedagdgus tovabbképzés keretén beliil talalkoztam. Zenei tagozatvezet6m hivta fel ra a
figyelmemet, aki egyetemi tanulmanyokat is folytatott, a Dr. Kovacs Géza neve altal fém-
jelzett modszer téméjaban.

A Kovacs-modszer az egészséges zenész-életmdd programja, amely a zenével foglalkozo
novendékek és tanarok, miivészek helytallasat segiti szakmai feladataikban és minden-
napi életiikben. A modszer célja els6sorban a zenei foglalkozasi artalmak megel6zése, il-
letve gondoskodés a zenéléshez sziikséges fizikumbeli, idegrendszeri hattér-feltételekrdl.
A Kovacs-modszer pedagogiai eszkozei a racionalis munkamodszer, a mozgas, a test ter-
mészetes sziikségleteinek biztositasa (az oxigéndus levegs, a viz, a napfény, és az egész-
séges taplalkozas).

A zenei tevékenységet folytatd novendékek és tanarok fizikai gondozasanak pedagogija
a zeneoktatasban hianyp6tlo jelentGségili. A Szent Mor Iskolakdzpont pedagbgiai prog-
ramjaban tobb teriileten is megjelenik a Kovacs-modszer: zenei el6képziben, zeneiskolai
osztalyokban és a pedagogusok munkaképesség-gondozasaban.

Miutan egy tovabbképzés folyaman alaposan megismerkedtem a modszerrel, én is elha-
taroztam, hogy egyes gyakorlatait beépitem a tanéraimba. Visszatéré tanitasi élményem,
hogy névendékem a kozismereti 6rak utan teljesen kimeriilten érkezik a zeneérara. Min-
dig éreztem, hogy a verbalis rdahangol6dason kiviil a faradt testnek is sziiksége van a
megfelel6 munkaképesség elérését tamogatd gyakorlatokra. A Kovacs-modszer kitlinGen
alkalmas arra, hogy megteremtsiik ezt az optimalis testi, szellemi allapotot.
Az én életemben alapvet$ fontossaga a rendszeres testmozgés, és mégis 4j élményeket
adott a mozgasos pihend alkalmazasa. Amikor az ember gy érzi, hogy képtelen a kon-
centraciora, lemerevednek tagjai, akkor a gyakorlatok segitségével 4-5 perc alatt képes a
felfrissiilésre.
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A hangszeres el6képziben a zenei-mozgas el6készitésének céljabol alkalmazom a Kovacs- modszer gyakorlata-
it. Kezd6 novendékeknél nagyon fontos a gitarozashoz sziikséges tligyesség és alloképesség megszerzése és fej-
lesztése. A hangszerrel val6 ismerkedés kezdeti id§szakaban a gyakorlatok idGtartama akar 10 perc is lehet a 30
perces orakeretbdl. Mar pusztan az oriasira felfajt 1éggomb felkelti a gyerekek érdeklédését s oldodik benniik a
stressz okozta fesziiltség. El6fordul, hogy a novendék mozgasa nem jol koordinalt, ezért a 1éggomb gyakorlatok
(én leggyakrabban ezt hasznilom segédeszkozként, mert a gitdrozas finom-motorikus mozgasait a 1éggomb
gyakorlatok tamogatjak hatékonyan) kezdetben nem okoznak neki sikerélményt. Ilyenkor fontosnak tartom,
hogy hibéazasait a tanulasi folyamat szerves részének tekintsem, s megért6en reagaljak rajuk. Ha gumilabdat
hasznalunk, fitt n6vendékeim gyakran elGallnak kreativ 6tletekkel, amelyeket csak akkor tudok tdmogatni, ha
nem feszitik szét a felépitett modszer kereteit.

Zeneiskolai osztalyokban egyrészt a rdhangolddas részeként, mésrészt 6rakozi pihendként végezziik a specialis
gyakorlatokat. A frissit6 mozgéissor célja, hogy a faradtsagot enyhitse, s ezéaltal a hangszerrel tolt6tt
hasznos id6t novelje. A gyakorlatok idGtartama a 30 perces 6rakeretb6l maximum 3-4 perc.

A gyakorlatokat végezhetjiik eszkozzel, vagy eszkoz nélkiil.

Eszkozok: 1éggomb, gumilabda, ugrokotél, tornazsamoly, bordésfal.

A Kovacs-modszer gyakorlatsorait a Munkaképesség- gondozas muzsikal6 novendékeknek cimii tanulmanyi
jegyzetbdl veszem, amelyet Dr. Pasztor Zsuzsa éllitott 6ssze. Torekszem arra, hogy az egyes gyakorlatokat — az
alapelvek szigora megGrzése mellett — gitarra is specializaljam. Példaul, mikor a 1éggombat ujjbillentéssel pat-
togtatjuk, akkor ezt penget§ mozgassal tessziik. Vagy, mikor egy kézzel pattogtatunk, a masik kéz lazan felveszi

a hangszeres alaptartast.
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kép: http://varazsbetu.hu/

Ime, egy hangszerspecifikus elemeket is tartalmazé gyakorlatsor:

1. Utogesd a 1éggombot felfelé tenyérrel és kézhattal valtogatva, kozben a masik kézzel vedd fel a hang-
szertartas alaphelyzetét! Kezenként 20-szor ismételd!

2. Pattogtasd a 1éggombot térddel folfelé a levegGbe 20-szor!

3. Dobd fel a 1éggombot, majd szaladj al4, és elérehajolva keresztcsonttal pattintsd a levegSbe! 10 alka-

lommal ismételd meg!

4. Dobd fel a 1éggombot, majd nyulj érte, és ujjad hegyére iiltetve, finoman lefékezve vidd le a padloig! A
gitarozasban hasznalt ujjaiddal végezd a feladatot, 6sszesen 8 alkalommal!

5. Pattogtasd a 1éggombdot folfelé a levegbe, sorban minden ujjad hegyével! Jobb kézben penget6, bal
kézben billenté mozdulatot végezz! Kezenként oda-vissza 5 alkalommal.

Egy ilyen tipust gyakorlatsor nem csupén testi, szellemi felfrissiilést eredményez, hanem a névendék hangszeres
mozgéasait is el6késziti. Ezért megallapithatjuk, hogy kozvetett modon fejleszti a gyermekek tanulasi képességeit.
A gyakorlatokat minden esetben gy végezziik, hogy el6szor bemutatom a konkrét feladatot. Ezutan a névendék
imitalja ezt, s kozben javitom az esetleges hibakat, pontatlansagokat. Gyakran elGfordul példaul, hogy mikozben a
gyermek jobb kézzel pattogtat, a bal keze befesziil a koncentraciotol. Ilyenkor mindig figyelmeztetem a lazasag
fontossagara. A Kovacs-modszerben nagy jelentGsége van az ilyen finom részletekbe mend igényességnek.
Tapasztalatom szerint a Kovacs-modszer a nehézségekkel kiizd§, SNI-s novendékek esetében latvanyosabb
eredményt mutat. Mintha ezek az érzékeny gyermekek fogékonyabbak lennének a modszer jotékony hatésara.
Lelkesedésiik, nyitottsaguk és kreativitasuk sok oOromteli pillanatot szerzett mar szidmomra.
Osszességében gy gondolom, hogy szinte minden, zenével foglalkozb gyermek és felnétt életében helye van a
Kovacs-mddszernek, mert specialis gyakorlataival természetes médon tAmogatja mindennapi hangszeres tevé-
kenységiinket.
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Nagy orommel fogadtam a hirt egyik évben, miszerint a Rakoczi Szovetség palyazatanak
koszonhetGen, iskolank felsGs nagykorusa részt vehet egy kirdndulason, ha sikeriil
megszervezni, hogy énekkarunk egyiitt iinnepelje marcius 15-ét a hataron tali
magyarsaggal.

AKkkori palyazat figyel6 kollégan6m az én segitségemet kérte a fogado fél megtalalasaban.
Természetes volt, hogy sajat volt iskoldimra gondoljak, de Szabadkan mar nem volt meg
a kell6 kapcsolati rendszerem, Zagrab tal messzinek bizonyult. Eszembe jutott egy régi,
j6 baratném, még a szabadkai zeneiskolas évekbdl, aki kés6bb a zentai zeneiskolaban
tanitott csellot, s a legutdbbi osztalytalalkozonkon azt mesélte, hogy megpalyazta a

zeneiskola igazgatoi allasat.

Igy héat gyorsan felvettem a kapcsolatot vele, § pedig megigérte, hogy gyerekeink és
kollégaink szamara szallast és ellatast biztosit a zeneiskola szarnyai alatt.
Lazas késziil6dés kezdGdott. Zentai baratném megszervezte az elszallasolasunkat a
zeneiskolas gyerekek csaladjai korében. A koérus fellépését Zenta varos kozponti

iinnepségére tervezte.

Ereztiik, hogy nem egy fajstlytalan rendezvény keretei kozé csoppentiink, ezért mi is
minden igyekezetlinket bevetettiik, hogy az altalunk nyGjtott mlisor minél
szinvonalasabb legyen, s mélt6 a megemlékezésre. Kérusunk rendiiletleniil gyakorolt,

korusvezetGink mindent megtettek a siker érdekében.

Az utazas napjara minden 0Osszedllt. Utunk sziil6varosomon, Szabadkan keresztiil
vezetett, igy hat természetes volt, hogy egy ottani varosnézést is beiktassunk. Biiszkén és
némileg elfogultan mutattam be Szabadka — egykor jobb napokat megélt — legszebb

épiileteit és nevezetességeit.

RoOvid pihend utan folytattuk utunkat a kozeli Zentara. A Stevan Mokranjac Zeneiskola
igazgatongje mar vart minket és gyors utbaigazitas utan, ki-ki mehetett megpihenni az
Gjonnan megismert ottani csaladba.
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Zenta varosanak kozponti megemlékezése a varosi temetSben kezd6dott, ahol megkoszortztak az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc zentai aldozatainak allitott emlékmiivet. Az ,Isten aldja meg a magyart” kezdetl
gyonyori magyar népdal szépen zengett egy pécsi hatodikos didkunk ajkan. Felemel$ érzés volt az iinnep
részesének lenni.

Az esti nagy rendezvényt - mely a zentai Varoshaza disztermében volt - az Ujvidéki Televizi6 él6 adasban
kozvetitette.

Elképzelhetd, hogy milyen izgalommal és fesziiltséggel vartak a korustagok a szereplést! Talan érzékeltek
valamit abbdl, hogyan éli meg nemzeti tinnepeinket a hataron tili magyarsag.

Mivel a rendszervaltds el6tt még nem volt lehetGség ezek megszervezésére, a kisebbség megemlékezéseit a mai
napig meghatottsag és kiilonleges figyelem 6vezi. J6 érzés volt egyszerre magyarnak lenni hataron innen és tal.
A kovetkez6 napon még egy kis varosnézésben lehetett résziink a Tisza parti kisvarosban, majd elbticstzva
vendéglatoinktol utra kerekedtiink. Hazafelé ismét beiktattunk egy pihenét a Szabadka melletti Palicsi-tonal,
majd az ,A horgosi csarda” kezdetdl notat énekelve viddman bucstztunk a Vajdasagtol, atkelve a horgosi
hataratkelGhelyen.

Az eredményes szereplésnek, a kedves vendéglatasnak és a sok szép élménynek koszonhet6en maradando
élményekkel térhettiink haza.

Sajnos a zentai zeneiskoldsok nem tudtdk viszonozni a latogatasunkat, de a mai, gyors kapcsolattartési
eszkozoknek koszonhetGen tobb didkunk is 4polja az ismeretséget az ottani csaladokkal.
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Ismerem az évszakokat, ezt a furcsa cimet tulajdonképpen az élet irta, illetve irta at.
Miel6tt magyarazatot adnék e cimre, roviden visszakanyarodnék par évet. Iskolank életé-
ben a 2010-es évek sok valtozast hoztak. TagintézménybGl 2012-ben egyhazi iskola let-
tlink, felvettiik Néri Szent Fiilop nevét és megmenekiiltiink a bezaras eldl.

Iskolank 1995-t6l folyamatosan egyre hatranyosabb helyzetbe keriilt. A szakiskola meg-
szlinésével egy nagy tantestiiletbdl kicsi, de elszant, 6sszeszokott csapatta zsugorodtunk.
LehetGségeink tagintézményként minimalisra csokkentek, hidba voltak jo otleteink, kre-
ativ kollégik, nem adhattunk be palyazatokat. Kézben a lakokozosség is atalakult isko-
lank koriil, a régi banya Aaltal épitett sorhazakba az Onkorményzat (HH, HHH)
munkanélkiilivé valt, nehéz koriilmények kozott €16 csaladokat koltoztetett. A kornyé-
ken €16 jobb moda csalddok elvitték gyermekeiket belvarosi iskoldkba, tanul6ink 98% ci-
gany szdrmazasu gyerek lett. Lattuk, hogy valtozasra van sziikség, igy a mar tiz éve
halogatott 1épés, hogy cigany nemzetiségi iskolava valjunk, Gjra el6térbe keriilt. Czimmer
Tamassal, iskolank el6z6 igazgatdjaval mar a 2000-es évek elején beszéltiink errdl, de
halogattuk a 1épést, félve attol, hogy akkor elvinnék a nem cigany szarmazasa tanulokat
mas iskolaba. Mivel ez érdektelenné valt, igy Tamas kezdeményezésére elkezdtiik a mun-
kat az atalakulds érdekében. A fenntarté tdmogatta kezdeményezésiinket, a feltételek
adottak voltak. A cigany népismeretet magyar nyelven én tanitom, a ciginy nyelvvel pe-
dig szakkori formaban ismerkedhetnek, illetve gyakorolhatjak a gyerekek. 2018-ban
megindult a cigdny népismeret oktatds intézménylinkben felmens rendszerben.

Ha a cignysag szoba keriil, a téma megoszté minden kozosségben. A legtobb embernek volt
rossz tapasztalata, élménye, illetve a média hireit 14tva levon valamilyen altalaban negativ
kovetkeztetést a ciganysaggal szemben. Régota tapasztaltuk mi is az iskolaban, hogy egyes
gyerekeknek megvaltozott a neviik, sziileik gy dontottek, hogy késébbi boldogulasuk érde-
kében lehetéséget adnak gyermekiiknek a névvaltoztatassal. Tisztelem, becsiilom azokat a
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cigany szarmazisi embereket akik tudjak, hogy napjainkban ez hatranyos megkiilonboztetéssel jaré akadaly a
munkakeresésben, tanulasban, mégis vallaljak identitasukat és biliszkén viselik a Bogdan, Orsos, Kalanyos, Petro-
vics... nevet. Orémmel l4tom, hogy a gyerekek zomét érdekli, lelkesiti, hogy a cigany népismeret 6rakon megismeri
a torténelmét, multjat, a ciginysag értékeit, miivészetét, amelyhez 6k nagyon sokat hozza tudnak tenni! Az azon-
ban szomorava tesz, hogy mar itt megjelenik a két meghatarozo6 cigany népcsoport kozti ellentét, hierarchia, ami
sokszor sértegetésig fajul. Csodalom, és remélem, hogy a tovabbiakban is lesz részem abban, hogy megtanuljam
téliik, ahogy ezt a komoly problémat a Gandhi Gimnaziumban kezelik és athidaljak.

Visszautalva a cimre, minden a Gandhi Gimnaziummal kezd&dott.

Ekkora elényben nem sok cigany nemzetiségi iskola van, hogy egy titon/ busszal elérhet6 Eurdpa els6 és egyetlen ci-
gany gimnaziuma a Gandhi. Tudtam, hogy fel kell venni a kapcsolatot az intézménnyel, tanit is ott tobb ismerésom, ir-
tam is Jakab Natalidnak, a gimnazium igazgatohelyettesének, de a kapcsolat kialakitasban hatalmas lendiiletet adott,
hogy Somlyai Bea kolléganém a kezébe vette a dolgokat. O dolgozott a gimnaziumban, ismerte Natalit is, igy a kap-
csolatot felvéve vele meg is szervezett egy kozvetlen ismerkedds, tapasztalatcserés kellemes talalkozot. Boldog voltam,
mikor az igazgatohelyettes asszony elmondta, hogy nagyon oriilnek nekiink, és lehetGséget lat arra, hogy mindkét in-
tézmény elényére valjék a kapcsolat. Meghivast kaptunk tehét t6bb rendezvényiikre.

Részt vettiink a 2019-es rekordkisérletben, folyamatos 25 6ras meseolvasason és bicaj tekerésen, majd november-
ben két elsés tanulonk is sikerrel szerepelt a Cigany mesemond6 versenyen.

Izgatottan késziiltiink a 2020-ban meghirdetett Cigany népismereti vetélked6re - melynek beugr6 feladata a
Tavaszi sz€él vizet araszt cimi népdal feldolgozasa volt kotetlen formaban. Sokat gondolkodtam, és mertem na-
gyot almodni! Nagyon szerencsés vagyok, hogy vannak olyan kollegidim, akiknek elmondhatom a terveimet, ba-
rati kritikaval nyesegetik ,talkapasaimat”, és otleteikkel segitenek a megvalositasban. Egy-egy hétvégi
monoton hazimunka tag teret ad az Gtletelésnek, igy sziiletett meg a videoklip terve is. Van tancesoportunk
Schiffer Nikolett vezetésével, van kiskorusunk Somlyai Bea vezetésével, és a Szimfonia program keretén beliil
zenélni tanulnak a gyerekek. Minden adva van gondoltam és otletemet megosztva kolléganGimmel lelkes sz6-
vetségesre talaltam. Mar hétvégén zaporoztak a jobbnal- jobb 6tletek. Mindenki nekiallt a maga teriiletét kidol-
gozni. Rajz 6rakon hallgatunk zenét, és latva, hogy a gyerekek kedvelik a rapet, gondoltam, kezdjiik ezzel. A
keres6ben rogton megtalaltam Pet6fi Sandor: Tavaszhoz cimi versét, amely tetszett a kiszemelt fidknak is. De
a rap helyett egy kantalo jellegli versmondéasban nyert végsé format. A zenetanarokkal folyamatosan egyeztet-
tiink, at kellett a dalt ritmizalni, hogy az elképzelt képek, jelenetek megvalosuljanak. A kollégandk folyamato-
san probaltak a gyerekekkel, akik nagyon lelkesen dolgoztak. Mivel kevés kislanynak van eredeti cigany
szoknyaja, Nikolett ezt magara vallalva profi szoknyakat varrt, illetve alakitott at. Kozeledett a nevezési idd,
gyakoroltunk, késziiltiink, és jott marcius 15-e. Mindannyiunk élete 180 fokot fordult a korona virus miatti
rendelkezések kovetkeztében.

Augusztusban késziiltiink az 4j tanévre, latolgattuk a lehetGségeket, beszélgettiink az elmaradt programokrol,
és akkor felvetettem, mi lenne, ha a klipet szeptemberben, amig szép id6 van, leforgatnank? Csak fel kell eleve-
niteni a kora tavasszal megtanultakat! Kollegaim lelkesen egyetértettek velem. Nem is gondoltam, mikor eszembe
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jutott a klip forgatasanak otlete, hogy ez milyen Gsszetett dolog! Megtanultunk mindent, és akkor jon a hang sta-
di6é min6ségli felvétele. Szerencsére Tasi Sandor zenetanarunk rendelkezett a megfelel6 eszkozokkel, igy szeptem-
ber 14-én délutan sikeriilt felvenni a hanganyagot. Minden elismerést megérdemelnek a gyerekek, mert
tiirelmesen dolgoztak a felvétel alatt, pedig sokszor kellett el6adniuk a dalt. Stidiomunka kovette ezt, Osszevagni,
sorba rendezni hangmérndki pontossaggal a dal elemeit. Szeptember 22-én eljott a nagy nap, a kép felvétele. Ra-
gyog6 id6nk volt, a 1anyok izgatottan késziiltek, de a fia, aki a verset mondta, nem j6tt iskolaba, megbetegedett.
Misodikos kisoccsét kértiik meg, aki elgsz6r megillet6dve, de batran vallalta a munkat, igy bedobtuk a mély viz-
be. A felvételt Somlyai Bea készitette, csodasak lettek a képek. Az iskola udvaran gyiilekeztek a szereplék, minden
mozzanatot kiilon kellett felvenni. A tancos lanyok térde mar fajt, a korus tagjai behtizodtak az arnyékba, de min-
denki fegyelmezetten, tiirelmesen vérta, amig sorra keriil. Nikolett-tel igyekeztiink gy iranyitani a gyerekeket,
hogy ne legylink benne a képben. Az udvar felajitasa zajlott, a postas is megérkezett, de egy-egy 1j felvétel, és el-
késziiltiink! Leirhatatlanul boldogok voltunk, hatalmas munka allt mogottiink! A forgatason szerepl6 gyerekek
oriési toleranciarol, kitartasrol tettek tantbizonysagot. Az utomunkalatokat Mutzhausz Rihard és Schiffer Niko-
lett végezte - a kép és hang Osszefésiilése nagy kihivas volt. Koszonjiik Nekik! Elkésziilt a klippiink! A miénk!
Lelkes amat6érok vagyunk, de agy érezziik, a kezdeti 1épést Gjabb koveti majd.

Nagy elismerés szdmunkra, hogy a Gandhi Gimnazium igazgatohelyettes asszonya, Jakab Natélia gratulalt
munkankhoz.

Mindenkinek k6szonom a munkat, amit hozziadott a ,,mi” klipiinkhoz!
https://voutu.be/DoZIFkPoTtY

"
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REMENYIK SANDOR: JANOS EVANGELIUMA

Ravasz Laszlonak

Osszehajolnak Maté, Mark, LukAcs,
Es osszedugjak tiindokl fejiik
Boles6 koriil, mint a haromkiralyok,
Réjok a Gyermek gléridja siit.

A gyermeké, ki rejtelmesen bar

S térmészetfolottin fogantatott:

De fogantatott mégis, sziiletett

S emberi 1ényként, tehetetleniil,
Babusgatasra varon ott piheg.

A gyermek, a n6 orok anya-alma,
Sziv-alatti sotétb6l kicsirazott

Rongyba, pdlyaba s egy istallo-lampa
Sugarkorébe. Bus allati para

Lebeg koratte: a fold g6z-kore.

A dicsfény e bus koddel kiiszkodik.
Angyal-ének, csillagfény, pasztorok
S indul6 végtelen karacsonyok,

Vad vilagban végtelen 6romok
Lobognak, zengnek - mégis kod a kod.
S mindez olyan nyomortn emberi

S még az angyalok Joakarata,

Még az is emberi és mostoha.

De Janos messze all és egyediil.

Nem tud gyermekr6l és nem tud anyarol,
Nem sziiletésrol, nem fogantatasrol,
Csillag, csecsemd, angyalok kara,
Jaszol, jaszol-szag, - Jozsef, Maria,
Rongy és polya, kiralyok, pasztorok,
Indulé6 végtelen karacsonyok:

Nem érdeklik - vagy mint rostan a szem
Kihull az 6 kiilon torténetébdl,

Kihull mindez, és mindez idegen,

Apro, foldizii, emberi dolog.

Nagyobb, nagyobb, 6 nagyobb a Titok!

Janos, evangelista, negyedik

Kiilon all, vilagvégén valahol,

Vagy vilag-kezdetén, vad szikla-volgyben
S a fénytelen 6rvény f6lé hajol.

Es megfesziil a 1énye, mint az j,

Fesziil néméan a mélységek folé,

Mig 1ényébdl a szikla-szo6 kipattan

S koriilrobajlik a zord katlanokban
Visszhangosan, eget-foldet-verdn,

Hogy megrendiil a Mindenség szive:

Kezdetben vala az ige.
S az Ige testté 16n.
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