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ZARANDOKOK VAGYUNK

»Az Egyhaz, mely Anyaként a keresztény embert foldi
vandorlasa soran szentségileg 6lében hordozta, elkiséri 6t
utjanak végéhez, hogy atadja »az Atya kezébe.” (KEK 1683)

Nagy a kiilonbség vandor és zarandok kozott. Mindketten Gtra kelnek
ugyan, am céljuk, utazasuk id6tartama, modja és magatartasuk eltér
egymastol.

Ahhoz, hogy valaki vandorra valjék, el kell hagynia otthonat, atra
kell kelnie. A cél azonban nem fontos, hiszen a nélkiil is vandorolhat,
s ekkor a pontos ttvonal sem lényeges. Megall, amikor és ahol akar.
Csatlakozhat valakihez, de vaAndorolhat egyediil is. Mindenhol addig
marad, ameddig akar: ez vagyain, anyagi lehet6ségein, és sokszor a
koriilményeken mualik. Amikor hazatér, mar nem vandor. A vandor al-
lapot tehat ideiglenes. Nem sziikséges, hogy atkozben 1ényeges valtoza-
sok torténjenek benne: vandor ¢ attdl még, ha mindvégig ugyanolyan
marad is, mint amikor elindult.

A zarandok azonban mindenképpen valamilyen (kiils§ és belsd)
célt tiiz ki maga elé. Uton van; egy kegyhely, egy személy felé zaran-
dokol (nem csupéan utazik), hogy kegyelemben részesiilhessen. Az t a
fejl6dés és a valtozas lehet6ségét hordozza magaban. A célpont — maga
a hely — nem is annyira fontos, mint a kivant névekedés. Az igazi cél
mindig egy talalkozas, és az erre valo folyamatos felkésziilés. Ez azt
jelenti, hogy az at soran fontos, hogy bekovetkezzenek bizonyos valto-
zasok a zarandokban. Hiszen éppen ezért zarandokol. Azt kivanja, hogy
létrejojjon benne valami, ami eddig vagyként volt csak jelen. Ehhez el
kell hagynia sok mindent, ami biztonsagot nytjtott szamara (ahol ott-
hon érezte magat), mert a megszokotthoz valé ragaszkodés gétja lehet a
tovabblépésnek. El6bbutdbb azt is felismeri majd, hogy val6jaban még
nem érkezett haza.

A zarandok tudja jol, hogy nem egy foldrajzi helyet keres, hanem Va-
lakit, és a vele valo talalkozasra vagyik. Ez a valaki a Mennyei Atya. Az
Atyahoz pedig csak egy 1t vezet: Jézus Krisztus, aki azt mondta: ,En
vagyok az ut, az igazsag és az élet” (Jn 14,6), és aki az Egyh4zon
keresztiil tanit, vezet minket. Nincs mas at. Ez az Gt egész életre sz0l, a
mindennapok tevékenységeiben.



A zarandok nem zarandokolhat egyediil. Mar kapcsolatban van a
Szentharomsaggal. Mar tagja az Egyhaznak, akinek védelmében és
segitségével folytatja ttjat. Azzal, hogy az Egyhaz tagja lett a kereszt-
ség altal, mar vallalta a zarandok létet, hiszen az Egyhaz — itt a fol-
don- zardndok Egyhaz (vo. KEK 671, 958, 2692). A zarandok mindig
a keresztény kozosségben zarandokol, hiszen a kozdsségnek éppen az

a szerepe, hogy az tton 1évGket imaival kisérje, és hitével megerGsitse.
Egy zarandok soha nincs tehat egyediil.

Az ember addig zarandok, amig haza nem érkezik az Atyahoz. Le-
mond a kényelemr6l, ha kell, és mindarrol, ami letéritené az Gtrél. Nem
a sajat, hanem annak az erejébdl merit, aki él az Egyhazban, és aki maga
az Ut: Jézus Krisztus.

Ahhoz, hogy bator szivvel magunk mogott hagyhassunk otthont,
biztonsagot, s elinduljunk az Atya felé, egy szilard, szeret6, biztat6 hat-
térre van sziikségiink. Az utat nem tudjuk pontro6l pontra megtervezni,
nem tudjuk minden 1épését kontrollalni. Eletbevagé tehat, hogy teljes
bizalommal az Atyara hagyatkozzunk, engedjiik a Gondviselést érvé-
nyesiilni életiinkben, s higgyiink neki, aki ,,;reménységgel teli jo-
voét” (Jer 29,11) szan nekiink. Ebben tokéletes példaként all el6ttiink a
Szlizanya, aki mindig készen allt, hogy megtegye Isten akaratat, s tel-
jes mértékben hagyta magat vezetni a Szentlélekt6l. Jol ismeri az utat,
amit be kell jornunk, s jol ismeri annak 6romeit, nehézségeit. O mar a
célbol, igazi otthonabol tekint reank, kisér utunkon, imadkozik értiink.

Kérjiik tehat Uti Boldogasszony kozbenjarasat! Kérjiik az Atyat,
hogy az O békéjét és biztonsagat tapasztalhassa meg mindenki ottho-
naban. Hiszen ezekbdl az otthonokbol épiil fol egyhazmegyénk, ami
akkor képes valddi, Isten tervében betoltott célja felé haladni, ha épit6-
kovei, a csaladok is a novekedés fészkei lesznek.

Zarandokok Edesanyja, konyorogj érettiink!

DR. UDVARDY GYORGY
PECSI MEGYESPUSPOK
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IMA AZ EGYHAZMEGYENKERT

Mindenhat6 és irgalmas Isten, ég és fold TeremtGje. / Hallgasd meg
szeretett gyermekeid iméjat! / Toltsd be fényeddel egy haz megyénket,
melyet most Neked / ajanlunk, ahol oly régbta akarnak az emberek /
megismerni és szeretni Téged! /

Tard ki az ajtokat és a sziveket, hogy Fiad bekoltozhessen. Ur Jézus
Krisztus, az emberiség testvére. / Te ismered oromeinket, félelmeinket
és sziikségeinket. / Engedd, hogy felismerjiink Téged, mint Megval-
tonkat / és Udvoziténket! / Adj nekiink reményt és vagyakozast / egy
Istenben gyokerezé élet utan! / Aldd meg mindazokat, akik keresik az
igazsagot, / adj erét és batorsagot azoknak, akik orszagod eljoveteléért

faradoznak!

Szentlélek, szeretet Lelke! Ujitsd meg Piinkdsd csod4jat Egyhéazad-
ban itt és most is! / Készits fel minket, hogy befogadhassuk ajandékai-
dat, amelyekkel el akarsz halmozni minket!

Sziliz Maria, Megvaltonk Edesa{lyja! / Rad bizzuk az egyhazme-
gyénkben €16 valamennyi embert. / Erintsd meg a sziviiket! Vezesd 6ket
szeretett Fiadhoz!

Ti mindannyian, szentek és boldogok! Szolgaltatok a szegényeket,
és egyhazmegyénkhez / kotddve tettetek tantisagot az Evangéliumrol./
Imadkozzatok értiink, hogy kdzbenjarasotokra Isten Orszaga lathatova
valjék benniink és altalunk! DicsGség az Atyanak, a Fiinak és a Szent-
léleknek, / Miképpen kezdetben most és mindorékké. Amen.
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EGYHAZMEGYENK MEGALDASA

Isten, minden aldéas forrasa, halmozza el egyhazmegyénk minden
lakojat béséges kegyelmével, és Orizze meg Gket a jovében erdben,
egészségben.

A hivGket tartsa meg hliségben a hitiikhoz, adjon nekik rendithe-
tetlen reményt és tiirelmet, hogy mindvégig megmaradjanak a szere-
tetben.

A nem hivSket vezesse el az Isten szeretetének felismerésére és az
iranta valé engedelmességre. Adjon mindenkinek békét az életben,
eredményt a munkéaban, buzgosagot és kitartast az imaban és végiil a
boldog 6rok életet.

A mindenhat6 Istennek, az Atyanak, a Fitinak és a Szentléleknek
az aldéasa szélljon egyhazmegyénkre és minden benne él6re, és ma-
radjon meg ez az aldas rajtuk. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.
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A ZARANDOKLAT UNNEPELYES UTNAK INDITASA

Piispoki aldas
A zarandokcsoportok negyedoras egységekben kozos imaval, éneklés-
sel kapesolodnak be az egyhdzmegyei zarandoklatba.

Részei:

Enek

Szentirasi szakasz

Elmélkedés (az imavezeté altal feltett kérdések utan révid fél per-
ces csend, amely alatt a kérdés atgondolhatd)

Imadsag (rézsafiizértized, illetve litania, amelyet az imavezet6
el6imadkozik, a hivek a szokas szerint kapcsolodnak bele az imad-
sagba)

Eucharisztikus elmélkedés és imadsag (imavezeté altal vezetve)

Zarbének
Csend (legalabb 5 perc csend elmélkedésre)

Zarandokok imaja

Uram, légy az utazo tarsasaga,
Irdnyadoja az elagazasnal!

Adj neki er6t, amikor elgyengiil,
Védelmezd veszély kozben,

Oltalmazd az Gt soran,

Adj arnyékot a nap hevében,

Vilagosits a sotétségben,

Nyujts vigaszt, amikor kedvét szegi,

Es szilarditsd meg szandékaban! Amen.

Enek: EE 361. Aldjon meg minket 6rok Atyaisten
Aldjon meg minket 6rok Atyaisten,

aldjon meg minket kegyes Fitisten,

aldjon meg, aldjon Szentlélek Uristen,

harom személyt, igaz, 6rok Isten!

Atya Uristen, aki szent Fiadat

biin valtsdgara miérettiink adtad,
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Szentlélek Istent ki elkiildted nékiink,
egy Orok Isten, irgalmazz minékiink!

1. Imadkozzunk Katolikus Egyhazunkért, amely Jézus megnyilt ol-
dalabol sziiletett, hogy az evangélium 6romhirét minél t6bb embernek
tudja kozvetiteni.

Enele: SZVU 284. Boldogasszony Anyank

Boldogasszony anyank

régi nagy patréonank,

Nagy inségben 1évén igy szolit meg hazank:
R.: Magyarorszagrol édes hazankrol

ne felejtkezzél el

szegény magyarokrol.

O Atyaistennek

kedves szép leanya

Krisztus Jézus anyja

Szentlélek méatkaja.

Részlet Szent Pal apostolnak a korinthusiakhoz irt elsé le-
velébol

»A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban
mégis egy test. Igy Krisztus is. Mi ugyanis mindny4jan egy Lélekben
egy testté lettliink a keresztséggel: akar zsidok, akar poganyok, akar
rabszolgak, akar szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott at. Mert
a test nem egyetlen tagbol 4ll, hanem sokbdl. (...)

Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai. Am az Egyhazban
Isten némelyeket apostoll4a, masokat profétava, ismét masokat tanito-
va tett. Adott csodatevé hatalmat, gyogyitoerst, segit6készséget, kor-
manyzoképességet, kiillonféle nyelvadoméanyt.” (1Kor 12,12-14.27-28)

Elmélkedés kérdései:

»  Milyen kép él bennem az Egyhazrol?

«  Orommel vagyok-e tagja az Egyhaznak?

» Hogyan fejezem ki az Egyhaz iranti szeretetemet?
»  Anya-e szamomra az Egyhaz: Anyaszentegyhaz?
« Imadkozom-e az Egyhazért?
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Jézus Szent Nevének litaniaja

Uram, irgalmazz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Mennybéli Atyaisten! Irgalmazz nekiink!
Megvalté Fitiisten!

Szentlélek Uristen!
Szentharomsag egy Isten!

Jézus, az é16 Isten Fia, Irgalmazz nekiink!

Jézus, az Atyanak fényessége, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az orok vilagossag fényessége, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a dicsGség kiralya, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az igazsagossag napja, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a Boldogsagos Szliz Marianak Fia, Irgalmazz nekiink!
Szeretetre mélt6 Jézus, Irgalmazz nekiink!
Csodalatos Jézus, Irgalmazz nekiink!

Jézus, erds Isten, Irgalmazz nekiink!

Jézus, a jov0 élet Atyja, Irgalmazz nekiink!

Jézus, a nagy tanacs Angyala, Irgalmazz nekiink!
Leghatalmasabb Jézus, Irgalmazz nekiink!
Legtiirelmesebb Jézus, Irgalmazz nekiink!
Legengedelmesebb Jézus, Irgalmazz nekiink!
Szelid és alazatos szivii Jézus, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a sziizesség kedveldje, Irgalmazz nekiink!
Jézus, szeretd baratunk, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a béke Istene, Irgalmazz nekiink!

Jézus, az élet szerzdje, Irgalmazz nekiink!

Jézus, az erények példaképe, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a lelkek buzgé keresdje, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a mi Isteniink, Irgalmazz nekiink!

Jézus, a mi menedékiink, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a szegények atyja, Irgalmazz nekiink!
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Jézus, a hivek kincse, Irgalmazz nekiink!

Jézus, j6 pasztor, Irgalmazz nekiink!

Jézus, igaz vilagossag, Irgalmazz nekiink!

Jézus, orok bolcsesség, Irgalmazz nekiink!

Jézus, végtelen josag, Irgalmazz nekiink!

Jézus, utunk és életiink, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az angyalok 6rome, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a patriarkak kiralya, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az apostolok mestere, Irgalmazz nekiink!
Jézus, az evangélistak tanitdja, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a vértanuk eréssége, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a hitvallok vilagossaga, Irgalmazz nekiink!
Jézus, a sziizek tisztasaga, Irgalmazz nekiink!
Jézus, minden szentek koronaja, Irgalmazz nekiink!

Légy irgalmas, Kegyelmezz nekiink, Jézus!
Légy irgalmas, Hallgass meg minket Jézus!

Minden gonoszt6l, Ments meg minket, Jézus!

Minden b{int6l, Ments meg minket, Jézus!

A te haragodtol, Ments meg minket, Jézus!

Az 6rdog cselvetéseitdl, Ments meg minket, Jézus!

A tisztatalan lélekt6], Ments meg minket, Jézus!

Az 6rok halaltol, Ments meg minket, Jézus!

Sugallataid elhanyagol4satél, Ments meg minket, Jézus!
Szent megtestesiilésed titka altal, Ments meg minket, Jézus!
Sziiletésed altal, Ments meg minket, Jézus!

Gyermekséged altal, Ments meg minket, Jézus!

Isteni életed altal, Ments meg minket, Jézus!

Faradalmaid 4ltal, Ments meg minket, Jézus!

Hal4ltusad és szenvedésed altal, Ments meg minket, Jézus!
Kereszted és elhagyatottsagod altal,

Ellankadésod altal, Ments meg minket, Jézus!

Hal4lod és temetésed altal, Ments meg minket, Jézus!
Foltamadésod altal, Ments meg minket, Jézus!
Mennybemeneteled 4ltal, Ments meg minket, Jézus!

A legméltosagosabb Oltariszentség szerzése altal, Ments meg minket,
Jézus!

Oromeid 4ltal, Ments meg minket, Jézus!

DicsGséged altal, Ments meg minket Jézus!

10
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Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit,
Kegyelmezz nekiink, Jézus!

Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit,
Hallgass meg minket, Jézus!

Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit,
Irgalmazz nekiink, Jézus!

Jézus, hallgass minket,

Jézus, hallgass minket!

Jézus, hallgass meg minket!

Jézus, hallgass meg minket!

Konyorogjiink! Urunk, Jézus Krisztus, te azt mondottad: , Kérjetek
és kaptok, keressetek és talaltok, zorgessetek, és ajtot nyitnak nektek”.
Add nekiink isteni szereteted érzelmét, hogy téged teljes szivvel, szoéval
és tettel szeressiink és dicséreteddel soha fol ne hagyjunk.

Adj nekiink, Urunk, szent Neved irant félelmet és 6rok szeretetet;
mert gondviselésedt6l soha nem fosztod meg azokat, akiket szereteted
allhatatossagara tanitasz.

Ur Isten, aki szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak dicsGséges szent
Nevét hiveid el6tt kedvessé és kellemessé, a gonosz lelkek el6tt pedig
félelmessé és rettegetté tetted, kériink, add kegyelmedet, hogy mind-
nyajan, akik szent Nevedet ezen a foldon 4jtatosan tiszteljiik, a foldi
életben érezziik szent vigasztalasod édességét, a jovendd életben pedig
nyerjiink 6rokké tart6 éromet és boldogsagot. Ugyanazon a mi Urunk,
Jézus Krisztus altal Amen.

Az Eucharisztia, mint Halaadas

Jézus miel6tt megszaporitja a halat és a kenyeret, halat ad (v6. Mt
15,36). Egy masik alkalommal a Mennyei Atyat hangosan dicsdéiti és 4ld-
ja (v6. Mt 11,25), az utols6 vacsoran is a kezébe véve a kenyeret, halat
ad Istennek (v6. Mt 26,26). Az Eucharisztia halaadast jelent utalva arra,
hogy Jézus maga is halat mond, s6t egész élete sziintelen halaadés, dics6-
ités az Atya felé.

,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt jelenti tehat sza-
munkra, hogy Jézus minket is meghiv, hogy legyiink halaad6 keresz-
tények. Vegyiik észre, hogy mindent ajandékba kapunk Istent6l, ezért
sziinteleniil halasak kell, hogy legyiink neki (v0. 1Tessz 5,17). A rend-
szeres halaadas mélyiti Istennel, kornyezetiinkkel a kapcsolatunkat,
illetve megteremti a sziviinkbe a békét és a boldogsagot. Aki tud halat
adni, abban megsziiletik a béke és az 6rom.

11
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Keérdések:

«  Milyen gyakran hasznalom a ,k6sz6nom” szét?

«  Kinek mondtam legutobb?

*  Kinek kell t6bbszér mondanom?

« Hogyan fejezem ki a halamat Isten és embertarsaim felé?

Imadsag:
Mennyei Atyank, halat adunk neked mindenért. Jézus nevében kériink,

kiildd el a hala Lelkét, hogy megtanitson minket halasnak lenni, és for-
maljon halat mondé emberekké minket is. Amen.

Zaroének: SZVU 284. Boldogasszony Anyank

Nyisd fel az egeket
sok kialtasunkra,
anyai palastod
forditsd oltalmunkra!
R. Magyarorszagrol édes hazankrol
ne felejtkezzél el
szegény magyarokrol!
Kegyes szemeiddel
tekintsd meg népedet
segitsd meg aldassal
Magyar nemzetedet

2. Imadkozzunk Szentatyankért a papaért, hogy az evangéliumi
hatarozottsaggal és batorsaggal tavolitsa el a korlatokat, amelyek hat-
raltatnak benniinket az Istenhez és az egymas felé vezetd Gton.

Enek: SZVU 275. Papai himnusz

Hol szent Péter sirba téve

Es Réménak dobog szive,

Ezrek ajkén, ezer nyelven

H6 ima zeng édesdeden:

Tartsd meg, Isten, szent atyankat,
Krisztusnak helytartéjat!

Arany f6dél, marvanyfalak

S a Vatikan visszhangzanak,

S a hét halom tag korében

12



PECSI EGYHAZMEGYE ZARANDOKOK IMAFUZETE

Megharsanva koriilr6ppen:
Tartsd meg, Isten, szent atyankat,
Krisztusnak helytartojat!

Részlet Szent Maté evangéliumabol

»2Amikor Jézus Fiilop Cezaredjanak vidékére ért, megkérdezte ta-
nitvanyaitol: ,Kinek tartjak az emberek az Emberfiat?” Igy valaszol-
tak: ,Van, aki Keresztel6 Janosnak, van, aki Illésnek, Jeremiasnak
vagy valamelyik masik préfétanak.” Jézus most hozzajuk fordult: ,Hat
ti mit mondtok, ki vagyok?” Simon Péter valaszolt: ,Te vagy Krisztus,
az él6 Isten Fia.” Erre Jézus azt mondta neki: ,Boldog vagy, Simon,
Jonas fia, mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az
én mennyei Atyam. En is mondom neked: Péter vagy, erre a sziklara
épitem egyhazamat, s az alvilag kapui sem vesznek rajta erét. Neked
adom a mennyek orszaga kulcsait. Amit megkotsz a f6ldon, a menny-
ben is meg lesz kotve, s amit feloldasz a f61don, a mennyben is fel lesz
oldva.” Aztan lelkére kototte tanitvidnyainak, ne mondjak el senkinek,
hogy 6 a Krisztus.” (Mt 16,13-20)

Elmélkedés kérdései:

« Kiszamomra a romai papa?

«  Szoktam-e olvasni, hallgatni a tanitasat, Gtmutatasat?

« Imadkozom-e rendszeresen a Szentatyaért, az 6 szandékaira?

« Egyiitt érzek-e a papaval, aki napjainkban artatlanul oly sok tama-
dasnak van kitéve, és gyalazatot kell szenvednie Krisztusért?

«  Mit tanulhatok meg a Szentatyato6l, miben példa 6 szamomra?

Imadsag:
Orvendetes rozsafiizér 1. tized
»AKit te Szent Sziiz a Szentlélektdl fogantal”

Az Eucharisztia, mint Valosagos jelenlét

Jézus az utolsé vacsoran azt mondta a kenyérre: ,ez az én testem”,
és aborra: ez az én vérem” (v0. Mt 26,26-28), vagyis az Oltariszentség-
ben O valbsagosan jelen van.

Megrendit6 misztérium ez: ,hitiink szent titka”, ahogy a misézd
pap mondja. Isten Fia valoban, teljesen jelen van a kenyér és a bor rej-
tekében. Szent II. Janos Pal papa a Szent Péter - bazilikdban mondta
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egy szentmise alkalméval: ,Az Eucharisztidban Jézus Krisztus valo-
sagosan jelen van, vegyétek komolyan!”

»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt jelenti tehat, hogy
komolyan vessziik, hogy az Oltariszentségben Jézus valoban jelen van,
hogy batoritson, vigasztaljon, gydgyitson és szabadda tegyen minket is.
Hagyjunk id6t tehat az Urral valo egyiittlétre a csendben, az imadsag-
ban, a Biblia-olvasasban, a szentgy6nasban, a felebaratban, de elsGsor-
ban a rendszeres szentaldozasban, szentségimadasban.

Kérdések:

» Az orokmécses fénye arra emlékeztet, hogy az oltarszekrényben Jé-
zus van jelen. Ez a tény megmutatkozik-e térdhajtasomon, kereszt-
vetésemen, a templomban valo viselkedésemen?

» Jelen vagyok-e Jézus szdmara az imadsagban?

»  Merek-e a jelenben élni?

« Odafigyelek-e a ,most” helyes megélésére?

Imadsag:

Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Jézus valosagosan jelen van az Olta-
riszentségben. Szent Fiad nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy
a jelenlétét egyre inkabb tudatositsuk az életiinkben, a masokkal valb
talalkozasokban, és merjiink a jelenben élni, és jelen lenni Jézus sza-
mara. Amen.

Zaréének: EE 124. Szentlélek Isten szallj le rank
O adjad ismerniink Atyat,
Es egysziilotte szent Fiat,
S téged, ki t6liik szarmazol,
Valljon, mi ég- s f6ldon honol.
Legyen dics6ség, 6 Atyank,
Neked, s kit6l megvaltatank,
Fiadnak, a Vigasztalot
Aldvan veled, mint egy valot.

Rovid csend
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3. Imadkozzunk Egyhazmegyénkért, hogy zarandoklatunk segitsé-
gével is, 1élekben megtijulhasson.

Enelk: Aldjad én lelkem az Urat!

Aldjad én lelkem az Urat!

Aldjad én lelkem az Urat!

Aldjad én lelkem, aldjad én lelkem!
Aldjad én az Urat!

Zengj hallelujat az Urnak!

Zengj hallelujat az Urnak!

Zeng hallelujat,zeng hallelujat,
Zengj hallelujat az Urnak!
Dicsérjiik egyiitt az Urat!
Dicsérjiik egyiitt az Urat!
Dicsérjiik egyiitt, dicsérjiik egyiitt,
Dicsérjiik egyiitt az Urat!

Aldjad én belsém az Urat!

Aldjad én belsém az Urat!

Aldjad én bels6m, 4ldjad én belsém,
Aldjad én belsém az Urat!

Részlet az Apostolok Cselekedeteibol

~Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitisaban és kozdsségé-
ben, a kenyértorésben és az imadsagban. Félelem fogott el mindenkit,
mert az apostolok révén sok csoda és jel tortént Jeruzsalemben. A hi-
vek mind ugyanazon a helyen tartézkodtak, és kozos volt mindeniik.
Birtokaikat és javaikat eladték, s az arat szétosztottak azok kozt, akik
sziikséget szenvedtek. Egy szivvel-lélekkel mindennap Gsszegyiiltek a
templomban. A kenyeret hazaknal torték meg, s 6rommel és egysze-
rii szivvel vették magukhoz az ételt. Dicséitették az Istent, és az egész
nép szerette Sket. Az Ur pedig naponként nivelte az iidvoziiltek szamat
ugyanott.” (ApCsel 2,42-47)

Elmélkedés kérdései:

« Ismerem-e egyhdzmegyémet?

« Gondoltam-e mar arra, hogy mivel tartozom azoknak, akik el6ttem
jartak és a hitet atorokitették szamomra?

« Ismerem-e egyhdzmegyénk értékeit? Mit tartok benne értéknek?
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«  Mit tehetek konkrétan: imaban, szolgalatban Egyhazmegyénk
jovGjének épitésében?

Imadsag: Orvendetes rozsafiizér 2. tized
»AKit te Szent Sziiz Erzsébetet latogatvan méhedben hordoztal”

Az Eucharisztia, mint Aldozat

Jézus mondja: ,Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak,
hanem, hogy O szolgaljon, és valtsagul adja oda életét sokakért” (Mt
20,28). Az Ur Jézus élete nem 6nzé élet, hanem masokért valo élet, a
maéasokért val6 dldozat vallalés, vagyis szolgalat. Mindez legteljesebben a
kereszthalalaban mutatkozott meg, hiszen ,nagyobb szeretete senkinek
sincs annal, mint aki életét adja barataiért” (Jn 15,13). Az Eucharisztia-
ban Jézus Krisztus kereszthalalanak misztériuma valik jelenvalova.

~Bzt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti ennek fé-
nyében, hogy Jézust szemlélve nekiink is hasonl6va kell valnunk hozza:
nekiink is e logika alapjan masokért kell élniink. Ki kell 1épniink az 6n-
zésiinkbdl, a kényelmiinkbdl, és merni kell aldozatot hoznunk mésokért,
szolgalva Sket.

Kérdések:

«  Hoztam-e meg mar aldozatot?

»  Milyen szolgalatokban vettem, veszek részt?

«  Kit szolgalok?

«  Kiért, miben kellene tobb aldozatot hoznom?
e Merek-e magambol, id6mbdl adni masoknak?

Imadsag: Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Jézus értiink is meghalt
és feltamadt. Szent Fiad nevében, kériink, kiildd 91 Szentlelkedet, hogy
mi is merjliink masokért élni és aldozatot hozni. Amen.

Enek: T 3. Jubilate Deo (kanon)
Jubilate Deo,
jubilate Deo, alleluja.

Rovid csend
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4. Iméadkozzunk Gyorgy piispok atyaért, hogy szeretetével és példas
életmodjaval tanitsa papjainkat és benniinket is az evangéliumi igaz-
sagra.

Enek: EE 111. Krisztus, viragunk, szép termé d4gunk

Krisztus, viragunk,

Szép term6 agunk,

Feltamadt Krisztus! vigadjunk!
A blinb6l mink is tAimadjunk!
Jézusnak éljiink,

Semmit ne féljiink

Feltdmadt Krisztus! vigadjunk!
A blinbdl mink is tAimadjunk!
DicsGség légyen

Istennek égben.

Feltamadt Krisztus! vigadjunk!
A blinb6l mink is timadjunk!

Részlet Szent Janos evangéliumabol

LSMiutan ettek, Jézus megkérdezte Simon Pétertdl: ,,Simon, Janos fia,
jobban szeretsz engem, mint ezek?” ,Igen, Uram — felelte —, tudod, hogy
szeretlek.” Erre igy szolt hozza: , Legeltesd baranyaimat!” Aztan masod-
szor is megkérdezte t6le: ,,Simon, Janos fia, szeretsz engem?” ,Igen, Uram
— valaszolta —, tudod, hogy szeretlek.” Erre azt mondta neki: ,Legeltesd
juhaimat!” Majd harmadszor is megkérdezte t6le: ,,Simon, Janos fia, sze-
retsz?” Péter elszomorodott, hogy harmadszor is megkérdezte: ,Szeretsz
engem?” S igy valaszolt: ,Uram, te mindent tudsz, azt is tudod, hogy sze-
retlek.” Jézus ismét azt mondta: ,Legeltesd juhaimat!”” (Jn 21,15-17)

Elmélkedés kérdései:

«  Szoktam-e imadkozni Piispok atyaért?

«  Ugy tekintek-e Piispok atyara, mint Fépasztorra, akire Jézus engem
is rabizott?

« Hogyan, miben segithetem Piispok atya szolgalatat?

« Figyelek-e a tanitasara? Tisztelem-e? Engedelmeskedeme neki?
Egylitt érzek-e vele?

«  Konkrétan mit koszonhetek Piispok atyanak, miért vagyok halas
neki?
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Imadsag: Orvendetes rozsafiizér 3. tized
»AKit te Szent Sziiz a vilagra sziiltél”

Az Eucharisztia, mint a Szeretet forrasa

Az Eucharisztia a szeretet szentsége: benne Jézus 6nmagat adja oda,
feltétel nélkiil az embernek, taplalékava valva, megosztva magat vele.
Az isteni nagylelkiiség, gyengédség legszebb jele és megvaldsulasa ez
az ember felé.

~Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy befo-
gadjuk Jézusnak ezt a megrendit6 szeretetét, hagyjuk, hogy szeressen,
szeretetével gyogyitson, megujitson. Erre a szeretetre pedig nap, mint nap
valaszolni akarunk 6t szeretve mindenkiben, hiszen 6 mondta: ,,Amint én
szerettelek titeket, igy szeressétek egymaést tiis.” (Jn 13,34-35).

Kérdések:

« Hiszem-e hogy Isten Fia feltétel nélkiil szeret engem is? Unnep-
lem-e ezt?

»  Hogyan fejezem ki szeretetemet Jézus felé, a csalaidom, a mellettem
él6k felé?

Imadsag:

Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Jézus minket is szeret. Szent Fiad
nevében kériink, kiildd el a szeretet Lelkét, hogy fejlédni tudjunk a sze-
retetben, és szeretetiink egyre inkabb jézusi legyen. Amen.

Enele: T 8. Magnificat (kinon) — Magasztalja lelkem az Urat

Magnificat, magnificat, magnificata anima mea Dominum.
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea!

Rovid csend

5. Imadkozzunk papi és szerzetesi hivatasokért, hogy legyenek
olyan fiatal férfiak, akik igent tudnak mondani Isten hivé szavara, hogy
hiiségesek és talpraesettek legyenek és sziinteleniil Isten vonzasaban
éljenek.
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Enek: T 63. Dicsérje minden nemzet

Laudate omnes gentes, laudate Dominum. Laudate omnes gentes, lau-
data Dominum.

Dicsérje minden nemzet, dicsérje az Urat, dicsérje minden nemzet, di-
csérje az Urat!

Részlet Szent Maté evangéliumabol

»,Jézus bejart minden varost és falut, tanitott a zsinagbégakban,
hirdette orszaga oromhirét, és gyogyitott minden betegséget, minden
gyengeséget. Amikor latta a tomeget, megesett rajta a szive, mert olyan
volt, mint pasztor nélkiil a juhok: elcsigazott és kimeriilt. ,Az aratniva-
16 sok, de a munkas kevés” — mondta akkor tanitvanyainak. — ,, Kérjétek
hat az aratas urat, kiildjon munkéasokat az aratashoz.”” (Mt 9,35-38)

Elmélkedés kérdései:

«  Fontos-e szamomra, hogy tobb pap, szerzetes legyen? Miért?

«  Mit teszek azért, hogy legyenek Gjabb papi, szerzetesi hivatasok?

« Ismerek-e valakit, akinek talan papi vagy szerzetesi hivatasa van?

«  Keresztény életem, példam segit-e masokat abban, hogy megtalal-
jak hivatasukat?

« Segitség vagyok-e plébanosom szaméara? Imadkozom-e érte?

Imadsag: Orvendetes rozsafiizér 4. tized
»AKkit te Szent Sziiz a templomban bemutattal”

Az Eucharisztia, mint a papsag ajandéka

Az utols6 vacsoran, amikor Jézus megalapitotta az Oltariszentséget,
fontosnak tartotta azt, hogy legyenek olyan férfiak, akik ezt a Misztéri-
umot rendszeresen megiinneplik az évszizadok soran. Igy ugyanazon
az este megteremtette az ,ordo”, vagyis az egyhazi rend szentségét is,
kivalasztva és megbizva az apostolokat, s majd az 6 utdédaikat, a plispo-
koket, illetve azok munkatarsait, a papokat, hogy Jézus Aldozatét jele-
nitsék meg a szentmise iinneplésében a rajuk bizottak korében. Fontos
latni e szoros kapcsolatot, ami az Oltariszentség és a katolikus papsag
kozott fennall. Nincsen Eucharisztia — tinneplés pap nélkiil, s nincsen
papsag Jézus Krisztus nélkiil.
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»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy az
Eucharisztia fényében értelmezziik a papsagot. A pap az a férfi, akit
Jézus Krisztus arra hivott meg, hogy az O istenemberi személyét je-
lenitse meg a rabizott kozosség szadmara: iinnepelve az Eucharisztiat,
hirdetve Isten igéjét, és megélve Jézus pasztor-szeretetét a kozosség, s
minden ember felé. A pap az, aki Jézus Krisztus személyében, nevében
és megbizasaban cselekszik. Ez leggyakrabban a szentségek tinneplésé-
ben mutatkozik meg.

Kérdések:

»  Kiszamomra a pap személye?

«  Milyen kapcsolatban vagyok a plébanosommal, plispokommel?
»  Mit teszek értiik?

»  Miben segitem Gket?

«  Hogyan beszélek roluk?

»  Imadkozom-e a papokért?

Imadsag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked az egyhazi rend szentségéért. Jé-
zus, az Orok Fépap nevében kérjiik, kiildd el Szentlelkedet, hogy szii-
lessenek Gjabb papi hivatasok egyhazmegyénkben és hazankban. Minél
tobben adhassak Szent Fiad Szavat és Testét a rajuk bizottak szamara.
Amen.

Enek: EE 138. Orok Atyanak egy Fia

Orok Atyanak egy Fia,

0, fény a fénybdl, Krisztusunk,
te vagy az Ur, az Alkoto,

ki tilsz kiralyi tronuson.
Uralmad ald és boldogit,
tenéked készen hddolunk.
Orszagod egykor add nekiink,
orokre légyen otthonunk!

Rovid csend
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6. Imadkozzunk egyhazkozségiinkért, hogy plébaniank minden hi-
vGje egyetlen nagy csaladot alkosson.

Enek: T 38. Ahol szeretet — Ubi caritas

Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est.
Ahol szeretet és josag, ahol szeretet: ott van Isteniink.

Részlet Szent Pal apostolnak a romaiakhoz irt levelébdl

»Szeressetek tettetés nélkiil, irtézzatok a rossztél, ragaszkodjatok
a johoz. A testvéri szeretetben legyetek gyongédek egymashoz, a tisz-
teletadasban el6zzétek meg egymast. A buzgosiagban ne lankadjatok,
legyetek tiizes lelkiilet(iek: az Urnak szolgaltok. A reményben legyetek
dertisek, a nyomorasagban béketiir6k, az imadsagban allhatatosak.
Segitsetek a szenteken, ha sziikségben vannak, gyakoroljatok a vendég-
szeretetet. Aldjatok iildozditeket, aldjatok, s ne atkozzatok. Azokkal,
akik oriilnek, oriiljetek, s a sirokkal sirjatok. Eljetek egyetértésben. Ne
legyetek fennhéjazok, hanem alkalmazkodjatok az egyszerti emberek-
hez. Ne legyetek magatokkal eltelve.” (Rom 12,9-16)

Elmélkedés kérdései:

« Konnyl az egyhazat szeretni, nehéz az egyhazmegyét, még nehe-
zebb az egyhézkozséget.

«  Mennyire, miben vagyok épité tagja egyhazkozségemnek?

« Tagja vagyok-e valamilyen lelkiségi kozosségnek?

e Részt veszek-e a plébania életében?

«  Miben kellene fejlédnie, megajulnia plébanidmnak?

Imadsag: Orvendetes rozsafiizér 5. tized
»AKit te Szent Sz{iz a templomban megtalaltal”

Az Eucharisztia, mint K6z6sség

»AKi eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad,
és én Gbenne.” (Jn 6,56). Az Eucharisztidban Isten feltarja azt a vagyat,
hogy egylitt akar lenni szoros, bensGséges baratsagban az emberrel. De
nemcsak egy-egy személlyel, hanem mindenkivel. Ez szépen megmu-
tatkozik az Egyhazban, amely iinnepelve az Eucharisztiat, és taplalkozva
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Jézus Szavaval és Testével, sziiletik és gyarapodik. A szentaldozés altal
tehat kozosségbe 1éplink Istennel, és hittestvéreinkkel, azokkal, akik itt
a f6ldon élnek, vagy a tisztitotlizben tisztulnak, vagy mar a mennyben
vannak: ,Mi ugyanis egy kenyér, egy test vagyunk...” (1Kor 10,17 ). A
hiv6 ember tehat erét merithet abbdl a reményteli ténybdl, hogy hivd
tarsai vele vannak, nincs magara hagyva. A menny és a fold a szentsé-
gekben, kiilondsen az Eucharisztidban 0sszeér.

»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy hogy az
Eucharisztidnak ezt a k6zosségi jellemzdjét még komolyabban vessziik:

»  Aszentmise nem csak Isten és az én maganiigyem, hanem kozosségi
iigy is: egyiitt hisziink, egyiitt imadkozunk, egyiitt imadjuk Istent.

» Az Egyhazra, a plébaniankra Ggy tekintiink, mint nagy csaladunk-
ra: ennek megfelelGen beszéliink rola, keressiik benne a helyiinket,
a feladatainkat, a szolgalatunkat.

» Tudatositjuk, hogy szavainkkal, tetteinkkel épithetjiik, de sajnos
rombolhatjuk is a kozosséget.

Kérdések:

«  Milyen kozosségek tagja vagyok?

. Epitd tagja vagyok-e egyhazkozségemnek?

«  Milyen szolgalatot vallalok benne?

« A szentmisében tudatositom-e, hogy egy hiv6 kozosség tagja va-
gyok, de nemcsak a templomban, hanem annak falain kiviil is?

Imadsag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked, hogy Jézus meghivott a vele valo
kozosségbe minket is. Szent Fiad nevében kérjiik, kiildd el a kozos-
ség Lelkét, hogy csaladunk, plébaniank, egyhazmegyénk, egyhazunk,
nemzetiink kozosségének épits és segits tagjai legyiink. Amen.

Enek: EE 190. Az Uristent magasztalom

Az Uristent magasztalom,
jovoltarol gondolkodom,
irgalméhoz folyamodom,

mert meghallgat, azt jol tudom.

Mert § erés hatalommal,
dicsOséges szent jobbjaval
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az 6 népét megmentette,
fogsagabol kivezette.

Rovid csend

7. Imadkozzunk a zarandokokért és uton 1évGkért, hogy az Isten adjon
nekik biztonsagos és szerencsés célba érkezést.

Enek: EE 190. Az Uristent magasztalom

Ugy vezette szent Egyhazat,
mint jo pasztor kedves nyajat,
ételérdl gondoskodott,

utat neki § mutatott.

Halat adjunk az Istennek,
Atya-, Fia-, Szentléleknek,
harom személy folségének,
egymivolti Istenségnek!

Részlet Szent Lukacs evangéliumabodl

»Maria még ezekben a napokban ttnak indult, és a hegyekbe sietett,
Jada varosaba. Zakarias hazaba tért be és iidvozolte Erzsébetet. Ami-
kor Erzsébet meghallotta Maria koszontését, 6romében megmozdult
méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt Szentlélekkel. Nagy
szbval felkialtott: ,,Aldott vagy az asszonyok kozott, és aldott a te mé-
hed gylimolese! Hogy lehet az, hogy Uramnak anyja jon hozzadm? Lasd,
mihelyt meghallottam koszontésed szavat, az 6romt6l megmozdult mé-
hemben a gyermek. Boldog, aki hitt annak a beteljesedésében, amit az
Ur mondott neki!”” (Lk 1,39-45)

Elmélkedés kérdései:

« Voltam-e méar zardndoklaton? Milyen élmények, emlékek maradtak
meg bennem ezekbdl?

e Miért jottem el ma zarandokolni?

« Hogyan szeretnék részt venni ezen a mai tinnepen? Mire szeretnék
odafigyelni?

«  Kiért, kikért ajanlom fel ezt a zarandoklatot?

Jézus Szent Szivének litaniaja
Uram, irgalmazz!
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Krisztus, kegyelmezz!

Uram, irgalmazz!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

(fentieket a hivek megismétlik) - A kovetkez6 mondatokra a valasz: Ir-
galmazz nekiink!

Mennyei Atyaisten,

Megvalto Fitiisten,

Szentlélek Uristen,

Szentharomsag egy Isten,

Jézus Szive, az orok Atya fidnak Szive,

Jézus Szive, a Szlizanya méhében a Szentlélektol alkotott Sziv,
Jézus Szive, az Isten igéjével 1ényegileg egyesitett Sziv,

Jézus Szive, végtelen folségii sziv,

Jézus Szive, Isten szent temploma,

Jézus Szive, a Magassagbelinek szent szekrénye,

Jézus Szive, Isten haza és a mennyorszag kapuja,

Jézus Szive, a szeretet 1angol6 tlizhelye-

Jézus Szive, az igazsagossag és szeretet tarhaza,

Jézus Szive, josaggal és szeretettel teljes Sziv,

Jézus Szive, minden erény mélysége,

Jézus Szive, minden dicséretre legméltobb Sziv,

Jézus Szive, minden erény mélysége,

Jézus Szive, minden dicséretre legméltobb Sziv,

Jézus Szive, minden sziv kiralya és kozéppontja,

Jézus Szive, amelyben a bolcsesség és tudomany 6sszes kincsei meg-
vannak,

Jézus Szive, amelyben az Istenség egész teljessége lakozik,
Jézus Szive, amelyben a mennyei Atyanak kedve telt,

Jézus Szive, amelynek teljességébdl mindannyian meritettiink,
Jézus Szive, az 6rok halmok kivansaga,

Jézus Szive, béket(ir6 és nagy irgalmassagu Sziv

Jézus Szive, disgazdag mindazok irant, akik hozzad folyamodnak,
Jézus Szive, az élet és szentség forrasa,

Jézus Szive, vétkeinkért engesztel§ aldozat,

Jézus Szive, gyalazatokkal tetézett Sziv,

Jézus Szive, gonoszsagainkért megtort Sziv,

Jézus Szive, mindhalalig engedelmes Sziv,

Jézus Szive, landzsaval atdofott Sziv,

Jézus Szive, minden vigasztalas kutfeje,
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Jézus Szive, életiink és feltaimadasunk,

Jézus Szive, békeséglink és engesztelésiink,

Jézus Szive, blinosok aldozatja,

Jézus Szive, benned reményl6k iidvossége,

Jézus Szive, benned kimualok reménysége,

Jézus Szive, minden szentek gyonyoriisége,

Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit; Kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit; Hallgass meg minket!
Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit; Irgalmazz nekiink!
Szelid és alazatos szivil Jézus,

Alakitsd sziviinket a te Szived szerint.

Konyorogjiink: Mindenhat6 6rok Isten! tekints szeretett Fiad szi-
vére és mindama dicséretre és elégtételre, amelyet a blindsok nevében
irantad lerétt, és adj megengesztel6dve bocsanatot azoknak, akik irgal-
massagodért esdekelnek, ugyanazon szent Fiad, Jézus Krisztus nevé-
ben, aki veled €l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mind-
orokkon-orokké. Amen.

Zaroimadsag

Ur Jézus Krisztus, igaz Isten és igaz ember,
Szent és nagy Isten, halhatatlan Isten,
konyoriilj rajtunk és az egész emberiségen!
Tisztits meg benniinket blineinkt&l

és gyarlosagainktol draga szent véred altal,
hogy a te szeretetedben

és a te békédben éljiink

most, és mindorokké!

Enek: T 9. Gloria, gloria ( kdnon) — DicsGség a magassagban Istennek!

Gloria, gloria in excelsis Deo!
Gloria, gloria, alleluja, alleluja!

Rovid csend

8. Imadkozzunk a keresztény csaladokért, hogy a hitet hitelesen
tudjak tovabbadni gyermekeiknek.

Enek: EE 191. Fényességes mennybéli nagy Isten
Fényességes mennybéli nagy Isten,
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téged hirdet e vildgon minden,
az angyalok dicsérnek az égben,
és a fold is szolgal nagy hiliségben.

Erés tronod fenn a magassagban,
semmi sincsen el6tted homalyban,
hiveidnek kegyelmes Kiralya,

s szentjeidnek ékes koronaja!

Részlet Szent Pal apostolnak az efezusiakhoz irt levelébdl

sLegyetek egymasnak alarendeltjei Krisztus iranti tiszteletbdl. Az
asszony engedelmeskedjék férjének, akarcsak az Urnak, mert a férfi feje
az asszonynak, ahogy Krisztus feje az Egyhaznak: testének 6 a megval-
toja. Amint tehat az Egyhaz ala van vetve Krisztusnak, az asszony is
mindenben férjének. Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus
is szerette az Egyhazat, és felaldozta magat érte, hogy a keresztségben
szavaval megtisztitva megszentelje. Ragyogdva akarta tenni az Egyha-
zat, amelyen sem szepld, sem ranc, sem egyéb efféle nincsen, hanem
szent és szeplStelen. Igy a férj is koteles szeretni feleségét, mint sajat
testét. Aki feleségét szereti, onmagat szereti. A sajat testét senki sem
gy(loli, hanem taplalja, gondozza, akarcsak Krisztus az Egyhazat. Mert
tagjai vagyunk testének. ,Ezért az ember elhagyja apjat, anyjat, fele-
ségével tart, és a kett6 egy test lesz.” Nagy titok ez, én Krisztusra és az
Egyhazra vonatkoztatom. Szeresse hat mindegyiktek a feleségét, mint
onmagat, az asszonyok meg tiszteljék férjiiket. (...) Gyermekek, enge-
delmeskedjetek sziileiteknek az Urban, mert igy van rendjén. Ez az els6,
igérettel egybekotott parancs: , Tiszteld apadat és anyadat, hogy boldog
és hosszu élet(i 1égy a foldon.” Apak, ne keseritsétek meg gyermekeite-
ket, hanem neveljétek ket fegyelemben az Ur ttmutatasa szerint.” (Ef
5’21'674)

Elmélkedés kérdései:

» Halas vagyok-e Istennek csaladdomért?

» (Csaladtagjaimnak személyesen mit koszonhetek meg?

»  Csaladom életében Jézus 4all-e a kozéppontban?

»  Szoktam-e csaladdommal egyiitt imadkozni, olvasni a Bibliat?
» Csalddomban hogyan {innepeljiik meg a vasarnapot?

»  Védem-e csalad értékét a tirsadalomban? Kiallok-e mellette?

Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 1. tized
»AKki a Jordan vizében megkeresztelkedett”
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Az Eucharisztia, mint az Orok élet kenyere
»AKi ezt a kenyeret eszi, az 6rokké él.” (Jn 6,58)

Jézus az Oltariszentséget azért is alapitotta, hogy ébren tartsa az em-
berben a reményt, hogy van orok élet. Az orok élet pedig a Szentha-
romséagos egy Istennel val6 boldogit6, éromteli, benséséges, 6rok ko-
z0sséget jelenti, aminek misztikus modon megjelenitdje itt a f6ldon az
Eucharisztia. Ahogy a fizikai kenyér az életiinket szolgalja, igy a meny-
nyei kenyér: az Oltariszentség az orok élet kozvetitGje. Aki hittel eszi
Krisztus Testét, annak orok élete van!

,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy tekint-
siink bizalommal és reménnyel Jézusra, aki mint Orvossagunk, megy-
gyogyit a halal sebébdl, és nekiink is a boldog 6rok életet ajandékozza.
Ennek a reményteli bizonyossagnak a fényében élhetjiik és kiizdhetjiik
meg a kiilonb6z6 szomora probatételeket is (betegség, tragédia, halél-
eset, kudarcok). Az Eucharisztia rendszeres vétele az orok élet hitével

és bizonyossagaval erdsit meg: boldogga teszi foldi életiinket s meg-
ajandékoz majd a mennyorszag boldogsagaval is.

Keérdések:

«  Ugy tekintek-e az Eucharisztidra, mint életem eréforrasara?

« Hiszem-e az 0rok élet valosagat?

e Az 0rok élet hite hogyan mutatkozik meg beszédemben, cselekede-
teimben a nehézségek, a szenvedés, a halal kérdése kapcsan?

Imadsag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked, hogy Jézusban az 6rok élet 6rém-
teli valésagaval ajandékozol meg minket. Szent Fiad nevében kérjiik,
kiildd el az éltetd Lelket, hogy Krisztust kovetve, hirdetve eljussunk, és
masokat is elvezessiink a mennyorszagba. Amen.

Enek: EE 191. Fényességes mennybéli nagy Isten

Orok Atya, leborulva aldunk,
Fiad altal tehozzad kialtunk,
szent Lelkeddel éltess e vilagban,
s adjal helyet 6rok boldogsagban!

Rovid csend
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9. Imadkozzunk az ifjisagért, hogy a vilag negativ hatasai ellenére
batran megtartsak és meg6rizzék hitiiket.

Enel: T 68. Ne féljetek
Ne féljetek! Oriiljetek!
Krisztus gy6zelmesen foltdmadt!

Részlet Szent Mark evangéliumabaol

»Kisgyerekeket hoztak hozza, hogy érintse meg Gket. De a tanit-
vanyok elutasitottak Gket. Amikor Jézus észrevette, helytelenitette.
»,Hagyjatok — mondta —, hadd j6jjenek hozzam a kicsinyek, ne akada-
lyozzatok Gket, hisz ilyeneké az Isten orszaga. Bizony mondom nektek,
aki nem ugy fogadja az Isten orszagat, mint egy gyermek, nem jut be
oda.” Azutan megolelte, és kezét rajuk téve megaldotta Gket. Amikor
atnak indult, odasietett hozza valaki, térdre borult el6tte, és agy kér-
dezte: ,,J0 Mester! Mit tegyek, hogy elnyerjem az 6rok életet?” ,Miért
mondasz engem jonak? — kérdezte Jézus. — Senki sem jo, csak egy: az
Isten. Ismered a parancsokat: Ne 0lj! Ne torj hazassagot! Ne lopj! Ne ta-
nuskodjal hamisan! Ne csalj! Tiszteld apadat és anyadat!” ,Mester — va-
laszolta —, ezeket mind megtartottam kora ifjisagomtol fogva.” Jézus
ranézett és megkedvelte. ,Valami hidnyzik még bel6led — mondta neki.
— Menj, add el, amid van, oszd szét a szegények kozt, és igy kincsed lesz
az égben, aztan gyere és kovess engem!” Ennek hallatara az elszomoro-
dott és leverten tavozott, mert nagy vagyona volt.” (Mk 10,13-22)

Elmélkedés kérdései:

»  Bator, felszabadult, reményteli jovGbe tekintést kériink szamukra.
A sziilok és nagysziil6k pedig ne nyugtalankodjanak, hanem nagyon
reméljenek!

» Imadkozom-e a fiatalokért?

«  Példat adok-e nekik az életemmel?

»  Hogyan tudom segiteni a nalam fiatalabbakat, hogy Jézushoz koze-
lebb keriiljenek?

e Mi az, amit megtanulhatok a fiataloktol, fiatalabbakt61?

Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 2. tized
»Aki kdnai menyegzon kinyilvanitotta isteni erejét”
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Az Eucharisztia, mint Unnep

Az Egyhaz az Eucharisztia iinneplésével sziiletik és novekszik. Nin-
csen Egyhaz Eucharisztia nélkiil, és nincsen Eucharisztia - iinneplés
hiv6 kozosség nélkiil. Az Eucharisztia tinneplése tehat az Egyhaz 1énye-
géhez tartozik, életének forrasa és csticsa, ahogy a I1. Vatikani Zsinat
is fogalmaz. Ebben az iinneplésben az Egyhaz megéli, megtapasztalja
az Istennel val6 bensdséges kozosség 6romét, dicséri, imadja Ot, s erét
kap foldi zarandokutjahoz, amely soran tantsagot tesz Jézus Krisztus
udvozitd, felszabadito, életet ado szeretetérdl mindenki el6tt. S ezaltal
meghiv minden embert az Grral val6 6rok kozosségre, amely a menny-
orszagban valosul meg a maga teljességében.

A vasérnap, mint a feltamadt Ur Jézus napja, éppen ezért kiemelke-
dden fontos a Krisztus-hiv§ emberek korében. ,,Keresztények vagyunk,
vasarnap nélkiil nem tudunk élni” — mondtak az észak-afrikai vértanuk
az els6 szazadokban. A vasarnap helyes megiinneplésének fontos eleme
a vasarnapi szentmise (ennek hidnyaban az igeliturgia). Igazi, érett ke-
resztény életet nem lehet enélkiil elképzelni.

»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti tehat, hogy
mindent megtesziink azért, hogy a vasarnapot szentmisével tudjuk
megiinnepelni. Hogy a szentmisébe aktivan, imadsagosan, értGen be-
kapcsolodjunk. Mert a szentmise talalkozas egymassal, és azzal az Ur-
ral, aki veliink van, jelen van, aki értiink is oda adta magéat a kereszten,
baratsagat és az orok életet ajanlja fel nekiink is.

Keérdések:

«  Milyen a vasarnapom? Miben kiilonbo6zik a hétk6znapoktol?

+  Részt veszek-e a szentmisén rendszeresen vasarnaponként?

«  Milyen aldozatot hozok azért, hogy eljussak vasidrnap a szentmi-
sére?

»  Segitek-e masokat, hogy eljussanak a szentmisére?

« Odafigyelek-e a szentmisére?

« Bekapcsolodom-e az éneklésbe, az imadsagba?

« Figyelemmel hallgatom-e Isten Szavat?

« Vallalok-e valami szolgalatot a szentmisén?

«  Mit tehetek én azért, hogy a szentmise még inkabb iinnep legyen
szdmomra?
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Imadsag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked a vasarnap ajandékaert. Jézus
nevében kériink, kiildd el az tinnep Lelkét, hogy az Ur napjanak
orémteli, atformal6 és erét ado jellegét egyre jobban felismerhessiik,
s meglinnepelhessiik k6zosségeinkben. Amen.

Enek: EE 112. DicsGség, szent aldas, tisztesség

Dics6ség, szent aldas, tisztesség

A foltamadt Urnak, Hisvéti Baranynak,
Dics6ség, szent aldas, tisztesség.

A halal és Elet harcra szallt.

Meghalvan az Elet a halalon tr lett.

A halal és Elet harcra szallt.

Rovid csend

10. Imédkozzunk baratainkért és szeretteinkért, hogy mindig
tudjanak bizni segit6 kegyelmedben, és bizalommal fordulhassunk
hozz4ajuk, ha sziviinket banat nyomja.

Enele: T 51. Bizakodjatok j6 az Ur!
Bizakodjatok j6 az Ur, josaga éltet.
Bizakodjatok jo az Ur, alleluja.

Részlet Szent Pal apostolnak a galatakhoz irt levelébdl

~Testvérek, ha valakit botlason értek, ti akik lelkiek vagytok, intsé-
tek meg a szelidség szellemében. De iigyelj, hogy magad kisértésbe ne
essél! Hordozzatok egymaés terhét, igy teljesititek Krisztus torvényét.
Aki beképzeli magénak, hogy valaki, holott semmi, 6nmagat altatja.
Mindenki a sajat tetteit tegye mérlegre, dicsekvését pedig tartsa meg
maganak, ne tarja masok elé. Hiszen mindenkinek a maga terhét kell
hordoznia. Akit a (keresztény) igazsagokra tanitanak, engedjen részt
tanit6janak minden javabol. Ne altassatok magatokat, Isten nem hagy
magabdl ginyt izni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehét test
szerint vet, az a testbdl is arat majd romlast. Aki ellenben a Lélek sze-
rint vet, a Lélekbdl arat 6rok életet. Ne faradjunk bele tenni a jot, mert
ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amig tehét idénk van, te-
gyiink jot mindenkivel, f6képpen hittestvéreinkkel.” (Gal 6,1-10)
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Elmeélkedés kérdései:

«  Sokszor kizarolagosan és birtokl6an szeretjiik dket, és ezért nem
szeretjiik Gket eléggé.

« Kik az én barataim, és mi alapjan lesz valaki a baratom?

e Van-e olyan baratom, akivel mindent megbeszélhetek?

«  En milyen barat vagyok?

«  Milyen a kapcsolatom szeretteimmel? Esetleg hol kellene javitanom?

Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 3. tized
»Aki meghirdette Isten orszagat”

Az Eucharisztia, mint Baratsag

Az utolsé vacsoran Jézus azt mondta tanitvanyainak: ,Barataimnak
mondalak titeket”(Jn15,15). Milyen szép ez: Isten Fia baratjanak nevez
minket is. Vagyis a Tarsunk, a Szovetségesiink, a Baratunk kivan lenni,
aki veliink van, aki hiiséges hozzank, aki tamogat, aki batorit, aki az
életiink atitarsa itt a Foldon. Oromteli hir ez, hogy nem vagyunk maga-
nyos emberek.

,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” - azt is jelenti, hogy a
Mester arra hiv minket is, hogy apoljuk a vele valé baratsagot: toltstink
idét vele, vele egyiitt tegyiik a napi feladatainkat, vonjuk be Ot napunk
minden mozzanataba, ahogy egy hiiséges baratot szokas. Merjiink vele
mindent megbeszélni. Merjiik neki elmondani érzéseinket, vagyainkat,
terveinket.

Kérdések:

e Vannak-e barataim?

e Mitjelent a baratsag szamomra?

« Hogyan élem meg, hogy a baratja vagyok valakinek?
«  Ugy tekintek-e Jézusra, mint a Baratomra?

e A Jézussal valo baratsag mit jelent szamomra?

Imadsag:

Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Jézus a baratjanak nevez és tart
minket is. Szent Fiad nevében kériink, kiildd el a baratsag Lelkét, hogy
mélyiilni tudjunk a vele valo barétségban, s ebbdl erdt, reményt, Oro-
met tudjunk sugarozni masok felé is. Amen.
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Enelk: T 19. Veni Creator Spiritus (kdnon) — J6jj Teremts Lélek

Veni Creator,
Veni Creator,
Veni Creator Spiritus

Rovid csend

11. Imadkozzunk a betegekért és szenveddkért, hogy a nehézségek
tiirelmes elfogadasaban tudjanak j6 példat adni mindannyiunknak, és
megprobaltatasaik altal megszentel6djenek.

Enek: T 59. Gytijts éjszakankba fényt

Gyjts éjszakankba fényt,

hadd égjen a soha ki nem alvo tiiz, a ki nem alvo tiiz.
Gyjts éjszakankba fényt,

hadd égjen a soha ki nem alvo tiiz, a ki nem alvo tiiz.

Részlet Szent Maté evangéliumabol

~Amikor eljon dics6ségében az Emberfia és vele minden angyal, he-
lyet foglal fonséges tronjan. Elébe gylilnek mind a nemzetek, § pedig
kiilonvalasztja ket egymastol, ahogy a pasztor kiilonvalasztja a juho-
kat a kosoktol. A juhokat jobbjara allitja, a kosokat pedig baljara. Aztan
igy sz0l a kiraly a jobbjan allokhoz: Jojjetek, Atyam aldottai, vegyétek
birtokba a vilag kezdetéts] nektek készitett orszagot! Ehes voltam, és
adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok innom. Idegen voltam, és
befogadtatok. Nem volt ruham, és felruhaztatok. Beteg voltam, és meg-
latogattatok. Bortonben voltam, és folkerestetek. Erre megkérdezik az
igazak: Uram, mikor lattunk éhesen, hogy enned adtunk volna, vagy
szomjasan, hogy innod adtunk volna? Mikor lattunk idegenként, hogy
befogadtunk volna? Mikor lattunk betegen vagy bortonben, hogy meg-
latogathattunk volna? A kiraly igy felel: Bizony mondom nektek, amit
e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek. Ezutan
a baljan all6khoz is sz6l: Tavozzatok szinem el6l, ti atkozottak, az 6rok
tlizre, amely az 6rdognek és angyalainak késziilt. Mert éhes voltam, s
nem adtatok ennem. Szomjas voltam, s nem adtatok innom. Idegen vol-
tam, s nem fogadtatok be. Nem volt ruhdm, s nem ruhaztatok fel. Beteg
és fogoly voltam, s nem jottetek el meglatogatni. Ekkor ezek is megkér-
dezik: Uram, mikor lattunk éhesen vagy szomjasan, idegenként vagy
ruhéatlanul, betegen vagy bortonben, s nem voltunk szolgalatodra? Erre
majd ezt feleli: Bizony mondom nektek, amit a legkisebbek valamelyi-
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kével nem tettetek, velem nem tettétek. Ezek 6rok biintetésre mennek,
az igazak meg orok életre.”” (Mt 25,31-46)

Elmeélkedés kérdései:

« Ismerek-e kornyezetemben beteg, szenved6 vagy maganyos embert?
«  Meg szoktam latogatni a betegeket?

«  Eszreveszem-e benniik a szenvedd és szeretetemre szomjazo Jézust?
«  Hogyan fogadom el a betegséget és a szenvedést?

« Fel szoktam-e ajanlani nehézségeimet, szenvedéseimet valakiért?

Imadsag: Vilagossag rozsafiizér 4. tized
»Aki a TAbor hegyén megmutatta isteni dics6ségét”

Eucharisztikus elmélkedés

Az Oltariszentségben latjuk Jézus Krisztus mély alazatét. Itt az 6rok
Isten bolesessége, aki minden dolgot megteremtett, az Ordk Atya vila-
gosséaga legjobban a hétkoznapi étel formajaban ereszkedik le kozénk.
Elvégre a kenyér egyszer( étel, a szegények eledele. A finomra vagott
hitssal ellentétben a kenyeret szinte mindig Ggy essziik, mint amit szin-
te észre sem vesziink.

Ha utanozni akarjuk Krisztust, els6sorban az al4zatot kell gyako-
rolnunk. A szolga nem nagyobb az uranal. Meg kell elégedniink, hogy
észrevétlennek, dicstelennek, és meg nem értettnek kell lenniink. Meg
kell adni minden dicsGséget Istennek, az alazatossagot és szerénységet
valasztani - mintha egy falat kenyér lennénk.

Kériink, Urunk, Isteniink, tanits meg benniinket arra; hogy helye-
sen kérjiik t6led azt, ami javunkra szolgél! Te kormanyozd életiink ha-
jojat magad felé, minden viharvert 1élek csendes kikotGje! Mutasd meg
aziranyt, amerre menniink kell! Ujitsd meg benniink az engedelmesség
lelkiiletét! Lelked zabolazza meg féktelen érzékeinket! Vezess el és adj
er6t ahhoz, ami igaz javunk: hogy megtartsuk torvényeidet, és minden
tevékenységiinkben folyton 6rvendjiink a te csodélatos és feliidité
jelenlétednek!

Enek: T 37. Laudate Dominum — Aldjatok az Urat

Laudate Dominum,
laudate Dominum,
omnes gentes, alleluja!

Rovid csend
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12. Im4dkozzunk hazankért, nemzetiink lelki megajulasaért

Enek: SZVU 293. Isten hazankért térdeliink el6dbe

Isten, hazankért térdeliink el6dbe.
Rt blineinket josagoddal f6dd be.
Szent magyaroknak tiszta

lelkét nézzed,

Erdemét idézzed.

Istvan kiralynak szive
gazdagsagat,

Szent Imre herceg kemény
tisztasagat,

Laszl6 kiralynak vitéz lovagsagat,
0, ha csak ezt latnad.

Részlet Szent Péter apostol elsé levelébdl

~Engedelmeskedjetek az Urért minden emberi hatalomnak, mind
a kiralynak, a legf6bbnek, mind a helytartoknak, akiket 6 kiildott,
hogy a gonoszokat megbiintessék, a jokat pedig kitiintessék. Mert az
az Isten akarata, hogy tetteitekkel némitsatok el az ostoba emberek
tudatlansagat. Szabad emberek vagytok, de nem arra val6 a szabadsé-
gotok, hogy a gonoszsag takardjanak hasznaljatok, hanem mint Isten
szolgai (4gy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri
kozosséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a kiralyt.” (1Pét 2,13-17)

Elmélkedések kérdései:

«  Magyarorszag milyen értékekkel gazdagithatja a vilagegyhazat?

«  Mely magyar szenteket, hitvallokat ismerem? Mit tanulhatok t6lik?

» Szivemen viselem-e magyar hazam sorsat, él-e szivemben a meg-
maradas reménye?

» Imadkozom-e rendszeresen hazamért, ahogy Mindszenty biboros
atya kérte?

Imadsag: Vildgossag rozsafiizér 5. tized
»Aki az Eucharisztiaban nekiink adta 6nmagat”

Eucharisztikus elmélkedés

Szinte minden regisztralt eucharisztikus csoda soran az ostya at-
valtozik az emberi sziv egy hiisdarabjava. Ez nem véletlen. Az Oltari-
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szentségben Krisztus dobogo szive szeretettel ég irantunk, és 6 vagyik
cserébe a mi szeretetiinkre. A kereszten Krisztus sz6 szerint meghalt
egy Osszetort, szeretS szivvel a blinds emberiségért, kiontve az O draga
vérét, hogy elnyerje szeretetiinket. Igen, tobb barminél, ezt a szeretetet
varja el Jézus leginkabb azoktol, akiket megvaltott, és ha tudott volna
tobbet megtenni, megtette volna.

Szereted Krisztust? Ha igen, akkor engedelmeskedsz neki, és viszed
a keresztedet utana. Utanozni fogod Ot azzal, hogy leterited életedet ma-
sokért aldozati szerelembdl.

Atyam! Kezedbe ajanlom lelkemet!

Milyen jo, hogy rabizhatjuk

keziinket arra a Kézre,

amely megtorte és életre keltette a Kenyeret,

amely megaldotta és megsimogatta a gyerekeket,

s amelyet szegek vertek at.

Réahagyatkozni arra a Kézre,

amely olyan, mint a mienk,

de amelynek tetsz6leges dontését csupa josag vezérli,

s folyton csak szorosabban kot le minket 6nmaga szamara.
Atadni magunkat annak a puha és hatalmas erejii Kéznek,
amely lehat a 1élek velejéig,

amely formal és teremt,

s amelyen &t oly végtelen szeretet arad.

Enek: SZVU 144. Edes Jézus! én szerelmem

Edes Jézus! én szerelmem, 6h mily nagyon szeretlek,
te vagy kincsem és mindenem, hii szivembe elrejtlek.
Jojj el, jojj el, siess mar, Jézus, Téged szivem var.
Edes Jézus, mivel téged minden folott szeretlek,
minden kincset és 6romet érted, Jézus, megvetek.
Jojj el, jojj el, siess mar, Jézus, Téged szivem var.

Rovid csend

13. Imadkozzunk lelkiink és a vilag békéjéért, hogy megvalosuljon
koztiink Jézus husvéti iizenete: ,,Békességet hagyok ratok, az én béké-

met adom nektek”.

Enel: Békesség legyen veliink...
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Békesség legyen veliink,
itt van Jézus koztiink.

Békesség, békesség
legyen veliink.

Részlet Szent Janos evangéliumabol

»Ezeket akartam nektek mondani, amig veletek vagyok. S a Vigasz-
talo, a Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya, megtanit ben-
neteket mindenre és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek.
Békességet hagyok ratok. Az én békémet adom nektek. Nem tigy adom
nektek, ahogy a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a szivetek, s ne csiligged-
jen. Hiszen hallottatok, hogy azt mondtam: Elmegyek, de visszajovok
hozzatok. Ha szeretnétek, oriilnétek, hogy az Atydhoz megyek, mert az
Atya nagyobb nalam.” (Jn 14,25-28)

Elmélkedés kérdései:

»  Honnan, kit6l szarmazik a lelkem békéje?

»  Mi az, ami szivem békéjét meg szokta zavarni?

»  Hogyan lehetek kornyezetemben a béke eszkoze, tantija?

« Imadkozom-e a béke ajandékaért?

»  Volt-e mar példa az életemben, hogy a rosszat joval le tudtam gy6zni?
» Legalabb egy valakiért, akire neheztelek, elkezdek imadkozni!

Jézus Vére Litania

Uram, irgalmazz!

Uram, irgalmazz!

Krisztus, kegyelmezz!
Krisztus, kegyelmezz!

Uram, irgalmazz!

Uram, irgalmazz!

Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Mennyei Atyaisten,

irgalmazz nekiink!

Megvalto Fitiisten,

irgalmazz nekiink!
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Szentlélek Uristen,

irgalmazz nekiink!

Szentharomsag egy Isten,

irgalmazz nekiink!

Krisztus Vére, az 6rok Atya egysziilott Fidnak Vére,
idvozits minket!

Krisztus Vére, az Isten megtestesiilt Igéjének vére,
idvozits minket!

Krisztus Vére, az 1j és 0rok Szovetség vére,
idvozits minket!

Krisztus Vére, a halaltusaban foldre hullott Vér,
idvozits minket!

Krisztus Vére, a megostorozaskor kiserkent Vér,
idvozits minket!

Krisztus Vére, a toviskoronatol kicsordult Vér,
idvozits minket!

Krisztus Vére, a keresztfan kiontott Vér,
idvozits minket!

Krisztus Vére, iidvosségilink valtsagdija,
iidvozits minket!

Krisztus Vére, amely nélkiil nincs blinbocsanat,
iidvozits minket!

Krisztus Vére, az Oltariszentségben a lelkek itala és megtisztulasa,
iidvozits minket!

Krisztus Vére, az irgalmassag folyama,
iidvozits minket!

Krisztus Vére, a gonosz lelkek legy6zdje,
iidvozits minket!

Krisztus Vére, a vértanik erGssége,

idvozits minket!

Krisztus Vére, a hitvallok szilardsaga,

idvozits minket!

Krisztus Vére, szlizeket termd Vér,

idvozits minket!

Krisztus Vére, a veszélyben forgok tdmasza,
idvozits minket!

Krisztus Vére, a szenveddk enyhiilése,

idvozits minket!

Krisztus Vére, a sirasban vigasztalasunk,
idvozits minket!
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Krisztus Vére, a blinbandk reménysége,

iidvozits minket!

Krisztus Vére, a haldoklok megnyugvasa,

iidvozits minket!

Krisztus Vére, a szivek békéje és gyonyortisége,

iidvozits minket!

Krisztus Vére, az 6rok élet zaloga,

iidvozits minket!

Krisztus Vére, a tisztitohelyen szenvedd lelkek szabaditoja,
iidvozits minket!

Krisztus Vére, minden dicsGségre és magasztalasra legméltobb Vér,
iidvozits minket!

Megvaltottal minket, Uram, szentséges véreddel.
Es Isteniink orszagava tettél benniinket.

Konyorogjiink. Mindenhaté orok Isten, ki egysziilott Fiadat a vilag
Megvaltojava rendelted és vére altal megengesztel6dni akartal, en-
gedd kérilink iidvosségiink arat gy tisztelniink és annak erejével
az élet bajaiban gy nyerniink oltalmat a f6ldon, hogy 6rokké tart6
gyimoleseinek orvendhessiink az égben. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

Zaréimadsag

Ur Jézus, aki Palesztina titjain zarandokolva
kivalasztottad és meghivtad az apostolokat,
és azzal biztad meg Gket,

hogy hirdessék az evangéliumot,

a hiveknek j6 pasztorai legyenek,

és tinnepeljék az istentiszteletet,

add, hogy ma se hidnyozzon Egyhazadbol

a sok szent pap, aki mindenkihez elviszi
halélod és feltdimadasod gylimolcseit.

Enele: T 31. Adj sziviinkbe békét, Isteniink — Dona nobis pacem

Dona nobis pacem cordium!
Adj sziviinkbe békét, Isteniink!

Rovid csend
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14. Im&dkozzunk a missziokért, hogy imadsaggal és tettekkel sikere-
sen dolgozzanak Isten orszaganak épitésén.

Enek: SZVU o5. Krisztus a mennybe folmene

Krisztus a mennybe folmene,
Alleluja, alleluja!

Egeknek él6 Istene.

Alle-, alleluja!

Folnéztek az apostolok,
Alleluja, alleluja!

Es zengtek fényes angyalok:
Alle-, alleluja!

Rabokat oldoz karja el,
Alleluja, alleluja!

S viszi az égi honba fel.
Alle-, alleluja!

Részlet Szent Maté evangéliumabol

»A tizenegy tanitvany elment Galiledba, arra a hegyre, ahova Jézus
rendelte Gket. Amint meglattak, leborultak el6tte, bar néhédnyan kétel-
kedtek. Jézus odalépett hozzjuk, és igy szolt: ,En kaptam minden ha-
talmat égen és foldon. Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind a
népeket! Kereszteljétek meg 6ket az Atya és a Fia és a Szentlélek nevére,
és tanitsatok meg ket mindannak a megtartasara, amit parancsoltam
nektek. S én veletek vagyok mindennap, a vilag végéig.”” (Mt 28,16-20)

Elmélkedések kérdései:

« Fontos-e szamomra, hogy Jézust megismerjék szerte a vilagban?
A hit terjedése — a normalis élet terjedése.

« Hogyan tamogatom, segitem a misszionariusok tevékenységét?

« Taladlkoztam-e mar misszionariusokkal? Van-e valamilyen élmé-
nyem veliik kapcsolatban?

« Hogyan tehetek tanasagot Jézusrol a kornyezetemben?

e Mi az, ami megneheziti, illetve megerdsiti tantisagtételemet?

Iméadkozzunk az iild6zott keresztény testvéreinkért, és mind-
azokért, akiket a vallasuk miatt iildoznek.

»,Boldogok, akik iild6zést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a meny-
nyek orszaga. Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak és iildoznek
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benneteket és hazudozva minden rosszat ratok fognak énmiattam.
Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok! Igy
iildozték el6ttetek a profétakat is.” (Mt 5,10-12)

Keérdések:

- Megrendit-e, amikor hallom, hogy valakit hitéért iildoznek,
megolnek?

- Mit tanulhatok az iild6z6tt keresztények példajabol?

- Miben tudok segiteni nekik?

- Imadkozom-e rendszeresen értiik?

- Hogyan viselem el, ha engem megpréobaltatas, megszolas ér ke-
resztény hitem miatt?

Imadsag: Fajdalmas rozsafiizér 1. tized
»AKi érettiink vérrel verejtékezett”

Eucharisztikus elmélkedés

Az ostyaban Krisztus teljesen és egészében sebezhetd. Nagyon gyak-
ran el6fordul, hogy rosszul bannak vele, bantalmazzik, figyelmen ki-
vill hagyjak és mellékesen kezelik, méltosag nélkiil. Mégis, hajlando
ezt az 4rat megfizetni és élni a népe kozott. Nem szdmit, hogy hany-
szor van meggyaladzva és megtaposva, sz6 szerint vagy atvitt értelem-
ben, O tovabbra is eljon hozzank tjra és tijra, mondvan: ,En soha nem
hagylak el benneteket.”

Szeretjiik Ot ilyen médon? Megnyitjuk-e sziviinket méasoknak, még
ha ez az elutasitas fajdalmat jelentheti? Megbocsatunk hetvenszer
hétszer? Nem szerethetiink, ha bezarjuk a sziviinket a félelem miatt.
Batran kell kiszolgéltatottnak lenniink - mint Krisztusnak.

Megfeszitett és foltamadt Urunk! Tanits meg minket arra, hogyan kiizd-
jik meg a mindennapi élet harcait, és igy teljesebbé valjon életiink. Te
tiirelmesen és alazatosan viseled az emberi élet terheit, miként kereszt-
halalod és szenvedésed kinjait.

Segits, hogy napi fajdalmainkat és konfliktusainkat, mint névekedésre
kapott lehet&ségeket fogadjuk, és igy egyre hasonlobba valjunk Hozzad.

Add, hogy tiirelmesen és batran viseljiik a szenvedéseket, bizva abban,
hogy Te tamogatsz.

Enek: SZVU 95. Krisztus a mennybe folmene
Nékiink is utat igy csinal,
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Alleluja, alleluja!

Amint a nyil6 égbe szall.
Alle-, alleluja!

Oriiljiink mink is most veliik,
Alleluja, alleluja!

Es zengjiik boldog énekiik:
Alle-, alleluja!

Siessiink halat mondani,
Alleluja, alleluja!

S a Harom-Egyet aldani!
Alle-, alleluja!

Rovid csend

15. Imadkozzunk a keresztények egységéért, mindazokért a testvé-
reinkért, akik Krisztusban hisznek, hogy Urunk és Isteniink 6ket igaz
tetteik alapjan az egyetlen Egyhazba gytjtse 0ssze és Orizze.

Enek: SZVU 259. J6jj, Szentlélek Uristen
Jojj, Szentlélek Uristen,
Araszd reank teljesen
Mennybdl fényességedet,
Mennybdl fényességedet.
Jojj el, jojj el, j6ij el, jojj el,
Jojj, Szentlélek Uristen!
Jojj el, arvak gyamola,
Jojj el, sziviink orvosa,
Oszd ki égi kincsedet,
Oszd ki égi kincsedet.

Jajj el, jjj el, jojj el, jojj el,
Jojj, Szentlélek Uristen.
Jojj el, lelki vigaszunk,
Testi, lelki tamaszunk,
Erezziik bGségedet,
Erezziik bGségedet.

Jojj el, j6jj el, joij el, jojj el,
Jojj, Szentlélek Uristen.
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Részlet Szent Janos evangéliumabol

,De nem csak értiik konyorgok, hanem azokért is, akik a szavukra
hinni fognak bennem. Legyenek mindnyajan egyek. Amint te, Atyam
bennem vagy s én benned, gy legyenek 6k is eggyé benniink, hogy igy
elhiggye a vilag, hogy te kiildtél engem. Megosztottam veliik a dics6-
séget, amelyben részesitettél, hogy eggyé legyenek, amint mi egy va-
gyunk: én benniik, te bennem, hogy igy 6k is teljesen eggyé legyenek, s
megtudja a vilag, hogy te kiildtél engem, és szereted 6ket, amint engem
szerettél. Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott legyenek ve-
lem, ahol vagyok, s lassak dicsGségemet, amelyben részesitettél, mivel
mar a vilag teremtése el6tt szerettél. En igazsagos Atyam! A vilag nem
ismert meg, de én ismerlek, s 6k is felismerték, hogy te kiildtél. Megis-
mertettem veliik nevedet, és ezutan is megismertetem, hogy a szeretet,
amellyel szeretsz, benniik legyen, s én is benniik legyek.”” (Jn 17,20-26)

Elmélkedések kérdései:

«  Minden megkeresztelt ember egy egyhazat alkot — ezt kell szemlél-
ni elszor, masodszor és sokadszor, és minden kiilonbségtétel csak
ezutan kovetkezik.

»  Milyen a viszonyom mas keresztény felekezetekkel (pl. ortodoxok-
kal, evangélikusokkal, reformatusokkal stb.)

o Részt veszek-e az évenkénti 6kumenikus imahét programjain?

»  Vannak-e ortodox, evangélikus vagy mas protestans barataim, isme-
r6seim? Mit tanulhatok t6liik?

»  Hogyan lehetek én is a keresztény egységtorekvés el6mozditdja?

Imadsag: Fajdalmas rozsafiizér 2. tized
,» AKit érettiink megostoroztak”

Eucharisztikus elmélkedés

Krisztus tiirelmesen var téged és engem a taberndkulumban és
monstranciaban szerte a vildgon. Orokké varna egyetlen latogatasra.

O véar minket, hogy biinbanatot tartsunk, amikor elkéborolunk; varja
hiiségiink és szeretetiink szavait; arra var, hogy hallja a mi 6romiinket és
banatunkat; arra var, hogy valaszt adjon legmélyebb vagyainkra. Mint
Krisztusnak, tiirelmesnek kell lenniink méasokkal, kiilonosen azokkal,
akik a legkevésbé érdemlik meg, vagy akik a legjobban probara teszik a
tiirelmiinket.

Azok visszatérését is varni kell megbocsato szivvel, akik megbantottak
vagy elhagytak minket.

42



PECSI EGYHAZMEGYE ZARANDOKOK IMAFUZETE

Imadsag

Jézusom, Te, aki az angyalok szabadon valasztott orome és az édenkert
legf6bb boldogsaga vagy, emlékezz a fajjdalmakra és rettenetre, melyet
akkor éreztél, mikor ellenségeid dithos oroszlanként vettek kortiil, iitle-
gek ezrével kinoztak, sértegettek, gyalaztak és leirhatatlan kegyetlen-
séggel marcangoltak Testedet.

A sért6 szavakért elszenvedett kinokra emlékezve konyorgok Hozzad
Megvaltom, szabadits meg engem minden lathat6 és lathatatlan ellen-
ségemtol!

Védelmezz engem, hogy oltalmad alatt elnyerhessem az 6rok iidvosséget!
Amen.

Enek: SZVU 259. J&jj, Szentlélek Uristen

Faradsagban nyugalmunk,
Hévben hiivos arnyékunk,
Sirdsunkban 6romiink,
Sirasunkban 6romiink.
Jajj el, jjj el, jojj el, jojj el,
Jojj, Szentlélek Uristen!

O dicsé nap, hiveid
Sotétséges sziveit
Vilagitsd be, 1égy veliink,
Vilagitsd be, 1égy veliink.
Jojj el, jojj el, jojj el, jojj el,
Jojj, Szentlélek Uristen!
Add, Uram, a hiveknek,
Benned biz6 népeknek
Hétszeres kegyelmedet,
Hétszeres kegyelmedet.
Jojj el, jojj el, j65j el, jojj el,
Jojj, Szentlélek Uristen!

Rovid csend

16. Adjunk halat az életiinkért, és kérjiik a kegyelmet, hogy teljesen
Istennek tudjuk szentelni magunkat.
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Enelk: SZVU 271. Aldj meg minket, Jézus

Aldj meg minket, Jézus, kik itt egybegytiltiink,
A te aldasodban, kériink, legyen résziink.
Ajandék, 6 ad kegyed béven veliink.

Ne hagyj minket, hiveidet, szentség nélkiil
Vilagbol kimtlni.

Részlet Szent Lukacs evangéliumabol

»A hatodik honapban az Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Naza-
ret nevii varosaba egy sziizhoz, aki egy David hazabol valo férfinak, Jo-
zsefnek volt a jegyese, és Marianak hivtak. Az angyal belépett hozza és
megszolitotta: ,,Udvozlégy, kegyelemmel teljes! Veled van az Ur! Aldot-
tabb vagy minden asszonyndal.” E szavak hallatara Maria zavarba jott,
és gondolkozni kezdett rajta, miféle koszontés ez. Az angyal ezt mondta
neki: ,Ne félj, Maria! Kegyelmet talaltal Istennél. Gyermeket fogansz,
fitt sziilsz, és Jézusnak fogod elnevezni. Nagy lesz 6 és a Magassagbeli
Fianak fogjak hivni. Az Ur Isten neki adja atyjanak, Davidnak trén-
jat, és uralkodni fog Jakob hazan 6rokké, s orszaganak nem lesz vége.”
Maéria megkérdezte az angyalt: ,Hogyan valik ez valéra, amikor férfit
nem ismerek?” Az angyal ezt valaszolta és mondta neki: ,,A Szentlélek
szall rad, s a Magassagbeli ereje borit be &rnyékaval. Ezért a sziiletendd
Szentet is az Isten Fidnak fogjak hivni. ime, rokonod, Erzsébet is fogant
oregségében, s mar a hatodik honapban van, noha medd6ének mondtak,
mert Istennél semmi sem lehetetlen.” Méria igy valaszolt: ,ime, az Ur
szolgaldja vagyok, legyen nekem a te igéd szerint.” Erre az angyal elta-
vozott.” (Lk 1,26-38)

Elmélkedések kérdései:

» Istennek szentelni magunkat nagyon nehéz a széthazo erGk miatt.
De Isten nagylelkiien tekint rank. Nekiink is tlirelemmel kell elvi-
selni magunkat.

»  Megkoszonom-e gyakran Istennek, hogy élhetek?

»  Vigyazok-e a magam és masok életére?

»  Védem-e az emberi életet a fogantatas pillanatatol egészen a termé-
szetes halalig?

»  Harcolok-e hatirozottan a halal kultarajanak szornytiségei (abor-
tusz, eutanézia stb.) ellen?

Imadsag: Fajdalmas rozsafiizér 3. tized
»AKit érettiink tovissel koronaztak”
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Eucharisztikus elmélkedés

Foldi élete soran Krisztus teljes szegénységben élt. Semmit sem
hozott a foldre, semmit sem vitt magaval. Az eucharisztikus ostyéa-
ban O, aki megalkotta a galaxisokat, Gjra eljon hozzank szegényen és
meziteleniil. Ez a szegénység csak anyagi jelleg(i, Jézus kegyelemben
gazdagon és szeretetben jon hozzank.

O hevesen vagyik arra, hogy nekiink adjon mindent, amire csak
sziikségiink van, ha azt bizalommal kérjiik. Meg akar aldani benniinket
rengeteg kegyelemmel, ami a 1élek igazi gazdagsaga. A materializmus és
a kapzsisag olyan konnyen becsuszik a sziviinkbe. Mégis arra vagyunk
hivatva, hogy kovessiik Krisztust a szegénységben és a partatlansagban,
hogy nagylelkiien adjuk masoknak azt, amit mi megkaptunk.

Adj, és adatik nektek — tobb, mint amit kérhetsz vagy remélhetsz.

Imadsag
Jézusom, a Szentharomsag masodik személyeként a vilag teremtGje

vagy. Alkotdja a mennynek és a foldnek, korlatlan ar vagy mindenekfe-
lett, Néked semmi hatart nem szabhat.

Te tartod Ossze a vilaigmindenséget hatalmaddal és szereteteddel. Emlé-
kezz azokra a szornyti fajdalmakra, melyeket akkor éreztél, amikor a zsidok
kezedet és 1abadat a tompa szegekkel atverték, iitést iités utan mérve Rad.

Es mivel még akkor sem talaltak szanalomra mélténak, diihiikben
Testedet taszitgattak, ezaltal sebeidet kitagitottak, és csontjaidat — Tes-
tedet kifeszitve — kiforgattdk, amig a keresztre szegeztek.

Erre a legszentebb szenvedésedre kérlek Téged Jézusom, hogy Téged
mindig, mindenekfolott szeresselek!

Enek: SZVU 226. Kegyességgel hivsz, 6 Jézus

Itt van, mit a végvacsoran,
Jézus, értiink szerzettél,

Es a kinos szent keresztfan
Szent véreddel rendeltél.
Kihez menjiink, Uram Jézus?
Igazsag, ut csak Te vagy,
Benned hisziink és reméliink,
Soha, soha el ne hagyj!

Rovid csend
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17. Imadkozzunk a benniinket koriilvevé vilagért.

Enek: SZVU 229. Kezdédik az ének

Isteni szent Folség, hala és dicsGség
Tégedet illet egyediil.

Trénod zsamolyara,

Szall sziviink iméja

Egbe, hol szent Folséged iil.

A sziviink Tehozzad eped
Koszonjiik, hogy szent Gyermeked
Kiildted el békekovetiil.

Isten j6 hirével

Kozibénk jovén el,

Irgalmat prédikalt nekiink.
Minden rat hibankat,

Lemossa a banat,

Istenhez visszatérhetiink.

A kereszt lidvosség jele,

Eljiink hét és haljunk Vele:

Igy mentjiik meg az életiink.

Szent vagy, Uram, szent, szent:
Zengik a mennyben fennt
Ujjongo szentek, angyalok.
Szent vagy, Uram, szent, szent:
Biinos foldon itt lent
Visszhangnak szallnak s6hajok.
A kereszt aldja szent neved,
Ovele hodolnak Neked

Emberi s angyali karok.

Részlet Szent Pal apostolnak a kolosszeiekhez irt levelébdl

,Benne nyertiik el a megvaltast, biineink bocsanatit. O a lathatatlan
Isten képmasa, minden teremtmény elsGsziilotte. Mert benne teremtett
mindent a mennyben és a foldon: a lathatokat és a lathatatlanokat, a tro-
nusokat, uralmakat, fejedelemségeket és hatalmassagokat. Mindent &ltala
és érte teremtetett. O el6bb van mindennél, és minden benne 4ll fenn. O
a testnek, az Egyhaznak a feje. O a kezdet, az elsésziilott a halottak koziil,
hogy 6vé legyen az els6ség mindenben. Ugy tetszett (az Aty4nak), hogy ben-
ne lakjék az egész teljesség, s hogy altala békitsen ki magaval mindent a
foldén és a mennyben, minthogy O a kereszten vérével békességet szerzett.”
(Kol 1,14-20)
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Elmélkedések kérdései:

«  Ugy tekintek-e a vilagra, mint Isten ajandékara, melyet a teremtés-
kor kaptunk mi emberek?

«  Ovom-e kornyezetemet? Végzek-e szelektiv hulladékgytijtést?

« Takarékoskodom-e az energiaval, iigyelek-e a kornyezetem tiszta-
sagara?

« Evilag szAamomra az érdemszerzés helye.

Imadsag: Fajdalmas rozsafiizér 4. tized
»AKi érettiink a nehéz keresztet hordozta”

Eucharisztikus elmélkedés

Isten jelenlétének ajandéka a legnagyobb ajandék. Az dkori izraeli-
taknal nem volt nagyobb csapas, mint amikor megszi(int az Ur jelenléte.
Hasonloképpen nem volt nagyobb vigasz, mint az § jelenlétének bizto-
sitéka. Ugyanez van ma is. Ha veliink van Jézus, rendelkeziink minden
dologgal, ha O nincs, semmink sincsen.

Nem kell messzire utaznunk, hogy megtalaljuk Krisztus jelenlétét
— annyira van kozel, mint a legkozelebbi plébania, mint az 6si ,,jelenlét
kenyere” a zsid6 templomban. Az O jelenléte nem egy absztrakci6 vagy
eszme, hanem valédi, kézzelfoghat6 az érzékeink szaméara. Mi, kato-
likusok is 6rommel és §szintén mondjuk, ,A Seregek Ura veliink van,
Jékob Istene a mi menedékiink.”

Ha Krisztust akarjuk utanozni, akkor jelen kell lenniink azoknal,
akiknek sziikségiik van rank. Hany tavollevé apa és férj van! Hany fe-
leséget és gyereket hagyott el a férfi, aki arra volt hivatva, hogy letegye
életét szamukra. Te jelen vagy a csaladod szaméara? A feleséged és a
gyerekeid jelentik a prioritast? Ha férj és apa vagy, a jelenléted potolha-
tatlan ajandék.

Légy jelen.

Imadsag
Jézusom, mennyei orvosom, akit a kereszten magasba emeltek,
hogy Szent Sebeid altal sebeink begydgyuljanak.

Emlékezz a zaz6dasokra, elerStlenedett tagjaidra, melyeket gy ki-
nyujtottak, hogy sem azel6tt, sem azutdn nem volt kin, mely hasonlit-
hato lenne a te kinodhoz.
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Tovissel koronazott Szent Fejedtdl a talpadig nem volt egyetlen ép
hely sem, melyet kinz6 fajdalom ne gyotort volna. Es Te mégis felejtve
sajat szenvedéseidet, ellenségeidért igy imadkoztal:

~ATYAM BOCSASS MEG NEKIK, MERT NEM TUDJAK, MIT TESZNEK!”

Erre a nagy irgalmadra és kinszenvedésed kegyelmeire kérlek, hogy
add meg nekem a tokéletes banat kegyelmét, hogy azaltal elnyerhessem
biineim bocsanatat!

Amen.

Enek: T 54. Irgalmas Isteniink — Misericordias Domini
Misericordias Domini

in a&ternum cantabo.

Irgalmas Isteniink josagat

mindorokké éneklem.

Rovid csend

18. Imadkozzunk a meghalt hivekért, hogy a josagos Atya fogadja be
orszagaba szeretteinket, bocsassa meg biineiket, legyen hozzajuk irgal-
mas és adjon nekik 6rok békét.

Enek: EE 112. DicsGség, szent aldas tisztesség

Mit lattal, szent asszony, a sirnal?
Sirnak lirességét, Krisztus dicsGségét.
Mit lattal, szent asszony, a sirnal?
Fényes nap, Ur-adta, ékes nap!

Isten adta nékiink, ezért 6rvendezzink.
Fényes nap, Ur-adta, ékes nap!

Részlet Szent Pal apostolnak a thesszaloniki hivekhez irt
elsé levelébdl

»,Az elhunytak sorsar6l nem akarunk tajékozatlansigban hagyni
benneteket, testvérek, hogy ne szomorkodjatok, mint a tébbiek, akiknek
nincsen reményiik. Ha Jézus, mint ahogy hissziik, meghalt és feltamadt,
akkor Isten vele egyiitt feltAimasztja azokat is, akik Jézusban hunytak
el. Az Ur tanitasa alapjan ugyanis ezt mondjuk nektek: Mi él6k, akik az
Ur eljoveteléig megmaradunk, nem elézziik meg az elhunytakat. A pa-
rancsszora, a féangyal szoélitasara, Isten harsonajanak zengésére az Ur
maga szall le a mennybdl. Elgszor a Krisztusban elhunytak tAmadnak
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fel, azutan mi, akik életben maradtunk. A felh6kon veliik egytitt elragad-
tatunk a magasba Krisztus elé, és igy 6rokkeé az Urral lesziink. Vigasztal-
jatok tehét egymast ezzel a tanitassal!” (1Tessz 4,13-18)

Elmélkedések kérdései:

« Azirantuk val6 koteles szeretetem miatt remélni kell mindegyikiik
iidvosségét.

» Hiszek-e tényleg a feltdmadas és az orok élet valosagdban?

e Imadkozom-e a meghaltak lelki iidvéért?

«  Szoktam-e élni a bicstnyerés lehet§ségével, amit ma ezen a zaran-
doklaton is elnyerhetek?

«  Eszembe jut-e t6bbszor, hogy a mennyorszagban 1évé lelkek imad-
koznak értem is?

Imadsag: Fajdalmas rozsafiizér 5. tized
»AKit érettiink keresztre feszitettek”

Eucharisztikus elmélkedés

Ha Krisztust az Oltariszentségben tokéletesen utdnoznank, szentek
lennénk. De ez nem konnyd. Ez megkoveteli a folyamatos blinbanatot és
amegtérést; levetkdzni a régi embert és felhtizni az Gjat. Ez a hivatasunk.
Azt javaslom mindenkinek, hogy talalja meg az imadat kapolngjat és el-
mélkedjen az Oltariszentségrol.

Latogasd meg Jézust, és imadd &t, kérve a kegyelmet, hogy kovetni
és teljesen utanozni tudjad Ot. Ontsd ki a szivedet neki, mondd el a
reményeket és a félelmeket, a kivansagokat és igényeket, és halld meg,
amikor cserében elmondja beszédét a szentségrél és az idvosségrél,
,En, veletek vagyok minden nap, még a vilag beteljesiiléséig is.

Imadsag
Jézusom, az Ordk Fény tiikre! Emlékezz a fajdalmakra, mikor isteni

vilagossagod fényében meglattad szenvedéseid hidbavalosagat azokon
a lelkeken, akik megatalkodtak a btinben, s Istent elutasitjak.

Lattad az eltaszitottak végtelen seregét, és mélységes szanalmat
éreztél a karhozatba hull6 lelkek irant. Kérlek, mélységes irgalmadra és
kiilonosen josagodra, mellyel a latornak is azt mondtad:

,MEG MA VELEM LESZEL A PARADICSOMBAN!”,
légy irgalmas hozzam is haldlom 6rajan!
Amen
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Enelk: T 50. Ne félj, ne aggodj

Ne félj, ne aggodj, ne sirj, ne bankdd;:
ha tiéd Isten, tiéd mar minden.

Ne félj, ne aggodj, ne sirj, ne bankod;:
elég O néked.

Rovid csend

19. Imadkozzunk azért, hogy €16 hittel tudjuk jarni életiink atjat.

Enek: EE 102. Jézus, megvalto Isteniink

Jézus, megvalt6 Isteniink, alleluja, alleluja, fo6ltamadt, itt van most ve-
liink alle, alleluja.

Hirdetik fényes angyalok, alleluja, alleluja, Valoban él, feltimadott,
alle, alleluja.

Krisztus hiisvéti asztala, alleluja, alleluja, Megtisztult népet var haza,
alle, alleluja.

Borunk, btizank és életiink, alleluja, alleluja, Mindent tenéked szente-
liink, alle, alleluja.

Részlet a zsidokhoz irt levélbol

»A hit a remélt dolgok biztositéka, a nem lathat6 dolgok bizonyitéka.
Oseink ebbdl meritettek bizonyossagot. A hitb6] ismerjiik meg, hogy
a vilagot az Isten szava alkotta, vagyis a lathat6 a lathatatlanbodl lett.”
(Zsid 11,1-3)

Elmélkedés kérdései:

»  Mindig kozelebb Krisztushoz!

»  Kinek koszonhetem, hogy hiszek Istenben?

«  Halas vagyok-e Istennek a hit ajandékaért?

«  Hogyan novekedhet a hitem, mit tehetek ezért?

»  Cselekedeteim 6sszhangban vannak-e hitemmel?

Litania a legméltosagosabb Oltariszentségrol

I. Uram, irgalmazz nekiink!
— Krisztus kegyelmezz nekiink!
— Uram, irgalmazz nekiink!
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— Krisztus hallgass minket!
— Krisztus hallgass meg minket!

e e~ =
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Mennybéli Atyaisten: — IRGALMAZZ NEKUNK
Megvalto Fitisten

Szentlélek Uristen

Szentharomsag egy Isten

E16 Kenyér, ki az égbdl szallott ala

Elrejtett Isten és Udvozits

Valasztottak gabonéaja

Sziintelen tart6 aldozat

Tiszta felajanlas

. Legtisztabb asztal

. Angyalok eledele

. Elrejtett manna

. Isten csodainak emlékezete
. Természetfolotti kenyér

. Testté lett Ige

. Szent Ostya

Aldasnak Kelyhe
A hitnek Titka

. Magasztos, tisztelend6 Szentség

. Legszentebb aldozat

. Engesztel6 aldozat élGkért és holtakért

. Mennyei gybgyszer, mely oltalmaz a biin ellen
. Az Ur szenvedésének szentséges emlékezete

. Minden b&séget meghaladé ajandék

. Az Isten szeretetének legnagyobb emléke

. Az isteni b6keziiség tilaradasa

Szentséges és felséges titok

. Halhatatlansig orvossaga

. Félelmetes és éltets szentség

. Az Ige mindenhat6sigaval testté valt kenyér

. Vérontas nélkiil val6 aldozat

. Etel és vendég

. Vigasztal6 vendégség, melyben az angyalok szolgalnak
. Kegyesség szentsége

. A szeretet koteléke

. Tiszta lelkek taplalasa

Az Urban meghaldk uti eledele
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38. A jovendd dicsGség zaloga

II. Testednek és Vérednek méltatlan vételétdl:

MENTS MEG URAM MINKET!

39. A test kivansagaitol

40. A szemek kivansagaitol

41. Az élet kevélységeit6l

42. Minden biinalkalomtol

43. Vagyakozasod altal, mellyel a Hasvétot tanitvanyaiddal eltolteni
kivantad

44. Nagy alazatossagod altal, mellyel a tanitvanyok l4bat megmostad
45. Nagy szereteted altal, mellyel ez isteni szentséget szerezted

46. Kiontott Véred altal, melyet nekiink az oltaron hagytal

47. Szentséges tested Gt sebe altal, melyet értiink folvettél

48.I11. Mi biinosok

KERUNK TEGED HALLGASS MEG MINKET!

49. Hogy e csodalatos Szentség iranti hitet, tiszteletet és ahitatot ben-
nlink megtartani méltoztassal
50. Hogy a blinck toredelmes bevalldsaval minket az Oltariszentség
gyakori vételére vezetni méltoztassal
51. Hogy minket a hitetlenségt6l, tévtanitastol és a sziv vaksagatol
megOrizni méltdztassal
52. Hogy halalunk 6rajan ez uti eledellel minket megerd@siteni és bato-
ritani méltoztassal
53. Hogy minket az 6rok élet vendégségébe vezérelni méltoztassal
54. Isten fia
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit:
KEGYELMEZZ NEKUNK, URAM
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit:
HALLGASS MEG MINKET, URAM!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit:
IRGALMAZZ NEKUNK, URAM!
V/ Kenyeret adtal a mennybdl!
R/ minden gyonyoriiséggel teljeset.

Konyorogjiink! Isten, te a csodalatos Oltariszentségben kinszenve-
désed emlékét hagytad: engedd, kérjiik, testednek és vérednek titkait
Ggy tisztelniink, hogy megvaltasodnak gylimolcsét sziinteleniil érez-
ziik. Ki élsz és uralkodol, Isten, mind6rokkon orokké. Amen.
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Zaroimadsag
Jézusom, a szeretet, gyengédség és irgalom kimerithetetlen forrasa!
Hatartalan szeretetedbdl a kereszten fiiggve igy szoltal:

»SZOMJAZOM!”
Tudom, az egész emberiség iidvosségét szomjuhoztad.

Kérlek Téged Megvaltom, adj szivembe erds vagyat a tokéletesség utan,
gyullaszd fel szivemet szeretetre Irdntad, hogy meghaljon bennem
minden testi vagy és vilagi kivansag, és csak utanad vagyakozzam!
Amen.

Enek: S 95. J6 AtyAm imédlak
J6 Atyadm iméadlak, leteszem életem,
ugy szeretlek.

Ur Jézus imadlak, leteszem életem,
agy szeretlek.

Szentlélek gy varlak, leteszem életem,
gy szeretlek

Rovid csend

20. Imadkozzunk a btinbanat felinditasaért, hogy vétkeinket Istennel
és embertarsainkkal megnyugtaté modon tudjuk rendezni, s Gjra tiszta
lappal indulhassunk életiink Gtjan tovabb.

Enek: T 43. Dicséitiink Ur Krisztus — Adoremus te Christe

Adoramus te Christe benedicimus tibi,
quia per crucem tuam redemisti mundum,
quia per crucem tuam redemisti mundum.

77

Dicséitiink Ur Krisztus, és magasztalunk téged,
mert szent kereszted altal megvaltottal minket,
mert szent kereszted altal megvaltottal minket.

Részlet Szent Lukacs evangéliumabol

»Az elbizakodottaknak, akik meg voltak réla gy6z6dve, hogy igazak,
s a tobbieket megvetették, ezt a példabeszédet mondta: ,, Két ember fol-
ment a templomba imadkozni, az egyik farizeus volt, a masik vamos.
A farizeus odaallt eldre, és igy imadkozott magéban: Isten, hilat adok
neked, hogy nem vagyok olyan, mint a tobbi ember, rablo, igazsagtalan,
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héizassagtord, mint ez a vamos is. Kétszer bgjtolok hetenként, minde-
nembdl tizedet adok. — A vamos megallt hatul, szemét sem merte fole-
melni az égre, inkabb a mellét verte és konyorgott: Isten, irgalmazz ne-
kem, bilinosnek! — Mondom nektek, hogy ez megigazultan ment haza,
az nem. Aki magat felmagasztalja, az megalaztatik, aki megalazza ma-
gat, az felmagasztaltatik.”” (Lk 18,9-14)

Elmélkedések kérdései:

« Legalabb egy kis fajdalmat, sajgast szeretnék érezni blineim miatt.
e Milyen rendszeresen szoktam lelkiismeretvizsgalatot végezni?

« Rendszeresen jarulok-e szentgyonashoz, hogyan késziilok fel ra?

«  Orom-e szamomra a btinbocsanat szentségében részesiilni?

« Tudok-e megbocsatani masoknak, magamnak?

Imadsag: Dics6séges rozsafiizér 1. tized
»AKi halottaibol feltamadott”

Imadsag a szenved6 Jézushoz
Jézusom, Te vagy a Kezdet és a Vég, az élet, az erd és a Tisztasag.
Emlékezzél meg arrdl, hogy értem szalltal ala a szenvedés mélységébe!

Az egész Testedet boritd sebekre kérlek, hogy — megtartva parancsai-
dat — a Hozzad vezet6 keskeny Gton jarjak, a felebarati szeretet atjan,
mely széles és konnyd mindazoknak, akik szeretnek Téged.

Amen.

Enek: T 45. Virrassz még

Virrassz még és imadkozz még!
Jézussal ébren, virrassz az éjben.

Rovid csend

21. Ha igazan el akarod mélyiteni magadban a kegyelmet, fordulj gyakran
Istenhez, aki a Szentirason keresztiil sz6l hozzad.

Enek: EE 8. Hiv minket most egy tiszta sz6

Hiv minket most egy tiszta sz0,
szivek homéalyan athato,
Hagyjatok el mar 4lmotok,

az égbdl Krisztus rank ragyog.
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Az égi Barany, ime, jo,

a blineinket elvevd,

azért most hivek jojjetek,
bocsanataért esdjetek.
Hogy majd ha Gjra itt az Ur,
s a foldre félelem borul,

ne légyen akkor biintet6nk,
de 6rizénk és jotevonk.
Dicséret, aldas illeti

Istent: Atyat és egy-Fiut,

s a Lelket is, Ki vigaszunk
orokké zengje himnuszunk!

Részlet Szent Péter apostol masodik levelébdl

gy a profétai jovenddléseket még jobban hissziik. Jol teszitek, ha
figyeltek rajuk, mint s6tétben vilagit6 lampasra, amig a nappal fel nem
virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szivetekben. ElGszor is azt
értsétek meg, hogy az Irasnak egyetlenegy jovendolése sem szirmazik
onkényes értelmezésbdl. Hisz sohasem keletkezett jovendolés emberi
akaratbol, hanem mindig csak a SzentlélektGl sugalmazva beszéltek —
Isten megbizottaiként — a szent emberek.” (2Pét 1,19-21)

Elmélkedések kérdései:

«  Van-e Biblidm, szoktam-e olvasni, milyen rendszeresen?

e Mely részeit olvastam mar a Szentirasnak? Hol vannak még hia-
nyossagaim e téren?

e Melyik a legkedvesebb szentirasi mondatom, szakaszom?

«  Szoktam-e gondolkodni, elmélkedni a Szentiras szavain?

e Van-e olyan bibliai idézet, ami meghatarozo6 volt szamomra egy-egy
élethelyzetben?

Imadsag: DicsGséges rozsafiizér 2. tized
»Aki a mennybe folment”

Imadsag a szenved6 Jézushoz
Jézusom, Te vagy minden irgalom és kegyelem mélysége.

Emlékezzél sebeid mélységére és a borzalmas kinokra, melyeket ezek a
sebek okoztak az én biineim miatt is. Kérlek Téged Megvaltom, rejts el
engem, blinost, sebeidbe Mennyei Atyad haragja el6l!

Amen.
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Enek: EE 146. Zeng a harang

Zeng a harang hivd szdval e szép iinnep reggelén,
Osszegy(iltiink oltdrodnal, kél sziviinkben 1j remény.
Foldi bajban, gyotrelemben, tlinik, milik életiink:
Aldozatod erejében 1j életre ébrediink.

Dics6ség a magassagban, él6 Krisztus teneked,
Szent halalod dics6sége megnyita a mennyeket.
Békességiink csak tebenned van a f6ldon minekiink,
Bizva lépilink nyomaidba, tudjuk: hozzad érkeziink.

Rovid csend

22. Imadkozzunk a Szentlélek ajandékaiért, hogy toltse be hivei
szivét, és szeretete tiizét élessze fel benniink.

Enelk: EE 124. Szentlélek Isten, szallj le ronk

Szentlélek Isten, szallj reank,
elmét derit6 tiszta lang.
Ontsd lelkeinkbe, melyeket
megszenteltél, kegyelmedet.

Kit Isten, mint vigasztalot,
nekiink ajandokul adott.
Minden javak bé kutfeje,
lelkiink vilaga s élete.

Te, hét ajandék Istene,

az Ur hatalmas jobb keze,
Te, kit nekiink igért Atya,
nyelviink kenetdus szbzata.
Erzékeinkre fényt derits,
kebelt erényre folhevits.
Testiink erétlenségeit
védjék magas kegyelmeid.

Részlet az Apostolok Cselekedeteibol

»~Amikor elérkezett piinkosd napja, ugyanazon a helyen mindnya-
jan egylitt voltak. Egyszerre olyan zugas tamadt az égbdl, mintha csak
heves szélvész kozeledett volna, és egészen betoltotte a hazat, ahol iil-
tek. Majd langnyelvek jelentek meg nekik szétoszolva, és leereszkedtek
mindegyikiikre. Mindannyiukat eltoltotte a Szentlélek, és kiillonbozd
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nyelveken kezdtek beszélni, tigy, ahogy a Lélek szolasra inditotta 6ket.”
(ApCsel 2,1-4)

Elmélkedések kérdései:

« Imadkozom-e a Szentlélekhez, hogy erdsitsen meg tjra és djra
ajandékaival, amikkel eltoltott a keresztségben, a bérmalas szent-
ségében?

« Tudatdban vagyok-e, hogy tobb ajandékot is kaptam a Szentlélek-
t61? Meg akarom-e osztani azokat masokkal?

«  Szoktam-e kérni a bolcsesség, az értelem, a tudoméany ajandékat?

« Eszreveszem a Szentlélek miikodésének jeleit az Egyhazban?

« Kérem-e a lelki er6sség és a j6 tanacs ajandékat?

Imadsag: Dics6séges rozsafiizér 3. tized
»AKi nekiink a Szentlelket elkiildte”

Imadsag a szenved6 Jézushoz
Jézusom az Igazsag tiikre, az egység jelképe, a szeretet koteléke vagy.

Emlékezz a tengernyi sebre, melyek egész szent Testedet elboritottak,
és amelyeket imadand6 Véred pirosra festett.

Vilagmindenséget 4toleld fajdalom volt a Te fajdalmad, melyet irdntunk
valo szeretetbdl tlrtél.

Imadando Jézusom! Mi tobbet tehettél volna még érettiink?

Engedd, hogy a keresztutadra val6 emlékezés novelje bennem a hiisé-
ges szeretetet Irantad, gyarapodjanak bennem szenvedéseid gytimol-
csei, amig el nem érlek az 6rokkévaldésagban, minden jonak és 6romnek
Forrasa, Jézusom, egyetlen igazi szerelmem!

Amen.

Enek: EE 124. Szentlélek Isten, szallj le rank

Szentlélek Isten, szallj reank,
elmét derit6 tiszta lang.
Ontsd lelkeinkbe, melyeket
megszenteltél, kegyelmedet.
Kisértésekben el ne hagyj,
sziviinkbe békességet adj.
Légy utainkban févezér,

ne érje népedet veszély.
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0, adjad ismerniink Atyat,

és egysziilotte szent Fiat.

S téged, ki téliik szarmazol,
valljon, mi ég- s f6ldon honol.
Legyen dics6ség, 6 Atyank,
Neked, s kit6l megvaltanank,
Fiadnak, a Vigasztalot
aldvan veled, mint egy valot.

Rovid csend.

23. Imadkozzunk azért, hogy Jézus a szentmisében életiink taplaléka
és foldi utunk kisérdje legyen.

Enek: EE 165. Aldjad ember e nagy jodat

Aldjad ember e nagy Jodat,
Kenyérszinben Megvaltodat,

Itt jelen van szent testével, édes Jézus,
Jelen vagyon szent vérével, dldott Jézus.
Itt az égnek megnyitoja,

Kegyelemnek meghozoja,

Egész vilag draga dija, édes Jézus,

Az Istennek 6rok Fia, aldott Jézus.

Nem csak jel ez, nem csak emlék:
val6sagos szent jelenlét!

Itt van koztiink tested, véred, édes Jézus,
itt van isten-emberséged, aldott Jézus.
Kérjiik, adja rank 4ldasét,

Irgalmanak kuatforrasat,

Legyen vellink a végoran, édes Jézus,

S udvozitsen holtunk utan, aldott Jézus.

Részlet Szent Janos evangéliumabol

»Jézus ezt mondta ra: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem
eszitek az Emberfia testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet benne-
tek. De aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete
van, s feltAmasztom az utolsé napon. A testem ugyanis valdsagos étel, s
a vérem valosagos ital. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az
bennem marad, én meg benne. Engem az €16 Atya kiildott, s altala élek.
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igy az is élni fog altalam, aki engem eszik. Ez a mennybd] alaszallott
kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyaitok ettek és meghaltak. Aki ezt
a kenyeret eszi, az 6rokké é1.”” (Jn 6,53-58)

Elmélkedések kérdései:

« Unnep-e szamomra, hogy Jézus az Oltariszentségben 6nmagat
ajandékozta nekem, és hogy O mindig velem van?

«  Miszamomra a szentmise, fontos-e szaimomra a vasarnapi szentmise?

e Milyen gyakran aldozom, részt veszek-e szentségimadason? Ezek
tudatos talalkozasok-e az Ur Jézussal szimomra?

«  Deris keresztény vagyok-e? Honnan fakad a dertim?

«  Mit tehetek azért, hogy az Eucharisztia (Oltariszentség) életem for-
rasa és csticsa lehessen?

Imadsag: DicsGséges rozsafiizér 4. tized
»AKi téged Szent Sziiz a mennybe folvett”

Imadsag a szenved6 Jézushoz

Jézusom, leghatalmasabb Ur, halhatatlan és legyézhetetlen diadalmas
Kiralyom!

Emlékezzél a gyotrelmekre, amikor teljesen kimeriilve lehajtottad a fejed
és felkialtottal:

+BETELJESEDETT!”

Erre a végs6 szenvedésre kérlek Uram és Megvaltom, légy irgalmas
hozzam életem utols6 6rajan, hogy lelkem és szivem meg ne zavarod-
jék, hanem 6rommel varja a Veled val6 talalkozast!

Amen.

Enek: EE 175. Aldunk téged, 6 angyali kenyér
Aldunk téged, 6, angyali kenyér,
Valtsagunkért adatott draga bér.

Szent vagy, szent vagy, szent vagy,

Te mindennél szentebb vagy!

Légy aldott e szentségben,

Rejtve kenyér szinében.

Kériink téged, irgalmas nagy Isten,
Aldj meg minket, s hallgass meg kegyesen!
Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
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Te mindennél szentebb vagy!
Légy aldott e szentségben,
Rejtve kenyér szinében.

Rovid csend

24. Atya, Fit és Szentlélek! Hadd élhessek én is a Szentharomsag
fényében és szeretetében! Imadkozzunk, hogy a mindennapi élet haj-
szajaban sohase feledjiik, hogy a Szenthdromsag benniink él, és eré6t ad
mindennapi kiizdelmeinkben!

Enel: SZVU 105. Szenthdromséagnak életem, halalom

Szentharomsagnak életem, halalom,
S testemmel egyiitt lelkemet ajanlom.
Tégedet iméadlak,

Mindorokkon aldlak:

Oszthatatlan Istenség,

Héaromsagban egy Folség.

MEIto dicséret légyen az Atyanak,
Kit vall a f6ld és vall az ég uranak.
Sziintelen dicsériink,

Erted ég mi sziviink:
Oszthatatlan Istenség,
Haromsagban egy Folség.

Részlet Szent Lukacs evangéliumabol

~Ekkor tortént, hogy amikor mar az egész nép megkeresztelkedett és
Jézus is folvette a keresztséget, és amikor imadkozott, megnyilt az ég, és
a Szentlélek galamb alakjaban leszallt ra. Szoézat is hallatszott az égbdl:
»Ie vagy az én szeretett Fiam, benned telik kedvem.”” (Lk 3,21-22)

Elmélkedések kérdései:

»  Milyen kép él bennem Istenrdl?

«  Erzékelem-e azt, hogy a Mennyei Atya gyermeke vagyok? Mit jelent
ez szamomra?

»  Kicsoda nekem Jézus Krisztus?

» A Szentléleknek milyen szerepe van az életemben?

»  Hogyan sz6litom meg imaimban Istent?
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Imadsag: DicsGséges rozsafiizér 5. tized
»AKi téged Szent Szi(iz a mennyben megkoronazott”

Imadsag a szenved6 Jézushoz

Jézusom Te vagy az Orok Atya egysziilott Fia, az er6 Forrasa, Isten dicsé-
ségének visszfénye.

Emlékezz€l a szavakra, melyek 6sszetort Testedben mar alig dobogd, meg-
torté Szivedbdl fakadtak és tolultak ajkadra:

LATYAM, KEZEDBE AJANLOM LELKEMET!”

A Te 6sszehasonlithatatlan értéki halalodra kérlek, dicsGség Kiralya, er6-
sits meg engem, és adj er6t, hogy ellen tudjak allni az 6rdog csabitasainak,
a test kivinsagainak, a vilag hitisaganak, és egyediil csak Neked éljek!
Halalom utan pedig fogadj be engem, foldi zarandokot, a mennyei hazaba,
és oleld magadba Hozzad visszatéré lelkemet!

Amen.

Enek: SZVU 105. Szentharomsagnak életem, halalom

Szentlélek Urnak zengjiik vig dalunkat,
Hozz4 emelvén sziviinket, szavunkat.
Adja b6 kegyelmét,

Langol6 szerelmét,

Oszthatatlan Istenség,

Haromsagban egy Folség.

Rovid csend

25. Imadkozzunk a Sziizanyahoz, hogy legyen hathat6s kozbenja-
ronk Szent Fidnal, és védelmezzen minket minden bajtol.

Enek: S 119. Maria, Maria, szép viragszal
Maria, Méria, szép viragszal,

Maria, szikrazo6 Nap.

Szepl6tlen fogantatott artatlan lany,
Konyorogj érettiink Anyank!

Maéria, Maria szép viragszal,

Maria, szikrazo6 Nap.

Védelmezz magyarok Nagyasszonya!
Imadkozz érettiink Anyank!
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Nézd, 6nzésiink mély, sotét bortonbe zar,
A hiitlenség kigydja sziviinkre var.
Erétlen gyermeked Hozzad kialt,

Ne hagyj el, j6jj, segits mar!

Maria, Maria, szép viragszal,

Maria, szikrazo Nap.

Szepl6tlen fogantatott artatlan lany,
Konyorogj érettiink Anyank!

Maria, Méria szép viragszal,

Maria, szikrazo Nap.

Védelmezz magyarok Nagyasszonya!
Imadkozz érettiink Anyank!

Elmélkedés kérdései:

»  Kicsoda Maria szamomra? Mi a szerepe az életemben?
«  Ugy tekintek-e R4, mint mennyei EdesanyAmra?

»  Mit koszonhetek Marianak, Isten édesanyjanak?

»  Szoktam-e segitségét kérni?

»  Mit tanulhatok meg a Sz{izanyatol a hit zarandokuatjan?

Imadsag: Lorettdi litinia

Uram, irgalmazz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus kegyelmezz nekiink! Krisztus kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket! Krisztus, hallgass meg minket!
Mennyei Atyaisten! Irgalmazz nekiink!
Megvalt6 Fitisten! Irgalmazz nekiink!
Szentlélek Uristen! Irgalmazz nekiink!
Szentharomsag egy Isten! Irgalmazz nekiink!
Szentséges Sziiz Maria, konyorogj érettiink!
Istennek szent Anyja, konyorogj érettiink!
Sziizek szent Sziize, konyorogj érettiink!
Krisztus szent Anyja, konyorogj érettiink!
Egyh4zunk Anyja, konyorogj érettiink!
Isteni kegyelem Anyja, konyorogj érettiink!
Tisztasagos Anya, konyorogj érettiink!
Szeplbtelen Szlizanya, konyorogj érettiink!
Sérelem nélkiil valé Anya, konyorogj érettiink!
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Sziiz virdg szent Anya,
Szeretetremélt6 Anya,
Csodalatos Anya,
Jotanacs Anyja,
Teremt6nk Anyja,
Udvoziténk Anyja,
Nagyokossagu Sziiz,
Tisztelend§ Sziiz,

Dicsérendd Sziiz,
Nagyhatalmu Sziiz,
Irgalmas Sziiz,
Hiiséges Sziiz
Igazsag Tiikre,
Bolcsesség széke,
Oromiink oka,

Lelki edény,

Tiszteletes edény,
Ajtatossag jeles edénye,
Titkos értelm rozsa,
David kiraly tornya,
Elefantcsont torony,

Maria aranyhéz,

Frigynek szent szekrénye,
Mennyorszag ajtaja,
Hajnali csillag,

Betegek gyogyitoja,
Blin6s6k menedéke,
Szomortak vigasztaldja,
Keresztények segitsége,
Angyalok kiralynéja,
Patriarkéak kiralynéja,
Profétak kiralynéja,
Apostolok kiralynéja,
Vértanuk kiralynéja,
Hitvallok kiralynéja,
Sziizek kiralynéja,

Minden szentek kiralynéja,
Ateredd biin nélkiil fogantatott kiralyné,
Mennyekbe felvett kiralyné,

ZARANDOKOK IMAFUZETE

konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
konyorogj érettiink!
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Szentolvasoé kiralynéja, konyorogj érettiink!
Béke kiralynéja, konyorogj érettiink!
Magyarok Nagyasszonya, konyorogj érettiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, hallgass meg minket!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, irgalmazz nekiink!

V: Imadkozzal érettiink Istennek Szent Anyja!
R: Hogy méltdk lehessiink Krisztus igéreteire!

Konyorogjiink! Add, Uram, hogy mi, a Te szolgaid, folytonos testi
és lelki jolétnek 6rvendhessiink, és a Boldogsagos, mindenkor Szepl6-
telen Sziiz Maria dicséséges kézbenjarasa altal a jelen szomoriisagtol
megszabaduljunk, és orokké tarté é6romet élvezziink. Krisztus, a mi
Urunk altal. Amen.

Oltalmad ala futunk, Istennek Szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne
vesd sziikségiink idején! Hanem oltalmazz minket minden veszedelem-
t6l, mindenkor dicsGséges és aldott Sziiz, mi Asszonyunk, mi K6zbenja-
ronk, mi Sz6sz6lonk! Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket
szent Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak. Amen.

V: Imadkozzal érettiink Istennek Szent Anyja!
R: Hogy méltok lehesstink Krisztus igéreteire!

Konyorogjiimk! Kériink téged, Uristen, ontsd lelkiinkbe szent kegyel-
medet, hogy akik az angyali tizenet altal szent Fiadnak, a mi Urunk,
Jézus Krisztusnak megtestesiilését megismertiik, az O kinszenvedése
és keresztje altal a feltamadas dics6ségébe jussunk. A mi urunk Jézus
Krisztus altal. Amen.
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BEFEJEZES A BATAI ZARANDOKLATON

Az Oltariszentségbe vetett hitiink elmélyitéséért
Részlet Szent Janos evangéliumabodl

~Jézus ezt mondta ra: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem
eszitek az Emberfia testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet benne-
tek. De aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak 6rok élete
van, s feltdimasztom az utols6 napon. A testem ugyanis valosagos étel, s
a vérem valosagos ital. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az
bennem marad, én meg benne. Engem az é16 Atya kiildott, s altala élek.
Igy az is élni fog altalam, aki engem eszik. Ez a mennybé] alaszallott
kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyaitok ettek és meghaltak. Aki ezt
a kenyeret eszi, az 6rokké éL.”” (Jn 6,53-58)

Jézusom, béséges gylimolesot term6 SzE16t6! Emlékezzél bGven omlo
Véredre, mely Ggy aradt értiink, mint a sz616 leve a sajtoloban. A romai
katona landzsajatol atszart Szivedbdl vér és viz folyt ki.

Szent Tested - mint elhervadt mirhacsokor - fliggott a kereszt fajan,
csontjaidbol a veld kiszaradt, sapadt és haldlosan fehér voltal. Keserd
szenvedésedre és kiontott draga Véredre kérlek, Jézusom, hogy sebezzed
meg a szivemet, és blinbanatom és szeretetem legyen ételem és italom
egész életemen at! Szorits egészen Magadhoz, szivem legyen orok lako-
helyed, minden szavam tetszésedre legyen, életem alkonya szolgaljon
dicséretedre, hogy elnyerhessem Altalad a mennyorszagot, és Téged az
orok dics6ségben az ég minden angyalaval és szentjével dicsérhesselek
és magasztalhassalak az 6rokkévalosagon at!

Amen.

Felajanlas Jézus Szent Véréhez

Irgalmas Udvézitém! Semmiségem tudataban labadhoz boru-
lok Szent Folséged elbtt, hogy megkoszinjem Neked a sok kegyelmet,
amellyel engem, halatlan teremtményt elhalmoztal. Kiilonésen azért,
hogy dragalatos Szent Véred dltal a satan hatalmabol kiszabaditottal.

Sztizanyam, Orangyalom, VédGszentjeim és az egész mennyei Ud-
var jelenlétében készséges szivvel szentelem magam draga Szent Véred-
nek, mellyel Te, 6 édes Jézus, a vilagot a biintél, a halaltél és a pokoltdl
megudltottad. A Te kegyelmed segitségével megigérem Neked, hogy
draga Szent Véred tiszteletét télem telhetbleg elomozditom. Hadd aldja
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és magasztalja mindenki iidvosségiink arat: imadasra mélté Véredet.
Igy 6hajtom jévatenni Szent Véred iranti halatlansagomat és kivanok
engesztelést nytjtani minden megszentségtelenitésért, amellyel az em-
berek Szent Véredet, iidvdsségiink valtsagdijat illetik. Barcsak meg nem
torténtté tehetném sajat biineimet, hidegségemet és a sok tiszteletlen-
séget, amellyel Téged, dragalatos Szent Vér, valaha is megbantottak!
FEdes Jézus, tme felajanlom Neked szentséges Edesanyad, hiiséges ta-
nitvanyaid és minden szented szeretetét, tiszteletét és imadasat, melyet
Szent Vérednek nytjtottak és kérlek, feledd el eddigi hiitlenségemet,
hidegségemet, és bocsass meg kegyesen minden megbantédnak. Isteni
Udvézitém! Hints meg engem és minden teremtményt a Te draga Szent
Véreddel, hogy Téged, 6 megfeszitett Szeretet, mostantol fogva szivbél
szeressiink és megvaltasunk valtsagdijat mindenkor méltéképpen tisz-
teljiik. Amen.

Krisztus lelke, szentelj meg engem!
Krisztus teste, iidvozits engem!
Krisztus vére, ihless meg engem!
Krisztus oldalabdl kifolyo viz,

moss tisztara engem!

Krisztus kinszenvedése, er6sits meg engem!
0, josagos Jézus, hallgass meg engem!
Szent sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy elszakadjak t6led!

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem!
Hal4lom 6rajan hivj magadhoz engem!
Add, hogy eljussak hozzad,

és szentjeiddel dicsérjelek téged,
mindorokkon-orokké.

Amen.

Enel: SZVU 191. O, dics6séges Asszonyig

O dicsGséges Asszonysag,
napszépen fényld tisztasag,
kit illet mennyben boldogsag,
és égben foldon méltosag.
Egi kiralynak szent Anyja,
vilagossagnak ajtaja,

kiben az élet szép Napja,
magat mirank kidrasztja.
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A téled jott 6j Eletnek,

a nemzetek orvendenek,
orommel téged tisztelnek,

s nagy-vigan aldva zengenek.

Enek: SZVU 195. Te vagy foldi éltiink

Te vagy foldi éltiink
Vezércsillaga,

Edes reménységiink,
Kegyes Szlizanya.

Téged rendelt j6 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért aldunk 6rvendezve,
0, Sztiz Maria!

Te hajnalcsillag vagy
Eltiink hajnalan,

Hogy kovessiink annak
Egész folyaméan.

Téged rendelt j6 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért dldunk orvendezve,
0, Sztiz Maria!

Te reménycsillag vagy
Eltiink tengerén,
Atragyogsz minden bi

Es baj fellegén.

Téged rendelt j6 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért dldunk 6rvendezve,

O, Sziiz Maria!

Te mint reménycsillag
Mosolyogsz felénk,

Ha t{irve s Istenben

Bizva szenvedénk.

Téged rendelt j6 Anyanknak
Az Isten Fia,

Azért 4ldunk orvendezve,

0, Sztiz Maria!
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