ELMELKEDESEK

1. Az Eucharisztia mint Halaadas

Elmélkedés:

Jézus miel6tt megszaporitja a halat és a kenyeret, halat ad (vo. Mt 15,36). Egy masik
alkalommal a Mennyei Atyat hangosan dics6iti és aldja (vo. Mt 11,25), az utolso
vacsoran is a kezébe véve a kenyeret, halat ad Istennek (vo. Mt 26,26). Az
Eucharisztia halaadast jelent utalva arra, hogy Jézus maga is halat mond, sét egész

élete sziintelen halaadas, dics6ités az Atya felé.

»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt jelenti tehat szamunkra, hogy Jézus
minket is meghiv, hogy legylink halaadé keresztények. Vegyiik észre, hogy mindent
ajandékba kapunk Istentdl, ezért sziinteleniil halasak kell, hogy legyiink neki (vo.
1Tessz 5,17). A rendszeres halaadds mélyiti Istennel, kornyezetiinkkel a
kapcsolatunkat, illetve megteremti a sziviinkbe a békét és a boldogsagot. Aki tud halat

adni, abban megsziiletik a béke és az 6rom.

Kérdések:

- Milyen gyakran hasznalom a ,koszonom” sz6t?
- Kinek mondtam legut6bb?

- Kinek kell t6bbszér mondanom?

- Hogyan fejezem ki a halamat Isten és embertarsaim felé?

Imadsag:
Mennyei Atyank, halat adunk neked mindenért. Jézus nevében kériink, kiildd el a

hala Lelkét, hogy megtanitson minket haldsnak lenni, és formaljon halat mondé

emberekké minket is. Amen.

2. Az Eucharisztia mint Valosagos jelenlét

Elmélkedés:

Jézus az utols6é vacsoran azt mondta a kenyérre: ,ez az én testem”, és a borra: ,ez az
én vérem” (vo. Mt 26,26-28), vagyis az Oltariszentségben O valosagosan jelen van.
Megrendité misztérium ez: ,hitiink szent titka”, ahogy a miséz6 pap mondja. Isten Fia

valoban, teljesen jelen van a kenyér és a bor rejtekében. II. Szent Janos Pal papa a



Szent Péter - bazilikdban mondta egy szentmise alkalmaval: ,Az Eucharisztiaban

Jézus Krisztus valosagosan jelen van, vegyétek komolyan!”

»Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt jelenti tehat, hogy komolyan vessziik,
hogy az Oltariszentségben Jézus valoban jelen van, hogy batoritson, vigasztaljon,
gyogyitson és szabaddd tegyen minket is. Hagyjunk id6t tehat az Urral vald
egyiittlétre a csendben, az imadsagban, a Biblia-olvasasban, a szentgyonasban, a

felebaratban, de els6sorban a rendszeres szentaldozasban, szentségimadasban.

Kérdések:

- Az orokmécses fénye arra emlékeztet, hogy az oltarszekrényben Jézus van jelen. Ez a
tény megmutatkozik-e térdhajtasomon, keresztvetésemen, a templomban valo
viselkedésemen?

- Jelen vagyok-e Jézus szdmara az imadsagban?

- Merek-e a jelenben élni?

- Odafigyelek-e a ,most” helyes megélésére?

Iméadséag:

Mennyei Atyank, koszonjlik, hogy Jézus valosdgosan jelen van az Oltariszentségben.
Szent Fiad nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy a jelenlétét egyre inkabb
tudatositsuk az életiinkben, a masokkal val6 taldlkozasokban, és merjiink a jelenben

élni, és jelen lenni Jézus szdmara. Amen.

3. Az Eucharisztia mint Aldozat

Elmélkedés:

Jézus mondja: ,Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem, hogy O
szolgaljon, és valtsagul adja oda életét sokakért” (Mt 20,28). Az Ur Jézus élete nem
onz6é élet, hanem maéasokért valoé élet, a masokért val6 aldozat vallalas, vagyis
szolgalat. Mindez legteljesebben a kereszthalaldAban mutatkozott meg, hiszen
»nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiért” (Jn 15,13).

Az Eucharisztiaban Jézus Krisztus kereszthalalanak misztériuma valik jelenval6va.

»Bzt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti ennek fényében, hogy Jézust

szemlélve nekiink is hasonléva kell valnunk hozza: nekiink is e logika alapjan



masokért kell élniink. Ki kell 1épniink az onzésiinkbdl, a kényelmiinkbdl, és merni

kell aldozatot hoznunk masokért, szolgalva 6ket.

Kérdések:

- Hoztam-e meg mar aldozatot?

- Milyen szolgéalatokban vettem, veszek részt?
- Kit szolgalok?

- Kiért, miben kellene t6bb aldozatot hoznom?

- Merek-e magambdl, id6mbdl adni masoknak?

Imadsag:
Mennyei Atyank, koszonjlik, hogy Jézus értiink is meghalt és feltamadt. Szent Fiad
nevében, kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy mi is merjiink mésokért élni és

aldozatot hozni. Amen.

4. Az Eucharisztia mint a Szeretet forrasa

Elmélkedés:

Az Eucharisztia a szeretet szentsége: benne Jézus 6nmagat adja oda, feltétel nélkiil az
embernek, taplalékava valva, megosztva magat vele. Az isteni nagylelkiiség,

gyengédség legszebb jele és megvalosulasa ez az ember felé.

~Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy befogadjuk Jézusnak
ezt a megrendit§ szeretetét, hagyjuk, hogy szeressen, szeretetével gyogyitson,
meguajitson. Erre a szeretetre pedig nap, mint nap vélaszolni akarunk 6t szeretve

mindenkiben, hiszen 6 mondta: ,Amint én szerettelek titeket, gy szeressétek

egymast tiis.” (Jn 13,34-35).

Kérdések:
- Hiszem-e hogy Isten Fia feltétel nélkiil szeret engem is? Unneplem-e ezt?

- Hogyan fejezem ki szeretetemet Jézus felé, a csaladdom, a mellettem €16k felé?



Imadsag:
Mennyei Atyank, koszonjik, hogy Jézus minket is szeret. Szent Fiad nevében kériink,
kiildd el a szeretet Lelkét, hogy fejlédni tudjunk a szeretetben, és szeretetiink egyre

inkabb jézusi legyen. Amen.

5. Az Eucharisztia mint Baratsag

Elmélkedés:

Az utols6 vacsoran Jézus azt mondta tanitvanyainak: ,Barataimnak mondalak
titeket”(Jn15,15). Milyen szép ez: Isten Fia baratjdnak nevez minket is. Vagyis a
Tarsunk, a Szovetségesiink, a Baratunk kivan lenni, aki veliink van, aki hiiséges
hozzank, aki tAmogat, aki batorit, aki az életiink ttitarsa itt a Foldon. Orémteli hir ez,

hogy nem vagyunk maganyos emberek.

~Bzt cselekedjétek az én emlékezetemre!” - azt is jelenti, hogy a Mester arra hiv
minket is, hogy apoljuk a vele val6 baratsagot: toltsiink id6t vele, vele egyiitt tegyiik a
napi feladatainkat, vonjuk be Ot napunk minden mozzanataba, ahogy egy hiiséges
baratot szokas. Merjliink vele mindent megbeszélni. Merjiik neki elmondani
érzéseinket, vagyainkat, terveinket. Kérdések: - Vannak-e barataim? - Mit jelent a
baratsag szamomra? - Hogyan élem meg, hogy a baratja vagyok valakinek? - Ugy
tekintek-e Jézusra, mint a Baratomra? - A Jézussal val6 baratsag mit jelent

szamomra?

Imadsag:
Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy Jézus a baratjanak nevez és tart minket is. Szent
Fiad nevében kériink, kiildd el a baratsag Lelkét, hogy mélyiilni tudjunk a vele valo

baratsagban, s ebbdl er6t, reményt, oromet tudjunk sugarozni masok felé is. Amen.

6. Az Eucharisztia mint Kozosség

Elmélkedés:

,AKi eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és én 6benne.” (Jn
6,56). Az Eucharisztiaban Isten feltarja azt a vagyat, hogy egyiitt akar lenni szoros,
benséséges baratsagban az emberrel. De nemcsak egy-egy személlyel, hanem
mindenkivel. Ez szépen megmutatkozik az Egyhazban, amely {iinnepelve az

Eucharisztiat, és taplalkozva Jézus Szavaval és Testével, sziiletik és gyarapodik. A



szentaldozas altal tehat kozosségbe lépilink Istennel, és hittestvéreinkkel, azokkal,
akik itt a foldon élnek, vagy a tisztitotlizben tisztulnak, vagy mar a mennyben vannak:
,Mi ugyanis egy kenyér, egy test vagyunk...” (1Kor 10,17 ). A hiv6 ember tehat eré6t
merithet abbdl a reményteli ténybdl, hogy hivé tarsai vele vannak, nincs magara

hagyva. A menny és a fold a szentségekben, kiilonosen az Eucharisztidban 0sszeér.

-Bzt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy hogy az
Eucharisztianak ezt a kozosségi jellemz6jét még komolyabban vessziik:

- A szentmise nem csak Isten és az én maganiigyem, hanem kozosségi ligy is: egyiitt
hisziink, egyiitt imadkozunk, egyiitt imadjuk Istent.

- Az Egyhazra, a plébaniankra ugy tekintiink, mint nagy csaladunkra: ennek
megfeleléen beszéliink rola, keressiik benne a helyiinket, a feladatainkat, a
szolgalatunkat.

- Tudatositjuk, hogy szavainkkal, tetteinkkel épithetjiik, de sajnos rombolhatjuk is a

kozosséget.

Kérdések:

- Milyen kozosségek tagja vagyok?

- Epit6 tagja vagyok-e egyhazkozségemnek?

- Milyen szolgélatot vallalok benne?

- A szentmisében tudatositom-e, hogy egy hivé kozosség tagja vagyok, de nemcsak a

templomban, hanem annak falain kiviil is?

Iméadséag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked, hogy Jézus meghivott a vele valo kozosségbe
minket is. Szent Fiad nevében kérjiik, kiildd el a kozosség Lelkét, hogy csaladunk,
plébaniank, egyhazmegyénk, egyhdzunk, nemzetiink kozosségének épit6 és segitd

tagjai legyiink. Amen.

7. Az Eucharisztia mint az Orok élet kenyere

Elmélkedés:

»AKl ezt a kenyeret eszi, az orokké él.” (Jn 6,58) Jézus az Oltariszentséget azért is
alapitotta, hogy ébren tartsa az emberben a reményt, hogy van orok élet. Az 6rok élet

pedig a Szentharomsagos egy Istennel valé boldogit6, oromteli, bensGséges, orok



kozosséget jelenti, aminek misztikus moédon megjelenitGje itt a foldon az
Eucharisztia. Ahogy a fizikai kenyér az életiinket szolgalja, Ggy a mennyei kenyér: az
Oltariszentség az orok élet kozvetitGje. Aki hittel eszi Krisztus Testét, annak orok élete

van!

»Bzt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy tekintsiink bizalommal
és reménnyel Jézusra, aki mint Orvossagunk, meggyogyit a halal sebébdl, és nekiink
is a boldog orok életet ajandékozza. Ennek a reményteli bizonyossagnak a fényében
élhetjiik és kiizdhetjiik meg a kiilonb6z6 szomort probatételeket is (betegség,
tragédia, halaleset, kudarcok). Az Eucharisztia rendszeres vétele az 6rok élet hitével
és bizonyossagaval er6sit meg: boldogga teszi foldi életiinket s megajandékoz majd a

mennyorszag boldogsagaval is.

Kérdések:

- Ugy tekintek-e az Eucharisztiara, mint életem eréforrasara?

- Hiszem-e az 6rok élet valosagat?

- Az orok élet hite hogyan mutatkozik meg beszédemben, cselekedeteimben a

nehézségek, a szenvedés, a halal kérdése kapcsan?

Imadsag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked, hogy Jézusban az 6rok élet 6romteli valosagaval
ajandékozol meg minket. Szent Fiad nevében kérjiik, kiildd el az éltet6 Lelket, hogy
Krisztust kovetve, hirdetve eljussunk, és masokat is elvezessiink a mennyorszagba.
Amen.

8. Az Eucharisztia mint a Papsag ajandéka

Elmélkedés:

Az utolsé vacsoran, amikor Jézus megalapitotta az Oltariszentséget, fontosnak
tartotta azt, hogy legyenek olyan férfiak, akik ezt a Misztériumot rendszeresen
megiinneplik az évszazadok soran. Igy ugyanazon az este megteremtette az ,,ordo”,
vagyis az egyhazi rend szentségét is, kivalasztva és megbizva az apostolokat, s majd az
& utoddaikat, a piispokoket, illetve azok munkatarsait, a papokat, hogy Jézus Aldozatat
jelenitsék meg a szentmise iinneplésében a rajuk bizottak korében. Fontos latni e

szoros kapcsolatot, ami az Oltariszentség és a katolikus papsag kozott fennall.



Nincsen Eucharisztia — iinneplés pap nélkiil, s nincsen papsag Jézus Krisztus nélkiil.
~Bzt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti, hogy az Eucharisztia
fényében értelmezziik a papsagot. A pap az a férfi, akit Jézus Krisztus arra hivott meg,
hogy az O istenemberi személyét jelenitse meg a rabizott kozosség szamara:
tinnepelve az Eucharisztiat, hirdetve Isten igéjét, és megélve Jézus pasztor-szeretetét
a kozosség, s minden ember felé. A pap az, aki Jézus Krisztus személyében, nevében
és megbizasaban cselekszik. Ez leggyakrabban a szentségek tinneplésében mutatkozik

meg.

Kérdések:

- Ki szamomra a pap személye?

- Milyen kapcsolatban vagyok a plébanosommal, plispokommel?
- Mit teszek értiik?

- Miben segitem Gket?

- Hogyan beszélek roluk?

- Imadkozom-e a papokért?

Iméadséag:

Mennyei Atyank, halat adunk neked az egyhazi rend szentségéért. Jézus, az Orok
F6pap nevében kérjiik, kiildd el Szentlelkedet, hogy sziilessenek Gjabb papi hivatasok
egyhazmegyénkben és hazankban. Minél tobben adhassak Szent Fiad Szavat és Testét

a rajuk bizottak szamara. Amen.

9. Az Eucharisztia mint Unnep

Elmélkedés:

Az Egyhaz az Eucharisztia iinneplésével sziiletik és novekszik. Nincsen Egyhaz
Eucharisztia nélkiil, és nincsen Eucharisztia - iinneplés hivé kozosség nélkiil. Az
Eucharisztia iinneplése tehat az Egyhaz lényegéhez tartozik, életének forrasa és
csucsa, ahogy a II. Vatikani Zsinat is fogalmaz. Ebben az linneplésben az Egyhaz
megéli, megtapasztalja az Istennel val6 bensdséges kozosség oromét, dicséri, imadja
Ot, s erét kap foldi zarandokutjahoz, amely soran tantsagot tesz Jézus Krisztus
tidvozits, felszabaditd, életet add szeretetérél mindenki el6tt. S ezaltal meghiv
minden embert az tGrral val6 6rok kozosségre, amely a mennyorszagban valosul meg a

maga teljességében. A vasarnap, mint a feltimadt Ur Jézus napja, éppen ezért



kiemelked6en fontos a Krisztus-hivé emberek korében. ,Keresztények vagyunk,
vasarnap nélkiil nem tudunk élni” — mondtak az észak-afrikai vértantk az els6
szazadokban. A vasarnap helyes megiinneplésének fontos eleme a vasarnapi
szentmise (ennek hianyaban az igeliturgia). Igazi, érett keresztény életet nem lehet

enélkiil elképzelni.

,Bzt cselekedjétek az én emlékezetemre!” — azt is jelenti tehat, hogy mindent
megtesziink azért, hogy a vasarnapot szentmisével tudjuk megiinnepelni. Hogy a
szentmisébe aktivan, imadsagosan, értéen bekapcsolodjunk. Mert a szentmise
talalkozas egymassal, és azzal az Urral, aki veliink van, jelen van, aki értiink is oda

adta magat a kereszten, baratsagat és az orok életet ajanlja fel nekiink is.

Kérdések:

- Milyen a vasarnapom? Miben kiilonbozik a hétkoznapoktol?

- Részt veszek-e a szentmisén rendszeresen vasarnaponként?

- Milyen aldozatot hozok azért, hogy eljussak vasarnap a szentmisére?
- Segitek-e masokat, hogy eljussanak a szentmisére?

- Odafigyelek-e a szentmisére?

- Bekapcsolodom-e az éneklésbe, az imadsagba?

- Figyelemmel hallgatom-e Isten Szavat?

- Véllalok-e valami szolgalatot a szentmisén?

- Mit tehetek én azért, hogy a szentmise még inkabb iinnep legyen szdmomra?

Iméadséag:
Mennyei Atyank, halat adunk neked a vasarnap ajandékaért. Jézus nevében kériink,
kiildd el az iinnep Lelkét, hogy az Ur napjanak oromteli, atformalé és erét ado jellegét

egyre jobban felismerhessiik, s megiinnepelhessiik kozosségeinkben. Amen.

Nyl Viktor



Eucharisztikus csodak

1870-ben tortént...

1870-ben tortént, a porosz-francia hibora idején. Egy kis falu langba borult s a
legelsé épiilet, amelyik hatalmas langokkal égni kezdett, éppen az Isten haza volt. A
megrémiilt lakossag sapadtan rohant a templom felé, de ijedten torpant meg elGtte:
menteni, segiteni mar nem lehetett. Hatalmas tiiznyelvek csaptak ki a
templomépiiletbdl, a plébanos nem volt otthon, bent a templomban pedig — igen...
bent pedig ott volt elzdrva az oltaron az Oltariszentség! A megrettent hivek ijedten
tanakodtak: ki menjen be az Oltariszentségért. Minden szem a biréra nézett. O a elsé
a faluban, 6t illeti a feladat. En? En nem tehetem, — kiltott fel a bir6. — En, szegény
bilinds ember, vegyem kezembe az Oltariszentséget, a mi Urunkat, Megvaltonkat?
Nem, az nem lehet! Akkor kérték a masodikat, a harmadikat, a negyediket: a valasz
ugyanaz volt: En, ki olyan biinds vagyok, én érintsem meg az Oltariszentséget? Nem,
én nem merem! Kozben pedig terjedt a tliz, mar egyetlen langtenger volt az egész
épiilet! Habozasra nem volt tobbé id6 ... Mikor aztan a tanacstalansag a legnagyobb
lett, a bironak ment6 gondolata tdmadt. ,Emberek, van egy négyéves kis fiam,
artatlan, angyali 1élek. Az Udvozit6 mindig szerette a kicsinyeket, szerette az &
artatlan lelkiik miatt. O kimenti az Oltariszentséget!” Azzal 6lébe kapta kis fiat,
berontott az ég6 templomba és foltépte az oltarszekrény ajtajat. ,Fiacskam, nézd,
ebben a kehelyben van a Jézuska, fogjad jol.” Es par pillanat mulva a recsegé-ropogd,
fiistolgs, langolod gerendak kozt megjelent az ajtoban csapzott hajjal, megperzselt
ruhdban a bir6, karjan kicsiny gyermekével, aki féltve szoritja magihoz az
Oltariszentséget... Az Oltariszentség meg volt mentve! Kedves Testvéreim! Jol tudtak
ezek az egyszeri hivek, mennyi szeretettel, halaval és gyongédséggel kell viseltetniink
a legméltosagosabb Oltariszentség irant, amelyben az Ur Jézus az & végtelen
szeretetének legfényesebb bizonysagat adta! Mi hat nekiink az Oltariszentség? Tegyiik
fol a kérdést magunknak!

(Toth Tihamér) (Az Oltariszentség el6tt, Stella Maris Alapitvany, 2006.)

A Lanciano-i atvaltozasi csoda (Olaszorszag, 750)

Koriilbeliil 750-ben tortént. A pontos évszdm ma mar megnyugtatéan nem allapithato
meg. Egy alkalommal a Lancianoi Szent Legonziano templomban fiatal pap misézett.

Gyotr6 kétség szallta meg, vajon e fehér ostya, melyet kezében tartott valoban az



Istenember testévé és a kehelyben levé bor Krisztus vérévé valtozott-e. Egyszerre
forrosag ontotte el, megrendiilten szemlélte: az aranypaténan (aranytalkan) levd
hofehér Szentostya megvaltoztatta szinét, piros lett és felduzzadt — vérzé htusdarab
lett bel6le, mig a kehelyben piros vér pezsgett. A pap sirva borult térdre, mikozben
Szent Tamas apostol szavait suttogta: ,En Uram, és Istenem!” Egész teste remegett,
nem volt ereje a szent cselekmény befejezéséhez. A paténat a csodas Testtel és a
kelyhet a dragalatos Vérrel gondosan megdérizték és mind a mai napig Orzik a
templomban. A lanciano-i csoda, folytonos csoda: az atalakult részek nem romlottak
meg, épségben maradtak tobb, mint ezer éven 4t mostanaig. Lancio érseke 1970-ben
szaktudosokbol 4all6 orvosi bizottsdgot hivott 0ssze, melynek vizsgalati eredményérol

a kovetkez§ okirat tantiskodik:

Lanciano érseke és Ortana piispoke
szam: 06/L/XX.

Alulirott Lanciano érseke tudtul adja és tanusitja, hogy a Lancianoi Szent Ferenc
templomban, a nép nyelvén ,Az Eucharisztia csodajanak szentélyében”, a VIII.
évszazadtdl Orzik az eucharisztikus maradvanyokat hus és vér alakjdban. Az
atvaltozasi csoda szentmise kozben tortént a Szent Legonziano templomban, amely
folott emelkedik a mar fent emlitett szentély. Erseki kezdeményezésre szaktudoésok
orvosi bizottsaga megvizsgalta a szent ereklyéket; a vizsgalat honapokig tartott.

A tudomaényos vizsgalat eredménye:

1. Valdsagos husrol és vérrdl van szo.

2. Sem a test, sem a vér nem szarmazik embertdl.

3. A htss egyértelmiien sziv-szovet struktarara utal.

4. A hus és a vér egyazon vércsoporthoz tartozik.

5. A vér diagrammaja, mai értelmezés szerint, emberi vérre ,atvihet6”.

6. A his és vér él6 személyt feltételez.

Alulirott kezeskedik a fentiek valodisagaért.

Erseki bélyegzd Pacifico Perontoni

(érsek és plispok)!

t http://www.ek2013.hu/imak-enekek-tortenetek/tortenetek
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Sam Guzman - Jézus hét tanitasa az Oltariszentségben

Az 0sszes ajandék koziil, amit Isten adott az Egyhaznak, kérdés nélkiil a legnagyobb
az Oltariszentség, mert az nem mas, mint a test, a vér, a lélek és maga Jézus
istensége. Az eucharisztikus ostyaban az Isteni Udvozits lakozik az emberek kozott, az

O teljességében. Valoban veliink az Isten - mi lehet ennél nagyobb?

Ha az Oltariszentség maga Jézus és a szentség megtalalhaté Krisztus tiikrozésében,
akkor az Oltariszentség a szentség iskoldja. Ma roviden Jézus tulajdonsagairol
elmélkedek az Eucharisztidban, mit tanithat az O jelenléte a szentségrdl és a

férfiassagrol.

1. Alazat

Az Oltariszentségben latjuk Jézus Krisztus mély aldzatat. Itt az orok Isten
bolcsessége, aki minden dolgot megteremtett, az Orok Atya vilagossaga legjobban a
hétkoznapi étel formajaban ereszkedik le kozénk. Elvégre a kenyér egyszeri étel, a
szegények eledele. A finomra vagott htssal ellentétben a kenyeret szinte mindig agy
essziik, mint amit szinte észre sem vesziink.

Ha utanozni akarjuk Krisztust, elsGsorban az alazatot kell gyakorolnunk. A szolga
nem nagyobb az uranal. Meg kell elégedniink, hogy észrevétlennek, dicstelennek, és
meg nem értettnek kell lenniink. Meg kell adni minden dicséséget Istennek, az

alazatossagot és szerénységet valasztani - mintha egy falat kenyér lennénk.

2. Csend

A férfiak mindig is nagy becsben tartottik a csendes er6t, amit jobban demonstralnak
a tettek, mint az lires szavak. Az eucharisztikus ostyaban Jézus 1idvozol benniinket
teljes csenddel. O kész meghallgatni mindent, amit el kell mondanunk, és csak akkor
sz6l, ha mér elcsendesitettiik a sziviinket és annyira csendben vagyunk, mint &. Végiil
készen 4ll O, hogy eljarjon a neviinkben, ha csak az O igéreteiben bizunk.

A szentek folyamatosan dicsérik a csend erényét, benniinket arra figyelmeztetetnek,
hogy minden folosleges szoért itélet ala esiink majd. Vajon vesztegetjiik a sz6t? Ennél
tobb, meghalljuk-e, amit masok mondanak? Mi férfiak sokat kiizdiink, hogy tudjunk
hallgatni, pedig a hallgatas szeretetteli cselekedet. Hallgasd meg a feleséged vagy

masokat koriilotted, akik kétségbeesetten keresik valakinek a figyelmét.



3. Szeretet
Szinte minden regisztralt eucharisztikus csoda soran az ostya atvaltozik az emberi

sziv egy htisdarabjava. Ez nem véletlen. Az Oltariszentségben Krisztus dobog6 szive
szeretettel ég irantunk, és 6 vagyik cserébe a mi szeretetiinkre. A kereszten Krisztus
sz6 szerint meghalt egy Osszetort, szeretd szivvel a biinds emberiségért, kiontve az O
draga vérét, hogy elnyerje szeretetiinket. Igen, tobb barminél, ezt a szeretetet varja el
Jézus leginkabb azoktol, akiket megvaltott, és ha tudott volna tobbet megtenni,
megtette volna.

Szereted Krisztust? Ha igen, akkor engedelmeskedsz neki, és viszed a keresztedet

utana. Ut4anozni fogod Ot azzal, hogy leterited életedet masokért dldozati szerelembél.

4. Sérilékenység

Az ostyaban Krisztus teljesen és egészében sebezhet6. Nagyon gyakran el6fordul,
hogy rosszul bannak vele, bantalmazzak, figyelmen kiviil hagyjak és mellékesen
kezelik, méltosag nélkiil. Mégis, hajlando ezt az arat megfizetni és élni a népe kozatt.
Nem szamit, hogy hanyszor van meggyalazva és megtaposva, sz6 szerint vagy atvitt
értelemben, O tovabbra is eljon hozzank Gjra és Gjra, mondvan: ,En soha nem
hagylak el benneteket."

Szeretjiik Ot ilyen médon? Megnyitjuk-e sziviinket masoknak, még ha ez az elutasitas
fajdalmat jelentheti? Megbocsatunk hetvenszer hétszer? Nem szerethetiink, ha
bezarjuk a sziviinket a félelem miatt. Batran kell kiszolgéltatottnak lenniink - mint

Krisztusnak.

5. Tiirelem

Krisztus tlirelmesen var téged és engem a tabernakulumban és monstranciaban szerte
a vilagon. Orokké varna egyetlen latogatasra.

O var minket, hogy biinbanatot tartsunk, amikor elkéborolunk; véarja hiiségiink és
szeretetlink szavait; arra var, hogy hallja a mi oromiinket és banatunkat; arra var,
hogy valaszt adjon legmélyebb vagyainkra. Mint Krisztusnak, tiirelmesnek kell
lenniink masokkal, kiilonosen azokkal, akik a legkevésbé érdemlik meg, vagy akik a
legjobban prébara teszik a tiirelmiinket.

Azok visszatérését is varni kell megbocsato szivvel, akik megbantottak vagy elhagytak

minket.



6. Szegénység

Foldi élete soran Krisztus teljes szegénységben élt. Semmit sem hozott a foldre,
semmit sem vitt magaval. Az eucharisztikus ostyaban O, aki megalkotta a galaxisokat,
gjra eljon hozzank szegényen és meziteleniil. Ez a szegénység csak anyagi jellegd,
Jézus kegyelemben gazdagon és szeretetben jon hozzank.

O hevesen vagyik arra, hogy nekiink adjon mindent, amire csak sziikségiink van, ha
azt bizalommal kérjiik. Meg akar aldani benniinket rengeteg kegyelemmel, ami a 1élek
igazi gazdagsdga. A materializmus és a kapzsisag olyan konnyen becstszik a
sziviinkbe. Mégis arra vagyunk hivatva, hogy kovessiik Krisztust a szegénységben és a
partatlansagban, hogy nagylelkiien adjuk masoknak azt, amit mi megkaptunk.

Adj, és adatik nektek — tobb, mint amit kérhetsz vagy remélhetsz.

7. Jelenlét
Isten jelenlétének ajandéka a legnagyobb ajandék. Az oOkori izraelitdknal nem volt

nagyobb csapéas, mint amikor megsziint az Ur jelenléte. Hasonloképpen nem volt
nagyobb vigasz, mint az ¢ jelenlétének biztositéka. Ugyanez van ma is. Ha veliink van
Jézus, rendelkeziink minden dologgal, ha O nincs, semmink sincsen.

Nem kell messzire utaznunk, hogy megtalaljuk Krisztus jelenlétét — annyira van
kozel, mint a legkozelebbi plébania, mint az Gsi "jelenlét kenyere" a zsido
templomban. Az O jelenléte nem egy absztrakcié vagy eszme, hanem valddi,
kézzelfoghat6 az érzékeink szamara. Mi, katolikusok is 6rommel és &szintén
mondjuk, "A Seregek Ura veliink van, Jakob Istene a mi menedékiink."

Ha Krisztust akarjuk utanozni, akkor jelen kell lenniink azoknal, akiknek sziikségiik
van rank. Hany tavollevé apa és férj van! Hany feleséget és gyereket hagyott el a férfi,
aki arra volt hivatva, hogy letegye életét szamukra. Te jelen vagy a csaladod szaméara?
A feleséged és a gyerekeid jelentik a prioritast? Ha férj és apa vagy, a jelenléted
potolhatatlan ajandék.

Légy jelen.

Kovetkeztetés

Ha Krisztust az Oltariszentségben tokéletesen utdnoznank, szentek lennénk. De ez
nem konnyd. Ez megkoveteli a folyamatos blinbanatot és a megtérést; levetk6zni a
régi embert és felhtizni az Gjat. Ez a hivatasunk. Azt javaslom mindenkinek, hogy

talalja meg az imadat kapolnajat és elmélkedjen az Oltariszentségrol.



Latogasd meg Jézust, és imadd ot, kérve a kegyelmet, hogy kovetni és teljesen
utanozni tudjad Ot. Ontsd ki a szivedet neki, mondd el a reményeket és a félelmeket,
a kivansagokat és igényeket, és halld meg, amikor cserében elmondja beszédét a
szentségrél és az iidvosségrél, "En, veletek vagyok minden nap, még a vilag

beteljesiiléséig is."2

2 htips://www.karizmatikus.hu/hitvedelem/tanitas-atyak-tanito-testverek/3813-jezus-het-
tanitasaoltariszentsegben.html
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