»~Mindannyian egy szivvel, egy lélekkel allhatatosan imadkoztak az asszonyokkal,

Maridval, Jézus anyjaval és testvéreivel egytitt.” (ApCsel 1,14)

A rozsafiizér imadsag

Lelkipasztori segédanyag

ANNO DOMINI
1009

PECSI EGYHAZMEGYE

Osszedllitotta: A Pasztoralis Iroda

Mohay Réka, Nyul Viktor

Pécs, 2018



Tartalom

Bevezet6 gondolatok a r6zsaflizerhez. ..., 3

Hogy ne gy6zhessen a gonosz — Ferenc papa imadsagra hiv oktdberben az

EGVNAZET ..o s 10
A 16z5aflizer IMAKOZASA ... 12
Teljes DUCST.....cuovviuiiiiiiiiicic e 13
Az 6rvendetes r0zsaflizér titkai..........cccccoviiiiiiiiiiiiie 14
A vilagossag rdzsafiizérének titkai ..o, 27
A fajdalmas rédzsaflizér titkai ..o, 39
A dics8séges r8zsaflizér titKai.........oooviiiiiiiiii, 49
Fliggelék: ImAdsagok SZOVEZE .........ccueueiviiuiniiiiiiiiiiiiicccec e 60



Bevezet6 gondolatok a rézsafiizérhez

A roézsaftizér imadsag egy szép imaforma, aminek a végzésére az egyhazi
szent Hagyomany és szent Tanitohivatal is gyakran batorit minket. Ebben az
imadsagban kiilondsen is megtapasztalhatd, hogy sok ember imaban egyiitt,
egymassal kozosséget alkotva Sziiz Mdria segitségével Jézus Krisztusra tekint, hogy
az 0 életének misztériumaiban egyre inkabb elmélyiiljon. Ugyanakkor kozbenjard
ima is a rézsafiizér, hiszen nemcsak magunkért, hanem madsokért is imadkozunk
benne, ami az irgalmassag egyik lelki cselekedete. Batran imadkozzuk egyénileg,
kozosségileg, s ajanljuk fel Szentatydnkért: Ferenc papankért, Gyorgy plispok
atyankért, egyhdazmegyénkeért, a békéért, s kiilonosen is papi hivatasokért! Kérjiik
kitartdan Szliz Mariat, a papok Edesanyjat, hogy jarjon kozben értiink az aratas
Uranal ajabb papi hivatasokért: , Kérjétek hat az aratds Urat, kiildjon munkdasokat az
aratashoz.” (Mt 9,38)

Ez, a Pasztordlis Iroda altal 6sszeallitott segédanyag ezt kivanja elémozditani.
Az adott rdzsaftizér- titkoknak onmagunkban vald elmélyitését, gyiimolcsozObb
megglését segitik a szentirdsi szakaszok, a Katolikus Egyhdz Katekizmusanak egyes
idézetei, az egyhdazatydknak rovid gondolatai, Szent II. Janos P4l és Ferenc papa
idézett szavai, s az elgondolkodtatd kérdések. A csodélatos képek pedig az

elmélkedést és a szemlélddést szolgaljak.

Orémmel és tisztelettel ajanljuk e segédanyagot lelkipasztoroknak,
katekétaknak, lelkipasztori munkatdrsaknak, plébaniai kozosségeknek, rozsafiizér
tarsulatoknak, minden Krisztus-hivének, jo szandékti embernek, fiataloknak, és

id6sebbeknek egyarant.

Részletek Szent II. Janos Pal papa: Rosarium Virginis Mariae apostoli levelébdl
(Vatikdn 2002)

43. ,Dréga testvéreim! Egy ilyen egyszer(i, ugyanakkor ennyire gazdag imadsag valoban
megérdemli, hogy a keresztény kozosség ujra felfedezze. Tegyiik meg ezt kiilondsen ebben
az esztenddben, vallalva mint eréfeszitést, a Novo millennio ineunte kezdet(i apostoli levélnek
megfelelden. E levél sok részegyhaz kozvetlen jovOre szold lelkipasztori terveihez adott

inditasokat.



Kiilondsen hozzatok fordulok, draga Pilispok Testvéreim, papok, didkonusok, s akik
kiilonféle lelkipasztori szolgalatokat végeztek, el6szor magatok tapasztaljadtok meg a

rozsafiizér szépségét, aztan legyetek buzgo terjesztoi.

Bennetek is bizom, teologusok, hogy az Isten Igéjébe gyOkerezd és a keresztény nép élete
irant érzékeny, szigoru €s bolcs gondolkodastokkal meglattatjatok e hagyomanyos imadsag

szentirasi alapjait, lelki gazdagsagat, lelkipasztori értékét.

Szamitok ratok, szerzetesek és szerzetesndk, akik kiilonlegesen is meghivast kaptatok arra,

hogy Maria iskoldjaban szemléljétek Krisztus arcat.

Reatok tekintek, barmilyen &llapotban €16 fivéreim és ndvéreim, keresztény csaladok,
betegek és Oregek, s redtok, fiatalok: bizalommal vegyétek kézbe a rézsafiizért, s a Szentiras
vilagossaganal, Osszhangban a liturgidval, mindennapi életetek koriilményei kozepette

fedezzétek fel Gjra.

Bércsak ne maradna felhivdsom meghallgatds nélkiil! Papasagom 25. évének kezdetén ezen
apostoli levelemet Sziiz Maria bolcs kezére bizom, és lélekben leborulok a Boldog Bartolo Longo,
a rézsafiizér apostola dltal épitett szentélyben 1évd képe elGtt. Szivesen ismétlem a sajdtomként
azokat a meginditd szavakat, melyekkel Bartolo Longo fejezi be a Rozsafiizér Kirdlyndjéhez
52616 hiressé valt kinyorgését: ,O, Maria aldott rézsafiizére, édes lanc, mely Istenhez lancolsz
minket, szeretet koteléke, mely az angyalokkal egyesitesz, az ilidvosség tornya a pokol
szakadékaban, biztos kikotd az altaldnos hajotorésben, nem hagyunk el soha tobbé. Te légy
ersségiink halalkiizdelmiink 6rajan. Tiéd legyen kialvd életiink utolsé csokja. Es ajkunk
utolsé lehelete a te édes neved legyen, 6 Pompei Rdzsafiizér Kirdlyndje, 6 draga Anyank, 6
blindsok Menedéke, szomortiak hatalmas Vigasztaldja. Légy aldott mindeniitt, ma és

mindorokkeé, a f6ldon és az égben.”

Milyen lelkiilettel imdadkozzuk a rézsafiizért?

12. , A rozsafiizér Madria tapasztalasabdl kiindulva kifejezetten szemlélodd imddsdg. Ha
megfosztandnk e dimenziotdl, természetét vesztené, miként VI. Pal hangstlyozta:
,Szemlélédés nélkiil a rozsafiizér 1élektelen test, s monddsa azzal a kockazattal jar, hogy
formulak mechanikus ismétlése lesz, és ellentmond Jézus intelmének: 'amikor imadkoztok,
ne beszéljetek sokat, mint a poganyok, akik azt hiszik, hogy a bdbeszédiiségiikért talalnak
meghallgatast' (Mt 6,7). A rézsafiizér monddsa természete szerint nyugodt, szinte
késleltetten lasst ritmust igényel, ami elésegiti az imadkozoéban az elmélkedést az Ur élete
misztériumairdl, melyeket annak szivén keresztiil lat, aki a legkozelebb allt az Urhoz, s
melyekbdl elmondhatatlan gazdagsag fakad.”

17. A rozsafiizér azonban nemcsak kérés, hanem az igehirdetés és az elmélyités folyamata

is, melynek sordn Krisztus misztériuma tjra meg Ujra megjelenik a keresztény tapasztalat
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kiilonbozd szintjein. Alapformdja az imadsagos és szemlél6d6 megjelenités, mely arra
torekszik, hogy a tanitvanyt Krisztus szivéhez hasonldva alakitsa. Ha ugyanis a rozsafiizér
imadkozasa kozben egy jo elmélkedés minden kellékét kell6en becsiilik, f6ként a plébaniak
és kegyhelyek kozos imadsaga kozben nagyon hatdsos kateketikai alkalom kinalkozik,
amivel a lelkipasztoroknak tudniuk kell élni. A Sziizanya igy is folytatja Krisztust hirdetd
tevékenységét a rozsafiizérben, melynek torténete mutatja, hogyan éltek vele, féleg a
domonkosok az Egyhdz nehéz draiban, amikor annyira terjedtek az eretnekségek. Ma 1j
kihivasok el6tt allunk. Miért ne vennénk kézbe tjra a rozsafiizért elddeink hitével? A
rozsafiizér ereje valtozatlan, és nélkiilozhetetlen erdforras marad minden j6 evangelizalo

lelkipasztori eszkoztaraban.”

18. ,Krisztus arcanak szemlélésére csak tigy juthatunk el, ha a Szentlélekben hallgatjuk az
Atya szavat, mert ,nem ismeri senki a Fiat, csak az Atya” (Mt 11,27). Filop Cézaredja
kozelében Péter vallomdsa hallatdra Jézus megjeloli a forrast, ahonnan lényének vildgos
felismerése ered: ,Nem a test és a vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én Atyam, aki a
mennyekben van” (Mt 16,17). Sziikséges tehat a magassagbeli kinyilatkoztatds. A
befogadasahoz azonban nélkiilozhetetlen a figyelmes odahallgatas: ,Csak a csend és az
imadsag biztosit megfelel6 koriilményeket ahhoz, hogy e misztérium igazabb, méltébb és

elmélyiiltebb megismerése megvaldsuljon és kibontakozzék.”

Gyakorlati tandcsok: Hogyan imddkozzuk a rozsafiizért?
A titok kimonddsa

29. ,Kimondani a titkot, s ugyanakkor szemlélni egy képet, ami azt megjeleniti,
olyan, mint amikor a szinhadzban folmegy a fiigginy és a figyelem a szinpadra iranyul.
A szavak vezetik a képzeletet és a lelket Krisztus életének meghatarozott eseményére
vagy mozzanatdra. Az Egyhdzban kialakult lelkiségek — mint a képek tisztelete, mint
az érzékelhetd jelekben gazdag 4jtatossagok, s6t a Loyolai Szent Ignac
Lelkigyakorlataiban javasolt moddszer is — lattatdo és a képzeletet megmozgatd
elemekhez (a hely elképzelése) folyamodtak, mert nagy segitségnek lattak benniik
ahhoz, hogy a lélek a misztériumra tudjon koncentrdlni. Ez az a modszer egyébként,
mely megfelel a megtestesiilés logikdjanak: Isten Jézusban emberi vondsokat akart
magara Slteni. Es az O testi valdsaga vezet el minket az isteni misztériumaval vald

kapcsolatra.

E foghatdsag igényének felel meg a rozsafiizér titkainak kimondasa is. Kétségtelen, a
titkok nem helyettesitik az evangéliumot, s nem is idézik fol teljes egészében. Ezért a
rozsafiizér nem helyettesitia lelki olvasmdinyt (lectio divina), épp ellenkezdleg,

foltételezi és elGsegiti azt. De ha a rozsafiizérben szemlélt titkok, kiegészitve
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a vildgossig titkaival is, csak a Krisztusban vald élet leglényegesebb elemeire
szoritkoznak is, altaluk a lélek konnyen utakat taldlhat az egész evangéliumhoz,
foként ha a rozsafiizért a tartdos Osszeszedettség kiilonleges allapotaban

imadkozzak.”
Isten Igéjének hallgatdsa

30. ,Annak érdekében, hogy az elmélkedés szentirasi alapot kapjon és mélyebb
lehessen, hasznos, ha a titok kimondasa utan fololvasnak egy, a kortilményeknek
megfeleld rovidebb-hosszabb szentirdsi részt. Az egyéb emberi szavak ugyanis soha
nem érik el a sugalmazott szavak sajatos hatékonysagat. Ezeket ugyanis azzal a
bizonyossaggal hallgatjuk, hogy Isten szava, mely a ma szamara, az ,,én szdmomra”

hangzik el.

fgy hallgatva a szentirdsi részt, az beépiil a rozsafiizér ismételgetd mddszerébe, s
nem jelentkezik az unalom, melyet egyébként a nagyon jol ismert formula egyszer(
ismétlése okozhat. Ugyanis nem ugyanannak a dolognak puszta folidézésérdl van
sz0, hanem a lélek engedi ‘beszélni’ Istent. Kozds és tinnepélyes alkalmakkor a

Szentiras szavait rovid magyarazat is kovetheti.”
A csend

31. ,,Az odahallgatds és az elmélkedés a csendbdl taplilkozik. J6, ha a titok kimondasa és a
Szentirds szavai utdn megfeleld idore megallunk, hogy tekintetiinket a szemlélendd
titokra szegezziik, miel6tt elkezdjitk a szobeli imat. A csend értékének
gjrafolfedezése az egyik titka az elmélkedés és a szemlélédés gyakorlasanak. Egy
technologidkkal és hirkozl6 eszkozokkel erdsen athatott tarsadalomban a csend egyre
nehezebben taldlhaté meg. De miként a liturgidban is ajanlott néhol a csend, tgy a
rozsafiizér imadkozdasakor is jo rovid sziinetet tartani Isten Igéjének meghallgatdsa

utan, s kozben a lélek az adott titokhoz kapcsolodhat.”
A Miatyank

32. ,Az Ige meghallgatasa és a titok kozéppontba allitdsa utan természetes, hogy a
lélek az Atyihoz emelkedik. Jézus minden egyes titkdban mindig odavisz minket az
Atyahoz, akihez O sziinteleniil odafordul, mert az '6lén' nyugszik (v6. Jn 1,18). El
akar vezetni minket az Atyaval valé bensOséges kapcsolatra, hogy vele egyiitt
mondjuk: ,,Abba, Atya”. Az Atyaval kapcsolatos az is, hogy a testvéreivé tesz, s
egymas kozott is testvérekké tesz, azaltal, hogy nekiink adja a Szentlelket, aki

egyszerre az Ové és az Atydé. A Miatyank mintegy alapja az Udvdzlégyek



ismételgetése altal kibontakozo krisztologikus-marids elmélkedésnek, és a titokrdl

valo elmélkedést egyhdzi tapasztalatta teszi akkor is, ha egyediil végzik.”
A tiz , Udvozlégy”

33. ,, A Udvozlégyek adjdk a rézsafiizér legnagyobb részét, s ettdl lesz kivaltképpen
mérias imadsag. De épp a helyesen értett Udvozlégy vildgossdganal latjuk meg
tisztan, hogy a marias jelleg nem ellenkezik a krisztologikus jelleggel, hanem éppen
hangstilyozza és kiemeli azt. Az Udvozlégy elsd része ugyanis, mely Gabor angyal és
Erzsébet Mariahoz intézett szavaibdl all, imado szemlélése annak a titoknak, ami a
Nazareti Sztizben végbemegy. E szavak az ég és a f0ld csodalatat fejezik ki, és rajtuk
keresztiil bizonyos értelemben megsejthetd maganak Istennek a gyonyoriisége
legfébb mlivének — a Fitl megtestesiilése Maria sz(iz méhében — szemlélése kozben, a
teremtéstorténet oromteli tekintetének (v0. Ter 1,31), annak az
Oseredeti , érziiletnek” folytatasaként, ,,amellyel Isten a teremtés kezdetén tekintett
kezének alkotdsaira”. Az Udvozlégyek ismételgetése a rdzsafiizérben Isten
gyonyoritiségének hulldmhosszara hangol minket: ujjongds, csodélat, hodolatteljes
meghajlds a torténelem legnagyobb csoddja miatt. Maria jovendolésének
beteljesedése ez: ,,fme, mostantdl fogva boldognak mondanak minden
nemzedékek” (Lk 1,48).

Az Udvézlégy sulypontja, mintegy fordulépont a két rész kozott: Jézus neve. Olykor,
ha sietve imadkozzuk, ez a sulypont eltlinik, s vele egyiitt elvész a kapcsolat is
Krisztusnak azzal a titkaval, amelyikrdl éppen elmélkediink. De épp Jézus nevének
és az O titkdnak a hangsulyozasa jellemzi a rézsafiizér tartalmas és gylimolcs6zd
imadkozasat. Mar VI. Pal pdpa emlitette Marialis cultus kezdetli apostoli
buzditasaban, hogy bizonyos régiokban gy imadkozzdk a rdzsafiizért, hogy Jézus
nevéhez flizik hozza a tized titkat. Dicséretes valtozat ez, kiilondsen ha kozosségben
mondjak a rdézsafiizért. Hatarozottan kifejezik a Krisztusba vetett hitet, €s konkréten

meg is fogalmazzak a Megvaltod életének egy-egy eseményével kapcsolatban.

Hitvallds ez, ugyanakkor segit ébren tartani az elmélkedést, és erdsiti a hasonulast
Krisztus titkdhoz. Jézus nevét — az egyetlen nevet, amelyben az tidvosség reménye
nekiink adatott (v6. ApCsel 4,12) — a Szentséges Anya nevével egyiitt ismételgetni, s
mintegy engedni, hogy Maria sugallja nekiink ez a nevet, a hasonulasnak olyan ttja,

mely egyre mélyebbre bevezet Krisztus életében.

Végiil abbdl a paratlan kapcsolatbol, mely Maridbol Istenanyat, Theotokoszt formalt,
fakad a hatékonysdga annak a konyorgésnek, mellyel Madridhoz fordulunk az



Udvozlégy masodik felében, anyai kozbenjérdsara bizva életiinket és haldlunk

Sréjat.”

A , Dicsoség”

34. ,A Szentharomsag dicsditése a keresztény szemlélddés célja. Krisztus ugyanis az
at, aki elvezet minket az Atyahoz a Szentlélekben. Ha végigjarjuk ezt az utat, mindig
a harom isteni Személy titkdhoz érkeziink, hogy dicsérjikk, imadjuk a
Szenthdromsagot és hdlat adjunk neki. Fontos, hogy a Dics6ség mint a szemlélddés
csticspontja tudatos legyen a rdézsafiizérben. Nyilvanos imadkozas esetén énekelni is
lehetne, hogy megfelel6 hangsulyt kapjon ez a minden keresztény imadsagra

jellemz6 tavlat.

Amilyen mértékben a Krisztus és Maria irdnti szeretetb8l — Udvozlégyrdl
Udvozlégyre — figyelmes, elmélyiilt és atélt a titok feletti elmélkedés, oly mértékben
lesz a Dics6ség nem rovid zaradék, hanem megkapja a maga méltd szemlél6do
jellegét mint a lélek felemelkedése a Paradicsomba, és megizlelteti a Tabor-hegy

élményét, el6vételezve az eljovendd szemlélést: ,,Jo nekiink itt lenni” (Lk 9,33).”
A rozsafiizér mint kegytirgy

36. ,A rézsafiizérnek mint targynak megvan a maga hagyomadanyos formadja. Mint
ilyen els6 kozelitésben nem mas, mint az Udvdzlégyek szdmléldsat segitd szemek

ftizére. De maga a targy is szimbolum, mely Gjabb késztetést adhat a szemlélédéshez.

Az els6, amire fel kell figyelni, hogy a rézsafiizér a fesziiletre irdnyul: téle indul és
hozza érkezik, mint maga az imadkozas is. Hiszen Krisztusban 6sszpontosul a hivék
élete és imadsaga. Minden beldle indul ki, minden feléje iranyul, minden 4ltala jut el
a Szentlélekben az Atyahoz.

Mint szadmlal6 eszkoz, mely tagolja az imadsagot, a rozsafiizér a szemlélédésben és a
keresztény tokéletességben vald folytonos haladas szimboluma. Boldog Bartolo
Longo ugy tekintette a rdzsafiizért, mint lancot, mely Istenhez kapcsol minket. Igen,
lanc, de édes kotelék, mert mindig kifejezi a kapcsolatunkat Istennel, aki Atyank.
Gyermeki kotelék, mely Mariahoz kapcsol, ,az Ur szolgald, leanyahoz” (Lk 1,38),
valdjdban magdhoz Krisztushoz, aki bar Isten, irdntunk vald szeretetébdl
,szolga” lett (Fil 2,7).



Szép Kkiterjeszteni a rozsafiizér szimbolikus jelentését az emberekkel valo
kapcsolatainkra is, amennyiben emlékeztet arra a kozosségre és testvériségre, amely

mindannyiunkat Krisztushoz kapcsol.”



Hogy ne gy6zhessen a gonosz — Ferenc papa imadsagra hiv oktoberben az

Egyhazért

,Szeptember 29-én, szombaton a Szentszék kozleményt adott ki. Ferenc papa a
rozsafiizér imadkozasdra hiv mindannyiunkat — hogy Isten Anyja 6vja meg az
Egyhazat a gonosz tdmadasaitol, és Szent Mihaly segitsen minket a gonosz ellen

folytatott kiizdelemben.

A Szentatya ugy hatarozott, hogy minden hivét arra hiv az egész vilagon, hogy
oktdberben, Maria hoénapjaban imadkozza el minden nap a rozsafiizért; igy
kapcsolddjunk Ossze egy kozosségben és blinbanatban mint Isten népe, amely Isten
Szent Anyjat és Szent Mihaly arkangyalt arra kéri, hogy dvja meg az Egyhazat az

ordogtdl, akinek célja mindig az, hogy elszakitson benniinket Istentdl és egymastol.

Az elmult napok soran, a balti orszagokban tett latogatdsa el6tt a Szentatya
taldlkozott Fréderic Fornos SJ atyaval, az Imaapostolsag vezetGjével, akit arra kért,
hogy tovabbitsa az egész vilagon minden hivé felé kérését, és hivjon meg mindenkit
arra, hogy egyiitt imadkozzuk a roézsafiizért az 6si ,Sub Tuum Praesidium”
invokacidval, és a Szent Mihaly arkangyalhoz intézett imadsaggal egyiitt, mivel
Szent Mihdly az, aki megvéd minket és segit a gonosszal folytatott harcunk soran
(vO. Jelenések konyve 12,7-12).

A ,,Sub Tuum Praesidium” invokaci6 a kovetkezOképpen hangzik:

,Sub tuum praesidium confugimus Sancta Dei Genitrix. Nostras deprecationes ne despicias

in necessitatibus, sed a periculis cunctis libera nos semper, Virgo Gloriosa et Benedicta.”

[Oltalmad ala futunk, Istennek szent Sziil6je, konyorgésiinket meg ne vesd
sziikségiink idején, hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl,

mindenkor dics6séges és aldott Sztiz!]

A vildg minden hivéjéhez intézett kérésével a Szentatyanak az a célja, hogy kérjiik
Istennek Szent Anyjat, vegye az Egyhdzat 6vo paldstja ald, igy Orizze meg a
gonosznak, a nagy vadlonak a tdmaddsaitol, és egyben tegye egyre tudatosabba a
jelenben és a multban elkovetett vétkeket, hibdkat, visszaéléseket illetéen, és buzditsa
arra, hogy ezek ellen habozds nélkiil harcoljon, hogy a gonosz feliill ne

kerekedhessen.
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A Szentatya masik kérése, hogy oktdberben a rozsafiizér imadkozasat XIII. Le6 papa

imajaval zarjuk:

,Sancte Michael Archangele, defende nos in proelio; contra nequitiam et insidias diaboli esto
praesidium. Imperet illi Deus, supplices deprecamur: tuque, Princeps militiae caelestis,
Satanam aliosque spiritus malignos, qui ad perditionem animarum pervagantur in mundo,

divina virtute, in infernum detrude. Amen.”

[Szent Mihaly arkangyal, védelmezz minket a kiizdelemben; a satan gonosz
kisértései ellen 1égy oltalmunk! Esedezve kérjiik: ,Parancsoljon neki az Isten!” Te
pedig, mennyei seregek vezére, a satant és a tobbi gonosz szellemet, akik a lelkek
vesztére koriiljarnak a vilagban, Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére!

A

Amen.]

1

Magyar  Kurir, http://www.magyarkurir.hu/hirek/hogy-ne-gyozhessen-gonosz-ferenc-papa-

imadsagra-hiv-oktoberben-az-egyhazert 2018. szeptember 29. szombat 17:52; Forditotta: Koszoru

Péter; Foto: Vatican News.
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A rozsafiizér imadkozasa
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(Forras: http:/[www.hogyankell.hu/R%C3%B3zsaf% C3%BCz%C3%A9rt im%C3%Aldkozni)

Az imadsagot a kereszttdl kezdjiik, erre a Hiszekegy imadsagot mondjuk el. Az

efolotti szemre a Miatyank kovetkezik.

A héarom kisebb szemre egy-egy Udvozlégyet imadkozunk, Jézus neve utdn besztrva
a bevezet titkokat (pl. Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van Teveled,
aldott vagy Te az asszonyok kozott, és aldott a Te méhednek gyiimolcse, Jézus.
[titok:] Aki cselekedeteinket kormdnyozza. Asszonyunk Szliz Maria, Istennek szent

Anyja, imadkozzal érettiink, blindsokért, most és haldlunk o6rajan. Amen)
A kovetkezd, kiilonallé szemre ismét egy Miatyankot mondunk.

Az ezt kovetd, tiz apré gyongybdl allo tizedek szemeire egy-egy Udvozlégyet
mondunk. A valasztott rozsafiizér titkokbdl az elsd titkot az els6 tized szemeire
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mondjuk, a masodik titkot a masodik tized szemeire, és igy tovabb az 6todik titokig,

melyet az utolso, 6todik tizedre imadkozunk.

Minden tized végén elmondunk egy Dicsdséget (,,DicsOség az Atyanak, és a Fiunak,
és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen”), illetve a
Fatimai fohészt (,O, Jézusom, bocsasd meg biineinket. Ments meg minket a pokol
tiizétol, és vidd a mennybe a lelkeket, kiilondsen azokat, akik legjobban raszorulnak
irgalmadra!”). Ferenc papa kérése alapjan, minden tized végén, a Fatimai fohdszt
kovetben az ,Oltalmad ala futunk...” kezdet(i fohasszal egészithetd ki imadsagunk.
A tizedek kozti szemekre Miatyankot imadkozunk. Az utolsd, 6todik tized végén
szintén elismételjitk a DicsOséget és a Fatimai fohdszt, majd zaré konyorgeéssel

fejezziik be imadsagunkat.

Az otodik tized végén, a DicsOség és a Fatimai fohdsz utan, Ferenc papa szandéka
szerint XIII. Le6é pdpa imadjaval zarjuk ahitatunkat (,Szent Mihaly arkangyal,

védelmezz minket a kiizdelemben...”).

Teljes bucsu

Teljes bucsut nyerhetiink a rozsafiizér kozdsségben valo elimadkozasaval: pl.
csalddban; plébdniai, szerzetesi, vagy egyéb kozosségben; templomban vagy
kapolndban stb. (A biicsiik kézikonyve, Biicstiengedélyek 17.). A teljes bucsut magunkért,
vagy egy elhunyt, katolikus testvériinkért ajanlhatjuk fel. A bucsu elnyerésének
tovabbi feltételei ez esetben a rozsafiizér k6zosségi imadkozasa mellett a kovetkezdk:
Miatyank, Udvézlégy, Hiszekegy, ,kis” Dicsség elimadkozasa a papa szandékéra;
tovabba a szentgyonas, a szentdldozas, a blintdl vald elszakadas szandéka, illetve a
vagy, hogy a bucsut elnyerjik magunk, vagy egy elhunyt, katolikus testvériink

szamara.

13



Az orvendetes rozsafiizér titkai

Az orom titkai

,A rozsafiizér titkainak elsé csoportjara, az orvendetes titkokra a megtestestilés
eseményébdl fakado o6rom jellemzd. Nyilvanvald ez az Angyali tidvozlettdl kezdve,
amikor Gabor fbéangyalnak a Nazareti Sz(izhoz intézett koszontése szorosan
kapcsolédik a messidsi dromre sz6l6 meghivéshoz: ,Udvézlégy, Méria”. Ehhez a
koszontéshez kapcsolodik az egész tidvtorténet, s6t, bizonyos modon a vilag
torténelme. Ha ugyanis az Atya terve az, hogy Krisztusban foglal ijra 6ssze mindent
(vo. Ef 1,10), akkor bizonyos értelemben az egész univerzumot érinti az az isteni
kegy, amellyel az Atya lehajlik Mdridhoz, hogy Fidnak anyjava tegye 6t. S viszont: az
egész emberiség benne foglaltatik abban a ,fiat”-ban, mellyel Madria készséges

engedelmességgel valaszol Isten akaratara.

A kitoré orom nagy példaja az Erzsébettel valo taldlkozds, amikor Mdria hangja és a
jelenlévd Krisztus hatdsara Janos , 0romeében repesett” Erzsébet méhében (vo. Lk
1,44). Ordmmel 4radé a betlehemi éjszaka, amikor az isteni Gyermek, a vilag
Udvozitdje sziiletésérdl énekelnek az angyalok, és mint ,nagy dromet” hirdetik a
pasztoroknak (Lk 2,10)

A negyedik és 6todik titok tovabbra is orvendetes jellegli, de mar dramai elemekkel.
A templomban tortént bemutatds ugyanis, mikozben kifejezi az Istennek szentelés
oromét és elmerit az Oreg Simeon elragadtatdsaban, megjovendoli, hogy ez a
gyermek az ,ellentmondas jele” lesz Izrael szdmara, s hogy az Anya lelkét kard fogja
atjarni (v6. Lk 2,34-35). Orvendetes s ugyanakkor drdmai a tizenkét éves Jézus
torténete a templomban. Isteni bdlcsességében jelenik meg, s mikdzben kérdez és
hallgatja a valaszt, Iényegében O az, aki 'tanit'. Amikor kinyilatkoztatja a titkot, hogy
O a magat teljesen Atyja dolgainak atadé Fit, elSre hirdeti azt a evangéliumi
radikalizmust, mely a legdragabb emberi kapcsolatokat is aldrendeli az Orszag
abszolut kovetelményeinek. Az aggddo és bankddo Jozsef és Mdria maga sem értette
az O szavait (vo. Lk 2,50).

Az Orvendetes titkokrdl vald elmélkedés a keresztény orom végsd inditékaival és
mélységes tartalmdval valo taldlkozds. Azt jelenti hogy tekintetiinket a
megtestesiilés titkdnak foghato valdsagara és az iidvozitd szenvedés még homalyos
jovendolésére szegezziik. Maria elvezet minket a keresztény Orom titkanak

megértésére, és emlékeztet r4, hogy a kereszténység mindenekelStt euangelion,

14



'orombhir’', melynek kozpontja, st 1ényegi tartalma Krisztus személye, a testté lett Ige,

a vilag egyetlen Udvozitsje.”

(Szent II. Janos Pdl papa: Rosarium Virginis Mariae 20.)
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Bevezet6 titkok az elsé harom Udvozlégyre:
1. aki hitiinket novelje,
2. aki reményiinket erdsitse,

3. aki szeretetiinket tokéletesitse
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1. Akit te, Szent Sziiz a Szentlélekt6l fogantal.

e A hatodik honapban az Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Nazaret nev(i
varosaba egy sziizhoz, aki egy David hazabol valo férfinak, Jozsefnek volt a
jegyese, és Maridnak hivtdk. Az angyal belépett hozza és megszolitotta:
,Udvozlégy, kegyelemmel teljes! Veled van az Ur! Aldottabb vagy minden
asszonynal.” E szavak hallatdra Maria zavarba jott, és gondolkozni kezdett
rajta, miféle koszontés ez. Az angyal ezt mondta neki: ,Ne félj, Maria!
Kegyelmet talaltal Istennél. Gyermeket fogansz, fitt sziilsz, és Jézusnak fogod
elnevezni. Nagy lesz 6 és a Magassagbeli Fidnak fogjék hivni. Az Ur Isten neki
adja atyjanak, Ddavidnak tronjat, és uralkodni fog Jakob hazan o6rokké, s
orszaganak nem lesz vége.” Mdria megkérdezte az angyalt: ,Hogyan valik ez
valdra, amikor férfit nem ismerek?” Az angyal ezt valaszolta és mondta neki:
»A Szentlélek szall rad, s a Magassagbeli ereje borit be arnyékaval. Ezért a
sziiletendd Szentet is az Isten Fidnak fogjak hivni. [me, rokonod, Erzsébet is
fogant 6regségében, s mar a hatodik honapban van, noha meddének mondtdk,
mert Istennél semmi sem lehetetlen.” Maria igy valaszolt: ,Ime, az Ur
szolgaldja vagyok, legyen nekem a te igéd szerint.” Erre az angyal eltavozott.”

(Lukdcs 1,26-38)

e LAz "idOk teljessége" (Gal 4,4), azaz az igéretek és az elSkésziiletek
beteljesedése a Mdaridhoz sz6lo angyali tidvozlettel kezdddik. Maria arra kap
meghivast, hogy azt fogadja méhébe, akiben "az istenség egész teljessége
testileg" lakozni fog (Kol 2,9). Az isteni valasz az & kérdésére -- "hogyan
torténik ez, hiszen férfit nem ismerek?" (Lk 1,34) — a Lélek ereje altal adatik: "a
Szentlélek szall teread" (1,35).

e A Szentlélek kiildése mindig kapcsolatban 4ll a Fit kiildésével, és hozza van
rendelve. A Szentlélek, aki "Ur és elevenitd", azért kiildetik, hogy Szliz Maria
méhét megszentelje és isteni modon megtermékenyitse, hogy Madria az Atya
orok Fiat foganja, az 6 emberségébdl folvett emberségben.

e Az Atya egyetlen Fia, aki emberként Szliz Madria méhében fogantatott,
"Krisztus", azaz a ‘Szentlélekben folkent' emberi létének kezdetétdl fogva, bar
ennek kinyilvanulasa csak 1épésrol lépésre fog megtorténni: a pasztoroknak, a
napkeleti bolcseknek, Keresztel Janosnak és a tanitvanyoknak. Tehat Jézus
Krisztus egész élete ki fogja nyilvanitani, "hogyan kente fol Ot Isten
Szentlélekkel és erével" (ApCsel 10,38).”
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(A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 484-486.)

o ,Miért féljen az, aki kedvet talalt az Istennél? De mivel szerezte azt meg, ha

nem aldzatossagaval? Mert Isten az aldzatosnak kegyelmet ad.”
(Aranyszdju Szent Janos)?
Kérdesek:

e TFigyelek-e a Szentlélek indittatasaira?
e Hagyom-e, hogy a Szentlélek altal bennem is ,megfoganjon” Isten Szava?

2 Dezsd Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamas ,,Catena Aurea”
cim mvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 379.
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2. Akit te, Szent Sziiz Erzsébetet latogatvan hordoztal.

»,Maria még ezekben a napokban utnak indult, és a hegyekbe sietett, Jada
varosaba. Zakarids hazaba tért be és iidvozolte Erzsébetet. Amikor Erzsébet
meghallotta Mdria kdszontését, oromében megmozdult méhében a gyermek,
maga Erzsébet pedig eltelt Szentlélekkel. Nagy széval felkialtott: , Aldott vagy
az asszonyok kozott, és aldott a te méhed gyiimoélcse! Hogy lehet az, hogy
Uramnak anyja jon hozzam? Lasd, mihelyt meghallottam koszontésed szavat,
az oromtél megmozdult méhemben a gyermek. Boldog, aki hitt annak a
beteljesedésében, amit az Ur mondott neki!”

(Lukdcs 1,39-47)

Az evangéliumokban Madriat "Jézus anyjanak" nevezik (Jn 2,1; 19,25), a
Szentlélek inditasara mar Fianak sziiletése el6tt "az én Uramnak
édesanyjaként" {inneplik (Lk 1,43). O, akit Maria emberként a Szentlélek altal
fogant, s aki teste szerint valdban Maria Fia lett, nem mads, mint az Atya 6rok
Fia, a Szenthdromsdg madsodik személye. Az Egyhdz vallja, hogy Madria

valdban Istensziilo (Theotokosz).

(A Katolikus EQyhdz Katekizmusa 495.)

,Erzsébet is ugyanazokkal a szavakkal tidvozli Mdriat, mint Gabor angyal

idvozolte 6t. Ezzel angyalok és emberek fejezték ki tiszteletiiket Mdria irant.”

(Beda Venerabilis)?

Kérdések:

Orzom-e Isten Szavat szivemben, gondolataimban?

Isten Szava szerint formalom-e az életemet, élem-e a napomat?

3 Dezsd Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamads ,,Catena Aurea”
cim mGvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 406.
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3. Akit te, Szent Sziiz a vilagra sziiltél.

,Azokban a napokban tortént, hogy Augusztusz csdszar rendeletet adott ki,
hogy az egész foldkerekséget irjdk Ossze. Ez az els Osszeiras Quiriniusz,
Sziria helytartoja alatt volt. Mindenki elment a maga varosaba, hogy
Osszeirjak. Jozsef is folment Galilea Néazaret nevli varosabodl Judedba, David
varosaba, Betlehembe, mert David hazabdl és nemzetségébdl
szarmazott, hogy Osszeirjak jegyesével, Mariaval egytitt, aki aldott allapotban
volt. Ott-tartézkodasuk alatt elérkezett a sziilés ideje. Maria megsziilte
els6sziilott fiat, bepolyalta és jaszolba fektette, mert nem jutott nekik hely a

szallason.”

(Lukdcs 2,1-7)

,Jézus egy istdlld aldzatossagaban sziiletett, szegény csaladban; az esemény
elsé tantii egyszer(i pasztorok voltak. Ebben a szegénységben ragyog fol az Eg
dicsOsége. Az Egyhdz nem farad bele ezen ¢éjszaka dicsOségének
megéneklésébe:

"A Szliz ma vilagra hozza az Orokkévalét,
Es a f6ld a Megkozelithetetlennek

egy barlangot kinal.

Az angyalok és a pasztorok magasztaljdk Ot,
Es a bolcsek a csillag nyoman kozelednek,
Mert hiszen értiink sziiletett

A kicsinyke Gyermek, az Orok Isten!"

Istenhez képest ‘"gyermekké lenni" az Orszdgba torténé belépés
foltétele; ehhez meg kell aldzkodni, kicsivé kell valni; s6t "tjra kell sziiletni"
(Jn 3,7), Istenbdl kell sziiletni, hogy valaki Isten fidva legyen. A sziiletés
misztériuma teljesedik benntink, amikor Krisztus "formalédik" benniink. Jézus
sziiletése e "csoddlatos cserének" misztériuma:

O, csodalatos csere! Az emberi nem Teremtdje, atlelkesitett testet Oltvén
magdra, a Sziztdl sziiletni méltoztatott; és férfi kozremikodése nélkiil jovén a
vilagra, nekiink ajandékozta istenségét.

(A Katolikus Egyhdz Katekizmusa 525-526.)

,’Maria” héberiil: "tenger csillaga’, sziriil "arnd’. Méltan nevezhetjiikk 6t igy,

mert az egész vildg urat, és a szazadok 6rok vilagossagat sziilhette”
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(Beda Venerabilis).*

Kérdések:

e Mit kell tennem, hogy egyre inkdbb megsziilessék bennem a krisztusi, 4j
ember?

e Mit tehetek azért, hogy masokban is megsziilessék a krisztusi hit és élet?

4 Dezs6 Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamas , Catena Aurea”
cimit mvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 377.
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4. Akit te, Szent Sziiz a templomban bemutattal.

,Amikor elteltek a tisztuldsnak a Mozes torvényében megszabott napjai,
felvitték Jeruzsalembe, hogy bemutassék az Urnak, ahogy az Ur torvényében
el6 volt irva: az anyaméhet megnyité minden elsdsziilott fiti az Ur szentjének
hivatik; s az dldozatot is be akartdk mutatni, ahogy az Ur torvénye eldirta: egy

par gerlicét vagy két galambfidkat.

fme, volt Jeruzsalemben egy Simeon nev(i igaz és istenfélé ember. Varta Izrael
vigaszat, és a Szentlélek volt rajta. Kinyilatkoztatast kapott a Szentlélektdl,
hogy addig nem hal meg, amig meg nem latja az Ur Folkentjét. A Lélek
inditdsdra a templomba ment. Amikor a sziilok a gyermek Jézust bevitték,
hogy a torvény elGirdsanak eleget tegyenek, karjaba vette és aldotta az Istent
ezekkel a szavakkal: ,Most bocsasd el, Uram, szolgddat, szavaid szerint
békében, mert latta szemem {iidvOsségedet, melyet minden nép szine el6tt
készitettél, vilagossagul a poganyok megvilagositasdra, ¢és dicsdségiil
népednek, Izraelnek.” Apja és anyja csodédlkoztak azon, amit fiukrol
mondott. Simeon megaldotta Sket, és igy szolt anyjahoz, Maridhoz: Ime, 6
sokak romldsara és sokak feltdimaddsara lesz Izraelben, jel lesz, amelynek
ellene mondanak —a te lelkedet is tOr jarja at —, hogy kideriiljenek sok sziv

titkos gondolatai.”

Volt egy Aser torzsébdl vald, Anna nevili préfétaasszony, Fanuel lednya, aki
mar igen Oreg volt. Hét évig élt férjével lanysaga utan, aztan 6zvegyen maradt.
Mar nyolcvannégy esztendds volt. Nem hagyta el a templomot soha, éjjel-
nappal bojtben és imadsagban szolgalt. Ebben az éraban is odajott, dicsditette

az Istent, és beszélt r6la mindenkinek, aki csak varta Jeruzsalem megvaltasat.

Miutén igy eleget tettek az Ur torvényének, lementek galileai varosukba,
Naézaretbe. A gyermek pedig nétt és er6sodott, bolcsesség toltotte be, és az

Isten kegyelme volt rajta.”

(Lukdcs 2,22-40)

23



A bemutatds a Templomban tigy mutatja Jézust, mint az Elsdsziilottet, aki az
Urhoz tartozik mint sajatja. Simeonnal és Annaval Izrael egész varakozasa jon
az Udvorzitsjével vald taldlkozéra (a bizénci hagyomany ezt az {innepet
taldlkozasnak nevezi). Jézust folismerik mint a régdta vart Messiast, mint "a
nemzetek vildgossagat" és "Izrael dicsOségét”, de ugy is, mint "jelet, melynek
ellene mondanak". A fdjdalom kardja, amit Madridnak jovendolnek, elOre
hirdeti azt a masik, tokéletes és egyediilallo folajanlast a kereszten, mely
ajandékozni fogja azt az tidvOsséget, melyet Isten "minden nép szine el6tt

készitett".
(A Katolikus Eqyhdz Katekizmusa 529.)

,Lassuk, mit jelent ez az aldozat. A gerlice nagyon beszédes, a galamb meg
igen szelid allat. Ilyen volt irdntunk az Udvozits is. Tokéletesen szelid volt, és
mint a gerlice, az egész vilagot csalogatja kertjét betoltd szép énekével.
Megolték a gerlicét és a galambot, hogy O képletesen megmutassa nekiink,

hogy testileg szenved majd a vilag életéért.”

(Szent Cirill)?

Kérdések:

Mit adok oda ma Jézusnak?

Szoktam-e magamat, mésokat felajanlani az Urnak?

5 Dezsd Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamads ,,Catena Aurea”
cim mGvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 364.
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5. Akit te, Szent Sziiz a templomban megtalaltal.

,Amikor tizenkét éves lett, szintén folmentek, az tinnepi szokds szerint. Az
tinnepnapok elteltével hazafelé indultak. A gyermek Jézus azonban
Jeruzsdlemben maradt anélkiil, hogy sziilei tudtdk volna. Abban a hitben,
hogy az uti tarsasagban van, mentek egy napig, és keresték a rokonok és
ismer&sok kozott. Amikor nem talaltdk, visszafordultak Jeruzsdlembe, hogy
keressék. Harom nap mulva akadtak ra a templomban, ott iilt a tanitok kozt,
hallgatta és kérdezgette Oket. Akik csak hallgattdk, mind csodalkoztak
okossagan és feleletein. Amikor meglattdk, csodalkoztak. Anyja igy szolt
hozza: ,,Gyermekem, miért tetted ezt veliink? fme, atyad és én szomortian
kerestiink.” Ezt felelte: ,De miért kerestetek? Nem tudtdtok, hogy nekem
Atyam dolgaiban kell lennem?” Am 8k nem értették meg ezeket a hozzajuk
intézett szavakat. Velitk ment hat, lement Nazaretbe, és engedelmeskedett
nekik. Szavait anyja mind megdlrizte szivében. Jézus meg gyarapodott

bolcsességben, korban, s kedvességben Isten és az emberek elStt.”

(Lukdcs 2,42-52)

Jézus életének legnagyobb részét tgy élte le, hogy osztozott a legtobb ember
sorsaban: élete minden latvanyossag nélkiili mindennapos élet, egy
kézmuiivesé, aki a zsidd valldsossagban Isten torvénye alatt all egy falusi
kozosségben. Ebbdl az egész korszakbdl csak annyit tudunk, hogy Jézus
engedelmeskedett sziileinek és "gyarapodott bolcsességben, korban és
kedvességben Isten és az emberek el6tt" (Lk 2,52).

Jézus Anyja é€s nevelGapja iranti alarendeltségében teljesen és tokéletesen
teljesitette a negyedik parancsolatot. Ez az engedelmesség foldi képe volt a
mennyei Atya irdnti fiti engedelmességének. Jozsefnek és Maridnak vald
mindennapos aldvetettsége hirdette és elOvételezte a Getszemani kerti
imadsdg engedelmességét: "Ne az én akaratom.." (Lk 22,42). Krisztus
mindennapos engedelmességével rejtett életében mar megkezdddott annak
helyreallitasa, amit Adam engedetlensége lerombolt.

A nazareti rejtett élet minden ember szdmara lehetévé teszi, hogy az élet
leghétkoznapibb dolgaiban kozosségben legyen Jézussal:

"A ndzareti haz iskola, amelyben az ember kezdi megérteni Krisztus életét. Az
evangélium iskoldja. (...) Elsésorban a hallgatdsra tanit. Barcsak foléledne
benniink a hallgatds nagyrabecsiilése, ennek a csodalatos és nélkiilozhetetlen
lelki magatartasnak az értékelése (...). Itt tanuljuk meg, milyen fontos a csaladi
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élet. Nazdaret folhivja a figyelmet a csaladra, szeretetk6zosségére, méltosagara,
sugarzO szépségére, szentségére és sérthetetlenségére (..). Végezetil itt
megtanuljuk a munka fegyelmét. O, nazéreti iskola, az acs Fidnak héza! It
szeretném megismerni és linnepelni az emberi munka szigoru, de megvaltd
torvényét (...); végezetiill innen szeretnék 4aldast kiildeni az egész vilag
munkdsainak, és megmutatni nekik a nagy Példaképet, az isteni Testvért.
Jézus megtalalasa a Templomban az egyetlen esemény, mely az evangéliumok
Jézus rejtett életérdl valo hallgatdsat megtori. Ezaltal Jézus sejteti kiildetése
iranti teljes, istenfiisagabdl adodd odaadasanak misztériumat: "Nem tudtatok,
hogy Atyam dolgaiban kell lennem?" Maria és Jozsef nem értették e szavakat,
de a hitben elfogadtdk, és Maria "mindezeket az igéket megdrizte a szivében" a
hossz1 évek soran, mialatt Jézus egy mindennapos élet csondjében rejtve
maradt.

(A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 531-534)

A Boldogsagos Sziiz szivében Orizte a hallott dolgokat, akdr megértette azt,
vagy akar érthetetlen is volt az el6tte. Azutdn gyakran visszaidézte, és
gondosan atgondolta azokat.”

(Beda Venerabilis)®

Kérdések:

Megtaldlom-e, keresem-e Jézust a csendben, az imdban, a felebaratban, a
szegényben, az Igében, az Eucharisztidban, a probatételekben?
Mikor talalkoztam el0szor Jézussal?

¢ Dezsd Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamads ,,Catena Aurea”
cimit mvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 92.
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A vilagossag rézsafiizérének titkai
A vildgossdg titkai

A gyermekségtol és a nazareti élettdl tovabbhaladva Jézus nyilvanos miikodése felé,
a szemlélédés azokhoz a titkokhoz vezet, melyeket kiilon névvel a vilagossag
titkainak nevezhetiink. Valéjaban minden Krisztusnak a titka, aki a vildgossag. O ,a
vilag vildgossaga” (Jn 8,12). Ez azonban kiilondsen megmutatkozik a nyilvanos
miikodés éveiben, amikor hirdeti az Orszag Evangéliumat. Ha a keresztény
kozosségnek Krisztus nyilvanos életébdl 6t jellegzetes mozzanatot, mint a vildgossag
titkait kellene kiemelni, gy gondolom, a kovetkezdk lehetnek: 1. a Jordannal tortént
keresztség, 2. dbnmaga kinyilatkoztatdsa a kdnai menyegzon, 3. Isten Orszaganak
meghirdetése a megtérésre hivo folszolitassal, 4. szinevaltozds, 5. az Eucharisztia

alapitdsa, a husvéti misztérium szentségi kifejezése.

E titkok mindegyike a Jézus személyében immar elérkezett Orszag kinyilatkoztatasa.
Mindenekel6tt a Jorddnndal tortént keresztség a vildgossag titka. Itt ugyanis,
mikozben Krisztus, az artatlan, aki blinné' teszi magat értiink (vo6. 2Kor 5,21),
megmertil a folyd vizében, megnyilik az ég, és az Atya szava a szeretett Fitinak
nyilvénitia Ot (v6. Mt 3,17), s kozben a Szentlélek leszall ra, hogy raruhazza a
kiildetést. — A vilagossag titka az elsé csodajel Kandban (v6. Jn 2,1-12), amikor
Krisztus, — Mdridnak, a hivok kozott az elsének kozbenjdrasara — borra valtoztatvan a
vizet, megnyitja a hitre a tanitvanyok szivét. — A vildgossag titka a prédikacio,
mellyel Jézus meghirdeti Isten orszaganak eljovetelét és megtérésre hiv (vo. Mk 1,15),
megbocsatja azok bineit, akik aldzatos bizalommal kozelednek hozza (v6. Mk 2,3-13;
Lk 7,47-48), s ez annak az irgalmas szolgalatnak a kezdete, melyet O a vilag végéig
folytatni fog, kiilondsen a blinbdnat szentsége altal, melyet Egyhdzara bizott. —
Kivaltképpen a vilagossag titka a szinevaltozas, mely a hagyomany szerint a Tabor
hegyén tortént. Az isteni dicsOség folragyog Krisztus arcdn, s kozben az Atya az
elragadtatdsban 1év6 apostoloknak megparancsolja, hogy Ot hallgassak (vo. Lk 9,35),
s legyenek készen vele egytitt atélni a szenvedés fajdalmas orajat, hogy vele egytitt
eljussanak a foltamadds Oromére és a Szentlélektdl atformalt életre. — Végiil a
viladgossag titka az Eucharisztia alapitdsa, mellyel Krisztus a kenyér és a bor szine
alatt a testét és vérét adja eledeliil, bizonysagaul , mindvégig” tarto szeretetének (Jn

13,1) az emberiség irant, melynek tidvosségéért f0l fogja aldozni 6nmagat.
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A kdnai menyegz6t kivéve e titkokban Maria jelenléte hattérben marad. Az
evangéliumok csak néha emlitik jelenlétét Jézus prédikdlasa idészakaban (vo. Mk
3,31-35; In 2,12), és semmit nem mondanak arrdl, hogy jelen volt-e az utolsé vacsora
termében az Eucharisztia alapitdsakor. De amit Mdria Kédndban tett, az a magatartas
végigkiséri Krisztus egész utjat. A kinyilatkoztatds, melyet az Atya adott a Jordannal
tortént kereszteléskor és amit a Kereszteld megismételt, Kandban Maria ajkan
hangzik fol és egy nagy anyai intelemmé valik, melyet minden idék Egyhazahoz
intéz: , Tegyétek meg, amit nektek mond!” (Jn 2,4) Ez az intelem jol bevezeti Krisztus
nyilvanos élete sordn mondott szavait és jeleit, és a vildgossag minden titka szdmara

marias hatteret ad.”

(Szent II. Janos Pal papa: Rosarium Virginis Mariae 21.)
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Bevezet6 titkok az elsé harom Udvozlégyre:
1. aki megtisztitson minket,
2. aki lelkiink békéjét megdrizze,

3. aki a szentségekben meger0sitsen
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1. AKki a Jordan vizében megkeresztelkedett.

,Akkor Jézus Galileabdl elment Janoshoz a Jordan mellé, hogy
megkeresztelkedjék. Janos igyekezett visszatartani: ,Nekem van sziikségem a
te keresztségedre — mondta —, s te j0ssz hozzam?” Jézus ezt mondta: ,Hagyd
ezt most! IlI6, hogy mindent megtegyiink, ami el van irva.” Erre engedett
neki. Megkeresztelkedése utan Jézus nyomban feljott a vizbol. Akkor megnyilt
az ég, és latta, hogy az Isten Lelke, mint galamb leszallt és foléje ereszkedett.

Az égbdl szozat hallatszott: ,, Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.”

(Mdté 3,13-17)

,A keresztség Jézus részérdl a szenvedd Szolga kiildetésének elfogadasa és
kezdete. Engedi, hogy a blindsok kozé soroljak. Mar most "az Isten Baranya,
aki elveszi a vilag blinét" (Jn 1,29); mar el6vételezi haldldnak "vérkeresztségét".
Azért jon, hogy "beteljesitsen minden igazsagot" (Mt 3,15), azaz teljesen alaveti
magat Atyja akaratdnak: szeretetbdl vallalja magdra a haldl keresztségét
blineink bocsdnatara. Erre a készségre valaszol az Atya hangja, aki Fidban
teljesen kedvét taldlta. A Szentlélek, akit Jézus fogantatdsa Ota teljesen
birtokol, jon, hogy rajta "maradjon". Jézus az egész emberiség szamara a Lélek
forrésa lesz. Keresztelésekor "megnyilt neki az ég" (Mt 3,16), melyet Adam
blGne bezart; és amikor Jézus és a Lélek a vizbe ereszkedett, az
megszentel6dott -- ez az 4j teremtés eldjatéka.

A Kkeresztség altal a keresztény ember szentségileg azonosul Jézussal (aki
keresztségében elOvételezte haldlat és foltamaddasat). A kereszténynek be kell
lépnie a bilinbanat és a megaldzkodds e misztériumaba, Jézussal ala kell
meriilnie a vizbe, hogy Vele egyiitt Gjra kiemelkedjék. Vizbdl és Szentlélekbdl
yjra kell sziiletnie, hogy a Fitlban az Atya szeretett fidva legyen és "Gj életre
keljen" (Rom 6,4):

Temetkezziink el Krisztussal egyiitt a keresztségben, hogy vele egyiitt
foltdamadjunk; szalljunk ald vele egyiitt, hogy vele folemelkedjiink;

emelkedjiink fol vele egytitt, hogy vele egytitt megdicsdiiljiink.

Igy tortént, hogy "mindabbdl, ami Krisztusban végbement, megismerjiik, hogy
a viz fiirdgje utan az ég kapuibol a Szentlélek is leszdllt reank, a mennyei

dicsOség kenete is elarasztott és az Atyai sz6 fogadott fiiva is tett minket".
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(A Katolikus Egyhdz Katekizmusa 536-537.)

,Azért mondja tehét (az Iras), hogy megnyiltak neki az egek, mivel minden (a
keresztségben) tijjasziiletd szamdra megnyilnak a mennyek orszdganak kapui.
(Szent Agoston)7

Kérdések:

Mikor és ki keresztelt meg?
Unneplem-e ezt az innepemet?

Imadkozom-e azért, aki megkeresztelt?

2. Aki a kanai menyegzo6n kinyilvanitotta isteni erejét.

,Harmadnap menyegz6t tartottak a galileai Kdndban, amelyen Jézus anyja is
ott volt. Jézust is meghivtdk a menyegzore, tanitvanyaival egytitt. Amikor
fogytan volt a bor, Jézus anyja megjegyezte: ,Nincs tobb boruk.” Jézus azt
felelte: ,Mit akarsz télem, asszony! Még nem jott el az én éram.” Erre anyja
szolt a szolgdknak: ,Tegyetek meg mindent, amit csak mond!” Volt ott hat
kékorsd, a zsidokndl szokasos tisztdlkodds céljara, mindegyik két-harom
mérds. Jézus szolt nekik: , Toltsétek meg a korsokat vizzel!” Meg is toltotték
azokat sziniiltig. Ekkor azt mondta nekik: ,Most meritsetek belGle, és vigyétek
oda a ndsznagynak.” Odavitték. Amikor a ndsznagy megizlelte a borra valt
vizet, nem tudta honnan valé - a szolgdk azonban, akik a vizet meritették,
tudtak —, hivatta a ndsznagy a vélegényt, s szemére vetette: , El6szor mindenki
a jo bort adja, s csak amikor mar megittasodtak, akkor az alabbvalot. Te meg
mostanaig tartogattad a jo bort.” Ezzel kezdte meg Jézus csodajeleit a galileai

Kénaban. Kinyilatkoztatta dicséségét, s tanitvanyai hittek benne.”

(Janos 2,1-11)

,Nyilvanos élete kezdetén Jézus -- Anyja kérésére -- els6 csodajat egy
menyegz0s tinnepen cselekedte. Az Egyhaz nagy jelentdséget tulajdonit Jézus

részvételének a kanai menyegzon, mert bizonyitékot lat benne arra, hogy a

7 Aquindi Szent Tamas, Catena Aurea 1. Kommentar Maté evangéliumahoz (Szeged 2000) 101.
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héazassag jo, és annak meghirdetését, hogy a hdazassag ezentul Krisztus
jelenlétének hatékony jele lesz.

Az evangélium kinyilatkoztatja, hogy Maria hogyan imadkozik és jar kozben
a hitben: Kandban Jézus Anyja kéri a Fiat a menyegz0s lakoma — ami egy
masik lakoma jele, tudniillik a Barany menyegzds lakomajaé, aki az Egyhaz,
az O menyasszonya kérésére testét és vérét ajandékozza -- sziikségleteiért. Az
Ujszovetség 6rajaban, a kereszt mellett Méaria mint az Asszony, az Gj Eva, az

€16k igazi anyja talal meghallgatasra.

(A Katolikus Egyhdz Katekizmusa 1613.2618.)

,Ambar ugy latszik, hogy Jézus megtagadja, de azért mégis megteszi
édesanyja kérését. Ismerte 6t édesanyja. Tudta, milyen jo és irgalmas sziv(.”
(Beda Venerabilis)?

Kérdések:

Tudok-e osztozni masok 6romében, banataban?

Mit jelent szamomra a hdzassag szentsége?

8 Dezsd Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamads ,,Catena Aurea”
cim mGvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 95.
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3. Aki meghirdette Isten orszagat.

e Ettdl fogva Jézus elkezdett tanitani. , Tartsatok blinbanatot — hirdette —, mert
kozel van a mennyek orszaga!”
(Maté 4,17)

e Az orszag a szegényeké és a kicsinyeké, vagyis azoké, akik aldzatos szivvel
elfogadtak. Jézus kiildetése az, hogy "6romhirt vigyen a szegényeknek" (Lk
4,18). Boldognak mondja &ket, mert "6vék a mennyek orszaga" (Mt 5,3); az
Atya a "kicsinyeknek" akarta kinyilatkoztatni azt, ami rejtve marad a bolcsek
és az okosok eldtt. A jaszoltol a keresztig Jézus megosztja életét a
szegényekkel; ismeri az éhséget, a szomjusagotés a nélkiilozést. Sét,
azonositja magat minden szegénnyel, és az irdntuk tanusitott tevékeny
szeretetet teszi az orszadgaba belépés foltételétil.

J Jézus az Istenorszdg asztaldhoz hivja a blindsoket: "Nem az igazakat
jottem hivni, hanem a blnosoket" (Mk 2,17). Megtérésre szolitja fol Oket, ami
nélkiil nem lehet belépni az Orszagba. De szoval és tettel megmutatja nekik Atyja
hatartalan irgalmat irdntuk, és a hatartalan "6romot", mely "az égben lesz
egyetlen megtérd blinds miatt" (Lk 15,7). E szeretet legf6bb bizonysaga életének
folaldozasa "a binok bocsanatara" (Mt 26,28).

J Jézus példabeszédek altal -- melyek tanitdsdnak jellegzetességei -- hiv
arra, hogy belépjiink az Orszagba. Altaluk hiv meg az Orszag iinnepi
lakomajara, ugyanakkor radikdlis dontést kivan: az Orszdg elnyeréséért az
embernek mindent el kell ajdndékoznia; a szavak nem elegenddk, tettekre van
szitkkség. A példabeszédek szinte tiikrot tartanak az ember elé, melyben
folismerheti: sziklas talajként vagy jo foldként fogadja-e be az igét? Mit kezd a
kapott talentumokkal? A példabeszédek lényegi magva Jézus és az Orszag
jelenléte a foldon. Az embernek be kell lépnie az Orszagba, azaz Krisztus
tanitvanyava kell lennie, hogy "megismerje a mennyek orszaganak titkait" (Mt
13,11). A "kivilalloknak" (Mk 4,11) minden rejtve marad.

(A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 544-546.)

e ,Kozel van a mennyek orszaga, vagyis a mennyek orszaganak a boldogsaga.
Mintha azt mondanda: 'Késziiljetek blinbanattal, mert kozel van az Orok

jutalom ideje.”
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(Aranyszdju Szent Janos)°

Kérdések:

e Ugy tekintek-e Jézusra, az O tanitdsdra, mint evangélium, vagyis mint
Oorombhir?
e Miaz 6romom?

e Tovabbadom-e ezt az Oromot?

 Aquinoéi Szent Tamas, Catena Aurea 1. Kommentar Maté evangéliumahoz (Szeged 2000) 122.
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4. Aki a Tabor hegyén megmutatta isteni dicsdségét.

,Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost, s folment
kiilon veliik egy magas hegyre. Ott elvaltozott el6ttiik: arca ragyogott, mint a nap,
ruhdja pedig olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a fény. S ime, megjelent nekik
Mozes és Illés, és beszélgettek vele. Péter erre igy szolt Jézushoz: , Uram, jo itt
nekiink! Ha akarod, csindlok ide hdrom satrat: egyet neked, egyet Mdzesnek, egyet
pedig Illésnek.” Amig beszélt, hirtelen fényes felhd borult rajuk, s a felh6bdl szdzat
hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!” Ennek
hallatdra a tanitvadnyok arcra borultak, s igen megrémiiltek. Jézus odalépett hozzajuk
és megérintette Oket: ,Keljetek fel, ne féljetek!” Amikor tekintetiiket folemelték, nem
lattak senkit, csak egyediil Jézust. A hegyrdl lefelé jovet Jézus rajuk parancsolt: ,Ne

szoljatok a latomdsrdl senkinek, amig az Emberfia f6] nem tdmad a halalbol!”

(Mité 17,1-9)

e A nyilvanos élet kiiszobén: a keresztség, a husvét kiiszobén: a szinevaltozas.
Jézus keresztsége "foltarta az elsO ujjasziiletés misztériumat": keresztségiinket;
a szinevaltozas "a masodik Ujjasziiletés szakramentuma": foltdmadasunk. Mar
most részesediink az Ur foltdimaddsdban a Szentlélek altal, aki Krisztus
Testének szentségeiben miikodik. A szinevéltozds megizlelteti veliink
Krisztus dicsGséges eljovetelét, "aki atalakitja gyarld testiinket, hogy
hasonléva tegye megdicsGiilt testéhez" (Fil 3,21). De a szinevaltozds azt is
mondja, hogy "sok szorongatdson at (...) kell bejutnunk Isten orszagaba"
(ApCsel 14,22):

e "Ezt Péter még nem értette akkor, amikor Krisztussal akart a hegyen élni. Ezt
az életet, Péter, a haldla utani iddre tartotta fonn. Most pedig 6 maga mondja:
J6jj le a hegyrdl, hogy a foldon faradozzal, a foldon szolgdlj, a foldon
megvessenek és keresztre feszitsenek. Lejon az élet, hogy megoljék; lejon a
kenyér, hogy éhes legyen; lejon az ut, hogy utkozben elfaradjon; lejon a forras,
hogy szomjazzon -- te pedig vonakodsz a faradsagtol?"

(A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 556)

e ,Jézus olyan formdban mutatkozott meg az apostoloknak, amilyen majd az

itéletkor lesz.”
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(Szent Jeromos)®
Kérdések:

e A nehézségben 6rzom-e a reményt?
e Ki az a kornyezetemben, akit meg kell vigasztalnom, meg kell hallgatnom,

reményt ontve belé?

10 Aquindi Szent Tamas, Catena Aurea 1. Kommentar Maté evangéliumahoz (Szeged 2000) 500.
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5. Aki az Eucharisztiaban nekiink adta 6nmagat.

,Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg
benne. Engem az é16 Atya kiildott, s dltala élek. Igy az is éIni fog altalam, aki
engem eszik. Ez a mennybdl alaszallott kenyér nem olyan, mint az, amelyet
atyditok ettek és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az orokké él.” Ezeket

mondta, amikor Kafarnaumban, a zsinagdgaban tanitott.”

(Janos 6,56-59)

,Jézus Odnmaga szabad foldldozasat a lehetd legjobban kifejezte a tizenkét
apostollal elkoltott vacsoran, "azon az éjszakan, amelyen eldrultatott” (1Kor
11,23). Szenvedése elOestéjén, amikor még szabad volt, ezt az apostolaival
elkoltott utolsd vacsorat az Atyanak az emberek megvaltasaért folajanlott
szabad Onfelaldozadsa emlékiinnepévé tette: "Ez az én testem, mely értetek
adatik" (Lk 22,19). "Ez az én vérem, az Uj Szovetségé, mely értetek kiontatik a
blindk bocsanatara" (Mt 26,28).
Az Eucharisztia, amelyet Jézus ebben az O&raban alapit, aldozatanak
"emlékezetévé" lesz. Jézus az Apostolokat belefoglalja onfeldldozasaba, és kéri
t6litk, hogy folytassak azt. Ezéltal apostolait az Ujszovetség papjaiva teszi:
"Ertiik szentelem magam, hogy Sk is megszenteltek legyenek az igazsagban"
(Jn17,19).
"Udvoziténk az utolsd vacsora alkalméaval, azon az éjszakén, melyen
elarultatott, megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatat, hogy
igy a kereszt aldozatat a szdzadokon at eljoveteléig megorokitse, és igy
szeretett jegyesére, az Egyhdzra bizza haldlanak és foltdamaddasanak
emlékezetét: az irgalom szentségét, az egység jelét, a szeretet kotelékét mint
husvéti lakomat, melyen Krisztust vesszitk magunkhoz, lelkiinket kegyelem
tolti el, s a jovendd dics6ség zaloga nekiink adatik."

(A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 610-611.1323)

»~A mennybdl szdllott ald, hogy az o6rok élet kenyerét ehessiik, és Orokkeé

élhessiink, mert mi magunktol 6rokké nem élhetiink.”
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(Szent Agost‘on)11
Kérdések:

o Unneplem-e azt az ordmhirt, hogy az Eucharisztidban az Ur Jézus
valdsagosan jelen van, veliink van?

e Miért, kiért vagyok halds? Milyen gyakran mondom ki a , k6szondm” szot?

1 Dezs6 Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatyik. Szemelvények Aquinéi Szent Tamas , Catena Aurea”
cimit mvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 231.
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A fajdalmas rézsafiizér titkai

A fdjdalom titkai

Az evangeliumok kiemelt hangsullyal beszélnek Krisztus fajdalmanak titkairol. A
keresztény jamborsag kezdettdl fogva — féként nagybojtben a keresztat végzésével —
elid6zott a passié mozzanatainal, szemlélve, hogy ez a szeretet kinyilatkoztatasanak
a cstucsa és itt van tidvosséglink forrdsa. A rozsafiizér kiemeli a passio néhany
mozzanatat, s az imadkozo lelki szemét rairanyitja és segiti, hogy atélje azokat. Az
elmélkedés a Getszemani kertben kezdddik, ahol Krisztus egy kiilondsen szorongato
orat él at az Atya akaratanak elfogadasaban, ami ellen a test gyongesége a lazadas
kisértését szenvedi. Krisztus itt magara veszi az emberiség Osszes bline mellé az
emberiség minden kisértését, hogy elmondhassa minden ember nevében az Atyanak:
,Ne az legyen, amit én akarok, hanem amit Te” (Lk 22,42). Ezzel az ,igen”-jével
helyrehozta az 6ssziil6k Edenkert-beli ,nem”-jét. S hogy mibe keriilt neki az Atya
akaratdhoz valo ragaszkodas, az a fajdalmas titkokbol deriil ki, melyek a keresztuttal,
az ostorozassal, a tOviskorondzdssal és a kereszthaldllal megmutatjdk, hogy a

legnagyobb megvetésben lett része: Ime, az ember!

E megvetettségben nemcsak Isten szeretete, hanem maga az ember is
kinyilatkoztatast nyert. fme, az ember: aki meg akarja ismerni 6t, annak képesnek
kell lennie arra, hogy folismerje az emberi 1ét értelmét, gyokerét és beteljesedését
Krisztusban, Istenben, aki szeretetb6l megaldzza magat ,mindhaldlig, mégpedig a
kereszthaldlig” (Fil 2,8). A fajdalmas titkok segitik a hivét abban, hogy atélje Jézus
haldlat — ott allva a kereszt alatt Mdria mellett —, s hogy vele egyiitt meriiljon el Isten
ember irdnti szeretetének mélységében, s érezze meg e szeretet egész Ujjateremtd

erejét.”

(Szent II. Janos Pdl pdpa: Rosarium Virginis Mariae 22.)
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Bevezet6 titkok az elsé harom Udvozlégyre:
1. aki értelmiinket megvilagositsa,
2. aki emlékezetiinket megerdsitse,

3. aki akaratunkat tokéletesitse
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1. AKki érettiink vérrel veritékezett.

e, Ezutdn kiment, és szokasa szerint elindult az Olajfak hegyére. A tanitvanyok
is elkisérték. Amikor odaért, kérte Sket: ,Imadkozzatok, nehogy kisértésbe
essetek!” Aztdn odébbment, ugy egy koéhajitasnyira, és térdre borulva
imadkozott: ,Atydm, ha akarod, kertiljon el ez a kehely! De ne az én akaratom
teljestiljon, hanem a tied!” Megjelent neki az égbdl egy angyal, és
megerdsitette. Halalfélelem keritette hatalmaba, és még buzgdbban
imadkozott. Verejtéke, mint megannyi vércsepp hullott a foldre. Aztan
abbahagyta az imat, és visszament a tanitvanyokhoz. Azok kozben elaludtak
banatukban. Rajuk szoélt: ,Miért alusztok? Keljetek fel és imadkozzatok,
nehogy kisértésbe essetek!”

(Lukdcs 22,39-46)

o ,Jézus az Uj Szdvetség kelyhét, melyet a vacsoran dnmagat folajanlva
elOvételezett, az Atya kezébdl elfogadja haldlkiizdelmében, a Getszemani
kertben, "engedelmes lett mindhalalig" (Fil 2,8). Jézus imadkozik: "Atyam, ha
lehetséges, muljék el t6lem ez a kehely..." (Mt 26,39). Igy fejezi ki a borzadast,
amit a halal emberi természete szamara jelent. Valéjaban az O emberi
természete, miként a miénk is, 6rok életre van rendelve; ezenkiviil a miénktol
eltérOen az ové tokéletesen mentes a biintol, ami halalt okoz; de fé6ként ezt az
emberi természetet "az élet Vezérének", az "Elének" isteni személye vette
magara. Emberi akaratdval elfogadvan, hogy legyen meg az Atya akarata,
elfogadja halalat, mint megvalté halalt, hogy "biineinket O maga" folvigye
"testében a fara" (1Pt 2,24).”

(A Katolikus Eqyhdz Katekizmusa 612.)

e ,Ne tgy imadkozzunk, hogy sajat akaratunknak, hanem az Isten akaratanak
beteljestilését kérjiik.”

(Origenes)'?

Kérdések:

e Hogyan fejezem ki egytittérzésemet a szenveddk felé?

e Imadkozom-e a szenvedokért?

12 Aquindi Szent Tamas, Catena Aurea 1. Kommentar Maté evangéliumahoz (Szeged 2000) 758.
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2. Akit érettiink megostoroztak.

e Pilatus ismét megkérdezte: ,Mit csindljak hat azzal az emberrel, akit ti a
zsidok kiralyanak mondtok?” Azok ujra ezt kialtoztak: ,Keresztre vele!”
Pilatus folytatta: ,Mi rosszat tett?” Azok anndl hangosabban kidltottak:
,Keresztre vele!” Erre Pildtus, aki eleget akart tenni a tomeg kérésének,
szabadon bocsatotta nekik Barabast, Jézust pedig megostoroztatta, és atadta,
hogy feszitsék keresztre.

(Mdrk 15,12-15)

o ,Keresztel6 Janos, miutan elfogadta, hogy a blindsok kozott kiszolgaltassa
neki a keresztséget, Jézusban meglatta és megmutatta Isten baranyat, aki
elveszi a vildg biinét. Igy nyilvanitja ki, hogy Jézus egyszerre a szenvedd
Szolga, aki néman engedi, hogy ledlésre vigy€k, és sokak biinét hordozza, és a
Husvéti Barany, Izrael megvaltasanak szimbdluma az elsd husvétkor. Krisztus
egész élete a kiildetését fejezi ki: szolgalni és életét adni valtsdgul sokakért.”

(A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 608.)

e ,Ime, megkorbacsolni vezetik az Urat, mar titik is, a szent bért feltépik a vad
ostorcsapasok, hatat Gjra és tjra felszdntjak a kegyetlen korbacstitések! Jaj, az
emberek el6tt letertilten fekszik az Isten, és blinosnek jaro fenyitést szenved 6,

akihez blinnek még arnyéka sem fér.” (Szent Agoston)®

Kérdések:

e Az erbszakra, a sértésre, a bantdsra merek-e megbocsatassal, irgalommal,
gyengédséggel valaszolni?
e Kinek kell megbocsatanom?

e Kitdl kell bocsanatot kérnem?

B Aquindi Szent Tamas, Catena Aurea 1. Kommentar Maté evangéliuméhoz (Szeged 2000) 787-788.
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3. Akit érettiink tovissel koronaztak.

»A helytarto katonai bevitték Jézust a helytartosagra, s odagytjtotték koré az
egész helyOrséget. Megfosztottak ruhdjatol, biborszini kontost adtak ra.
Tovisbdl koszorut fontak, fejére tették, jobb kezébe pedig naddszalat adtak.
Aztan térdet hajtottak eldtte, és igy gunyoltak: ,Udvozlégy, zsidok kiralya!”
Ko6zben lek6pdosték, fogtak a nadat, s verték a fejét. Miutan igy csufot {iztek
beldle, levették rola a paldstot, s rdadtak sajat ruhajat. Aztan elvezették, hogy

keresztre feszitsék.”
(Maté 27,27-31)

,Jézus emberi szivében az Atya emberek iranti szeretetét magaéva téve
"mindvégig szerette Oket" (Jn 13,1), mert "nagyobb szeretete senkinek sincs
annal, aki életét adja barataiért" (Jn 15,13). Igy embersége a szenvedésben és a
haldlban szabad és tokéletes eszkozévé valt annak az isteni szeretetnek, mely
az emberek itidvOsségét akarja. Valoban, szenvedését és halalat szabadon
fogadta el az Atya és az emberek irdnti szeretetbdl, akiket az Atya tidvoziteni
akar: "Senki sem veszi el (...) (az életemet) tlem, hanem én magamtdl teszem
le" (Jn 10,18). Ezért Isten Fidnak szabadsaga akkor a legnagyobb, amikor a
haldl felé megy.”

(A Katolikus Eqyhdz Katekizmusa 609.)

,Miért kell nekiink barmivel is torodniink akkor, ha mas embertdl
bantalmazast szenvediink, miutan Krisztus mindezeket elszenvedte? Ugyanis
amit Krisztussal tettek, az a legszornylbb bantalmazds, ugyanis testének
nemcsak egy része, hanem egész teste bantalmazast szenvedett: feje a
toviskorona, a nddszal és az 6kolcsapasok altal; az dbrazata, mert lekopdosték;
arca, mert arcul {itotték; az egész teste az ostorozadssal, és mert

lemeztelenitették és katonakdpenybe Oltoztették.” (Aranyszdjii Szent Jdnos)™

" Aquindi Szent Tamas, Catena Aurea 1. Kommentar Maté evangéliuméhoz (Szeged 2000) 788-789.

44



Kérdések:

e Mivel tudom a szenvedd Jézust megvigasztalni?

¢ Mely blineimért kell bocsanatot kérnem?
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4. Aki érettiink a keresztet hordozta.

,De ujra elkezdtek orditani: ,Haldl r4! Haldl ra, keresztre vele!” Pilatus
megkérdezte: ,Keresztre feszittessem a kirdlyotokat?” De a f6épapok
tiltakoztak: ,Nincs kirdlyunk, csak csdszarunk!” Erre kiszolgaltatta nekik,
hogy feszitsék keresztre. Ezzel atvették Jézust. Maga vitte keresztjét, mig oda
nem ért az ugynevezett Koponydk helyére, amelyet héberiil Golgotdnak

hivnak.”
(Janos 19,15-17)

,Krisztus haldla egyszerre husvéti dldozat, mely megvaldsitia az emberek
végleges megvéltasit a Barany &ltal, aki elveszi a vilag btinét, és az Uj
Szovetség aldozata, mely az embert, kiengesztelve Ovele a blinok bocsanatara
sokakért kiontott vér altal, tijra kozosségbe hozza Istennel.

,Krisztusnak ez az aldozata egyetlen, és az Osszes aldozatot beteljesiti és
feliilmulja. Ez az 4ldozat els6sorban magdnak az Atyaistennek az ajandéka: az
Atya odaadja a Fiat, hogy megbékéltessen minket Onmagéval. Ugyanakkor
Isten emberré lett Fidnak dldozata, aki szabadon €s szeretetbdl folajanlja életét

Atyjanak a Szentlélek altal, hogy a mi engedetlenségiinket helyrehozza.”
(A Katolikus EQyhdz Katekizmusa 613-614.)

,Mint a gy4z8k, ugy vitte O is a valldn a gydzelem jelvényét. Egyesek azt
mondotték, hogy a Kélvarian halt meg Adam, és ott temették is el. Azon a
helyen, ahol a haldl uralkodott, ott gydzedelmeskedik Jézus.” (Aranyszdjii

Szent Janos)'

Kérdések:

Mi az én keresztem a jelenlegi élethelyzetemben?

Hogyan viselem a nehézségeket, a megprobaltatasokat, a megalaztatasokat?

> Dezs6 Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamas , Catena Aurea”
cimt mvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 175.
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5. Akit érettiink keresztre feszitettek.

, Ott keresztre feszitették, s két masikat is vele, jobb és bal feldl, Jézust meg
kozépen. Pilatus feliratot is készittetett, €s a keresztfara erdsittette. Ez volt a
felirat: , A nazareti Jézus, a zsidok kirdlya!” A feliratot sokan olvastdk a zsiddk
koziil, mert az a hely, ahol folfeszitették Jézust, kozel volt a varoshoz; hébertil,
latinul és gorogiil volt irva. A zsido fépapok azért kérték Pilatust: ,Ne azt ird,
hogy a zsidok kirdlya, hanem azt, hogy azt mondta magardl: a zsidok kirdlya

vagyok.” De Pilatus azt felelte: , Amit irtam, azt megirtam!””
(Janos 19,18-22)

,Jézus pedig mondta: ,Atydm, bocsass meg nekik, hisz nem tudjak, mit
tesznek.””
(Lukdcs 23,34a)

,Bz a mindvégig vald szeretet Krisztus dldozatanak megvaltd, helyrehozo,
engesztel és elégtételt add értékét ad. O életének foldldozasban
mindnydjunkat ismert és szeretett. "Krisztus szeretete siirget minket, hiszen
arra a meggydzddésre jutottunk, hogy ha egy meghalt mindenkiért, akkor
mindenki meghalt" (2Kor 5,14). Egyetlen ember sem volt képes, még ha a
legnagyobb szent lett volna is, minden ember b(inét magdra vallalni és
aldozatul folajanlani 6nmagat mindenkiért. A Fit isteni személyének -- aki
felilmul s ugyanakkor magaba is foglal minden emberi személyt, és Krisztust
az egész emberiség fejévé teszi -- Krisztusban léte tette lehetévé, hogy
aldozata mindenkiért megvalto aldozat legyen.

"Szentséges szenvedése 4ltal a keresztfan kiérdemelte szdmunkra a
megigazuldst" -- tanitja a Trienti Zsinat, kiemelve Krisztus mint az 6rok élet
Szerzbje dldozatanak egyediildllé jellegét. Es az Egyhaz a keresztet tisztelve
igy énekel: "Udvozlégy, kereszt, egyetlen remény!"

A kereszt Krisztusnak, az Isten és az ember kozotti egyediili kozvetitdnek az
egyetlen aldozata. Mivel azonban megtestesiilt isteni személyében
"valamiképpen minden emberrel egyesiilt’, "mindenkinek folkindlja a
lehetdséget, hogy Istennél ismert modon (...) tarsuljon ehhez a husvéti

misztériumhoz". Hivja Apostolait, hogy vegyék fol keresztjliket és kovessék
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Ot, mert O szenvedett értiink, példat hagyvan nekiink, hogy kovessiik
nyomdokait. O ugyanis megvalté dldozatdhoz azokat is tarsitani akarja, akik
annak elsé kedvezményezettjei. Ez valésul meg legfelsé fokon az O Anyjanak
személyében, aki mindenkinél bensdségesebben tarsult megvalto
szenvedésének misztériumahoz.”

,A paradicsomnak ez az egyetlen és igazi lépcsdje, a kereszten kiviil nincs

semmi, amin fol lehetne menni az égbe."

(A Katolikus Egyhdz Katekizmusa 616-618.)

e ,Hogy milyen nagy a szent kereszt ereje, szentségtek figyeljen oda! Adam
megszegte a parancsot azzal, hogy vett a fa gyiimolcsébdl, de mindazt, amit
elveszitett Adam, azt Krisztus a keresztfan megtaldlta. A vizozon idején az
emberi nemet egy fabodl késziilt barka mentette meg; mikor Isten népe
Egyiptombdl tdvozott, Mozes egy fabottal osztotta ketté a tengert, gydzte le a
faraot, és szabaditotta ki Isten népét. Ugyanaz a Mozes egy fadarabot dobott a
vizbe, s a keser(i viz édessé valtozott (Kiv 15,25). Fabot szakasztott a lelki
sziklabol tidvosséges vizet, és, hogy vereséget szenvedjen Amelek, Mozes
kezében a bottal, széttarta a kezeit (Kiv 17,9-11); az Isten torvénytablajat a
fabdl késziilt szovetség laddjaba helyezték, hogy mindezeken keresztiil,

mintegy lépcsSzetesen, eljussunk a keresztfaig.” (Szent Agoston)1e
Kérdések:

e Szemléljem csendben a keresztre feszitett Jézust, s tinddjem el azon, hogy ez a
keresztény szeretet.

e Hogyan tudok e szeretetre valaszolni?

'® Aquinéi Szent Tamas, Catena Aurea 1. Kommentar Maté evangéliuméahoz (Szeged 2000) 792.
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A dics6séges rozsafiizér titkai
A dicsdség titkai

,Krisztus arcdnak szemlélése nem allhat meg a Megfeszitettnél. O a Foltamadott!” A
rozsaftizér kezdettdl fogva kifejezi ezt a hitigazsagot, amikor a hivét arra készteti,
hogy lépjen tal a passid sotétségén, és tekintetét a foltdmadasban és a
mennybemenetelben szegezze Krisztus dics6ségére. Mikozben a keresztény lélek a
Foltamadottat szemléli, folfedezi hitének indokait (1Kor 15,14), és atéli nem csupan az
apostolok, Magdolna és az emmauszi tanitvanyok oromét, akiknek Krisztus
megjelent, hanem Madria 6romét is, akinek az el6bbieknél nem kisebb tapasztalattal
kellett birnia a megdicsdiilt Fia 4j 1étformajardl. A mennybemenetelkor Krisztus
megdicséiill az Atya jobbjan, Maria pedig kiilonleges kivaltsagként — hogy
elévételezze az igazak foltamadott allapotat — ugyanebbe a dics6ségbe vétetik fol. Es
az utols6 dicsOséges titokként Mdria a dicsOség korondjaval mint az angyalok és a
szentek kirdlyndje ragyog fol, el6vételezvén az Egyhaz eszkatologikus allapotat és

annak tokéletességét.

A Fit és az Anya megdicsOiilésének ttja kozepére helyezi a rézsafiizér a harmadik
dicsdséges titkot, a Piinkdsdot, mely tigy mutatja be az Egyhazat, mint a Maria kortil
egyesiilt csalddot, melyet a Szentlélek hatalmas kidradasa éltet és kész az evangélium
hirdetésének kiildetésére. E titok szemlélésének, miként a tobbi dicséséges titkoké is,
a hivéket arra kell vezetnie, hogy egyre tudatosabba valjék benniik a Krisztusban, az
Egyhazban valo 4j élet, az az életforma, melynek a Piinkosd nagy mintaképe. Igy a
dicséséges titkok a hivokben taplaljdk az eszkatologikus célba vetett reményt, amely felé
mint Isten torténelemben zardndoklo népének tagjai tartanak. Mindez arra 6sztonzi
Oket, hogy batran tanuskodjanak az ,0romhirrdl”, mely értelmet ad egész
életiiknek.”

(Szent II. Janos Pdl papa: Rosarium Virginis Mariae 23.)
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Bevezet6 titkok az elsé harom Udvozlégyre:
1. aki gondolatainkat iranyitsa,
2. aki szavainkat vezérelje,

3. aki cselekedeteinket kormanyozza
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1. Aki a halalbol feltamadt.

A mikor elmult a szombat, Méria Magdolna, Maria, Jakab anyja, és Szalome
illatszereket vasaroltak, s elmentek, hogy bebalzsamozzdk. A hét elsé napjan
kora reggel, napkeltekor kimentek a sirhoz. Egymas kozt igy beszélgettek: , Ki
fogja elhengeriteni a kovet a sir bejarata el61?” De amikor odanéztek, lattak,
hogy a ko el van hengeritve, jollehet igen nagy volt. Amint bementek a sirba,
jobbrol egy fehér ruhaba 6ltozott ifjut lattak, amint ott iilt. Megrémdiiltek. De
az megszolitotta Oket: ,Ne féljetek! Ti a keresztre feszitett ndzareti Jézust
keresitek. Feltdmadt, nincs itt! Nézzétek, itt a hely ahova tették! De siessetek,
mondjatok meg tanitvanyainak és Péternek: Eldttetek megy Galiledba, ott
majd latjatok, amint mondta nektek.””

(Mdrk 16,1-7)

,Krisztus foltdimaddsanak misztériuma valdsagos esemény, melynek az
Ujszovetség tantisaga szerint torténetileg bizonyitott megnyilvanulasai voltak.
Mar Szent Pal 56 kortil ezt irhatta a korintusiaknak: "Els6sorban azt hagytam
ratok, amit magam is kaptam: Krisztus meghalt a blineinkért az frasok szerint,
eltemették és harmadnap foltamadt ismét az Irdsok szerint; megjelent
Kéfasnak, majd a tizenkettének" (1Kor 15,3--4). Az Apostol itt a foltamadas é16
hagyomanyarol beszél, melyet Damaszkusz kapui el6tt atélt megtérése utan
tanult meg.

Krisztus foltamadasa nem a foldi életbe vald visszatérés volt, mint azon
foltamasztasok esetében, melyeket O huisvét elStt végzett: Jairus kislanyaé, a
naimi ifjié és Lazaré. E tények csodas események voltak, de a személyek,
akikkel a csoda tortént, a "megszokott" foldi életet nyerték vissza Jézus
hatalma altal. A maguk idejében 1jbol meg fognak halni. Krisztus foltdmadasa
lényegében kiilonbozik ettdl. Foltamadott testében a halal allapotabdl atmegy
egy iddn és téren tuli, masik életbe. Jézus testét a foltamaddasban a Szentlélek
eltolti hatalommal; dicsOségének allapotaban az isteni életben részesedik, uigy,
hogy Szent Pal elmondhatta Krisztusrél: O a mennyei ember.

Végiil Krisztus foltdmadasa — és maga a foltdmadott Krisztus — a mi eljovendd
foltamadasunk elve és forrasa: "Krisztus foltamadott a halalbol, els6ként a
halottak koziil (..); amint ugyanis Adamban mindenki meghal, tGgy
Krisztusban mindenki életre is kel" (1Kor 15,20-22). E beteljesedés varasa

kozben a foltdmadott Krisztus hivei szivében él. A keresztények Benne izlelik
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"az eljovendd vilag (...) erdit" (Zsid 6,5), és életiiket Krisztus elragadja az isteni
élet kebelére, hogy "akik élnek, mar ne 6nmaguknak éljenek, hanem Neki, aki
értiik meghalt és foltamadott" (2Kor 5,15).”

(A Katolikus Eqyhdz Katekizmusa 639. 646. 655.)

e A szomoru szombat utan folragyogott a boldog és legszebb nap. Hajnali

virradatkor dicsOségesen foltdamadott az Ur.” (Szent Jeromos)V

Kérdések:

e Hiszem-e, hogy halalunk utan valéban feltdmadunk?

e A feltdmadt Jézus Krisztus mosolya latszik-e az arcomon?

Y Dezs6 Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamas ,Catena Aurea”
cimit mvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 181.
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2. Aki a mennybe f6lment.

,Végill a tizenegynek jelent meg, amikor egyszer asztalnal iiltek. Szemiikre
vetette hitetlenségiiket és keménysziviiségiiket, hogy nem hittek azoknak,
akik feltAmadasa utan lattdk. Aztan igy szolt hozzajuk: ,Menjetek el az egész
vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek. Aki hisz és
megkeresztelkedik, {idvoziil, aki nem hisz, az elkarhozik. Akik hisznek,
azokat ezek a jelek fogjak kisérni: Nevemben 06rdogot tiznek, 4j nyelveken
beszélnek, kigydkat vehetnek keziikbe, és ha valami mérget isznak, nem art
nekik, ha pedig betegekre teszik a keziiket, azok meggydgyulnak.”Az Ur
Jézus, miutan szolt hozzajuk, folment a mennybe, elfoglalta helyét az Isten
jobbjan, 6k meg elmentek, s mindeniitt hirdették az evangéliumot. Az Ur
veliik volt munkajukban, és tanitasukat csoddkkal kisérte és igazolta.”

(Mdrk 16,14-20)

,Ez az utols6 1épés szoros egységben marad az elsével, azaz a mennybdl valo
alaszallassal, ami a megtestesiilésben valdsult meg. Csak az "térhet vissza az
Atydhoz", aki az "Atyatol jott ki": Krisztus. "Senki sem ment fol az égbe, csak aki
alaszallott az égbdl, az Emberfia" (Jn 3,13). Az emberség sajat természetes erdire
hagyva nem képes bemenni az "atyai hazba" (Jn 14,2), Isten életébe és boldogsagaba.
Egyediil Krisztus nyithatta meg az embernek az utat: "hogy nekiink, az O tagjainak
megadja a reményt, hogy mi is eljuthatunk oda, ahova O els6ként elérement".

"En pedig, majd ha magasba emelnek a foldrél, mindeneket magamhoz fogok
vonzani" (Jn 12,32). A kereszten valé fOlmagasztalds a mennybemenetel
folmagasztalasat jelzi és jovendoli. Az ennek a kezdete. Jézus Krisztus, az 4j és 6rok
szOvetség egyetlen Papja "nem emberi kézzel épitett szentélybe 1épett be (...), hanem
magaba a mennybe, hogy most Isten szine el6tt kozbenjarjon értiink" (Zsid 9,24).
Krisztus a mennyben sziinteleniil gyakorolja a maga papsagat: "hiszen 6rokké él,
hogy kozbenjarjon" azokért, "akik altala jarulnak Istenhez" (Zsid 7,25). Mint "az
eljovendd javak fépapja" (Zsid 9,11), kozéppontja és f6celebransa annak a liturgianak,
amely az Atyat az égben dicsditi.

Ett6] kezdve Krisztus az Atya jobbjan iil: "Az Atya jobbjan kifejezéssel azt az isteni
tiszteletet és dicsGséget jelezziik, amelyben Isten Fia mint az Atyaval egylényegl
Isten az id6 kezdete el6tt volt, és ahol az id6k végén, megtestesiilvén, testi mddon is

"er

helyet foglal, mert teste ugyanabba a dicsdségbe keriilt.

(A Katolikus Egyhdz Katekizmusa 661-663. )
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e A miUdvéziténkrél nem azt olvassuk, hogy kocsin vagy az angyalok segitségével
emelkedett volna fol a mennybe. A Teremt6 a maga erejébdl emelkedett minden

folé.” (Nagy Szent Gergely)'s
Kérdések:

o Eltet-e az a biztos remény, hogy van mennyorszag?

e Mit kell tennem, hogy eljussak a mennyorszagba?

' Dezs6 Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamés ,Catena Aurea”
cimit mvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 212.
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3. Aki nekiink a Szentlelket elkiildte.

»Jézus igy folytatta: ,Aki szeret engem, az megtartja tanitasomat, s Atydm is
szeretni fogja. Hozza megyiink és benne fogunk lakni. Aki nem szeret, az nem
tartja meg tanitdsomat. A tanitds, amelyet hallotok, nem az enyém, hanem az
Atyaé, aki engem kiildott. Ezeket akartam nektek mondani, amig veletek
vagyok. S a Vigasztalo, a Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya,
megtanit benneteket mindenre és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam
nektek. Békességet hagyok ratok. Az én békémet adom nektek. Nem ugy
adom nektek, ahogy a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a szivetek, s ne
cstiggedjen. Hiszen hallottatok, hogy azt mondtam: Elmegyek, de visszajovok
hozzatok. Ha szeretnétek, oriilnétek, hogy az Atyahoz megyek, mert az Atya
nagyobb ndlam. Elére megmondtam nektek, miel6tt megtortént volna, hogy
ha majd bekovetkezik, higgyetek. Mar nem beszélek sokd nektek, mert
kozeleg a viladg fejedelme. Rajtam nincs hatalma. De a vildg igy tudja meg,
hogy szeretem az Atyat, és végbeviszem, amivel az Atya megbizott. Keljetek
fol, menjiink innét!”

(Janos 14,23-31)

,Piinkdsd napjan (a hét husvéti hét végén) Krisztus husvétja a Szentlélek
kidradasaban teljesedik be, aki mint isteni személy nyilvanittatik ki, adatik és
kozoltetik: az Ur Krisztus a maga teljességébdl bdségesen arasztja a Lelket.
Ezen a napon a Szentharomsag teljesen ki lett nyilatkoztatva. E naptol kezdve
a Krisztus altal hirdetett Orszag megnyilik azoknak, akik benne hisznek: a test
aldzatdban és a hitben mar részesednek a Szentharomsag kozosségében. A
Szentlélek a maga sziintelen eljovetele altal vezeti be a vilagot "a végsé
idékbe", az Egyhaz idejébe, az Orszadgba, amely mar Orokségként a
birtokunkban van, de még nem teljesedett be: Lattuk az igaz Vildgossagot,
megkaptuk az égi Lelket, megtaladltuk az igaz hitet: imadjuk az oszthatatlan
Haromsagot, mert O tidvozitett minket.

"Az Isten szeretet" (1Jn 4,8.16); és a szeretet az els6 ajandék, amely minden
mast magaban foglal. Ez a szeretet "aradt ki sziviinkbe a Szentlélek altal, aki
nekiink adatott" (Rom 5,5).”

(A Katolikus EQyhdz Katekizmusa 731-733.)
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e A Szentlélek emlékeztet titeket arra, amit meg kell értenetek, amit nem
szabad elfelejtenetek. Krisztus tidv0s figyelmeztetése, és kegyelme ez.” (Szent

Agoston)™®
Kérdesek:

e Hivom-e gyakran a Szentlelket?

e Most éppen miben van sziikségem a Szentlélek segitségére?

¥ Dezs6 Istvan, Jézus evangéliuma és a szentatydk. Szemelvények Aquindi Szent Tamas , Catena Aurea”
cimit mvébdl. 1. (Rakospalota 1942) 218.
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4. Aki téged, Szent Szliz a mennybe félvett.

,Maria igy szdlt: Lelkem magasztalja az Urat, és szivem ujjong megvalto Istenemben,
mert ratekintett szolgaléja aldzatossagara. fme, mostantél fogva boldognak hirdet

minden nemzedék, mert nagyot tett velem a Hatalmas, és Szent az § neve.”
(Lukdcs 1,46-49)

e ,Végiil a szeplStelen Sziizet -- az atered6 blinnek minden szennyétdl
épségben megdrzotten -- foldi életének végén testestiil-lelkestiil folvette Isten
a mennyei dicsOségbe. Folmagasztalta, a mindenség kiralynéjava tette 6t az
Ur, hogy tokéletesebben hasonuljon Fidhoz, az uralkodék Uréhoz, a biin és a
haldl legy6z6jéhez." A Szent Sz(iz mennybevitele kiilonleges részesedés Fia
foltamadasaban, és elGvételezése a tobbi keresztény foltAmadasanak:
"Sziilésedben megdrizted a sziizességet, elszenderiilésedben nem hagytad el a
vilagot, 0 Istensziild: visszatértél az Elet forrdsihoz, te, aki fogantad az €16

Istent, aki imaid altal megszabaditod lelkiinket a halaltol."
(A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 966.)

. ,,Udvézlégy Maria, Istenanyank. Miattad vonulnak az angyalok és
féangyalok, mikozben fenséges himnuszokat zengenek Oromiikben!”
(Alexandriai Szent Cirill)*°

Kérdések:

e Hiszem-e a testem feltdmadasat?

o Ugy tekintek-e testemre, lelkemre, mint a Teremtd Isten ajandékéara?

%% Nadasdy Alfonz, Az egyhdzatydk szentbeszédeibdl I. Tematikus szentbeszédek a gérog egyhazatyakbol.
Keresztény Remekirdk 10. (Budapest 1944) 40.
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5. Aki téged, Szent Szliz a mennyben megkoronazott.

,Az égen nagy jel tint fel: egy asszony; Oltozete a Nap, ldba alatt a Hold, fején
tizenkét csillagbél korona. Aldott &llapotban volt, gydtrelmében és sziilési

tdjdalmaban kialtozott.”
(Jelenések konyve 12,1-2)

,Sz(iz Méria, mert az Atya akaratdhoz, Fia megvalté mtvéhez és a Szentlélek minden
inditasahoz teljesen hozzasimult, az Egyhaz szamara a hit és a szeretet példaképe.
Ezért 6 "az Egyhaz kiemelkedd és paratlan tagja", "példaszeri megvalosulasa" és az
Egyhaz "el6képe" is.

Szerepe az Egyhdzzal és az egész emberiséggel kapcsolatban még ennél is tobb.
"Engedelmességével, hitével, reményével és langold szeretetével — egyediilallo
médon egyiittm(ikodott az Udvozitd miivével a lelkek természetfdlotti életének
helyreallitasara. Eppen ezért a kegyelem rendjében anyank."

"Marianak ez az anyasaga a kegyelem rendjében sziinteleniil megmarad az angyali
tidvozletkor hittel adott beleegyezésétdl kezdve — melyben a kereszt alatt is
vonakodas nélkiil kitartott — egészen az Osszes valasztott 6rok beteljesedéséig. Mert
ezt az lidvosséges feladatot a mennybevételekor sem tette le, hanem sziintelen
kozbenjarasaval kieszkozli nekiink az 6rok tidvosség ajandékait. (...) Ezért nevezik a
Boldogsagos Sziizet az Egyhdzban Szodszoéldnak, Segitének, Oltalmazonak,

Kozvetitének."”

(A Katolikus Egyhdz Katekizmusa 967-969.)

,Udvozlégy Maria, vildg kincse! Udvozlégy Méria, 6rok galamb! Udvozlégy Maria,

olthatatlan lampa. Bel6led sziiletett az igazsag napja! (Alexandriai Szent Cirill)*

Kérdések:

Szoktam-e kérni Szliz Maridnak, a béke kirdlyndjének segitségét,

kozbenjarasat?

*! Nadasdy Alfonz, Az egyhdzatydk szentbeszédeibél I. Tematikus szentbeszédek a gérog egyhazatyakbol.
Keresztény Remekirdk 10. (Budapest 1944) 40.
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e Rabizom-e magamat, masokat Sziz Maridra mint Mennyei Edesanydamra és

Urndémre?
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Filiggelék: Imadsagok szévege

Az Ur imadsaga (Miatyank)

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved;

jojjon el a te orszagod;

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, tgy a f6ldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma;
és bocsdsd meg vétkeinket,

miképpen mi is megbocsatunk

az ellentink vétkez6knek;

és ne vigy minket kisértésbe,

de szabadits meg a gonosztdl!

(Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dicsdség
minddrokkon 6rokké.) Amen.

Az angyali iidvozlet (Udvozlégy)

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, ldott vagy te az asszonyok
kozott, és aldott a te méhednek gytimolcse, Jézus. Asszonyunk, Sz(iz Mdria, Istennek
szent Anyja, imadkozzal érettiink, blindsokért, most és haldlunk 6rajan. Amen.

Az Apostoli Hitvallas (Hiszekegy)

Hiszek egy Istenben,

mindenhat6 Atyaban, mennynek és foldnek Teremtdgjében.

Es Jézus Krisztusban, az ) egysziilott Fidban, a mi Urunkban;
aki fogantatott Szentlélektdl, sziiletett Sztiz Mariatol;
szenvedett Poncius Pilatus alatt;

megfeszitették, meghalt és eltemették.

Alaszallt a poklokra, harmadnapon feltdmadt a halottak koziil;
folment a mennybe, ott {il a mindenhatd Atyaisten jobbjan;
onnan jon el itélni él6ket és holtakat.

Hiszek Szentlélekben.

Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat;
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a szentek kozosségét, a blinok bocsanatat;
a test feltdmada4sat és az orok életet. Amen

Dics6ség

,Dics6ség az Atyanak, és a Fitinak, és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és

mindorokké. Amen”

Fatimai fohasz

0, Jézusom, bocsasd meg bilineinket. Ments meg minket a pokol tiizétdl, és vidd a

mennybe a lelkeket, kiilondsen azokat, akik legjobban raszorulnak irgalmadra!”

Oltalmad ala futunk...

Oltalmad ald futunk, Istennek szent Sziilje, konyorgésiinket meg ne vesd
sziikségiink idején, hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl, mindenkor

dicsOséges és aldott Sziz! Amen.

XIIIL Le6 papa imaja Szent Mihaly arkangyalhoz

Szent Mihaly arkangyal, védelmezz minket a kiizdelemben; a sadtdn gonosz kisértései
ellen légy oltalmunk! Esedezve kérjiik: ,Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig,
mennyei seregek vezére, a satant és a tobbi gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére

koriiljarnak a vilagban, Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére! Amen.
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