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+ EVANGELIUM Szent Lukacs kényvébél

Mig Jézus imddkozott, arca teljesen megudltozott.

Abban az idoben Jézus kivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot, és folment veliik a
hegyre imadkozni. Mig imadkozott, arca teljesen atvaltozott, ruhdja pedig hofehéren
ragyogott. S ime, két férfi beszélgetett vele: Mdzes és Illés. Megdics6iilten jelentek
meg, és halalarol beszélgettek, amelyet Jeruzsalemben kell majd elszenvednie. Pétert
és tarsait elnyomta az dlom. Amikor folébredtek, lattdk dicsGségét és a mellette allo
két férfit. Azok mar épp menni késziiltek. Péter akkor igy szdlt Jézushoz: ,,Mester, jo
nekiink itt lenniink! Hadd csindljunk hdrom satrat: neked egyet, Mozesnek egyet és
Illésnek egyet.” Nem tudta ugyanis, hogy mit mondjon. Kozben felh6 tamadt és
beboritotta Oket. A felhSben félelem szallta meg Oket. A felhdbdl szézat hallatszott:
,Bz az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok.” Mikozben a sz6zat hangzott, Jézus ismét
egyediil volt. Ok pedig hallgattak, és senkinek sem &rultak el semmit abbol, amit
lattak.

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal
1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

28. ’Eyéveto 6& MeTd TOUG AOYOouC TOUTOUC woel NUépal OKTw Kal mapalaBwv Métpov

kal lwavvnv kal lakwPov avéPn eic 10 6pog mpoosvfaocbal.

De tortént e szavak utdn mintegy nyolc nappal, és maga mellé véve Pétert és Janost

és Jakabot, felment a hegyre imadkozni.

29. kol £yéveto év T® mpooeUxecBal auTov TO €160¢ To0 Mpoowrnou alTtod &tepov Kal

0 poTIopog avtod Agukog _

Es tortént, mikozben imadkozott, hogy az & arcanak kiilsé megjelenése més (lett), és
az § ruhézata fehéren, illimszertien felfagyogott.
30. kal i5ov &vSpeg 6V0 cuverdAouv aUTR oltvec Aoav Mwiofg kat HAlag,

Es ime, két férfi beszélgetett vele, akik Mozes és Illés voltak,

31.0t 0pBevtec v 86N ENeyov TtV €€odov avtol Av fueAev mAnpolv v lepoucalipL.

A dics6ségben megjelendk az & kivonuldsdrdl beszélgettek, ami Jeruzsdlemben

kellett, hogy beteljestiljon.

32. 0 8¢ Nétpoc Kol ol cUV avTt® Roav PeBapnpévol HTVW' SLoypnyoproavtes 8¢ €50V

v 8§6¢av avutod Kal tolg SVo avdpacg tol¢ cuveot@®@Tag AUT®.

De Péter és a vele 1évOk el voltak nyomva dlomtol, de felébredve meglattdk az 6

dicsGségét, és a két vele 1évo férfit.

33. kal éyéveto év 1@ OSlaxwpilecbat avtoug Am’ avtol eimev O MMétpog TMPOG TOV
Inoolv’ érotdta Kahdv €otv APAC WSe €lval Kal TIOIOWUEV OKNVAG TPEIC piav ool Kal

piov Mwioel kal piav HAla pun €idwg 0 Agyel



Es tortént, amikor 8k eltivolodtak t8le, Péter mondta Jézusnak: ,Mester, szép itt
nekiink lenni, és csindljunk hdrom satrat, egyet neked, és egyet Mozesnek, és egyet

Illésnek!”. Nem tudva, amit mond.

34. talta 6& avtol Aéyovtog €yéveto vedéAn kol émeokialev autolg €dpoPrnbnoav 6¢

€V T® eloeNBelv altoug i TV vedEAny.

De mikozben ezeket mondta, tortént, hogy egy felhd is bearnyeékolta Oket: de
megijedtek, amikor beléptek a felh6be.

35. kal o¢wvr éyéveto €k TG vedéAng Aéyouoa’ outdg €otiv O Uuldg pou O

B, 000 Grovere

Es tortént, hogy egy hang a felh6bdl mondta: ,Ez az én _ fiam, Ot
hallgassatok!”

36. kal év t® yevéoBal tnv ¢dwvhnv €LPEBN ‘Incol¢ poévog. kal auvutol €olynoav kal
oUSeVL amryyelhav €v €Kelvalg Taic NHEPOLS OUSEV IV EWPAKAV.

Es amikor a hang megvolt (befejez3dott), Jézus egyediil talaltatott. Es 6k hallgattak,

és senkinek nem beszéltek azokban a napokban semmirdl, amit lattak.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras
Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszlo O.S.B. Ujszévetség—fordita’sa

%bet assumpsit Petrum et Joannem et lacobum et ascendit in montem, ut oraret.
#bkivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot, és folment veliik a hegyre imadkozni.
2%*maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és felment a hegyre imadkozni.

2bkivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot és folment veliik a hegyre imadkozni.
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»bmaga mellé vevé Pétert, Janost és Jakabot, €s felméne a hegyre imadkozni.

»#bmaga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, s felment a hegyre imadkozni.

»Et facta est, dum oraret, species vultus eius altera, et vestitus eius albus, refulgens.
YMig imadkozott, kiilseje teljesen atvaltozott, ruhaja fehér lett és ragyogo.
YMikozben imadkozott, arcanak szine elvaltozott, a ruhazata fehér lett és fényben
sugarzo.

¥Imadsag kozben arcanak szine elvaltozott, ruhdja pedig fehéren ragyogott.

»Es imadkozasa kozben az & orczéajanak dbrazata elvéltozék, és az & ruhaja fehér és
tényld 16n.

¥Mikozben imadkozott, arcszine megvaltozott, ruhdja pedig vakitoan fehér lett.

3Et ecce duo viri loquebantur cum illo, et erant Moyses et Elias,
MEs ime, két férfi beszélgetett vele: Mdzes és Illés.

0Es ime, két férfi beszélgetett vele, Mozes és Illés,

VEgyszerre csak két férfi beszélgetett vele: Mozes és Illés.

30Es imé két férfit beszél vala 6 vele, kik valanak Mozes és Illés;

0Es ime, két férfi beszélgetett vele, Mozes és Illés,

31qui visi in gloria dicebant exodum eius, quam completurus erat in Ierusalem.
S1Megdicséiilten jelentek meg, és a halalardl beszélgettek, amelyet Jeruzsadlemben kell
majd elszenvednie.

Slakik  dicsOségben megjelentek, és beszéltek az § eltdvozasarol, amelyet
Jeruzsalemben késziilt beteljesiteni.

SMegdicséiilten jelentek meg és halalarol beszélgettek, amelynek Jeruzsdlemben
kellett bekovetkeznie.

3IKik dicsOségben megjelenvén, beszélik vala az 6 haldlat, melyet Jeruzsalemben fog
megteljesiteni.

Slakik dicséségben jelentek meg, és az 6 tavozasarol beszélgettek, ami Jeruzsadlemben

fog beteljesedni.

32Petrus vero et qui cum illo gravati erant somno; et evigilantes viderunt gloriam eius
et duos viros, qui stabant cum illo.

32Pétert és tarsait elnyomta az dlom. Amikor folébredtek, lattak dicsOségét és mellette
a két férfit.

32Pétert és a vele lévOket elnyomta az dlom. Amikor felébredtek, lattak dicsGségét, és
a két férfit, akik ott alltak vele.



32Pétert és tarsait elnyomta az dlom. Amikor folébredtek, megpillantottdk dicsdségét
és a mellette allo két férfit.

32Pétert pedig és a vele lévOket elnyomd az dlom; de mikor felébredtek, latak az 6
dics6ségét, és ama két férfiut, kik vele allanak vala.

32Pétert és a vele lévOket elnyomta az dlom. Amikor felébredtek, lattak dicsségét, és
a két férfit, akik ott alltak vele.

33Et factum est, cum discederent ab illo, ait Petrus ad Iesum: “ Praeceptor, bonum est
nos hic esse; et faciamus tria tabernacula: unum tibi et unum Moysi et unum Eliae ”,
nesciens quid diceret.

3Ezek mar épp menni késziiltek. Péter igy szolt Jézushoz: ,Mester, jO nekiink itt

'II

lenni! Csindlunk harom satrat, neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet!” Nem
tudta, hogy mit beszél.

BEs tortént, hogy amikor eltdvoztak tdle, Péter ezt mondta Jézusnak: »Mester! J6
nekiink itt lenni! Hadd csindljunk harom satrat: neked egyet, Mozesnek egyet és
[llésnek egyet!« Nem tudta ugyanis, hogy mit mond.

$Ezek mar tdvozoban voltak, amikor Péter igy szolt Jézushoz: , Mester, jo nekiink itt!
Hadd csinaljunk harom satrat: neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet.”

3Es 16n, mikor azok eltdvoztak & t6le, monda Péter Jézusnak: Mester, jo nékiink itt
lenniink: csindljunk azért harom hajlékot, egyet néked, Mdzesnek is egyet, és egyet
Illésnek; nem tudvan mit mond.

BEs tortént, hogy amikor eltavoztak téle, Péter ezt mondta Jézusnak: ,Mester, jo
nekiink itt lenni! Csindljunk hdrom satrat: egyet neked, egyet Mdzesnek és egyet

Illésnek!” Nem tudta, hogy mit beszél.

Haec autem illo loquente, facta est nubes et obumbravit eos; et timuerunt
intrantibus illis in nubem.

¥Mikozben ezt mondta, felhé tamadt és elboritotta Oket. Féltek, amikor a felhdbe
jutottak.

#Amig ezeket mondta, felhd szallt le, és elboritotta 6ket. Amint a felhdbe jutottak,
félelem fogta el Oket.

%Nem tudta ugyanis, mit mondjon. Szavai kozben felhd tamadt és elboritotta Oket.
Nagyon féltek, amikor a felhdbe jutottak.

%Es mikor & ezeket monda, felhd tdmada és azokat bearnyékoza; Sk pedig
megfélemlének, mikor azok bementek a felhdbe.

“Amig ezeket mondta, felhd szdllt le, és beboritotta Gket. Félelem fogta el Oket,

amikor bementek a felhobe.



5Et vox facta est de nube dicens: “ Hic est Filius meus electus; ipsum audite ”.

3A felhObdl szdzat hallatszott: ,Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok!”

A felhdbdl szdzat hallatszott: »Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok«. MTorv 1815 1z
42,1)

5A felh6bdl szozat hallatszott: ,Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok!” Mikozben
a szozat hangzott, Jézus ismét egyediil maradt.

55Es sz6zat 16n a felhdbdl, mondvan: Ez amaz én szerelmes Fiam, 6t hallgassatok.

‘/I

3A felh6bdl hang szolt: ,,Ez az én Fiam, a kivalasztott, 6t hallgassatok

Et dum fieret vox, inventus est Iesus solus. Et ipsi tacuerunt et nemini dixerunt in
illis diebus quidquam ex his, quae viderant.

*Amikor a szozat elhangzott, Jézus egyediil volt. Hallgattak, és senkinek sem
mondtak el semmit abbdl, amit lattak.

%Mikor a szézat elhangzott, Jézus ismét egyediil volt. Ok pedig hallgattak, és
senkinek sem szoltak azokban a napokban mindarrdl, amit lattak.

30k azokban a napokban hallgattak és senkinek sem szdltak arrdl, amit lattak.

3Es mikor a szozat 16n, talaltaték Jézus csak maga. Ok pedig hallgatdnak, és semmit
abbol, a mit lattak, senkinek el nem mondanak azokban a napokban.

Mikor a hang jott, Jézus ismét egyediil volt. Ok pedig hallgattak, és senkinek sem

szoltak azokban a napokban mindarrol, amit lattak.

1.1.3. Behatarolas

Az evanggélista a kereszt mindennapi felvételére és Jézus kovetésére valod buzditas
utan (Lk 9,23-27), és a megszallott ifji megszabaditasanak elbeszélése el6tt (Lk 9,37-
42) kozli a szinevaltozads epizddjat, aminek kezdetét az id6 és a helyszin
meghatérozésa is vildgosan jelzi. Igy ez a szakasz a Lk 9,28-36 versek kozott
helyezkedik el.

1.1.4. SzOszerinti izenet

Lukacs hangsulyozza azt, hogy
e Jézus all az epizdd kozéppontjaban: ¢ viszi fol a hegyre a harom tanitvanyt, 6

tarja fel dics6ségét, vele beszélget Mozes és Illés, Ordla tesz tanuisagot a
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mennyei hang. Vagyis Jézus Ura a profétaknak, az apostoloknak, a teremtett
vilagnak.

o DPéter Mesternek nevezve Jézust, elismeri az 6 hatalmat, tekintélyét.

e az Atya feltarja azt a titkot, hogy Jézus Krisztus az 6 Fia, az 6 valasztott Fia. S a
tanitvanyok egyetlen feladata, hogy mint Mesteriiket hallgassdk az 6
Gyermekét.

e Jézus személyében, haladlaban és feltAmadasaban (kivonulasaban) beteljestiltek
végérvényesen az Oszovetségi igéretek. A Messids kereszthaldlaval legyOzte a
Satant, akinek a hatalmabol kivezette, kiszabaditotta az embert (vo. Lk
9,22.42).

e Jézus tanitvanyaira is az a ragyogo dics4ség var, amit felvillant a Mester Péter,

Jakab és Janos el6tt.

1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

ESQoTPAmTWY (ckszasztrdpton): 'villamszertien felragyog, nagy fénnyel felvillan” (Lk
9,29)

Az Oszovetségi Szentirdsban altaldban ez a kifejezés egyes mennyei lények
leirasdban jelenik meg (Ez 1,4.7; Dan 10,6), ami rendkiviiliségiiket, hatalmukat
mutatja. Az Ujszovetségben egyediil Lukéacs alkalmazza ezt a szét, aminek
segitségével a mennyei dicsGségét felragyogtatod Jézus ruhdzatat irja le (Lk 9,29). A
sz6 a villam felvillandsara utalva Jézus dics6ségének kaprazatos szépségét torekszik

feltarni, jelezve ezaltal, hogy 6 Isten Fia.
g€obov (ckszodon): ‘kivezetd ut, kivonulas, elindulds, haldl, meghalas, vég)" (Lk 9,31)

Az Ujszovetségben csupan haromszor jelenik meg ez a szé: a szinevaltozas
lukdcsi epizddjaban Jézusra (Lk 9,31), illetve Izrael fiainak kivonuldsara (Zsid 11,22),
végiil pedig Péter haldlara utalva (2Pét 1,15).

Az evanggélistak koziil tehat egyediil Lukdcs haszndlja ezt a kifejezést, s flizi hozza
Mobzes és Tllés Jézussal folytatott beszélgetéséhez (Lk 9,31). Az Ur Jézus a
dicsGségének felragyogtatasa sordn az dszovetségi torvényt jelképezé Mozessel, és a
profétdkat képvisel6 Illéssel a sajat halalardl beszélget. Ezt az evangélista nem
csupan eufemisztikus modon kivanja jelolni (vo. 2Pét 1,15), hanem visszautal ezaltal
arra is, hogy az 6szovetségi kivonulds nagy eseménye, amely soran Mozes altal Isten

kivezette népét a szolgasag hazabol: Egyiptombol, és 1j hazat adott nekik (Kiv 12-18;
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MTorv 26,5-9), Jézus Krisztus személyében az egész emberiség szamadra beteljesiilt.
Hiszen a Messids az 6 kereszthalalaval és feltAmadasaval végérvényesen kivezette az
embereket a blin hatalmabdl, s bevezette 6ket az Atya orszdgaba. A felhd, az égbdl
jovo hang, a hegy, a villamként ragyogo ruha, a félelem motivumok visszautalnak a
Sinai hegyen kotott szovetségre is (Kiv 19), amely bizonyos értelemben el6képe volt
annak az Or0k és visszavonhatatlan szovetségnek, amelyet Isten az 6 Fidnak

kereszthalalaval kotott meg mindenkivel.

_ (eklelegmenosz): "kivalaszt, valaszt” (Lk 9,35)

Az esetek tobbségében (14-szer) a sz6 azt jeldli az Ujszovetségben, hogy Isten,
Jézus kivalaszt valakit, valakiket valamilyen szolgalatra, kiildetésre: a 12 apostolt,
egyes tanitvanyokat, a zsidé népet, minden embert, a vildg szemében erdtleneket és
oktalanokat, a szegényeket (Mk 13,20; Lk 6,13; Lk 9,35; Jn 6,70; Jn 13,18; Jn 15,16.19;
ApCsel 1,2.24; ApCsel 13,17, ApCsel 15,7; 1Kor 1,27; Ef 1,4; Jak 2,5). Vagyis Isten
titka, hogy kit, mire valaszt ki. A kivalasztasban ugyanakkor az is benne van, hogy a
valasztott személy batran rdhagyatkozhat arra, aki 6t meghivta, mert § szereti 6t,
bizik benne.

Egy alkalommal ez a sz arra is utal, hogy egyesek valogatjdk az elsd helyeket,
akiknek Jézus emiatt egy példabeszédet mond az aldzatra buzditva 6ket (Lk 14,7).
Ugyanakkor ez a kifejezés mutatja Mdria bolcs magatartasat is, aki a jobbik részt
valasztja Jézus szavait hallgatva (Lk 10,42), illetve azt a tényt, hogy nem az apostolok
valasztottdk Jézust, hanem a Mester valasztotta Oket (Jn 15,16), végiil pedig az
egyhdz kozosségének azon cselekedetét, hogy egyeseket kivalasztanak kiilonb6zé
szolgalatokra (ApCsel 6,5, ApCsel 15,22.25). Ezek a szakaszok ravilagitanak arra,
hogy az ember akkor tud helyesen valasztani, ha egységben marad Istennel, ha kéri
az 6 segitségét.

Végiil megallapithatjuk, hogy ezen igehelyek koziil sajatosan kiemelkedik az
altalunk vizsgalt epizdd, ahol az Atya az 6 Fidt magat valasztja ki, s réla mint az 6
Vélasztottjarol beszél (Lk 9,35). A befejezett melléknévi igenévforma (Participium
perfectum) ennél a szénal csak itt fordul elé az Ujszovetségben, ami arra utal, hogy
az Atya valasztasanak a jelenre is hatdsa van. Jézus, a Fiu 6roktdl fogva az Atya
Valasztottja, vele 0rok, szoros és bensdéséges szeretet-kapcsolatban van, ami kihat

minden kor minden emberének az életére is.
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1.2. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Pdrhuzamok Lukdcs evangéliumdn beliil

1,12 “Amikor Zakarids meglatta, zavarba jott, és elfogta a félelem.”

1,35 “Az angyal ezt valaszolta és mondta neki: ,A Szentlélek szall rdd, s a
Magassagbeli ereje borit be drnyékaval. Ezért a sziiletend6 Szentet is az Isten Fidnak
fogjak hivni.

2,38 “Ebben az ordban is odajott, dicsditette az Istent, és beszélt réla mindenkinek,
aki csak varta Jeruzsalem megvaltasat.”

3,21-22 “Ekkor tortént, hogy amikor mar az egész nép megkeresztelkedett és Jézus is
folvette a keresztséget, és amikor imadkozott, megnyilt az ég, és a Szentlélek galamb
alakjaban leszallt ra. Szo6zat is hallatszott az égbdl: ,Te vagy az én szeretett Fiam,
benned telik kedvem.”

5,5 “Mester, egész éjszaka faradoztunk, s nem fogtunk semmit, de a te szavadra,
kivetem a halét” — valaszolta Simon”

5,16 “O azonban elvonult a pusztaba, és imadkozott.”

6,12 “Ezekben a napokban tortént, hogy kiment a hegyre imddkozni. Az egész
éjszakat Isten imadasaban toltotte.”

8,51 “Amikor odaértek a hdzhoz, nem engedett be senkit, csak Pétert, Jakabot, Janost,
meg a lany apjat és anyjat.”

9,18 “Amikor egyszer egyediil imdadkozott, csak tanitvdnyai voltak ott vele,
megkérdezte toliik: ,Kinek tartanak engem az emberek?”

9,21 “Rajuk parancsolt, hogy ezt ne mondjak el senkinek.”

11,1 “Tortént egyszer, hogy valahol éppen imadkozott. Amikor befejezte, egyik
tanitvanya kérte: ,Uram, tanits meg minket imaddkozni, mint ahogy Janos is
megtanitotta tanitvanyait.”

22,45 “Aztan abbahagyta az imat, és visszament a tanitvdnyokhoz. Azok kozben
elaludtak banatukban.”

24,4 “Még fel sem ocsudtak meglepetésiikbdl, mar két férfi jelent meg mellettiik
ragyogoé ruhaban.”

24,16 “De szemdiik képtelen volt felismerni.”

Szinoptikus és janosi parhuzamok
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Mt 14,23 “Miutan hazakiildte, folment a hegyre, hogy egyediil imadkozzék. Kézben
besotétedett, s § ott volt egymagaban.”

Mt 17,1-9 “Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost,
s folment kiilon veliik egy magas hegyre. Ott elvaltozott eldttiik: arca ragyogott, mint
a nap, ruhdja pedig olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a fény. S ime, megjelent
nekik Mozes és Illés, és beszélgettek vele. Péter erre igy szolt Jézushoz: , Uram, jo itt
nekiink! Ha akarod, csindlok ide harom satrat: egyet neked, egyet Mdzesnek, egyet
pedig Illésnek.” Amig beszélt, hirtelen fényes felhd borult rajuk, s a felhébdl szozat
hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!” Ennek
hallatara a tanitvanyok arcra borultak, s igen megrémiiltek. Jézus odalépett hozzajuk
és megérintette Oket: , Keljetek fel, ne féljetek!” Amikor tekintetiiket folemelték, nem
lattak senkit, csak egyediil Jézust. A hegyrdl lefelé jovet Jézus rajuk parancsolt: ,Ne
szoljatok a latomasrol senkinek, amig az Emberfia f6l nem tamad a halalbol!”

Mt 26,43 “Amikor visszatért, megint alva talalta 6ket.”

Mk 1,35 “Hajnaltdjban, amikor még sotét volt, Jézus elindult, és kiment egy
elhagyatott helyre imadkozni.”

Mk 9,2-10 “Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, s csak
veliik folment egy magas hegyre. Ott atvaltozott el6ttiik. Ruhdja olyan ragyogo fehér
lett, hogy a f6ldon semmiféle vanyold nem képes igy ruhat kifehériteni. Egyszerre
megjelent nekik Illés meg Mozes, és beszélgettek Jézussal. Péter igy szolt Jézushoz:
»~Mester! Olyan jo itt lenni! Hadd verjiink harom satrat: egyet neked, egyet Mdzesnek
és egyet Illésnek.” Nem is tudta, mit mond, annyira meg voltak ijedve. Ekkor felhd
ereszkedett ald, s drnyéka rajuk vetddott. A felh6bdl szdzat hallatszott: ,Ez az én
szeretett Fiam, 6t hallgassatok!” Mire koriilnéztek, senkit sem lattak a kozeliikben,
csak Jézust. A hegyrdl lejovet megparancsolta nekik, hogy ne mondjak el senkinek,
amit lattak, amig az Emberfia fel nem tdmad a halalbdl. A parancsot megtartottak, de
maguk kozt megvitattdk, hogy mit jelenthet: A halalbdl feltdmad.”

Jn 1,14 “S az Ige testté lett, és kozottlink élt. Lattuk dicsOségét, az Atya
Egysziilottének dics6ségét, akit kegyelem és igazsag tolt be.”

Jn 1,34 “Lattam és tantiskodom rdla, hogy 6 az Isten Fia.”

Jn 13,1 “Husvét tinnepe el6tt tortént: Jézus tudta, hogy elérkezett az 6ra, amikor a
vilagbol vissza kell térnie az Atyahoz, mivel szerette 6véit, akik a vildgban maradtak,

mindvégig szerette.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds kdnyveiben)
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Kiv 24,18 “Mozes belépett a felhObe és folment a hegyre. Mozes negyven nap és
negyven éjjel maradt a hegyen.”

MTorv 18,15 “Neked profétat tdmaszt az Ur korodbdl, testvéreid koziil, mint engem,
dra hallgassatok.”

Iz 42,1 “Nézzétek, a szolgdm, akit tdmogatok, a valasztottam, akiben kedvem telik.
Kiarasztom ra lelkemet, hogy igazsagot vigyen a nemzeteknek.”

ApCsel 1,10 “Amint merdn nézték, hogyan emelkedik az égbe, egyszerre ket férfi
termett mellettiik fehér ruhaba 6ltozve.”

2Pt 1,16-18 “Mert nem kieszelt meséket vettiink alapul, amikor tudtul adtuk nektek
Jézus Krisztus hatalmat és eljovetelét, hiszen szemlél6i voltunk fenségének. Amikor
ugyanis az Atyaisten tiszteletet nyilvanitott irdnta és megdicsditette, ez a szozat
hallatszott ra vonatkozdan a folséges dicséség hazajabdl: ,Ez az én szeretett Fiam,
akiben kedvem telik.” Ezt az égbdl jov6 szdzatot mi is hallottuk, amikor ott voltunk

vele a szent hegyen.”
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2. Meditacio — elmélkedés

2.1. Patrisztikus vonal

2.1.2. Catena Aurea

E heti szakaszunkkal kapcsolatosan az egyhdzatyak a kovetkezd megjegyzéseket,

magyarazatokat tették:

Tiszteletremélto Béda:

,E beszéde utan mintegy nyolc napra tortént, hogy kivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot, és
folment veliik a hegyre imddkozni.”

Felment a hegyre, hogy imadkozzék, és szinevaltozotta valjék, azért hogy
megmutassa, hogy azok, akik a feltdmadas gylimolcsét varjak, és pompajaban
Ohajtjdk latni a kirdlyt, azoknak szellemben a magassagokban kell lakozniuk, és

magukat az allhatatos imadsagnak kell szentelnitik.

,Mig imddkozott, kiilseje teljesen atvaltozott, ruhdja fehér lett és ragyogo.”
Alexandriai Szent Cirill: Nem tigy, mintha testének emberi alakja elvaltozott volna,

hanem gy, mintha egy sugarzé pompa terittetett volna rea.

»Mikozben ezt mondta, felhd tamadt és elboritotta Oket. Féltek, amikor a felhdbe jutottak.”
Origenész: Ezt a dicsOséget nem tudjdk a tanitvanyok elviselni. Leborultak,
megaldzkodvan Isten hatalmas jobbja alatt, és féltek, mert tudtdk mit mondott
Mozes: ,,De arcomat nem lathatod, mert nem lathat engem ember igy, hogy életben
maradjon.” (Kiv 33,20)

Felhasznalt irodalom:

Thomas von Aquin (Aquindi Szent Tamas): Goldene Kette oder fortlaufende, ganz aus den
Stellen der Kirchenviter und Kirchenschriftsteller bestehende und kunstvoll verbundene
Auslegung der vier Evangelien; tibers. von Johannes N. Oischinger, 7 Bde., Regensburg 1881-
1883

http://www.catena-aurea.de/ljcqu2.html (letoltés datuma: 2019. 03. 13.)
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2.2. Tanitdéhivatali vonal

2.2.1. Katolikus Egyhéz Katekizmusa
AZ ORSZAG ELOVETELEZESE: A SZINEVALTOZAS

554. Attdl a naptdl fogva, amikor Péter megvallotta, hogy Jézus a Krisztus, az él6
Isten Fia, a Mester ,magyardzni kezdte tanitvanyainak: Jeruzsalembe kell mennie,
(...) sokat kell szenvednie, megdlik, de harmadnapon {6l fog tdmadni” (Mt 16,21).
Péter visszautasitja ezt a bejelentést (v0. Mt 16,22-23); a tobbiek sem tudtak folfogni
(vo. Mt 17,23; Lk 9,45). Ebben az 0sszefiiggésben all Jézus szinevaltozdsanak
titokzatos eseménye (vo. Mt 17,1-8; és parh.; 2Pt 1,16-18), egy magas hegyen harom
kivalasztott tanti: Péter, Jakab és Janos el6tt. Jézus arca és ruhdja ragyogd fényessé
valt; megjelent Illés és Mdzes, és beszélgettek vele, , elmondtak kivonulasat, melyet
majd Jeruzsidlemben fog beteljesiteni” (Lk 9,31). Felhd arnyékolta be Oket, és egy
hang az égbdl mondta: ,Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok” (Lk 9,35).

555.Jézus egy pillanatra megmutatta isteni dics6ségét, megerdsitvén igy Péter
hitvallasat. Azt is megmutatta: Jeruzsalemben el kell szenvednie a kereszten a halalt,
hogy bemehessen , dicséségébe” (Lk 24,26). Mozes és Illés a hegyen lattak Isten
dicsOségét; a Torvény és a Profétdk megjovendolték a Messids szenvedéseit (vo. Lk
24,27). Jézus szenvedése az Atya akarata; a Fia Isten szolgdjaként cselekszik (vo. Iz
42,1); a felh6 a Szentlélek jelenlétének jele: ,Az egész Szenthdromsag megjelent: az
Atya a hangban, a Fi1 az emberben, a Szentlélek a fényes felhdben” (Aquindi Szent

Tamads: Summa Theologiae III, 45, 4, ad 2.):

,Te szinedben elvaltoztdl a hegyen, s amennyire képesek voltak ra, tanitvanyaid
lattdk dicséségedet, Krisztus Isteniink, hogy ha majd keresztre feszitve latnak,
megértsék, hogy szenvedésed onkéntes volt; és hirdessék a vildgnak, hogy te valoban
az Atya ragyogasa vagy.” (Bizanci liturgia, Kontakion a Szinevaltozas {innepén:
Ménaia tou holou eniautou, 6. kot. Roma, 1901, 341.)

556. A nyilvanos élet kiiszobén: a keresztség, a husvét kiiszobén: a szinevaltozas.
Jézus keresztsége ,foltarta az elsd ujjasziiletés misztériumat”: keresztségiinket; a
szinevaltozas ,a masodik ujjasziiletés szakramentuma”: foltdmadasunk (Aquindi
Szent Tamas: Summa Theologiae III, 45, 4 ad 2.). Mar most részesediink az Ur
foltdamadasaban a Szentlélek altal, aki Krisztus Testének szentségeiben mtikodik. A
szinevaltozds megizlelteti veliink Krisztus dicséséges eljovetelét, ,aki atalakitja

gyarld testiinket, hogy hasonléva tegye megdicsdiilt testéhez” (Fil 3,21). De a
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szinevaltozds azt is mondja, hogy ,sok szorongatdson at (...) kell bejutnunk Isten
orszagaba” (ApCsel 14,22):

,Ezt Péter még nem értette akkor, amikor Krisztussal akart a hegyen élni (v6. Lk
9,33). Ezt az életet, Péter, a haldla utani iddre tartotta fonn. Most pedig ¢ maga
mondja: Jojj le a hegyrdl, hogy a foldon faradozzal, a foldon szolgdlj, a foldon
megvessenek és keresztre feszitsenek. Lejon az élet, hogy megoljék; lejon a kenyér,
hogy éhes legyen; lejon az 1ut, hogy utkozben elfdradjon; lejon a forras, hogy
szomjazzon - te pedig vonakodsz a faradsagtol?” (Szent Agoston: Sermo 78, 6: PL 38,
492-493.)

568. Krisztus szinevaltozasanak célja, hogy az apostolok hitét a szenvedéssel
kapcsolatban megerdsitse: a folmenetel a ,magas hegyre” a Kalvaridra valo
folmenetelt késziti eld. Krisztus, az Egyhaz feje kinyilvanitja azt, amit teste tartalmaz,
s ami a szentségekben tiikr6zddik: ,a dics6ség reményét” (Kol 1,27). (V6. Nagy Szent
Leo: Sermo, 51, 3; CCL 1384, 298-299 /PL 54, 310/)

2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Vita Consecrata
Lk 9,31

A Tabor hegyétdl a Kdlviridig

23. A dics6ségesen ragyogo6 szinevaltozas elOkészitette a Kalvaria nem kevésbé
dicsGséges tragédiajat. Péter, Jakab és Janos latjak az Ur Jézust Mozes és Illés
tarsasagaban, akikkel — Lukdcs evangélista szerint — , élete végérdl beszél, aminek
Jeruzsalemben kell beteljesiilnie” (9,31). A tanitvanyok szeme tehat Jézusra irdnyul,
aki a keresztre gondol (vO. Lk 9,43--45). Ott fog véglegesen megnyilvanulni az Atya
és minden ember irdnti sz(izi szeretete; ott éri el a teljes kiliresitést szegénysége; ott

teljesedik be engedelmessége az élet odaadasaval.

A tanitvanyok, férfiak és ndk, arra kapnak meghivast, hogy szemléljiék a
folmagasztalt Jézust a kereszten, ahol ,a csendbdl kilép6 Ige”! a maga hallgatasaban
és maganyaban profétai modon allitja, hogy Isten abszolit modon minden
teremtmény folott 4ll, testében legydzi blineinket, magdhoz vonz minden férfit és

minden nét, és mindenkit megajandékoz a foltamadas uj életével (vo. Jn 12,32;

Y Funk 11:237. (Antiochiai Szent Ignac: A magnéziaiakhoz irt levél 8,2.)
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19,34.37). A megteszitett Krisztust szemlélésébdl merit 0ij er6t minden hivatas; beldle
a Szentlélek ajandékozasa altal fakad minden ajandék, s fOleg az Istennek szentelt

élet ajandéka.

Jézus anyja, Mdria utan Janos, a szeretett tanitvany — a tand, aki Maridval egyiitt ott
all a kereszt alatt — kapja meg ezt a kegyelmi ajandékot (vé. Jn 19, 26--27). A teljes
onatadas dontése az isteni szeretet gytimolcse benne, mely koriilveszi, folemeli 6t és
betolti szivét. Maria mellett Janos az elsd azon férfiak és n6k megszamlalhatatlan
sokasagaban, akiket az Egyhaz torténetének kezdetétdl a végéig megragad Isten
szeretete, és érzik a hivast, hogy a foldldozott, de €l6 Baranyt kovessék, barhova
megy (vo. Jel 14, 1--4).2

Lk 9,31

. Keljetek fol, ne feljetek!”: meguijitott bizalom

40. ,Jézus odalépett hozzdjuk és megérintette Oket:

Keljetek fol, ne féljetek!” (Mt 17,7) Mint a szinevaltozaskor a harom apostol, ugy az
Istennek szentelt személyek is tapasztalatbol tudjak, hogy életiiket nem mindig
izzitja {0l az az érezhetd buzgosag, melybdl a kidltas fakad: ,Jo nekiink itt lenni!” (Mt
17,4) Eletiik azonban mindig egy Krisztus kezétdl , megérintett” élet, melyet az O
hangja kelteget és kegyelme tamogat.

,Keljetek fol, ne féljetek!” A Mester e batoritdsa magatdl értetddéen minden
kereszténynek szdl. De még inkdbb szol azoknak, akik arra hivatottak, hogy
,mindent elhagyjanak”, s ennek kovetkeztében Krisztusért ,mindent szemétnek
tartsanak”. Ez egész kiilonlegesen érvényes olyan alkalmakkor, amikor valaki a
Mesterrel lejon a , hegyrdl”, hogy elinduljon a Tdborrol a Kalvaridra vezetd tton.
Amikor Lukacs elbeszéli hogy Mobzes és Illés Krisztussal az O husvéti
misztériumardl beszélgettek, szdndékosan és jelentdségteljesen hasznalja a
,Vég” (exodosz) kifejezést: ,a végérdl beszéltek, melyet Jeruzsilemben kellett beteljesitenie”
(9,31). A ,vég” a kinyilatkoztatds alapfogalma, melyre az egész {idvtorténet
hivatkozik és kifejezi a htisvéti misztérium mélységes értelmét. A ,,vég” az Istennek
szentelt élet spiritualitdsa szamadra kiilondsen fontos téma, mely jol kiemeli ennek az
életnek a jelentését. Kikertilhetetleniil magaban foglalja mindazt, ami a kereszt
misztériumdhoz tartozik. Am ha ezt a ,véghez vezetd utat” a Tabor hegyének

tavlatabol nézziik, ugy jelenik meg, mint két fényforrast Osszekotd ut: egyik

2vd. 3. javaslat
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végpontjan a szinevaltozas elmuld fényessége, a masikon a foltdmadas végleges
fényessége all.

Az Istennek szentelt életre sz0l6 meghivas — az egész keresztény élet szemszogébdl
nézve — minden lemonddsa és probatétele ellenére, s6t épp ezek miatt a ,fény”

utja, mely folott a Megvalto szeme virraszt: , Keljetek fol, ne féljetek!”

XVI. Benedek papa: Verbum Domini
vo. Lk 9,29

Az Atyaisten a Sz0 eredete és forrdsa

20. A kinyilatkoztatés rendjének kezdete és eredete az Atyaistenben van. Az O szava
,teremtette az egeket és szdja lehelete minden seregiiket” (Zsolt 33,6). O az, aki
,folragyogtatja Isten dicsOségének ismeretét Krisztus arcan” (2 Kor 4,6; vo. Mt 16,17;
Lk 9,29). A Fitban, ,a testté lett Logoszban” (Jn 1,14), aki azért jott, hogy megtegye
annak akaratat, aki 6t kiildte (v0. Jn 4,34), Isten, a kinyilatkoztatds forrdsa Atyaként
mutatkozik meg, és véghezviszi az ember isteni nevelését, melyet megkezdett a
proféték szavaival, és a teremtésben tett csodakkal, s az O népe és az emberiség
torténelmében. Az Atyaisten kinyilatkoztatdsdnak a cstcsat a Fia kindlja fel a
Vigasztal6 ajandékozasaval (vO. Jn 14,16), aki az Atyanak és a Fiinak a Lelke, és aki
,bevezet a teljes igazsagba” (Jn 16,13).

igy tortént, hogy Isten minden igérete ,igen”-né valik Jézus Krisztusban (v6. 2Kor
1,20). igy valik lehet6vé az ember szdmadra, hogy végigjarja az Atyahoz vezetd utat

(v0. Jn 14,6), hogy , végiil Isten legyen minden mindenben” (1Kor 15,28).
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2.3. Liturgikus vonal

2.3.1. Az evangéliumi szakasz kapcsolodasi pontjai a szentmise

szertartasanak egyéb szovegeivel

A mai evangélium (Lk 9,28b-36) Jézus szinevaltozasat beszéli el. Az atyai szdzat
mogott egyrészt a Jézus keresztségekor hangzé szavakhoz hasonléan az Ur
Szolgajarol szolo ének (Iz 42,1) all, valamint itt a szinevaltozas alkalmaval a
deuteronémium szdvege is felismerheté (MT6rv 18,15).3 Hangstilyos motivum az Ur
arcanak megpillantdsa, s ennek kapcsan a boldogité szinelatds jovenddbeli
tapasztalata, mely e szakasz elbeszélésében mintegy eldvételezve jelenik meg.

Jézus atvaltozott, ragyogd arcanak képéhez kapcsolodik a kezddének (Zsolt 26,8-9):
,Keressétek az 6 arcat!” A te arcodat keresem, Uram. Ne rejtsd el el6lem arcodat!”. A
mennyei dicsOség el6vételezéséhez, valamint Jézus szavanak hallgatdsahoz
kapcsolodik a kezdé konyorgés: ,Isteniink, te megparancsoltad nekiink, hogy
hallgassunk szeretett Fiadra. Taplalj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel,
orvendezve szemléljiik majd dicséségedet”.

A szentlecke (Ter 15,5-12.17-18) ez alkalommal talan kevésbé direkt moddon
kapcsolodik az evangéliumhoz, de felfedezhetiink benne tobb kapcsolddasi pontot és
parhuzamot: a csillagos égre vald feltekintés elbeszélése hangulatdban némileg
egybecseng a szinevéltozds hegyi tapasztalattal. Abrahamra alméban félelmetes
sOtétség szdall — az apostolok elalszanak a hegyen, majd felhd szall rajuk, melyben
félelem tamad koztiik. Mindkét elbeszélés valamiképp az Istennel vald taldlkozas
tapasztalatat probalja szavakba Onteni, mely a szovegek alapjan egyszerre kelt
félelmet és csodalatot a befogaddban.

A wvdlaszos zsoltar (Zsolt 26,1.7-8.9abc.13-14) szavaibdl mar a kezd6énekben is
hallhattunk. E zsoltar teljes egészében az Ur arcdnak keresésérdl szdl: ,Az Ur az én
vildgossagom, és 6 az én iidvOsségem... Szivem rolad mondta: »Keressétek az &
arcat!'« A te arcodat keresem, Uram, ne rejtsd el el6lem arcodat”. Az 6szovetségi
szovegben 4ll6 héber @%39 [panim] nem csupan az arcot, hanem ez esetben az Ur
szinét, onmagat, igy amint van, jelenti. Jézusban a hegyen pedig az a mennyei
tapasztalat mutatkozik meg, mint egy elGzetesen, mely sordn az Istent a maga

valdjaban lathatjuk meg az 6rok, megdicsoiilt boldogsag allapotaban.

31z 42,1: Ime, az én szolgam, akit tAmogatok,

valasztottam, akiben kedvemet talalom.

Réadtam lelkemet,

igazsagot visz majd a nemzeteknek.

MTorv 18,15: , Préfétat tamaszt neked az I:Tr, a te Istened a te sajat nemzetségedbdl s a te testvéreid
koziil, 4gy, mint engem: arra hallgass”.
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A szentlecke (Fil 3,17-4,1) ehhez a varakozashoz kapcsolodoan erdsiti meg olvasoit a
feltAmadt test kapcsan: ,O azzal az erbvel, amellyel mindent hatalma ala vethet,
atalakitja gyarld testiinket, és hasonlova teszi megdics6iilt testéhez”.

Az egyetemes konyoOrgéseket felvezetd papi ima és az els§ konyorgés a
templomokban atélhet6 tapasztalatokkal hozza Osszefiiggésbe az evangéliumi
szoveget: ,Kérjlik, testvéreim, mennyei Atyankat, hogy templomainkban gyakran
atéljiikk a Tabor-hegyen megdicséiilt Krisztus vigasztald kozelségét!”; ,,Add, Urunk,
hogy templomaidbdl sugarozzék aldas é€s kegyelem az egész vilagra!”. A papi zard
fohasz pedig els6sorban az Isten kozelségének témaja kapcsan fogalmaz a
kovetkez8képp: ,Mindenhaté, 6rok Isten! Orvendeztesd meg lelkiinket kozelséged
vigasztalo tudataval! Add, hogy hozzad mindhaldlig hiiségesek maradjunk, és az
istenlatas 6rok boldogsdgaban is résziink legyen!”.

A Kirisztus szinevaltozasardl szold prefacié a feltdmadds gondolatat allita a
kozéppontba: ,O tanitvanyainak sajat halalat elére megmondta, — a szent hegyen
megmutatta nékik dicséségének fényét. Igy vilagossa tette szamunkra, amit a
torvény és a profétdk tantisdga hirdet, hogy szenvedésére a feltdmadas 6rok fénye
virrad.” Az &ldozasi ének az evangélium Matéi parhuzamabol idéz: ,Ez az én
szeretett Fiam, akiben kedvem telik, &6t hallgassatok!” (Mt 17,5). Ugyanezt a
mondatot ismétli az evangélium eldtti vers (2Pét 1,17) is, Péter masodik levelébdl: ,A
tényes felh6bdl az Atya szozata hallatszott: »Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok!
Majd az aldozas utani konyorgés az Oltariszentség misztériumaval kapcsolja 6ssze a
hallott elbeszélést, a mennyei dicsOség el6zetes megizlelése kapcsan: , Dicséséges
szent testedet és véredet magunkhoz véve hdalat adunk neked, Urunk, mert mar itt a

f6ldon mennyei ajandékaidban részesitesz minket.”.

2.3.2. Liturgikus énekek

A Graduale Hungaricum ciméi gyGjtemény, amit a Premontrei Rend Go6doll6i
Kanonidja adott ki 2007-ben, a kovetkezé szamu éneket hozza Nagyboijt 2.
vasarnapjara:

93
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2.4. Pedagogiai vonal

2.4.1. Evangélium témajat feldolgozd versek

,Mester, jo nekiink itt lenni!” (Lk 9,33)
Kalina Valéria - Jézus segits

Jézusom kérlek, segits testvéremen,
Hogy téves almabdl felébredjen!
Kérlek, gydgyitsd meg eltévedt szellemét!

Vezesd j6 utra, fogjad meg kezét!

Kérlek Jézusom, segits testvéremen,
Hogy szivében ne legyen félelem!
Gyogyitsd meg szemét, hogy meglasson Téged!
Aldd meg életét, Glelje fényed!

Jézusom kérlek, segits testvéremen,
Hogy tuljusson a szenvedéséken,
Hogy ne 0lje meg lelkét a fajdalom!

Remény vezesse tul a banaton!

Jézusom kérlek, segits testvéremen!
Utadon haladjon az életben.
Vigyazzad szivét és Orizzed almat,

Kérlek Téged, hogy vezessed vagyat!

Kérlek Jézusom, segits testvéremen,
AKki mar nincs e foldi tereken&#8230;
Emeld fel Magadhoz szegény Szellemét!
Fényed vezesse 6rok életét!

Forras: http://www.jezusutjan.eoldal.hu/cikkek/versek.html
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,Ez az én vilasztott Fiam, 0t hallgassdtok.” (Lk 9,36)
Molnar B. Antal - Csendes percek

Az els szo reggel Tiéd legyen,
mielStt barki szolna.
Eldkertil az oreg Biblia,
mennyei vilagodnak radioja.
Kanyarodnak fekete sorok
s felragyog benntik fényl6 tizenet.
Uram, hozzam szodlsz s szivem kozepébe
mint rontgensugar, hatol be szemed.
Hogy altalaban mindent tud az Isten:
gyermek-hittankonyvbe benne van.
Térdem remeg, beleborzong a lelkem:
, Ennyire mindent? Ilyen pontosan?”’
Elvesztem hat! Ez elviselhetetlen,
vesébe 14td isteni tekintet . . .
,» De minden btintdl - hirdeti a Kényv -
Jézus vére megtisztitott minket!”

Es térdre hullva imadkozhatom,
btinvallas, kérés mint felszinre torhet,
és hala, hala mindig, mindenért!

- Megnyittatik a zorgetének . . .

Par perc pereg le mozdulatlanul.
Csodalvan mondom, micsoda az ember!
Bejarja orokkévalosag tajait,
talalkozik a Végtelennel

blinds szive - a Kegyelemmel . . .

Forras: http://www jezusutjan.eoldal.hu/cikkek/versek.html
Kép forrasa: https://infaustus.wordpress.com/2015/12/17/hogyan-teheto-elvezetesebbe-a-
bibliaolvasas/
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2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodo festmény

Carl Bloch: Szinevaltozas, 19. sz.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Transfiguration bloch.jpg

2.4. Kérdések az evangéliumhoz
e Jézus Krisztus az életem kozéppontjaban all?

e Kész vagyok-e felmenni Jézussal a hegyre imadkozni?

3. Oratio — imadsag
A szentmise els6 konyorgése

Isteniink, te megparancsoltad nekiink, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Taplal]
minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel, orvendezve szemléljiikk majd
dicséségedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a

Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon orokke.
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Evangéliumhoz kapcsolodo fohdsz

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy készségesen és
hiiségesen hallgassam Szent Fiadat, aki mindannyiunkat elvezet az 6rok dicsoség és

boldogsag hazajaba! Amen.

4. Contemplatio — szemlélodés

Foto6 az evangéliumi szakaszhoz

Whispering Peaks Photography
https://fineartamerica.com/featured/storms-and-sun-rays-whispering-peaks-
photography.html
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5. Condivisio — megosztas

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az érémhirem, hogy...

e Isten nekem is mondja, hogy a valasztottja vagyok! Jézus szamomra is az 6rok
élet, és az igazi megdicsOiilés felé tarto , kivezet6 ut”. Rabizhatom magamat.
e Mikor megtapasztalom Isten jelenlétét, semmi mdsra nem vagyom, csak hogy

Vele maradhassak.

6. Actio, operatio — tettekre valtas

Tantsagtétel megfogalmazdsa: Az evangéliumi szakasz arra 0sztondz, hogy...
e Hallgassam Jézust, 6 legyen az egyetlen Mesterem!

e Igyekezzek az imdban valdban jelen lenni, még ha el is kalandozom, vagy

netan elalszom kozben, legyen erdm ujra és tjra visszatérni Ohozza.
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