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+ EVANGELIUM Szent Janos konyvébél
Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egqymdst!

Abban az idoben, amikor az aruld Judas kiment a terembdl, Jézus beszélni kezdett:
,Most dics6iil meg az Emberfia, s az Isten is megdicsdiil benne. Ha Isten megdicsdiil
benne, Isten is megdicsditi 6t sajat magaban, s6t hamarosan megdicsditi.
Fiaim, mar csak rovid ideig vagyok veletek. Uj parancsot adok nektek: Szeressétek
egymast! Amint én szerettelek titeket, gy szeressétek ti is egymast. Arrdl tudjak

majd meg, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant.”



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

L 0Ote oUv  #EfAGev, Aéyel TInoolg VOV _ O ulog 10U

&vepomou kal O 6ed¢ _ eV auty”

Amikor tehat kiment, mondja Jézus: ,Most _ az Emberfia, és az Isten

megdicsiili benne.”

32 C . ; i~ S . . N :
[el O Beog _ £V auUut®], Kol O Beog dofhoelL aUTIOV €V
aUut®, Kol e€UBUC dofhoel autdv.

,(Ha az Isten _ benne), az Isten is meg fogja dicsditeni 6t benne, és rogton
meg fogja dicsbiteni 6t.”

33 Texvia, €Tl PLKEOV ued’ Uupdv elpl (nThoeté e, KAl KUOBQC
elmov 1olc Toudalolc &1L O6mou éve Undye Upelc oU dUvache
ENOETV, KOl UPRIV Aévw GpTL.

,Gyermekeim, még keveset vagyok veletek: keresni fogtok engem, és ahogy
mondtam a zsidoknak, hogy ahova én elmegyek, ti nem tudtok eljonni. Es nektek

mondom most.”

34 EVIoANV Kolvnvy didoul uvupiv, Iva ayondte &AAAAOUC, KABOC

fyadnnoo Uudc va xoal Upelc &yomn&Te AAARAOUC.

,Uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast, ahogy szerettelek titeket, hogy
ti is szeressétek egymast!”

SEN ToUTw yvhoovtal m&vitec 6Tl ¢€pol pabntal €ote, €av aydmanv
ExnTe €v AAAAAOLC.

Arrol fogja mindenki megismerni, hogy tanitvanyaim vagytok, ha szeretitek

egymast.



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentirds
Kéroli Gaspar revidedlt forditdsa

Simon Tamas Laszlé O.S.B. Ujszovetség-forditasa

SICum ergo exisset, dicit lesus: “ Nunc clarificatus est Filius hominis, et Deus
clarificatus est in eo;

31Amikor elment, Jézus beszélni kezdett: ,Most dics6iil meg az Emberfia, s az Isten is
megdicsdiil benne.

SIMiutan kiment, Jézus igy szolt: »Most dicséiilt meg az Emberfia, és Isten
megdicsdiilt benne.

SIMiutan kiment, Jézus igy szolt: ,Most dics6iilt meg az Emberfia, és benne
megdics6iilt az Isten.

SIMikor azért kiment vala, monda Jézus: Most dicséitteték meg az embernek Fia, az
Isten is megdicsditteték 6 benne.

Sl Amikor kiment, Jézus igy szdlt:

— Most dicsdittetett meg az Emberfia, és Isten megdicsdiilt benne.

32si Deus clarificatus est in eo, et Deus clarificabit eum in semetipso et continuo
clarificabit eum.

%Ha megdicsdiil benne az Isten, az Isten is megdicsditi sajat magaban, hamarosan
megdicsaiti.

Ha Isten megdicséiilt benne, Isten is megdicsditi 6t Oonmagaban, hamarosan
megdicsaiti.

Ha benne megdicséiilt az Isten, Isten is meg fogja 6t dicsditeni dnmagaban, sot
hamarosan megdicséiti.

2Ha megdicsOittetéek 6 benne az Isten, az Isten is megdicséiti 6t 6 magaban, és
ezennel megdicséiti 6t.

32Mivel Isten megdicséiilt benne, Isten meg fogja dicsiteni onmagaban, s6t azonnal

megdicsoiti.

3aFilioli, adhuc modicum vobiscum sum;

3%aFjaim, mar csak rovid ideig vagyok veletek.




3aGyermekeim, mar csak kis ideig vagyok veletek.
3aGyermekeim, mar csak rovid ideig vagyok veletek.
3%aFiaim, egy kevés ideig még veletek vagyok.

—3%Fjacskdim, még egy kis ideig veletek vagyok.

Mandatum novum do vobis, ut diligatis invicem; sicut dilexi vos, ut et vos diligatis
invicem.

%Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Amint én szerettelek benneteket,
ugy szeressétek ti is egymast.

34Uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast; ahogy én szerettelek titeket,
ugy szeressétek ti is egymast.

34UJj parancsot adok nektek: szeressétek egymast! Amint én szerettelek titeket, tigy
szeressétek egymast ti is.

%(j parancsolatot adok néktek, hogy egymast szeressétek; a mint én szerettelek
titeket, igy szeressétek ti is egymast.

Uj parancsolatot adok nektek: szeressétek egymast! Azzal a szeretettel szeressétek ti

is egymast, amellyel szerettelek benneteket!

%¥In hoc cognoscent omnes quia mei discipuli estis: si dilectionem habueritis ad
invicem ”.

$Arrdl tudjak majd meg rolatok, hogy a tanitvdnyaim vagytok, hogy szeretettel
vagytok egymas irant.”

$Arrdl ismeri meg mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, ha szeretettel vagytok
egymas irant.«

$Arrdl ismerje meg mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok
egymas irant.”

3Errdl ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha egymast szeretni
fogjatok.

$Arrdl fogja megtudni mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, ha szeretitek egymast.



1.1.3. Behatarolas

Az epizod része Jézus bucsuvacsordjanak (Jn 13). Kozvetleniill megeldzi Judas

arulasanak elOrejelzése, illetve az aruld tavozasa (Jn 13,21-30), amire vissza is utal az

evangélista (Jn 13,31a). Majd koveti Jézus és Simon Péter parbeszéde, amelynek

keretében a Mester megjovendoli az apostol haromszori tagadasat (Jn 13,36-38). E két

fajdalmas epizoéd kozott helyezkedik el, mint reménysugar, az altalunk vizsgalt
szakasz (Jn 13,31-35).

1.1.4. SzOszerinti tizenet

Az evanggélista hangsulyozza, hogy

Jézus foldi életének és kiildetésének a cstcspontja a kereszthaldla és a
feltdimadasa, amivel megdicsditi az Atyat, illetve ami altal megvaltja a blintdl,
és a halaltol az embereket.

A bucstvacsora meghitt é€s bensdséges kornyezetében, amit viszont
bedrnyékol az arulds és a tagadds szomoru ténye, Jézus 4j parancsot hagy a
tanitvanyaira, mintegy végrendeletiill. A ldbmosas gesztusaval adja a
mindvégig tartd szeretetének jelét (Jn 13,1-16), amire meghivja kovetdit is. A
mérce, ahogy a keresztény embernek szeretnie kell Jézus Krisztus szeretete:
amint § szeretett, tigy kell a tanitvanynak is szeretnie. A jézusi szeretet pedig
nem csupan érzést, hanem a madsik ember melletti dontést, lehajlast,
szolgdlatot jelent. Ennek a krisztusi szeretetnek kell a keresztények
ismertetdjelének lennie.

Jézus az arulds és a tagadads megrazo tragédidjara, szeretettel valaszol. S
ezaltal meghirdeti szeretetének hatalmat, végsd gydzelmét, amit Simon Péter
személyesen maga is megtapasztal a feltimadt Urral val6 taldlkozasa soran,

ahol Jézus rehabilitalja 6t szeretetével (vO. Jn 21,15-17).



1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

£808a00n (edokszdszthé): ‘'megdicsbit, megdicséiil” (Jn 13,31-32)

Ez a sz6 gazdag lizenetet hordoz a Janos-evangéliumban:

1. Az Atya megdicsditi a Fiat (Jn 8,54; Jn 13,31; Jn 17,1.4).

2. AzIsten megdicséiil a Fitban (Jn 13,31; Jn 14,13; Jn 17,1.4).

3. A Fia, az Emberfia, vagyis Jézus Krisztus megdics6iil a halott Lazar
feltamasztasa (Jn 11,4), a kereszthalal és a feltamadas (Jn 12,16.23; Jn 13,31),
illetve a tanitvanyai altal (Jn 17,10).

4. A Szentlélek, akit Jézus megigér az apostoloknak, meg fogja dicsditeni 6t.
Hiszen a Fitiébdl kapja mindazt, amit ki fog jelenteni a tanitvanyoknak (Jn
16,14).

5. Az Atya az, aki megdicséiti a sajat nevét (Jn 12,28).

6. Ez a sz6 kifejezi az Atya és a Fitl kozotti 0rok szeretet-kapcsolatot is, amelyre
Isten szdzata, illetve Jézusnak az Atyaval valo beszélgetése is utal. A Fiu
kiildetése, hogy megdicsditse az Atyat, illetve, hogy megdics6iiljon
mindenben az Atya neve (Jn 12,28; Jn 17,1.4).

7. Az apostolok azaltal dicséitik meg az Atyat, hogy Jézus tanitvanyaiva valnak,
és életiik gyiimolcsozd lesz a szeretet cselekedeteiben (Jn 15,8). Tovabba a
feltimadt Ur titokzatosan rémutat arra, hogy Simon Péter vértantihaldllal

fogja megdicsditeni Istent (Jn 21,19).

EVTOANV KaLVhV (enfolén kdjnén): 'Gj/ megujitott parancsot/ parancsolatot’ (Jn
13,34)

Ez a szokapcsolat az UjszOvetségi Szentirdsban Janosndl jelenik meg. Az Uj
parancs a megujitott parancsolatra utal, vagyis az 0OszOvetségi torvények
elmélyitésére a krisztusi szeretet parancsa &ltal. Az 14j parancsot Jézus adja at
tanitvanyainak a haldla eldtti estén, s az Gj mérce az lesz, ahogy 6 szeretett (Jn 13,34).
O nem csupan parancsot ad, hanem maga valik a torvénnyé, a szeretet mintéjava,
amit a tanitvanyainak kovetniiik kell. Az egymads iranti szeretet ilyen értelemben vett
megujitott parancsa taldlhatdo meg az els6 és a masodik Janos-levélben is, ahol a
szerzd felhivja az olvaso figyelmét arra, hogy Jézushoz hasonldan a tanitvanynak is a

szeretet szerint kell jarnia, élnie (1Jn 2,6-8; 2Jn 5-6).



1.2. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Parhuzamok Janos evangéliumdn beliil

1,14 “S az Ige testté lett, és kozottiink élt. Lattuk dicsGségét, az Atya Egysziilottének
dicsOségét, akit kegyelem és igazsag tolt be.”

1,51 “Bizony, bizony, mondom nektek: Latni fogjatok, hogy megnyilik az ég, s az
Isten angyalai fol- s leszallnak az Emberfia f6l6tt.”

7,33-34 “Ekkor Jézus azt mondta: ,Mar csak rovid ideig vagyok veletek, aztan
visszatérek ahhoz, aki kiildott. Keresni fogtok, de nem talaltok, mert ahol én vagyok,
oda ti nem johettek.”

7,39 “Ezt a Lélekrdl mondta, amelyben a benne hivék részesiilnek. A Lélek ugyanis
még nem jott el, mert még nem dics6iilt meg Jézus.”

8,54 “Jézus igy valaszolt: ,Ha én dicséiteném meg magam, mit sem érne a
dicsOségem. Atyam dics6it meg, akirdl azt mondjatok ugyan, hogy Istenetek”

12,23 “Jézus ezt vdalaszolta: , Elérkezett az 6ra, amikor megdicséiil az Emberfia.”
15,1217 “Az az én parancsom, hogy szeressétek egymadst, amint én szerettelek
benneteket.” “Ezt a parancsot adom nektek: szeressétek egymast!”

15,19 “Ha a vilagbdl valok volnatok, mint 6véit szeretne benneteket a vilag. De mert
nem vagytok a vilagbol valok, hanem kivalasztottalak benneteket a vilagbol, gytilol
benneteket a vilag.”

17,1.5 “E szavak utan Jézus az égre emelte tekintetét, és igy imadkozott: ,Atyam,
elérkezett az dra. Dics6itsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicsditsen téged.” “Most te
is dicséits meg, Atydm, magadndl: részesits abban a dicséségben, amelyben részem

volt ndlad, miel6tt a vilag lett.”
Szinoptikus pdarhuzamok

Mt 8,20 “Jézus igy valaszolt: ,, A rékaknak van vackuk, az ég madarainak fészkiik, de
az Emberfidnak nincs hova fejét lehajtania.”

Mt 19,19 “apadat és anyadat tiszteld, felebaratodat pedig szeresd ugy, mint sajat
magadat.”

Mt 22,39 “A masodik hasonl6 hozza: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat.”

Lk 10,26-27 “Megkérdezte tdle: ,Mi van megirva a torvényben? Hogyan olvasod?”
fgy valaszolt: ,Szeresd Uradat, Istenedet, teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes

erddbdl és teljes elmédbd], felebaratodat pedig, mint sajat magadat.”



Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds kényveiben)

Lev 19,18 “Ne légy bosszudllo, és ne gytilolkodj néped fiaival. Szeresd embertarsadat
gy, mint magadat. En vagyok az Ur.”

MTorv 28,9-10 “Az Ur, amint megeskiidott ra, szent népévé tesz, ha szem el6tt tartod
az Ur, a te Istened parancsait és az 6 Gtjain jarsz. A f6ld népei mind latjak majd, hogy
te az Ur nevét viseled és félni fognak téled.”

ApCsel 4,32 “A sok hivd mind egy sziv, egy lélek volt. Egyikiik sem mondta
vagyonat sajatjanak, mindentik k6zds volt.”

1Kor 9,21 “Azok kozt, akikre a torvény nem vonatkozik, olyan lettem, mint aki a
torvényen kiviil all — pedig nem 4allok Isten torvényén kiviil, hanem Krisztus
torvényének vagyok aldrendelve —, csak hogy megnyerjem a torvény ald nem
rendelteket.”

Gal 6,2 “Hordozzatok egymas terhét, igy teljesititek Krisztus torvényét.”

1Tessz 4,9 “A testvéri szeretetr6l nem sziikséges irnom, hiszen Istentdl tanultatok,
hogy egymast szeressétek”

1Pt 1,22 “Miutan lelketeket az igazsdgnak engedelmeskedve mar megtisztitottatok az
Oszinte testvéri szeretetre, figyelmesen szeressétek egymast, szivbdl.”

1Jn 2,5 “De aki megtartja tanitasat, abban Isten szeretete valoban tokéletes. Innen
tudjuk, hogy 6benne vagyunk.”

1Jn 2,7-8.10 “Szeretteim, nem 1j parancsrdl irok nektek, hanem a régi parancsrol,
amelyet kezdettdl tartotok. A régi parancs az a tanitds, amelyet hallottatok. Masfeldl
mégis Uj parancsrol irok nektek. Ez benne és bennetek igaz, hiszen mar oszladozik a
sOtétség ¢és vilagit az igazi vildgossag.” “Aki szereti testvérét, megmarad a
vildgossagban, s nem szolgal botranyul masoknak.”

1Jn 3,11.23 “Mert ezt az iizenetet halljuk kezdettdl fogva: Szeressiik egymast!” “Az
az O parancsa, hogy higgyiink Fidnak, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressiik
egymast parancsa szerint.”

1Jn 3,14 “Mi tudjuk, hogy a haldlbol atmentiink az életbe, mert szeretjiik
testvéreinket. Aki nem szeret, a halalban marad.”

1Jn 4,7.11 “Szeretteim, szeressiik egymast, mert a szeretet Istentdl van, és mindenki,
aki szeret, Istentdl valo és ismeri Istent.” “Szeretteim, ha Isten igy szeretett minket,
nekiink is szeretniink kell egymast.”

1Jn 4,10.19 “A szeretet nem abban all, hogy mi szeretjiik Istent, hanem hogy 6 szeret
minket, és elkiildte a Fiat blineinkért engesztelésiil.” “Azért szeretjiik (az Istent), mert

6 elSbb szeretett minket.”



1Jn 5,1.3 “Mindenki, aki hiszi, hogy Jézus a Krisztus, az Istentdl sziiletett, és aki a
sziilOt szereti, szereti sziilottét is.” “Mert az az Isten irdnti szeretet, hogy megtartjuk
parancsait. Parancsai nem nehezek.”

2Jn 5 “Es most kérlek, UrnS, nem mintha Uj parancsrdl irnék neked, hisz ez kezdet

Ota parancsunk: Szeressiik egymast!”



2. Meditacio — elmélkedés
2.1. Patrisztikus vonal
2.1.1. Catena Aurea

E heti szakaszunkkal kapcsolatosan az egyhdzatydk a kovetkezd megjegyzéseket,

magyarazatokat tették:

,Abban az idoben, amikor az drulo Judds kiment a terembdl, Jézus beszélni kezdett: , Most

dicsoiil meg az Emberfia, s az Isten is megdicsoiil benne.”

Origenész: Ez a beszéd nem a halhatatlan egysziilott Igének megdicsdiilésérdl,
hanem a David torzsébdl szarmazd embernek megdicsdiilésérdl szol. Ha ugyanis
Krisztus haldlaban, aki az Atyat megdicséiti, igaz az, hogy 6 a hatalmassagokat és
erdszakossagokat lefegyverezte, és nyiltan kozszemlére tette a kereszten vald
gy6zedelmeskedése altal (I1d. Kol. 2, 15), és hogy vére 4ltal a kereszten minden a
Mennyben és f6ldon kiengesztel6dott (Id. Kol 1, 20), akkor az Emberfia mindenben
megdicsOiilt, és Isten is megdicsdiilt Obenne. Mert Krisztus nem tud megdicsdiiltté

valni, anélkiil, hogy az Atya is megdicsdittetik Svele.
, Fiaim, mdr csak rovid ideig vagyok veletek.”

Szent Agoston: O itt azt érti, hogy: En ugyan majd a Feltdmadas altal dics6iilok meg,
viszont nem azonnal fogok felmenni a Mennybe. Mert igy vagyon irva az Apostolok

cselekedeteiben: A Feltdmadas utdn még negyven napig veliik volt (Id. ApCsel 1,3).

Felhasznalt irodalom:

Thomas von Aquin: Goldene Kette oder fortlaufende, ganz aus den Stellen der Kirchenvater
und Kirchenschriftsteller bestehende und kunstvoll verbundene Auslegung der vier
Evangelien; iibers. von Johannes N. Oischinger, 7 Bde., Regensburg 1881-1883
http://www.catena-aurea.de/licpas5.html (letoltés ideje: 2019.05.16.)



http://www.catena-aurea.de/ljcpas5.html

2.2. Tanitoéhivatali vonal

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa
JEZUS ORAJANAK IMAJA

2746. Jézus, amikor eljott az § Ordja, az Atyahoz imadkozott (v6. Jn 17). Imadsaga - a
leghosszabb imdja, amit az evangélium rank hagyott - atfogja a teremtés és az
tidvosség egész rendjét, miként halalat és foltdmadasat is. Jézus orajanak iméaja
mindig az 6vé marad, miként a hisvétja is, mely - mivel ,,egyszer s mindenkorra”

tortént - jelenval6 marad Egyhazanak liturgiajaban.

2747. A keresztény hagyomany méltan nevezi Jézus , papi” imdjanak. A mi
Fdpapunk imadja ez, elvalaszthatatlan dldozatatol, az Atyahoz vald atmenetelétdl
(,paszkajatol”, "Husvétjatdl’), melyben teljes 0nmagat egészen az Atydnak ,szenteli”
(v6.Jn17,11.13.19).

2748. Ebben a husvéti, aldozati imaban minden ,6sszefoglaltatik” (vo. Ef

1,10) 8benne: Isten és a vilag, az Ige és a test, az Orok élet és az id6, a szeretet, mely
odaadja magat, és a blin, mely ezt a szeretetet elarulja, a jelenlévd tanitvanyok és
azok, akik szavukra hinni fognak 6benne; a kiiiresités és a dics0ség. Az egység imédja

ez.

2749. Jézus egészen teljesitette az Atya miivét, és az 6 imadsaga, miként dldozata is,
kiterjed az id6k végezetéig. Az Ora imadsaga betdlti a végss idSket, és
beteljesedésiikhoz vezeti azokat. Jézus, a Fit, akinek az Atya mindent
odaajandékozott, egészen az Atyanak adja magat, s ugyanakkor emelkedett
szabadsaggal fejezi ki magat (v0. Jn 17,11.13.19.24.) a hatalom miatt, melyet az Atya
adott neki minden test f6lott. A Fit, aki Szolgava lett, az Ur, Pantokrator. Fépapunk,
aki értiink imadkozik, és az is, aki imadkozik benniink, és Isten, aki meghallgat

minket.

2750. Az Ur Jézus szent nevébe behatolva tudjuk folfogni beliilrél az imadsagot,
amelyre § tanit minket: ,Miatyank!” Papi imdja beliilrdl sugallja az ,, Atya-imadsag”
nagy kéréseit: a torédést az Atya nevével (vo. Jn 17,6.11-12.26), az § orszagaért
(dicsOségéért vo. Jn 17,1.5.10.22-26.) égb buzgdsagot, az Atya akaratanak, tidvozitd
tervének (v0. Jn 17,2.4.6.9.11-12.24.) teljesitését és a gonosztdl valo szabaditast (v0. Jn
17,15).



2751. Végiil ebben az imadsagban nyilatkoztatja ki és adja nekiink Jézus az Atya és a
Fit elvalaszthatatlan ,ismeretét,” (vo. Jn 17,3.6-10.25.) ami maga az imadsagos élet

misztériuma.

~Ahogyan én szerettelek titeket”

459. Az Ige testté lett, hogy a szentség példaképe legyen szadmunkra: , Vegyétek
magatokra igamat és tanuljatok tSlem...” (Mt 11,29). , En vagyok az Ut, az Igazsag és
az Elet, senki sem jut az Atyahoz, csak énaltalam” (Jn 14,6). Es a szinevaltozas
hegyén maga az Atya parancsolja: ,Ot hallgassatok” (Mk 9,7). O csakugyan a
boldogsagok modellje és az 14j torvény normdja: , Szeressétek egymdst, amint én
szerettelek titeket” (Jn 15,12). Ez a szeretet megkdveteli, hogy az 6 nyomaban jarva
odaadjuk 6nmagunkat (vo. Mk 8,34).

1823. Jézus a szeretetbdl 4j parancsot alkotott (vo. Jn 13,34). Ovéit ,mindvégig”
szeretve (Jn 13,1), kinyilvanitja az Atya szeretetét, amelyet 6 maga kap. A
tanitvanyok egymast szeretve Jézus szeretetét utanozzdk, amelyet 6k is kapnak.
Ezért mondja Jézus: ,Amint engem szeret az Atya, ugy szeretlek én is titeket.
Maradjatok meg az én szeretetemben” (Jn 15,9). Tovabba: ,Ez az én parancsom, hogy

szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek titeket” (Jn 15,12).
,NALAM NELKUL SEMMIT SEM TEHETTEK”

2074. Jézus mondja: ,En vagyok a sz8l6t6, ti a sz8l6vesszSk. Aki bennem marad és én
Obenne, az bd termést hoz. Hisz nalam nélkiil semmit sem tehettek.” (Jn 15,5) Az itt
emlitett termés a Krisztussal valo egyesiilés altal megtermékenyitett élet szentsége.
Amikor Jézus Krisztusban hisziink, kozosségben vagyunk az 6 misztériumaival és
megtartjuk az 6 parancsait, akkor maga az Udvézité jon, hogy Atyjét és testvéreit, a
mi Atyankat és a mi testvéreinket benniink szeresse. Az 6 személye lesz a Szentlélek
kegyelmébdl cselekvésmddunk bels6 és él6 szabdlya: ,Ez az én parancsom, hogy

szeressétek egymadst, amint én szerettelek titeket” (Jn 15,12).

,SZERESD FELEBARATODAT, MINT ONMAGADAT!”

Jézus igy szolt tanitvanyaihoz: ,Amint én szerettelek titeket, ugy szeressétek ti is
egymast” (Jn 13,34).



2196. Jézus, amikor megkérdezték tole, hogy melyik az elsd parancs, azt felelte: ,, Az
els6 ez: »Halljad, Izrael! Az Ur a mi Isteniink az egyetlen Ur. Szeresd a te Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbd], teljes elmédbdl és minden er6dbol.« A
masodik ez: »Szeresd felebardtodat, mint dnmagadat.« Ezeknél nagyobb parancs
nincsen.” (Mk 12,29-31)

Szent Pal apostol emlékeztet ra: , Aki (...) szereti felebaratjat, a tobbi torvényt is
megtartja. Hiszen a parancs: ne torj hdzassagot, ne 6lj, ne lopj, a masét ne kivand, s
ami egyéb parancs még van, mind ebben az egyben tetdzdédik: Szeresd felebaratodat,
mint Onmagadat. A szeretet nem tesz rosszat a felebaratnak; a Torvény teljessége
tehat a szeretet.” (Rom 13,8-10)

IIL. ,Legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, agy a f6ldon is”

2822. A mi Atyank akarata az, hogy , minden ember (...) tidvo6ziiljon és eljusson az
igazsag megismerésére” (1Tim 2,3-4). , Tiirelmes (...), mert nem akarja, hogy valaki is
elvesszen” (2Pt 3,9). Az § minden egyebet Osszefoglald parancsa, ami az § egész
akaratat is kifejezi szamunkra, az, hogy szeressiik egymast, ahogy 6 szeretett minket
(v6. Jn 13,34; Lk 10,25-37).

,-.MIKEPPEN MI IS MEGBOCSATUNK AZ ELLENUNK VETKEZOKNEK”

2842. Ez a ,miképpen (=miként)” nemcsak itt fordul el Jézus tanitasaban: , Legyetek
tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes” (Mt 5,48). ,Legyetek irgalmasok,
miként a ti Atyatok is irgalmas” (Lk 6,36). ,Uj parancsot adok nektek, szeressétek
egymast, miként én szerettelek titeket” (Jn 13,34). Az Ur parancsanak megtartésa
lehetetlen, ha az isteni példa kiviilrdl torténé utanzasardl van szd. Itt azonban a mi
Isteniink szentségében, irgalmassagaban és szeretetében eleven és a ,,sziv mélyébdl”
fakado részesedésrdl van szd. Egyediil a Lélek, akibdl ,éliink” (Gal 5,25), tud minket
olyan érziiletéiekké tenni, mint amilyen Jézus Krisztusban volt (v6. Fil 2,1.5). Igy
lehetévé valik a megbocsatas egysége, ,megbocsatvan egymadsnak, miként Isten is
megbocsatott nekiink Krisztusban” (Ef 4,32).



2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Redemptionis Donum
Jn 13,35

Az apostolkodas

15. Krisztus iranti jegyesi szeretetetek e tantisagabol — mely révén vilagossa valik
minden ember szamdra az evangélium teljes idvozité igazsaga — fakad, kedves
testvérek és ndvérek, mint hivatastok sajatossaga az Egyhdz apostoli munkajaban,
egyetemes kiildetésében valo részesedés, melyet Istentdl kapott sokféle adomannyal
minden nép kozott kiilonb6z6 modokon végez. A ti sajatos kiildetésetek
harmonikusan kapcsolddik az apostolok kiildetéséhez, akiket az Ur ,minden néphez”
kiildott, hogy ,tanitsak” (1asd Mt 28,19) Gket, és ennek megfeleléen kapcsolédik most
is a hierarchikus rend kiildetéséhez. Az apostolkoddsban ugyanis, melyet az Istennek
szentelt személyek folytatnak, Krisztus iranti jegyesi szeretetiilk szinte
,szervesen”atalakul az Egyhdz, mint Krisztus teste, az Egyhdz, mint Isten népe, az

Egyhdz iranti szeretetté, mely egyszerre jegyes és anya.

Nehéz volna leirni vagy csak folsorolni is, hogy az Istennek szentelt személyek az
apostolkodasban hanyféle mdédon nyilvanithatjdk az Egyhdz irdnti szeretetiiket. Az
apostolkodéds mindig abbdl az ajandékbdl sziiletett, amit a rendalapitoé kiilonleges
adomanyként Istentdl kapott, az Egyhdz jovahagyott és igy az egész kozOsség
karizmajava lett. Ez az adomany megfelel az Egyhaz kiilonboz6 sziikségleteinek és a
torténelmi korok igényeinek, s ugyanakkor folyamatossa valik és erdsodik a
szerzetesi kozosségek életében, mint az Egyhaz életének és apostolkodasdnak egyik
maradandd eleme. Az apostolkodds minden részletében és minden tertiletén — mind
az apostolkodast termékennyé tevd szemlélédésben, mind a kozvetlen apostoli
tevékenységben — sziinteleniil kisér benneteket az Egyhdz alddsa, lelkipasztori és
anyai gondoskodédsa, hogy életetek spiritudlis azonossdgat Orizni tudjatok és
helyesen tudjatok tevékenykedni Isten egész népe hivatdsainak és karizmainak nagy
és egyetemes kozOsségében. Az egyes intézmények - akdr kiilon-kiilon, akar
szervesen beépiilve az Egyhdz A&ltalanos kiildetésébe — sajatos mdédon elStérbe
helyezik a megvaltasnak azt a rendjét, melynek jele, kedves testvérek és ndvérek,
mindegyiktekbe mélyen belétek van irva az Istennek szenteltség és az evangéliumi

tanacsok fogadalma altal.



Eppen ezért jollehet sokféle apostoli munkatok nagyon fontos, mégis a ti legfobb
apostolkodasotok mindig: az, ami (s egyuttal aki) az Egyhdzban vagytok.
Mindegyiktekrdél kiilonosen megismételheték az Apostol szavai: ,Hiszen
meghaltatok, és életetek Krisztussal van elrejtve az Istenben (Kol 3,3). Mindazonaltal
e ,Krisztussal vald elrejtettség Istenben” kovetkeztében ratok is vonatkoztathatok a
Mester szavai: ,ugy vildgoskodjék a ti vildgossagtok emberek el6tt, hogy lassak
jotetteiket és dicsSitsék mennyei Atyatokat” (Mt 5,16).

E vildgossag szempontjabol, mellyel ,vilagitanotok kell az emberek el6tt”, nagyon
fontos a kolcsonos szeretet tanusagtétele, az egyes kozosségek testvéri lelkiileti
Osszetartdsa, hiszen az Ur azt mondta: , Arrdl tudjak meg majd rélatok, hogy az én

tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant” (Jn 13,35).

,Az evangéliumi tanitasbol, a szent liturgidbol, s fOként az Eucharisztidbol
taplalkozo szerzetesi életetek alapvetden kozosségi jellege kimagaslo mddon valositja
a személyek egymaskozti és a kozosséggel vald kapcsolatat; mikozben megeldzitek
egymast tiszteletaddsban és hordozzatok egymas terhét, e lelki egységgel
tantsitjatok, hogy az Ur jelenlétének orvendeztek (Perfectae Caritatis 15). Nagyon
fontos, hogy az Egyhdzban végzett apostoli munkatokban viseljétek sziveteken az
emberek bajat és fajdalmat, mely a mai vilagban oly nyiltan és megrazodan
jelentkezik. Az Apostol ezt tanitja: ,Hordozzatok egymads terhét, igy teljesitsétek
Krisztus torvényét” (Gal 6,2), majd hozzathzi: , A torvény tokéletes teljesitése tehat a
szeretet” (Rém 13,10).

A ti kiildetésteknek lathatonak kell lennie! Szorosnak, nagyon szorosnak kell lennie
annak a koteléknek, mely benneteket az Egyhdzhoz kot (lasd CIC 675, 3§).
Mindazzal, amit tesztek, de fOként azaltal, amik vagytok, hirdetitek és tanusitjatok
ezt az igazsagot: ,Krisztus szerette az Egyhdzat, és folaldozta magat érte” (Ef 5,25);
ez az igazsag a megvaltds egész rendjének alapja. Barcsak Krisztusbdl, a vilag

Megvaltojabol eredne az Egyhdz iranti szeretetetek kiapadhatatlan forrasa!



Szent II. Janos Pal papa: Reconciliatio et Poenitentia
Jn 13,34

10. A KIENGESZTELODES ISTENNEL KEZDODIK

Isten hiiséges marad az 6 6rok terveihez, akkor is, ha az ember a gonosztdl tizve! és a
sajat kevélységétdl megtévedve, visszaél szabadsagaval, melyet azért kapott, hogy
nagylelktien szeresse és keresse a jot; akkor is, ha dnmagat megtévesztve és erejét
talbecsiilve — ahelyett, hogy Isten szeretetére szeretettel valaszolna, rivalisként
szembeszegiil vele — megtagadja Uratdl és Atyjatol az engedelmességet. Ennek
eredményeként torés allt be Teremtdjéhez vald viszonyaban. Az ember hitlensége
ellenére Isten hiiséges marad az ¢ szeretetében. Bizonydra elgondolkodtat minket az
édenkerti elbeszélés, amely bemutatja az Atya visszautasitdsanak szomoru
kovetkezményét, mely bensSleg megzavarta az embert, és megzavarta azt a
harmoniat, mely megvolt férfi és n6, testvér testvér viszonyaban.? Erre az igazsagra
utal az evangéliumnak a két fitrol szolo hasonlata is. Ezek, ki-ki a maga modjan,
eltdvolodtak atyjuktdl, és egymds kozott is meghasonlottak. Az emberek kozotti

megosztottsag oka mindig az Isten atyai szeretetének és ajandékanak visszautasitasa.

De mi tudjuk, hogy Isten, aki végteleniil irgalmas,® mint a példabeszédben az atya,
nem zdrja ki szivébdl egyik fiat sem. Var rdjuk és keresi Oket, ott taldlja Sket, hol a
kozosséget elutasitva a magdnyossag és meghasonlds rabjai lettek; hivja Oket,

gytljenek asztaldhoz, hogy a megbocsatast és a kiengesztel6dést megiinnepeljék.

Ez az isteni kezdeményezése konkrét formdban Krisztus megvaltoi tevékenységében
fejez6dik ki, mely az Egyhdz szolgdlata altal kisugarzik a vilagba. Isten Igéje, hitiink
szerint, megtestesiilt és eljott, hogy az emberek kozott lakozzék; belépett a vilag
torténelmébe, mindent magdra vallalt, és mindent tujra egyesitett.* Krisztus
nyilatkoztatta ki nekiink, hogy Isten a szeretet, O adta nekiink a szeretet ,uj
parancsat”,® O adta tudtunkra, hogy a szeretet titja elvezet minden emberhez, igy az
egész vilagra kiterjedd testvériség® helyredllitdsdra valo torekvés nem hidbavalo.
Azaltal, hogy kereszthaldlaval legy6zte a gonoszt és megtorte a blin hatalmat,

szeretettl athatott engedelmességével mindeneknek widvosséget szerzett, és

1vo. Boles 2,24

2vo. Ter 3,12; 4,1-16
SEf2,4

4vo. Ef 1,10

5In 13,34

¢ v6. Gaudium et spes 38



valamennyitink , kiengesztelésévé” valt. Isten 6benne engesztelte ki énmagaval a

vilagot.

Az Egyhaz folytatja a kiengesztel6dés hirdetését, amint azt Krisztus tette Galilea
falvaiban és egész Palesztindban; allanddan hivja az egész emberiséget,” tartson
blinbanatot és higgyen az evangélium jo hirében. Krisztus nevében szdl, Szent Pal
felhivasaval, amelyre mar utaltunk: ,Krisztus kovetségében jarunk, maga az Isten int

benneteket altalunk. Krisztus nevében kériink: engesztelddjetek ki Istennel!”®

Aki koveti ezt a hivd szot, részese lesz a kiengesztel6désnek, és megéli onmagaban
azt az igazsagot, melyet madsutt hirdet Szent Pal; e szerint Krisztus ,a mi
békességiink, a kettdt (zsidokat és poganyokat) eggyé forrasztotta, és a kozéjiik emelt
valaszfalakat ledontotte... az ellenségeskedést megsziintette... és egy testben mind a
kettSt kiengesztelte az Istennel”.” Noha ez a szoveg kozvetleniil arrdl szol, hogy
megsziintette a vallasi elkiiloniilést a zsidok, az Oszovetség népe és a tobbi nép
kozott, kik az Ujszovetségben kaptak meghivast, mégis magaba foglalja az 4j lelki
egység igéretét, mely Isten akaratdbdl és Fidnak, a megtestesiilt Igének aldozata
révén korlatlanul, barmilyen megkiilonboztetés nélkiil, mindenkire vonatkozik, aki
megtér és hisz Krisztusban. Valamennyien — minden ember és minden nép -
meghivast nyertiink, hogy elnyerjiik annak a kiengesztel6désnek gyiimolcsét, melyet

Isten elhatarozott.
Szent II. Janos Pal papa: Veritatis Splendor

vo. Jn 13,34-35

15. A hegyi beszédben, mely az evangéliumi erkdlcs Magna Chartdja,’® Jézus azt
mondja: ,Ne gondoljatok, hogy fololdani jottem a torvényt vagy a profétakat; nem
fololdani jottem, hanem beteljesiteni” (Mt 5,17). Krisztus az Irasok kulcsa:
,Vizsgaljatok az Irasokat: azok tantiskodnak rélam” (vo. Jn 5,39); O az iidvosség
rendjének kozpontja, az O- és Ujszovetség, a torvény igéreteinek és az igéretek
evangéliumi beteljesedésének foglalata; az eleven és 6rok dsszekotd kapocs az O- és
Ujszovetség kozott. Szent Palnak ,a torvény vége Krisztus” (R6m 10,4) mondatat

kommentdlva irja Szent Ambrus: ,Krisztusban tehat nem megszlinik a torvény,

7v6. Mk 1,15

8 2Kor 5,20

9 Ef 2,14-16

10v5. CCL 35:1 (Szt Agoston: De Sermone Domini in Monte I,1,1).



hanem beteljesedik; mert nem feloldani, hanem beteljesiteni jott a torvényt. Miként
ugyanis szovetség az Oszovetség, de az igazsag az Ujszovetségben van, gy a Mdzes
altal adott torvény is el6képe a torvénynek. Az a torvény tehat az igazsagnak

arnyképe."!!

Jézus tokéletessé teszi Isten parancsait, kiilonosen a felebarati szeretet parancsat azaltal,
hogy bensé és értékesebb gyokerekhez vezeti wvissza: a felebarati szeretetszeretd
szivbol fakad, s éppen azért, mert szeret, képes a legnagyobb igényeket is kielégiteni.
Jézus megmutatja, hogy a parancsolatokat nem ugy kell érteni, mint egy also
kiisz6bot, amit nem szabad athagni, hanem inkdbb mint szabad utat az erkolcsi
haladas és a lelki tokéletesség elétt, melynek éltetd lelke a szeretet (v6. Kol 3,14). fgy
a ,ne 0lj” parancs folhivas a gondos szeretetre, mely 6vja és tdAmogatja a felebarat
életét; a hazassagtorést tiltd parancs felhivas a tiszta tekintetre, mely képes r4, hogy
tisztelje a test jegyesi jellegét: ,Hallottatok, hogy mondatott a régieknek: Ne 6lj!; aki
6l, mélt6 az itéletre. En pedig mondom nektek, aki haragszik a testvérére, mélto az
itéletre... Hallottatok, hogy mondatott: Ne tirj hdzassigot; En pedig mondom nektek, aki
asszonyra néz, hogy megkivanja 6t, mar hazassagtorést kovetett el vele a szivében.”
(Mt 5,21-22.27-28) Maga Jézus a Torvény eleven ,beteljesedése”, mert megvaldsitja teljes
onatadasaval igazi jelentését: O maga eleven és személyes Torvénnyé vdlik, aki kovetésre
hiv, a Szentlélek 4ltal adja a kegyelmet, hogy megossza veliink életét és szeretetét, és
folkinalja az erdt, hogy a valasztasokban és cselekedetekben tantskodjunk mellette
(vO. Jn 13,34-35)

Jn 13,34-35

20. Jézus megkoveteli, hogy a szeretet titjan kovessiik és utanozzuk Ot, egy olyan
szeretet Uitjan, mely Isten irdnti szeretetbdl teljesen odaadja magat a testvéreinek: ,Ez
az én parancsom, hogy szeressétek egymast, miként én szerettelek titeket” (Jn 15,12).
Ez a ,miként” koveteli Jézusnak, az O szeretetének utdnzisit, melynek jele a
labmosas: ,, Ha tehat én, az Ur és a Mester megmostam labatokat, nektek is mosnotok
kell egymds labat. Példat adtam nektek, hogy miként én cselekedtem, ti is ugy
cselekedjetek” (Jn 13,14-15). Jézus cselekvésmodja és szava, tettei és parancsai a
keresztény élet erkolcsi torvénye. Cselekedetei ugyanis — s egész kiilonlegesen
szenvedései és kereszthaldla — az eleven kinyilatkoztatdsok az Atya és az emberek
iranti szeretetérdl. S Jézusnak épp ez a szeretete kivanja, hogy utdnozzak azok, akik

kovetik Ot. Ez az ,1ij” parancs: , Uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast;

11 PL 15: 1541 (In Psalmum CXVIIL. Expositio, sermo 18, 37.); vo. CCL 9/a: 291 (Chromatius
Agquiletensis S.: Tractatus in Matthaeum, XX, I, 1-4.).



miként én szerettelek titeket, gy szeressétek ti is egymast. Arrol fogja megismerni
mindenki, hogy tanitvdnyaim vagytok, hogy szeretettel lesztek egymas irant.” (Jn
13,34-35).

Ez a ,miként” mutatja a mértéket is, mellyel Jézus szeretett, s mellyel tanitvanyainak
szeretnilik kell egymast. Miutan azt mondta, hogy , Az az én parancsom; hogy
szeressétek egymast, miként én szerettelek titeket” (Jn 15,12), beszédét azokkal a
szavakkal folytatja, melyek életének a kereszten torténd folaldozasarol szolnak, ami
nem mas, mint egy ,mindvégig” vald szeretet bizonysaga (Jn 13,1): ,Senkinek sincs

nagyobb szeretete annal, aki életét adja a barataiért” (Jn 15,13).

Amikor az ifjut kovetésre hivja a tokéletesség utjara, Jézus azt kivanja t6le, hogy a
szeretet parancsaban legyen tokéletes, az ,, 0, parancsaban: hogy olvadjon bele az O
teljes odaaddsaba, utdnozza és élje ujra a ,j0” Mester szeretetét, azét, aki
,mindvégig” szeretett. Jézus a maga részér6l minden embertdl ezt kivanja, aki
kovetdje akar lenni: ,Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol

keresztjét és kovessen engem.” (Mt 16,24)

Szent II. Janos Pal papa: Vita Consecrata

vo. Jn 13,34

Testvéri élet a szeretetben

42. A testvéri élet mint szeretetben megosztott élet az egyhazi kozosség kivalo jele. A
szerzetesrendek és az apostoli élet tarsasdgai — melyekben a kozosségi életnek
kiilonleges jelentdsége van — nagy gonddal apoljak.? Am a testvéri kdzodsség
dimenzidja a vilagi intézményekben és az Istennek szentelt élet maganyos formaiban
sem idegen. Még a remeték sem vonjdk ki magukat elmélyiilt maganyukban az
egyhazi kozOsségb6l, hanem annak szolgdlnak kiilonleges kontemplativ
karizmajukkal; a vilagban €16 sziizek Istennek szenteltségiiket a részegyhdazzal és az
egyetemes Egyhdzzal valo kiilonleges kapcsolatban élik meg. Ugyanez 4ll az

Istennek szentelt 6zvegyasszonyokra és 6zvegyemberekre is.

Mindezek a személyek azért faradoznak, hogy evangéliumi értelemben
tanitvanyként teljesitsék az Ur ,,4j parancsat”, tudniillik hogy tigy szeressék egymast,
ahogyan O szeretett minket (v6. Jn 13,34). A szeretet vezette Krisztust az 6natadasban
egészen a keresztaldozatig. Tanitvanyai kozott sincs igazi eqység e feltétlen, kilcsonds

szeretet nélkiil, mely megkoveteli a készséget a szolgalatra minden er6 bevetésével; a

12 v6. 20. javaslat.



nyitottsdgot a masik — ugy, ahogyan van - elditéletek nélkiili elfogadasara; a
képességet a ,hetvenhétszeri” megbocsatasra (Mt 18,22); és az akaratot, hogy senkit
ne itéljen el (vé. Mt 7,1-2). Az Istennek szentelt személyek szamara, akik a Szentlélek
e sziviikbe drasztott szeretete altal (vd. Rom 5,5) , egy sziv és egy lélek” lettek (ApCsel
4,32), bels6 sziikséglet, hogy mindeniik koz0s legyen: anyagi javak és lelki
tapasztalatok, képességek és ajandékok, apostoli eszmények és felebarati szeretet
szolgalata: , A kozosségi életben a Lélek egyesekben jelenlévd erejének masokra is
hatnia kell, ezért nemcsak a sajat ajandékaiknak oOriilnek, hanem az ajandékokat
megsokszorozzadk azzal, hogy madasokat is részesitenek beldlitkk, és masok

ajandékainak gyiimolcsét uigy élvezik, mint a sajatjukat.”??

Ezek utdn a kozosségi életben valamiképpen folismerhetdnek kell lennie, hogy a
testvéri kozosség — még mielStt egy meghatarozott kiildetés utjava valna — isteni hely,
ahol a foltdmadott Ur titokzatos jelenléte tapasztalhaté (vi. Mt 18,20)."“Ez a
tapasztalat mindazok kolcsonos szeretetének koszonhetd, akik a kozosséget alkotjak;
szeretetiiknek, mely az Igébdl és az Eucharisztidbol taplalkozik, a biinbanat
szentségében tisztul, és az egységért mondott imadsagbol erdsodik. Ez az egység a
Szentlélek ajandéka azok szamadra, akik engedelmesen hallgatnak az evangéliumra.
Maga a Szentlélek vezeti a lelket kozosségre az Atyaval és a Fiuval, Jézus

Krisztussal (vé. 1Jn 1,3) egy olyan kozosségre, melybdl a testvéri élet forrasa fakad. A

Lélek vezeti az Istennek szentelt élet kozosségeit — sajatos természetiiknek
megfeleléen - kiildetésiik teljesitésekor az Egyhdz és az egész emberiség
szolgalatara.

Ebben a tavlatban nézve a ,kaptalanoknak” vagy a hasonld, akar részleges, akar
altalanos Osszejoveteleknek kiilonds jelentdségiik van, ahol minden intézmény
feladata, hogy a szabdlyzatdanak megfeleléen valassza meg eldljardit, és a Lélek
vildgossaganal meghatdrozza a modot, mely altal sajatos karizmajat és hagyomanyos
lelkiségét a kiillonbozd torténelmi és kulturalis helyzetekben is képes megdrizni és
megvaldsitani.'®

vé. Jn 13,34

13 PG 31:931. (Nagy Szent Vazul: Nagyobbik regula 7.)

14 vo. PG 31:1231. (Nagy Szent Vazul: Kisebbik regula 225.)

15 v§. Enchiridion Vaticanum 9:235-237. (A Szerzetesek és Vilagi Intézmények Kongregacidjanak inst-
rukcioja: Essential elements 51. 1983. majus 31.); CIC 631.1.§; Keleti Kdédex 512.1.§



A klauzurdban él0 apdcik

59. Kiilonleges figyelmet érdemel a ndk kolostori élete és a klauztraban €16 ndvér a
nagyrabecsiilés miatt, mellyel a keresztény kozosség a menyasszony Egyhaz
mindenek folott szeretett Uraval valo kizarolagos egyestilését jelz6 életforma irdnt
viseltetik. A klauzardban €l6 ndvérek élete — akik elsésorban imadsagnak,
aszkézisnek és a lelki életben vald sziintelen tokéletesedésnek szentelik magukat —
valdjaban ,nem mads, mint a mennyei Jeruzsalem felé torekvés, az eszkatologikus
Egyhaz elévételezése, vagyddas az Ur birtoklasara és szinelatasara.”'® Ezen egyhézi
hivatés és kiildetés fényében a klauztira megfelel az Urral valé 1ét minden massal
szemben elsObbséget élvezd igényének. Azdltal, hogy az élet helyéiil a tér egy jol
koriilhatarolt részét valasztjdk, a noévérek a klauzurdban Krisztus mélységes
alazatdban részesiilnek egy radikdlis szegénység altal, mely nem csupan dolgokrdl

mond le, hanem a ,térrdl”, a kapcsolatokrol és sok mas teremtett értékrdl is.

A test” elajandékozasanak ez a kiilonleges mddja egyre inkdbb bevezeti dket az
Eucharisztia misztériumaba. Jézussal egyiitt folajanljdk magukat a vilag
udvosségéért. Az aldozaton és engesztelésen tul odaaddsukbdl — részesedvén a

szeretett Fit hdlaad4dsaban —halaadas is lesz az Atya irant.

E szellemi fesziiltségben gyokerez6 klauzdra nem csupan nagyon értékes aszketikus
eszk0z, hanem mdd és lehetdség Krisztus hiisvétjanak megélésére is.'” A, halal”
megtapasztaldsabol lesz a klauzara az élet tuldraddsa, mert orommel hirdeti és
profétai modon elévételezi azt az egyes embereknek és az emberiség egészének
folkinalt lehetdséget, hogy egyediil Istennek éljenek Jézus Krisztusban (vs. Rém
6,11). A klauzuara a szivnek arra a celldjdra utal, ahol mindenkinek meg kell élnie az
Urral valo egységet. Az ajandékként fogadott és a szeretet szabad valaszaként vallalt
klauzura az Istennel és a testvérekkel vald lelki kozosség helye, ahol a tér és a
kapcsolatok korlatozdsa az evangéliumi tandcsok elmélyitését szolgalja (vé. Jn 13,34,
Mt 5,3.8).

A Kklauzturds kozosségek, mint hegyre épitett varosok és a tartéra helyezett
mécsesek (vd. Mt 5,14--15), életiik minden egyszer(isége ellenére lithatévd teszik a célt,
mely felé az egész, ,minden erejével tevékeny és mégis szemlél6dd”!® egyhazi

kozosség az idOben tart, és tekintetét a mindenség Krisztusban torténé teljes

16 AAS 61:685. (A Szerzetesek és Vilagi Intézmények Kongregacidjanak Venite seorsum instrukcidja, V.
1969. augusztus 15-én.)

17 Ua. L.

18 SC2.



megujuldsara fliggeszti, amikor az Egyhdz Vdilegényével egyesiilve dicsdségesen
jelenik majd meg (v0. Kol 3,1--4),° és Krisztus ,miutdn megsemmisitett minden
fels6bbséget, hatalmat és erdt, atadja az uralmat Istennek, az Atyanak..., hogy Isten

legyen minden mindenben”. (1Kor 15, 24.28)

Ezért halamat fejezem ki ezeknek a szeretett névéreknek, és buzditom 6ket, hogy
karizmadjuknak megfelelden maradjanak hiiségesek a klauzuaras élethez. Példajuk
kovetkeztében ez az életforma allanddan sok hivatast szamlal, akiket az 6nmagat a
szemlélédésben teljesen Istennek add ,menyasszonysag” radikalitasa vonz. A
minden tevékenységnél értékesebb, tiszta szeretetet kifejez6 szemlélodd életnek

rendkiviili apostoli és misszids hatdsa van.?

A szinddusi atydk nagy elismerésiiket fejezték ki a klauzuaras élet értéke irant, s
megvizsgaltdk a klauzura fegyelmére vonatkozo, itt-ott folmeriild kérdéseket. A
szinddus utaldsai e témara, s f6ként a kivansag, hogy a f6bb eloljarondknek nagyobb
hataskore legyen a klauzura jogos és sulyos okbol fakadd megsziintetésére?! tovabbi
megfontolas targya lesz a II. Vatikani Zsinattal megkezdddott megujulas
folytatdsaként.2 Igy a kiilonbozd fokozatti és moédozata klauzdra — a papai
klauzuratdl a szabalyzatnak megfelel6n at a monasztikus klauzuraig — jobban meg
fog felelni a szemlél6dd intézmények sajatossagainak és a kolostori

hagyomanyoknak.

Tovabba - miként a szinddus hangsulyozta — tdmogatni kell a kolostorok
kozti szovetségeket és egyesiiléseket, amint azt mar XII. Pius papa és a II. Vatikdni
Zsinat is ajanlotta,” f6ként olyan helyeken, ahol a a szemlél6d¢6 élet tdamogatdsara a
hatékony 0Osszehangoldsnak és segitségnytjtasnak mas lehetdsége nincs. A
kolostorok jogos autonémiajat tiszteletben tartva az ilyen szervezddések hatékonyan
tudnak segiteni a koz0s problémdk megolddsaban, mint példdul a megfeleld
megujulds, az alap- és a folyamatos tovabbképzés, a kolcsonds gazdasagi

segitségnyujtas, vagy a kolostorok tjjaszervezése.

YLG6.

2 v§. Keresztes Szent Janos: Cantico espiritual, 29,1.

2 vo. CIC 667.4.§; 22, 4. javaslat.

2 v0. VL. Pal: Ecclesiae Sanctae motu proprio II, 30-31; PC 7,16. Venite seorsum VL

B V6. AAS 43:18. (XII. Pius: Sponsa Christi apostol konstittcid, 1950. november 21.); PC 22.



XVI. Benedek papa: Porta Fidei
vO. Jn 13,34-35

13. Ebben az évben dont6 lesz felidézniink hitiink torténelmét, melyben
megmutatkoznak az életszentség és a blin kozotti szakadék Kkiflirkészhetetlen
melységei. Mig az életszentségben lathatova vdalnak azok a kincsek, amelyekkel
férfiak és ndk életiik tanusagtételével hozzajarultak a kozosség novekedéséhez és
fejlédéséhez, a blinnek folyamatos és dszinte megtérésre kell késztetnie mindenkit,
hogy megtapasztalhassdk a mindenkihez kozeledd Mennyei Atya irgalmat.
Ez idd alatt tekintetiinket Jézus Krisztusra, , a hit szerzdjére és beteljesitSjére “
szegezziik (Zsid 12,2): benne taldl beteljesedést az emberi sziv minden vagyakozasa
és szorongasa. A szeretet 0rome, a szenvedés és fajdalom dramadjara adott valasz, a
kapott bantasokkal szembeni megbocsatds hatalma és az élet gy6zelme a halal
{iressége felett: mindez az O megtestesiilésének misztériumaban taldlia meg
beteljesiilését; emberré valasaban, abban, hogy osztozik emberi gyongeségiinkben,
hogy atalakitsa azt foltamadasanak erejével. O, aki meghalt és foltamadott a mi
udvosségilinkért, vildgitia meg teljesen hitiink példdit (a szenteket), akik

meghatdaroztak tidvosségiink kétezer évét.

Maria hittel fogadta az Angyal szavat és odaadd engedelmességgel hitt az {izenetnek,
hogy Isten anyjava lesz (vO0. Lk 1,38). Erzsébetet latogatva magasztalo énekkel
dicsditette a Magassagbelit csoddiért, amelyeket azokban miivel, akik benne biznak
(v0. Lk 1,46-55). Sziizességét megOrizve orommel és megindultsaggal hozta vilagra
egyetlen Fiat (vo. Lk 2,6-7). Jegyesében, Jozsefben bizva menekiilt Jézussal
Egyiptomba, hogy mentse Herddes tildozése eldl (vo. Mt 2,13-15). Ugyanezzel a hittel
kovette az Urat, amikor az prédikalt, s vele maradt a Golgotan is (v0. Jn 19,25-27).
Maria hittel izlelte Jézus feltdmaddasdnak gytimolcseit, s mindent megdrizve szivében
(vO. Lk 2,19.51) atadta a Tizenkettonek, akik ott voltak vele egytitt a Condkulumban,
hogy megkapjak a Szentlelket (v6. ApCsel 1,14; 2,1-4).

Az apostolok hittel hagytak el mindent, hogy kovessék a Mestert (vo. Mk 10,28).
Hittek szavanak, amellyel meghirdette Isten jelenlévé Orszagat és az O személyében
valo beteljesedését (vo.Lk 11,20). Eletkézésségben voltak Jézussal, aki tanitotta Oket,

és 1j életszabalyt adott nekik, melyrdl halala utdn megismerhették, hogy kik az O



tanitvanyai (v0. Jn 13,34-35). Hittel mentek el az egész vildgra, engedelmeskedve a
parancsnak, hogy minden teremtménynek hirdessék az evangéliumot (v6. Mk 16,15)
és mindeneknek félelem nélkiil hirdették a feltimadas oromhirét, melynek hiteles

tanui voltak.

A hitben képezték a tanitvanyok az Apostolok koriil az elsé kdzdsséget az apostoli
tanitdsban, az imdban, az Eucharisztia {inneplésében, és kozdsnek tekintve javaikat,
enyhitették testvéreik inségét (vo. ApCsel 2,42-47).

A vértanuk hittel adtdk oda életiiket, hogy tanuskodjanak az evangélium igaz
voltardl, mely atalakitotta és képessé tette Oket arra, hogy {iildozdiknek is

megbocsatva eljussanak a szeretet legnagyobb fokara.

Férfiak és ndék mindeniiket elhagyva hittel szentelték életiiket Krisztusnak, hogy
egyszerliségben, evangéliumi engedelmességben, szegénységben ¢és szlizi
tisztasagban éljenek, és konkrét jelei legyenek az Urra valé varakozasnak, aki nem
késlekedik eljovetelével. Szamtalan keresztény a hit erejével tevékenykedett az
igazsdgossagért, azért, hogy az Ur szavait érvényre juttassak, aki azt mondta, hogy
azért jott, hogy szabadulast hirdessen a foglyoknak, és meghirdesse az Ur kedves
esztendejét mindenkinek (vo. Lk 4,18-19).

Evszazadokon &t, a legkiilonbozébb koru férfiak és nSk — akiknek neve ol van irva
az Elet Konyvébe (vo. Jel 7,9; 13,8) —, vallottak az Ur Jézus kovetésének szépségét,
barhova is szodlitotta Oket, hogy tegyenek tantsagot kereszténységiikrdl: csaladban,
munkahelyen, kozéletben, a karizmdk és szolgdlatok gyakorlasaval, amelyekre

meghivast kaptak.

Mi is hitben éliink: a sajat életiinkben és torténelmiinkben jelenlévé Urunk, Jézus

eleven megismerésében.



Ferenc papa: Evangelii Gaudium

Jn 13,35

99. A vildgot a habortk és az erGszak szaggatja szét, vagy a széles korben elterjedt
individualizmus sebei gyotrik, mely megosztja az embereket és szembeallitja Sket
egymassal, hogy igy a sajat jolétiiket keressék. A kiilonféle orszagokban olyan
konfliktusok és régi megosztottsagok élednek ujja, melyeket mar részben
megoldottnak tekintettek. A vildg minden keresztényét kiilon szeretném kérni egy
vonzova és fénylové valo testvéri kozosség tanusagtételére, hogy mindenki
megcsodalhassa, hogyan torédtok egymassal, hogyan batoritjatok és tamogatjatok
kolcsondsen egymast: , Arrol tudjak meg majd rolatok, hogy a tanitvanyaim vagytok,
hogy szeretettel vagytok egymas irant” (Jn 13,35). Ez az, amit Jézus buzgd
imadsaggal kért az Atyatdl: ,Legyenek mindnyajan egyek (...) benniink, (...) hogy igy
elhiggye a vilag” (Jn 17,21). Vigydzni kell az irigység kisértésével! Ugyanabban a
hajoéban eveziink és ugyanazon kikoté felé tartunk! Kérjitk a kegyelmet, hogy

tudjunk oOriilni masok gytimolcseinek, melyek mindannyiunkéi.

2.3. Liturgikus vonal

Az evangéliumi szakasz kapcsoldddsi pontjai a szentmise szertartdsinak egyéb szovegeivel

A mai evangéliumi szakasz (Jn 13,31-33a.34-35) két legdominansabb, s egyben
szorosan Ossze is kapcsolddd motivuma a szeretetparancs, valamint az Emberfia
jovendd dicséségének megjovendolése. E két gondolat fonja at az egész liturgiat.

A kezdbéének (Zsolt 97,1-2) az tur nagy csodairdl énekel, mely az Emberfia
megdicsdiilésével keriil Osszefliggésben a szentmise kontextusaban. A  kezdd
konyorgésben egytitt hallhatjuk e két f6 motivumot: , Isteniink, te megvaltottal és
gyermekeiddé fogadtdl benniinket. Tekints josagosan szeretett fiaidra, és vezess el
minket, Krisztusban hivOket az igazi szabadsagra és a mennyei dicsOségbe”. Az
olvasminyban (ApCsel 14,21b-27) az tarul fel el6ttiink, Isten dicsésége hogyan
nyilvanul meg a tanitvanyok evangelizacids kiildetésében, mely szeretetébdl
fakadoan minden emberhez — a poganyokhoz is — szdl.

A wvdlaszos zsoltdr (144,8-9.10-11.12-13ab) az Urat szeretetéért és dicsGségéért
magasztalja. Az evangéliumi szakaszhoz hasonldan az Isten hatalmanak kifejezése is

megjelenik: , Istenem és kirdlyom, magasztallak téged, szent nevedet aldom 6rokkon-



6rokké”. Az Ur mindenkihez jdsagos, és irgalmas minden mtvéhez... Orszagod
dicsOségérdl szoljanak, és hatalmadat mindenek hirdessék... Hirdessék az
embereknek hatalmas tetteid, kiralysdgod folséges dicsOségét. A te orszagod
orokkévalo orszag, uralmad megmarad nemzedékrdl nemzedékre”.

A szentlecke (Jel 21,1-5a) a mindent tjjaalkoté mindenhato Isten dics6séges hatalmat
és gyengéd szeretetét hirdeti: , En, Janos, 4j eget és 1j foldet lattam. Az els6 ég és az
elsd fold ugyanis elmult, és a tenger sem volt tobbé.... ez az Isten hajléka az emberek
kozott! Veliik fog lakni, és 0k az 6 népe lesznek, és maga az Isten lesz veliik. Letorol
szemiikrl minden konnyet. Nem lesz tobbé haldl, sem gydsz, sem jajgatds, sem
veszOdség, mert a régi vilag elmult”.

Az alleluja vers (Jn 13,34) a szeretetparancsot bocsatja el6re az azt kovetd
evangéliumbodl, kiemelve ezzel is az alapveté Jézusi gondolat fontossagat: ,Uj
parancsot adok nektek, szeressétek egymast, ahogy én szeretlek titeket.”

Az egyetemes konyorgések mindegyike a szeretetparancs gondolatdhoz kapcsolddik,
kérve az Urtdl az 6véhez méltd szeretetet és beldle fakad tetteket. A konyorgéseket
lezard papi szovegben ismét Osszekapcsolddva jelenik meg a két f6 evangéliumi
motivum: ,Urunk, Jézus Krisztus, te megdicséitetted mennyei Atyadat szeretetbdl
vallalt aldozatoddal. Add, hogy kozos aldozatbemutatdasunkbol erét meritve

folytassuk tovabb szereteted mtivét a vilagon!”.

2.4. Pedagogiai vonal

2.4.1. Evangélium témajat feldolgozo versek

,Most dicséiil meg az Emberfia, s az Isten is megdicsdiil benne.” (Jn 13,31)

A keserii pohar - németbdl ford.: Tarmezei Erzsébet

Mikor Gecseméné kertjében O,
Krisztus, magat a foldre vetette,

— sohajtasat itta a levegd,

és a forras fajdalmat keseregte...
csillaghimes volt fenn az égi sator...
S akkor, egy angyal Isten tronusatol
sirva hozta éjen, homalyon &t

a fjdalomnak keserti poharat.

Villdm hasitott a sotétbe... s fényben



feltlint a kereszt véres faja messze.
Millié kéz fogodzott a keresztbe.
Kezek, kezecskék, minden foldi tajrdl...
kétségbe esett, utols6 reményben.

S folotte szikrdk ragyogtak: tavol,

meg nem sziiletett lelkek milliardja...

S kod gomolygott: az elhunytak imaja,
akiknek teste régen porladott.

S akkor Isten Fia, a Szeretett
teljességében felemelkedett:

,Legyen, Atyam, amint Te akarod!”
A hold szelid fénye sugarzott felette.
Harmatos zoldben liliom fehérlett.
Kelyhébdl az angyal halkan kilépett...

és megerJsitette.

Forras: https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/gecsemane/

Karasz Izabella — A lathatatlan munka

Azon az éjszakan igy szolt Jézus az éjben:
Iméadkozzatok vélem...

A lelketek legyen most az enyém egészen.
Hatalmas munka vér, a megvaltds munkaja,
a Lélek gy6zelme a nagy Halal felett,
sziikségem van red, kell segitségetek,
imadsagtok, a konyorgésetek,

Munkatok, magatok...

... S magdra hagyatott ...

Meg se érti talan a sziv, ez a mai,

hogy’ torténhetett igy a végtelen éjben,

a Nagy Haldl el6tt Jézus kérd szavara,
tanitvanyainak kedves meghitt korében?
Miért nem vigyaztak 6k ott, azon az dran?

Imadsaguk se szallt, aludtak csendben mélyen,


https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/gecsemane/

a sulyos titkokat bonto idé mélyében.
Jézusra, az Egyre hagytak az 0sszes munkat,

s az ima idejét csendesen ataludtak.

Mihozzank is beszél, szdl Jézusunk az éjben:
Imadkozzatok vélem.

Ott vagyok az Igében.

Az igeszdban élek.

A lelketek legyen az Igéé egészen.

Ne legyen koztetek érzéktelen, hideg,
megneheziilt szem{, elalvd, vagy halott,
koveteim koziil imadsaggal nem védett,
Gecsemanéban kiizd6

s magara hagyatott.

Mihozzank beszél6 Jézusunk, hogyha latnad,
hogy kialudt fényld, ragyogd mécsestink.

Hogy hivalkodasbol, hogy az emberek lassak,
lathaté munkékat Erted hien tesziink,

de hogyha arra kérsz, hogy imadkozzunk Véled,
hogy gy6zelemre vidd gydzedelmes Igédet,

mi kér6é hangodat, mind alvo szivvel feledjiik.
Gyujtsad fel mécsesiink elaludt, tires langjat,
hogy vilagitson sok, titkon mondott imadsag,

ne hagyjuk lelkedet kiizdeni egymagaban.

S a lathatatlan Isten lathatatlan munkankat
lathatéva teszi

a megtért lelkeknek

boldog csodalataban...

Forras: https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/gecsemane/

Kép forrasa: https://imagevine.com/products/impressions-of-jesus



https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/gecsemane/
https://imagevine.com/products/impressions-of-jesus

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodo festmény

Simon Ushakov: Utolso vacsora, 1685

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Simon ushakov last supper 1685.jpg

2.4. Kérdések az evangéliumhoz

e Tudok-e szeretettel fordulni azokhoz, akik bosszantanak, megbantottak vagy
esetleg ellenségesek velem szemben?

e Mi ajellemz6 az én szeretetemre?


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Simon_ushakov_last_supper_1685.jpg

3. Oratio — imadsag

A szentmise els0 konyorgése

Isteniink, te megvaltottdl és gyermekeiddé fogadtal benniinket. Tekints josagosan
szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hivoket az igazi szabadsagra és a

mennyei dicsOségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad 4altal, aki veled €l és

uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon orokke.

Evangéliumhoz kapcsolodo fohdsz

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el a szeretet és a szabadsag Lelkét,

hogy egyre inkabb tigy tudjak szeretni, ahogy Szent Fiad szeret! Amen.



4. Contemplatio — szemlélédés

Foto6 az evangéliumi szakaszhoz

© Ted Davis

www. TedDavisPhoto.com

Ted David: Halo over Hanalei (Gloria Hanalei felett)

https://www.teddavisphoto.com/photo/halooverhanalei/

5. Condivisio — megosztas

Oromhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az dromhirem, hogy...

e Jézus személyesen engem is meghiv a szeretetre, rdm is szdmit, mint
tanitvanyara.

e Jézus meghiv engem is, hogy felnGjek az § szeretetéhez!

6. Actio — tettekre valtas

Tanusagtétel megfogalmazdasa: Az evangéliumi szakasz arra 0sztoénoz, hogy...

e DPrébdljak ma (és minden nap) eggyel tobb ember felé szeretettel lenni, mint

tegnap.


https://www.teddavisphoto.com/photo/halooverhanalei/

e Minden este vizsgdljam meg a ,figyelmes szeretet imajaban”, hogy milyen

volt ma a szeretetem! S kérjem az Urat, hogy novekedni tudjak a szeretetben!



