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+ EVANGELIUM Szent Lukacs konyvébél

Jézus imddkozni tanitja apostolait. Az allhatatos imadsig meghallgatast nyer.

Tortént egyszer, hogy Jézus éppen befejezte imadsagat: Ekkor egyik tanitvanya arra
kérte: ,,Uram, tanits meg minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta imadkozni

tanitvanyait.” Jézus erre igy szolt hozzajuk:

»~Amikor imadkoztok, ezt mondjatok:

Atyank! Szenteltessék meg a te neved.

J6jjon el a te orszagod.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma.

Bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk

minden ellentiink vétének.

Es ne vigy minket kisértésbe.”

Azutan igy folytatta: ,Tegyiik fel, hogy valamelyiteknek van egy baratja, aki éjfélkor
bekopog hozza és ezt mondja:» Bardtom, adj koleson nekem harom kenyeret! Utrdl
érkezett egy vendégem, s nincs mivel megkindlnom. « De az kiszol:» Ne zavarj
engem! Az ajté mar be van zarva, én is, gyermekeim is agyban vagyunk. Nem tudok
folkelni, hogy adjak neked.

«Mondom nektek: Ha nem is kelne fel, hogy adjon neki baratsagbdl, erdszakossaga
miatt mégis folkel, és ad neki annyit, amennyire sziiksége van.

Mondom tehat nektek: Kérjetek és adnak nektek, keressetek és taldltok, zorgessetek
és ajtot nyitnak nektek. Mert mindaz, aki kér, kap, aki keres, taldl, és aki zorget,
annak ajtét nyitnak. Van-e koztetek olyan apa, aki kovet ad fidnak, mikor az kenyeret
kér téle? Vagy ha halat kér, akkor hal helyett tan kigyot ad neki? Vagy ha tojast kér,
akkor talan skorpiot nyujt neki?

Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jét adni gyermekeiteknek, mennyivel
inkabb adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik tSle.”



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal
1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

'Kal  évéveto év 1§ elval  oaUutdv  év  Téme  TLVL
IPOCEUXOUEVOY, OC EnaioaTo, €LlIév TLC IOV podntdv
autoU mpog autdv' kUplLe, Oldafov nudc mpooceUyxeobal,
KaOwg kol Twbdvvnge €d(dafev TOUC pUONITXC oUTOT.

Es tortént, amikor egy helyen volt, imédkozott, amikor befejezte, mondta a
tanitvanyai koziil valaki neki: ,Uram, tanits minket imddkozni, ahogy Janos is

tanitotta a tanitvanyait!”
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Mondta pedig nekik: , Amikor imadkoztok, mondjatok:
Atya, szenteltessék meg a te neved,

jojjon el a te kiralysagod!
3 N ” € ~ N 2 7’ ’ € ~ N )
TOV OPTOV nNHu®v TOV €mLovuoLov O0ldou nuiv TO KOO

nuéopoav”

A kovetkez6 napi kenyeriinket add meg nekiink naprdl napra!

Kol &pec Nuiv 1ac duoptiloac nudv,
Kal ydpo autol &elouev mavil oeelAoviL nuiv:
Kol un eloevéykng nuac eig melpaopdv.

Es bocsasd meg nekiink a vétkeinket,
ugyanis magunk is megbocsatunk minden elleniink vétkezonek,

és ne vigyél bele minket kisértésbe (és ne engedd, hogy elessiink a kisértésben)!



Kal elmev mpdc avtolg tic €& Uudv &fel @liov xal
nopeUoeTl HPOGC QAUIOV HUECOVUKTlou kal elon aut®d ¢lAe,

xpfjodv polL Tpelc &pToug,

Es mondta nekik: ,Koziiletek ki az, akinek (ha) van egy baratja, és éjfélkor eljon

hozz4, és mondja neki: ‘Baratom, adj kolcson nekem harom kenyeret,

erme LOn @lAog pou moapeyéveto €& 000U mpdg pe kol oUK

EX®w O Hapobnow auTd”

mivel egy baradtom érkezett meg az utrdl hozzam, és nincs ennivalém, amit elébe
adhatnék neki.’

rakelvoc ¢éowbev amoxplBelc elnn pp poL xdémoug
ndpexe” NoOn 1 OUpa kKéRAgLOTOLl Kol T noldio pou pet’
gnoTG eic v xoltnv elolv oU dUvapal &voaotdg doTval
col.

Es az beliilrél felelve mondja: "Ne okozz nekem fardtsagot: mar a kapu be van zarva,

és a gyermekeim velem vannak az dgyban: nem tudok felkelve adni neked.’

Aéyw Uplv, el xkal oUu dhoel aUuI® &vaoTAG dLd TO €lval
plAov oaUTOT, dOL& vye 1RV oaidelav oaUTtoT éyepbelcg
doe Ll aut® oowv XpPNndetL.

Mondom nektek, ha nem is fog adni neki felkelve amiatt, hogy a baratja, a tolakodasa

miatt akkor is felkelve meg fogja adni neki mindazt, amire sziiksége van.

Kay® Uulv Aéyw, oltelte kol dobroetal uUplv, (ntelte

Kol e€Upnoete, kpoUete kKAl &volynoetol URIv

Es én mondom nektek: Kérjetek, és adatni fog nektek, keressetek, és talalni fogtok,

zorgessetek, és (a kapuk) megnyittatnak nektek.

n&G vyap O altdv AouPbvel kol O NIV eUuploxkel KAl TH

KooUovil &voly[ho]eTtal.



Mindaz ugyanis, aki kér, kap, és aki keres, az taldl, és a zorgetonek megnyittatik.
"o W s en . ) . e A X

Tiva d¢ €& Updv TOV HNATEPA GLTHOEL O ULOC (XBUv, xol
avtl (x6Uoc dpLv aUt® €mLdOoeL;

Ki pedig az koziiletek, amikor a fiti az apatdl halat kér, és a hal helyett kigyot ad oda

neki?

2 N , " . ) p "~ p
n KL aLtnocetLr wov, ETILOOOE L QUTW OKOPIILOV;

Vagy tojast is kér, skorpiot ad oda neki?
B el oUv Upelg movnpol und&pxoviec oldate dduata &yob
dLd6vaL TOolg TEKVOLC UP®dV, ndbowp P&AAOV O mnatnpe [O] €&

oupavolT d@hoel mveTua &yLov Tolg alTtoloLlv aUutdv.

Ha tehat ti, akik gonoszok vagytok, tudtok jo ajindékokat adni a ti gyermekeiteknek,

mennyivel inkabb fogja adni a mennyei Atya a Szentlelket azoknak, akik kérik 6t.”

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras
Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa

'Et factum est cum esset in loco quodam orans, ut cessa vit, dixit unus ex discipulis
eius ad eum: “ Domine, doce nos orare, sicut et loannes docuit discipulos suos ”.

ITortént egyszer, hogy valahol éppen imadkozott. Amikor befejezte, egyik tanitvanya
kérte: ,Uram, tanits meg minket imddkozni, mint ahogy Janos is megtanitotta

tanitvanyait.”




'Tortént egyszer, hogy valahol éppen imdadkozott, és amint befejezte, tanitvanyai
koziil az egyik azt mondta neki: »Uram! Tanits meg minket imadkozni, ahogy Janos
is megtanitotta tanitvanyait.«

ITortént egyszer, hogy valahol éppen imadkozott. Mikor befejezte, egyik tanitvanya
kérte: ,,Uram, tanits minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta imadkozni
tanitvanyait.”

IEs 16n, mikor 6 imadkozék egy helyen, minekutana elvégezte, monda néki egy az &
tanitvanyai koziil: Uram, tanits minket imadkozni, miképen Janos is tanitotta az ¢
tanitvanyait.

Tortént egyszer, hogy valahol imadkozott, és mikor befejezte, igy szolt hozza egyik
tanitvanya:

— Uram, tanits meg minket imadkozni, ahogy Janos is megtanitotta a tanitvanyait!

2Bt ait illis: “ Cum oratis, dicite: Pater, sanctificetur nomen tuum, adveniat regnum
tuum;

2Erre igy szolt hozzajuk: , Amikor imadkoztok, ezt mondjatok: Atyank! Szenteltessék
meg a neved. J6jjon el az orszagod.

2Erre azt valaszolta nekik: »Amikor imddkoztok, ezt mondjatok: Atyank!
Szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te orszagod!

2Erre igy szolt hozzajuk: ,Mikor imadkoztok, ezt mondjatok: Atyank! Szenteltessék
meg a te neved. J6jjon el a te orszagod.

Monda pedig nékik: Mikor imadkoztok, ezt mondjatok: Mi Atyank, ki vagy a
mennyekben, szenteltessék meg a te neved. J6jjon el a te orszagod. Legyen meg a te
akaratod, miképen a mennyben, azonképen e f6ldon is.

20 ezt mondta nekik:

— Amikor imadkoztok, ezt mondjatok: ,Atya, szenteltessék meg neved! Jojjon el

orszagod!

3panem nostrum cotidianum da nobis cotidie,

SAdd meg a sziikséges kenyeriinket mindennap.
SMindennapi kenyeriinket add meg nekiink naponta,
SMindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma.

3A mi mindennapi kenyeriinket add meg nékiink naponként.

SMindennapi kenyeriinket add meg nekiink naponta!

et dimitte nobis peccata nostra, si quidem et ipsi dimittimus omni debenti nobis, et

ne nos inducas in tentationem ”.



‘Bocsasd meg a blineinket, amint mi is megbocsatunk minden elleniink vétdnek. Es
ne vigy minket kisértésbe.”

*és bocsasd meg a blineinket, miképpen mi is megbocsdtunk minden elleniink
vétkezOnek, és ne vigy minket kisértésbe.«

“Bocsasd meg vétkeinket, mert mi is megbocsatunk minden elleniink vétkezének. Es
ne vigy minket kisértésbe.”

4Es bocsasd meg nékiink a mi blineinket; mert mi is megbocsatunk mindeneknek, a
kik nékiink adésok. Es ne vigy minket kisértetbe; de szabadits meg minket a
gonosztodl.

“Es bocsasd meg biineinket, mert mi is megbocsatunk minden elleniink vétkezének!

Es ne allits minket probatétel elé!”

SEt ait ad illos: “ Quis vestrum habebit amicum et ibit ad illum media nocte et dicet
illi: “Amice, commoda mihi tres panes,

SAztan igy folytatta: ,Mondjuk, hogy valamelyikteknek van egy baratja, és az éjfélkor
bekopog hozza ezekkel a szavakkal: Baratom, adj kolcson nekem harom kenyeret,
SAzutdn igy szolt hozzajuk: »Ha koziiletek valamelyiknek baratja van, és az odamegy
hozza éjtélkor, s azt mondja neki: ‘Baratom! Adj nekem kolcson harom kenyeret,
SAztan igy folytatta: ,Valamelyikteknek van egy baratja. Elmegy hozza éjfélkor és azt
mondja neki: baratom, adj kolcson harom kenyeret.

5Es monda nékik: Ki az koziiletek, a kinek baratja van, és ahhoz megy éjfélkor, és ezt
mondja néki: Baratom, adj nékem kolcson harom kenyeret,

SAzutdn igy szolt hozzajuk:

— Tegyiik fel, valamelyikteknek van egy baratja, és eljon hozza éjnek évadjan, és ezt

mondja neki: ,Bardtom, adj nekem kolcson harom kenyeret,

®quoniam amicus meus venit de via ad me, et non habeo, quod ponam ante illum”;
¢utrol érkezett egy baratom, s nincs mit enni adnom neki.

®mert egy baratom érkezett az atrél hozzank, és nincs mit adnom neki’;

Utrdl érkezett egy baratom és nincs mit elébe tegyek.

®Mert az én baratom én hozzam jott az Gtrdl, és nincs mit adjak ennie;

*mert itrol érkezett egy baratom, és nincs, amit elébe tegyek”

“et ille de intus respondens dicat: “Noli mihi molestus esse; iam ostium clausum est,
et pueri mei mecum sunt in cubili; non possum surgere et dare tibi”.
’De az kiszdl: Ne zavarj! Az ajto mar be van zdrva, én is, gyermekeim is agyban

vagyunk. Nem tudok folkelni és adni neked.



’a masik viszont beliilrdl ezt feleli: ‘Ne zavarj, az ajté6 mar be van zarva, gyermekeim
is dgyban vannak velem egytitt, nem kelhetek fol, hogy adjak neked!

®De az kiszol: ne zavarj! 7Az ajtd6 mar be van zdrva, gyermekeim itt vannak a
halészobdban. Nem kelhetek f6l, hogy adjak neked.

’Az pedig onnét beldlrdl felelvén, ezt mondana: Ne bants engem: immar az ajtd be
van zarva, és az én gyermekeim velem vannak az agyban; nem kelhetek fel, és nem
adhatok néked?

—, 7és igy valaszolna beliilrdl: , Ne zaklass engem! Az ajté mar be van zarva, és velem
egyltt gyermekeim is agyban vannak. Nem kelhetek fel, hogy kenyeret adjak

neked.”

8Dico vobis: Et si non dabit illi surgens, eo quod amicus eius sit, propter
improbitatem tamen eius surget et dabit illi, quotquot habet necessarios.

SMondom nektek: Ha azért, mert baratja, nem kel fel, hogy adjon neki; amiatt, hogy
nem tagit, mégis folkel és ad neki annyit, amennyire sziiksége van.

$Mondom nektek: ha nem is kelne f6l, hogy adjon neki azért, mert a baratja, mégis,
alkalmatlankodasa miatt folkel, és ad neki annyit, amennyire sziiksége van.

8(De az nem hagyja abba a kopogtatast.) Mondom nektek: ha azért, mert baratja, nem
is kelne fol, hogy kielégitse, alkalmatlankoddsa miatt mégis folkel és odaadja, amire
sziiksége van.”

SMondom néktek, ha azért nem fog is felkelni és adni néki, mert az baratja, de annak
tolakodasa miatt felkél és 4d néki, a mennyi kell.

$Mondom nektek, ha nem kel fel, és nem ad neki a baratsagukra vald tekintettel, az

arcatlansaga miatt fel fog kelni, és megadja neki, amire sziiksége van.

Et ego vobis dico: Petite, et dabitur vobis; quaerite, et invenietis; pulsate, et aperietur
vobis.

’Azt mondom azért nektek: kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zorgessetek és
ajtot nyitnak nektek.

‘Ezért mondom nektek: Kérjetek, és adni fognak nektek, keressetek, és taldltok,
zorgessetek, és ajtot nyitnak nektek.

%, Mondom tehat nektek: kérjetek és adnak nektek, keressetek és talaltok, zorgessetek
és ajtot nyitnak.

%Fn is mondom néktek: Kérjetek és megadatik néktek; keressetek és talaltok;
zOrgessetek és megnyittatik néktek.

‘Ezért mondom nektek: kérjetek, és adnak nektek, keressetek, és talaltok, zorgessetek,

és ajtot nyitnak majd nektek.



"Omnis enim qui petit, accipit; et, qui quaerit, invenit; et pulsanti aperietur.
"Mert mindenki, aki kér, kap, aki keres, talal és aki zorget, annak ajtot nyitnak.
WMert mindaz, aki kér, kap, aki keres, taldl, és a zorgetdnek ajtot nyitnak.
“Mindaz, aki kér, kap, aki keres, taldl és a zorgetének ajto nyilik.

"Mert a ki kér, mind kap; és a ki keres, talal; és a zorgetének megnyittatik.

"Mert mindaz, aki kér, kap; aki keres, taldl; és aki zorget, annak ajtot nyitnak.

Quem autem ex vobis patrem filius petierit piscem, numquid pro pisce serpentem
dabit illi?

Ko6ziiletek melyik apa ad a fidnak kovet, amikor az kenyeret kér? Vagy ha halat,
akkor hal helyett tan kigyot ad neki?

"Melyik az az apa koziiletek, aki, ha a fia halat kér, hal helyett kigyot ad neki?

"Ha pedig valakitdl koziiletek kenyeret kér fia, talan kovet ad neki? S ha halat kér,
talan kigyot ad hal helyett?

"Melyik atya pedig az koziiletek, a kitdl a fia kenyeret kér, és 6 talan kovet ad néki?
vagy ha halat, vajjon a hal helyett kigyot ad-é néki?

"Van koztetek olyan apa, aki a fidnak kigydt ad, amikor halat kér tdle,

2Aut si petierit ovum, numquid porriget illi scorpionem?
2Vagy ha tojast kér, akkor talan skorpidt ad neki?

2Vagy ha tojast kér, talan skorpiét nyujt neki?

2Vagy ha tojast kér, talan skorpiét ad neki?

2Avagy ha tojast kér, vajjon skorpiét ad-é néki?

2vagy amikor tojast kér, skorpiot ad neki?

13Si ergo vos, cum sitis mali, nostis dona bona dare filiis vestris, quanto magis Pater
de caelo dabit Spiritum Sanctum petentibus se ”.

®Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot adni gyermekeiteknek, mennyivel
inkabb adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik téle.”

Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jo ajdndékokat adni gyermekeiteknek,
mennyivel inkdbb adja a Szentlelket mennyei Atyatok azoknak, akik kérik tdle!«

BHa tehat ti, bar rosszak vagytok, tudtok jot adni fiaitoknak, mennyivel inkabb adja
mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik tdle:”

Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel
inkdbb ad a ti mennyei Atyatok Szent Lelket azoknak, a kik t6le kérik.



BHa tehat ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek jo dolgokat adni, mennyivel

inkabb meg fogja adni mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik tdle.

1.1.3. Behatarolas

A Madria és Marta hazaban vald vendégség jelenete utan (Lk 10,38-42) Lukacs a
kovetkezd szakaszban az imdadsagrdl f(izi Ossze Jézus tanitdsat (Lk 11,1-13), ami
bizonyos értelemben a jobbik részt valasztd6 Madria magatartasdnak a kifejtése (Lk
10,39.42). A ,Miatyank” megtanitasa (Lk 11,1-4), az allhatatos imadkozasrdl szdlo
példazat (Lk 11,5-8), és az imdra vald batoritds kifejez6 képei (Lk 11,9-13)
kapcsolodnak 6ssze ebben az epizédban (Lk 11,1-13).

1.1.4. SzOszerinti tizenet

Lukdcs hangsulyozza, hogy:

e Jézus nem csupdn beszél az imadsagrol, hanem maga is gyakran imadkozik.

e Jézus az imadsagadban az Atyat szolitja meg, s ennek mintdjdra arra tanit, hogy
a kovetdi is ,Atydnak” szolitsak Istent, az imabol meritsenek erét.

e A ,Miatydnk” imat maga az Ur tanitotta meg, ezért ez a legfontosabb
keresztény imadsag.

e Aki imadkozik, azzal az aldzatos, fiti bizonyossaggal, és bizalommal tegye,
hogy Isten irgalmas, nagylelkdi Atya, aki mindig a jot adja gyermekeinek.

e A keresztény ember legyen kitarté az imadsagban, hiszen Isten meghallgatja
az imat, csak nem mindig azt adja, amit kériink. De mindig azt adja, ami
igazan a javunkat szolgalja.

e A legfontosabb, hogy Jézus nevében az Atyatol a Szentlelket kérjiik, aki vezet,
tanit minket az imadsagban is (v6. Rom 8,26-27).



1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

HOatep (pdter): "Atya, Atyam, Atyank” (Lk 11,2)

A megszOlitd esetben (vocativusban) alld szé bensdséges, személyes
kapcsolatot, és tiszteletet fejez ki. Lukdcs az evangéliumdban 11-szer hasznalja:
Otszor Jézus mondja a mennyei Atyanak (Lk 10,21; Lk 11,2; Lk 22,42; Lk 23,34.46), a
tékozl6 fiti az apjanak haromszor (Lk 15,12.18.21), a dusgazdag pedig Abrahdmnak
szintén hdromszor (Lk 16,24.27.30). A tékozlo fia esetében a példabeszéd apa-alakja,
és annak a fiatalabb fivér altali megszdlitdsa, a mennyei Atya nagylelkiiségét és
megbocsato irgalmat, illetve a gyermek iranta valo bizalmat mutatja (Lk 15,12.18.21).
Az Abrahamot a pokolbél megszdlité dusgazdag szajabdl is e kifejezéshez az
irgalom, a tisztelet, és a kérés kapcsolddik (Lk 16,24.27.30). Fontos hangsulyozni,
hogy a legtobbszor Jézus ajkdn hangzik el ez a megszolitds, aki imadsagaban igy
fordul a mennyei Atyahoz, amikor a Szentlélekben felujjongva dicséiti Ot (Lk 10,21),
amikor halalfélelme soran is belesimul az Atya akaratdba (Lk 22,42). Illetve amikor a
kereszten a blindsokért konyorog (Lk 23,34), s amikor haldlakor ismét rabizza magat
az Atyara (Lk 23,46). Vagyis Jézus imadsaga a Fitnak az Atyaval valo bensdséges,
€16 kapcsolatat jelenti, ami a Mester foldi ,er6forrasa” is. A Lukdcs-evangéliumban
ennek a szonak az els6 (Lk 10,21) és az utolso el6fordulasi igehelye (Lk 23,46) szintén
Jézushoz kapcsolodik, igy mintegy keretet alkotva, jelzi, hogy Istent mi is Atyanak
szolithatjuk meg, ahogy tanitvanyainak kifejezetten tanitja a Mester (Lk 11,2). Jézus
imadsagabdl is felragyog tehat az irgalmas, megbocsato, és gondoskodd Atyaisten
arca. Az Urnak nagy hangon kimondott utols6 mondata a kereszten is arra szdlit fel,

hogy Isten mindig Atya marad, akinek a kezébe beletehetjiik magunkat (Lk 23,46).

avaideia (dndjdejd): 'tolakodds, szemérmetlenség, szégyenkezés nélkiiliség’ (Lk
11,8) Ez a sz6 egyediil itt fordul el6 az Gjszovetségi Szentirdsban, ami altal jelentése
még inkabb hangsulyt kap Jézus beszédében (Lk 11,8). Atvitt értelemben olyan
magatartasu személyt jelol, aki mindenképpen kitart a véleménye mellett, aki nem
hagyja, hogy eltantoritsak a szdndékatol. Tehat itt képletesen az imadsagban vald

kitartast, allhatatossagot, meg nem alkuvast fejezi ki.



1.2. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Parhuzamok Lukics evangéliumdn beliil

3,21 “Ekkor tortént, hogy amikor mar az egész nép megkeresztelkedett és Jézus is
folvette a keresztséget, és amikor imadkozott, megnyilt az ég”

5,33 “Ok azonban ezt mondtadk neki: ,Janos tanitvanyai bojtolnek és imadkoznak, s
ugyanigy a farizeusok tanitvanyai is. A tieid ellenben esznek és isznak.”

9,28 “E beszéde utan mintegy nyolc napra tortént, hogy kivalasztotta Pétert, Janost és
Jakabot, és folment veliik a hegyre imadkozni.”

18,1-8 “Egyszer arrdl mondott nekik példabeszédet, hogy sziintelen kell imadkozni,
és nem szabad belefaradni. gy szolt: ,Az egyik varosban élt egy bird, Istentl nem
félt, emberektS]l nem tartott. Elt abban a varosban egy Ozvegyasszony is. Elment
hozza, s kérte: Szolgaltass nekem igazsagot ellenfelemmel szemben. Egy ideig
vonakodott, aztdn mégis igy szOlt magaban: Igaz, Istentdl nem félek, embertdl nem
tartok, de annyira terhemre van ez az 6zvegy, hogy igazsagot szolgaltatok neki,
nehogy végiil nekem j6jjon és arcul iisson.” Az Ur igy szolt: ,Hallottatok, hogy mit
mond az igazsagtalan bir¢? Hat az Isten nem szolgaltat igazsagot valasztottjainak,
akik éjjel-nappal hozza kidltanak? Megvaratja 6ket? Mondom nektek, hamarosan
igazsagot szolgdltat nekik. Csak az a kérdés, hogy amikor az Emberfia eljon, talal-e
hitet a f6ldon?”

Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 6,9-13 “Ti igy imadkozzatok: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék
meg a neved, j6jjon el az orszagod, legyen meg az akaratod, amint a mennyben, tgy
a foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, s bocsdsd meg a
vétkeinket, amint mi is megbocsatottunk az elleniink vétkezSknek. Es ne vigy minket
kisértésbe, hanem szabadits meg a gonosztdl.”

Mt 7,7-11 “Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zorgessetek és ajtot nyitnak
nektek! Mert aki kér, az kap, aki keres, az taldl, s aki zOrget, annak ajtot nyitnak.
Melyiketek ad fidnak kovet, amikor az kenyeret kér téle? Vagy ha halat kér, ki ad
neki kigyot? Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot adni gyermekeiteknek,
akkor mennyivel inkdbb ad jot mennyei Atyatok azoknak, akik kérik.”

Mt 12,22-29 “Ekkor egy ordogtdl megszallt, vak és néma embert vittek hozza.
Meggydgyitotta, igyhogy beszélt és latott. A nép amulva kérdezgette: ,Csak nem 6 a



David fia?” Ennek hallatara a farizeusok igy nyilatkoztak: , Beelzebulnak, az 6rdogok
fejedelmének nevében 1izi ki az 6rdogoket.” Jézus belelatott gondolataikba és igy
szolt hozzajuk: ,Minden 6nmagaval meghasonlott orszag elnéptelenedik, minden
onmagdaval meghasonlott varos vagy haz elpusztul. Ha a satant satan Gzi ki,
meghasonlik magaval. Hogyan allhat fenn akkor az orszaga? Ha én Beelzebul
segitségével (izom ki az ordogoket, a fiaitok kinek a segitségével tizik ki? Igy 6k
lesznek birditok. De ha én Isten Lelkével (izom ki az 6rdogoket, akkor mar elérkezett
hozzatok az Isten orszdga. Hogy tOorhet be valaki az er6s ember hazaba, s hogy
rabolhatja el vagyonat, hacsak el6bb meg nem kot6zi? Akkor kifoszthatja hazat.”

Mt 26,10 “Jézus észrevette, s igy szOlt hozzajuk: ,,Miért bantjatok ezt az asszonyt?
Hisz jot tett velem.”

Mk 3,22-27 “A Jeruzsalembdl jott irastudok igy nyilatkoztak rola: ,Beelzebul szallta
meg.” Es: ,Az 6rdogok fejedelmének segitségével (izi ki az 6rdogoket.” Am &
Osszehivta 6ket, és mondott egy hasonlatot nekik: ,Hogy izhetné ki satan a satant?
Ha valamely orszadg meghasonlik magaval, az az orszag nem 4llhat tovabb fenn. Ha
egy hdz meghasonlik magaval, az a hdz nem 4llhat fenn tovabb. Ha a satan sajat
maga ellen tdmad, és igy meghasonlik magaval, nem maradhat meg, hanem
elpusztul. Senki sem torhet be az er6s ember hazaba, és nem rabolhatja el a holmijat,
hacsak el6bb meg nem kotozi az erds embert. Csak akkor rabolhatja ki a hazat.”

Jn 14,13-16 “s amit a nevemben kértek, azt megteszem nektek, hogy az Atya
megdicséiiljon a Fitban, barmit kértek a nevemben, megteszem nektek. Ha szerettek,
tartsatok meg parancsaimat, én meg majd kérem az Atyat, és mas vigasztalét ad

nektek: az Igazsag Lelkét, aki 6rokkeé veletek marad.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mads konyveiben)

Rom 8,15.26 “Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis, hogy ismét félelemben
éljetek, hanem a fogadott fiusag Lelkét nyertétek el, altala kidltjuk: Abba, Atya!”
“Gyongeségilinkben segitségiinkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell
helyesen imadkoznunk. A Lélek azonban maga jar kozben értiink, szavakba nem
onthetd sohajtozasokkal.”

Gal 6,17 “Ezutan senki ne okozzon kellemetlenséget nekem, mert Jézus jegyeit
viselem testemen.”

Jak 1,17 “Minden jé adomany és minden tokéletes ajandék feliilrdl van, a vilagossag

Atyjatol szall ala, akiben nincs valtozas, még arnyéka sem a valtozasnak.”



2. Meditacio — elmélkedés
2.1. Patrisztikus vonal

2.1.2. Catena Aurea

E heti szakaszunkkal kapcsolatosan az egyhazatydk a kovetkezd megjegyzéseket,

magyarazatokat tették:

ITortént egyszer, hogy valahol éppen imadkozott. Amikor befejezte, egyik tanitvanya kérte:

,Uram, tanits meg minket imddkozni, mint ahogy Janos is megtanitotta tanitvinyait.”

Alexandriai Szent Cirill: Ha minden jonak teljességében volt, miért imadkozik? Hisz
minden az 6vé teljesen és semmiben sem szenved hidnyt. Erre azt mondjuk: Azért
teszi, mert ez megfelel annak a modnak, hogy testben iddzik: mert meg akart tenni
minden olyan emberi dolgot, ami ehhez az id6szakhoz kapcsolodott. Ha tehat eszik
és iszik, ugy az is ideszamit, hogy imaban is szolgal, azért hogy megmutassa nekiink,
hogy az imagyakorlatban ne legytink restek, hanem gondosan tartsuk magunkat

hozza.
3Add meg a sziikséges kenyeriinket mindennap.

Szent Agoston (Pszeudo): A gorogben ez &ll ,epiouszion”, ami azt jelenti, hogy
,lényegfeletti”, szuper-szubsztancidlis. Tehat ez nem az a kenyér, amit a test vesz
magahoz, hanem az 6rok élet ama kenyere, ami a lelkiink szubsztancidjat, lényegét
erdsiti. A latin viszont ,mindennapi kenyérnek” nevezi, a gorogok ezt
,eljovendének” hivjdk. Ha azonban ez a mindennapi kenyér, akkor miért csak
egyszer egy évben veszed magadhoz, mint a gorogok Keleten? Fogadd naponta azt,
amire mindennap sziikséged van, és €lj tigy, hogy naponta raszolgdlj arra, hogy
fogadhasd. Ez az Ur haldlat és a blinok bocsanatat fejezi ki. Akinek sebe van,
gyogyszerre van sziiksége: a seb az, hogy a biin (uralma) kozt éliink, a gyogyszer ez
a mennyei és tiszteletreméltd szentség. Ha naponta befogadod, akkor ez szdmodra

mindig ,ma”: Krisztus érted van ma, Krisztus ezért minden nap feltdmad.



Felhasznalt irodalom:

Thomas von Aquin: Goldene Kette oder fortlaufende, ganz aus den Stellen der Kirchenvater
und Kirchenschriftsteller bestehende und kunstvoll verbundene Auslegung der vier
Evangelien; iibers. von Johannes N. Oischinger, 7 Bde., Regensburg 1881-1883
http://www.catena-aurea.de/ljcpann17.html

Thomas Aquinas

THE CATENA AUREA

GOSPEL OF SAINT LUKE

Translated by John Henry Newman

except Prooemium and bracketed portions by Joseph Kenny, O.P.
https://dhspriory.org/thomas/CALuke.htm#11

2.2. Tanitohivatali vonal

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

Mi az imadsag?

2559 "Az imadsag a 1élek folemelkedése Istenhez: vagy a sziikséges javak kérése
Istentdl." Vajon honnan beszéliink, amikor imadkozunk? Sajat gégiink és akaratunk
magasabdl, vagy az aldzatos és toredelmes sziv "mélységeibdl" (Zsolt 130,1)? Aki
magat megaldzza, az folmagasztaltatik. Az aldzat az imadsag alapja. "Mi nem tudjuk,
hogyan kell helyesen imadkoznunk" (Rom 8,26). Az aldzatossag folkészit arra, hogy

megkapjuk az imadsag ingyenes ajandékat: az ember Isten koldusa.
Isten maga hivja az embert imadsagra

2567 Isten elébb hivja az embert. Akdr megfeledkezik az ember Teremtdjérdl, akar
elrejtdzik arca eldl, akar a maga balvanyaihoz folyamodik, akar vadolja az Istenséget,
hogy elhagyta Ot, az él6 és igaz Isten faradhatatlanul hiv minden egyes személyt az
imadsag titokzatos taldlkozojara. A hiiséges Isten szeretetének e lépése mindig az
elsd az imadsagban; az ember 1épése mindig valasz. Miként a kinyilatkoztatd Isten az
embert is kinyilatkoztatja 6nmaganak, az imadsag ugy jelenik meg, mint kolcsonods
megszOlitds, mint a Szovetség dramaja. Ez a drdma a szavakon és tetteken 4t a szivet

kotelezi. Ez bontakozik ki az egész tidvtorténet folyaman.


http://www.catena-aurea.de/ljcpann17.html
https://dhspriory.org/thomas/CALuke.htm#11

Miatyank

2761 "Valéjaban az Ur iméaja az egész evangélium breviariumat" tartalmazza. Az Ur
"az imadsagra vonatkozd tanitds ataddsa utan mondta: kérjetek és adatik nektek (Jn
16,24), és vannak dolgok, melyeket mindenki a koriilményeinek megfeleléen kér,
elérebocsatvan a torvényes és rendes imadsagot, mintegy alapként az Istenhez
jarulok vagyaihoz; ez ad jogot a raépiild kérésekhez".

2762 Szent Agoston, miutan megmutatta, hogy a zsoltirok miként jelentenek
taplalékot a keresztény imadsaghoz és hogyan torkollnak bele a "Miatydnk"
kéréseibe, igy fejezi be:

"Ha atfutod a Szentirds minden imadsagat, igy vélem, nem fogsz taldlni semmit,
amit az Ur im4ja ne tartalmazna és ne foglalna magaban."

2763 Az dsszes Iras (a Torvény, a Proféték és a Zsoltdrok) Krisztusban teljesednek be.
Ez a "J6 Hir" az evangélium. Els¢ kihirdetését Szent Maté a Hegyi Beszédben foglalja
Ossze. A mi Atyankhoz sz6l6 imadsag tehat e meghirdetés kozéppontjaban all. Az
Urtdl rank bizott imddsagnak minden egyes kérését ez az Osszefiiggés vilagitia meg:
"Az Ur imadsaga a legtokéletesebb (...) Benne nemcsak mindazért imadkozunk, ami
utdn jogosan vagyakozhatunk, hanem abban a sorrendben is, amelyben
vagyakoznunk kell utdna; igy ez az imadsag nemcsak kérni tanit, hanem alakitja

egész érziiletiinket is."
Az Ur imadsdaga

2765 A hagyomanyos kifejezés, az ‘Ur imadsaga' azt jelenti, hogy Jézus, a mi Urunk
tanitotta nekiink a mi Atydnkhoz sz6l6 imadsagot. Ez a Jézustdl szarmazo imadsag
valdban egyediilalls: "az Uré". Egyrészt ennek az imadsdgnak a szavaiban az
egysziilott Fiti adja nekiink azokat a szavakat, melyeket az Atya neki adott: O a mi
imadsagunk Tanitdmestere. Mdasrészt mint Megtestestilt Ige a maga emberi szivében
ismeri embertestvérei sziikségleteit, és azokat kinyilatkoztatja nekiink: O a mi
imadsagunk mintaképe.

2766 De Jézus nem egy mechanikusan ismétlendd formuldt hagyott rank. Mint
minden szobeli imdban, a Szentlélek tanitja Isten igéje 4ltal Isten gyermekeit
Atyjukhoz imadkozni. Jézus nemcsak gyermeki imadsagunk szavait adja, hanem a
Lelket is, hogy ezek a szavak benniink "lélek és élet" (Jn 6,63) legyenek. SOt gyermeki
imadsagunk moddja és lehetésége abbdl fakad, hogy az Atya "elkiildte (...) Fidnak
Lelkét a sziviinkbe, aki igy kialt: Abba, Atya!" (Gal 4,6). Mivel imadsagunk a

vagyainkat képviseli az Atya elétt, O is, "aki a sziveket vizsgalja", az Atya, "tudja,



hogy mire vagyik a Lélek, mert Isten tetszése szerint jar kozben a szentekért” (Rom
8,27). Atyankhoz szo6l6 imadsagunk beleszovddik a Fia és a Lélek titokzatos
kiildetésébe.

Az Egyhdz imddsiga

2767 Az Egyhaz az Ur szavainak és a Szentléleknek - aki e szavaknak életet ad a
hivok szivében -- ezt az elvalaszthatatlan ajandékat kezdettdl fogva elfogadta és
életté valtotta. Az elsé kozosségek 'napjaban haromszor' imadkozzdk az Ur
imadsagat a zsido jamborsagban szokasos "Tizennyolc aldas" helyett.

2768 Az apostoli hagyomény szerint az Ur imadsiga lényegében a liturgikus
imadsagban gyokerezik.

Az Ur "arra tanit, hogy kozosen imadkozzunk a testvérekért. Nem azt mondja
ugyanis: Atyam, aki a mennyekben vagy, hanem mi Atyank, a k6zos Testért mondva
a konyorgéseket."

Az Ur imadsaga minden liturgikus hagyomanyban integrélis része a zsolozsma nagy
imadrainak. De egyhdzi jellege fOként a keresztény beavatds harom szentségében
mutatkozik meg nyilvanvaldan:

2769 A keresztségben és a bérmalasban az Ur imadsdganak atadasa az isteni életre
valo ujjasziiletést jelzi. Mivel a keresztény imadsag azt jelenti, hogy Isten Igéjével
szolunk Istenhez, azok, akik "Gjjasziilettek (...) Isten él6 Igéje altal" (1Pt 1,23),
megtanuljak Atyjukat azzal az Igével megszdlitani, amit O mindig meghallgat. A
beavatds utan ezt tehetik, mert a Szentlélek kenetének eltorolhetetlen pecsétje tétetett
sziviikre, fiiliikre, ajkukra, egész istengyermeki valdsagukra. Emiatt az egyhdzatyak
Miatydnk-kommentdrjainak nagyobb része a katekumenokhoz és ujonnan
megkereszteltekhez sz6l. Amikor az Egyhaz iméddkozza az Ur imadsagat, mindig az
"imént sziiletett kisdedek" népe az, amely imadkozik és irgalmassagot nyer.

2770 Az eucharisztikus liturgidban az Ur imadsaga ugy jelenik meg, mint az egész
Egyhdz imadsdga. Itt nyilvanul meg teljes értelme és hatékonysaga. Az anafora
(szentmise kanonja) és a szentdldozas liturgidja kozott allva egyrészt Osszefoglal
minden az epiklézisben elmondott kérést és kdzbenjarast, masrészt az Orszag -- a
szentségi kommunidban eldvételezett -- lakomajanak ajtajan zorget.

2771 Az Eucharisztidban az Ur imadsaga kéréseinek eszkatologikus jellege is
megmutatkozik. A "végsé idOk", az iidvosség idejének -- mely a Szentlélek
kiaradasaval kezdédott és az Ur masodik eljovetelével fog befejez6dni — sajat

imadsaga. A mi Atyénknak elmondott kérések, az Oszovetség imadsagaitdl eltérd



modon, mar az tidvosség misztériumdra tdmaszkodnak, amely a megfeszitett és
foltdmadott Krisztusban egyszer s mindenkorra megvaldsult.

2772 Ebbdl a rendithetetlen hitbdl fakad a remény, amely a hét kérés mindegyikét
ébreszti. Ugyanakkor e kérések kifejezik a jelen idS, a tiirelem és a varakozas
idejének sohajait, amikor még "nem nyilvanvalo, hogy mik lesziink" (1Jn 3,2). Az

Eucharisztia és a Miatyank az Ur eljovetelére iranyul, "amig el nem jon" (1Kor 11,26).
"Mi Atydnk, ki vagy a mennyekben”

2797 Az Oszinte és hiiséges bizalom, az aldzatos és Orvendezd biztonsag készségei
illenek ahhoz, aki a "Miatyankot" imadkozza.

2798 Istent "Atyanak" szolithatjuk, mert Isten Fia, kinek testébe a keresztséggel
beépiiltiink, s akiben Isten fogadott gyermekei vagyunk, kinyilatkoztatta nekiink Ot.
2799 Az Ur imadsiga kozosségbe kapcsol az Atyaval és az O Fiaval, Jézus
Krisztussal. Ez az imadsag ugyanakkor 6nmagunkat is kinyilatkoztatja nekiink.

2800 A Miatyank imdadkozasdnak ki kell munkdlnia benniink az akaratot, hogy
hasonlék legyiink Ohozz4, s ugyanigy az aldzatos és bizakodé szivet is.

2801 A "mi" Atyankhoz imdadkozva a Jézus Krisztusban megkotott 4j szovetséget
szolitjuk, a kozOsséget a Szenthdromsaggal és az isteni szeretetet, mely az Egyhaz
altal az egész vilagra kiterjed.

2802 A "ki vagy a mennyekben" nem helyet jel6l, hanem Isten f6lségét és jelenlétét az
igazak szivében. Az ég, az Atya lakdsa az igazi haza, mely felé toreksziink, s melyhez
mar hozzatartozunk.

A hét kérés

2857 A "Miatyank" imadsagban az els6 harom kérés targya az Atya dicsésége: a Név
megszentelése, az Orszag eljovetele és isteni akaratdnak teljesedése. A masik négy
kérés vagyainkat tdrja az Atya elé: e kérések életiink tdplaldsara, bintdl valo
gyogyitasara, illetve a Jonak a Rossz f0lotti gydzelméért vivott kiizdelmiinkre
vonatkoznak.

2858 Amikor azt kérjiik: "Szenteltessék meg a te Neved", belépiink Isten tervébe, ami
arra vonatkozik, hogy megszenteltessék az O -- Mozesnek, majd Jézusban
kinyilatkoztatott -- Neve résziinkrdl és mibenniink éppugy, mint minden népben és
minden egyes emberben.

2859 A masodik kéréssel az Egyhaz elsGsorban Krisztus visszatérésére és Isten
orszaga végsd eljovetelére tekint. Azért is imadkozik, hogy Isten orszaga életiink

"mai napjan" gyarapodjék.



2860 A harmadik kérésben arra kérjiik Atyankat, hogy akaratunkat kapcsolja dssze
Fia akarataval, hogy 1idvozitd terve a vilag életében megvaldsuljon.

2861 Amikor a negyedik kérésben azt mondjuk -- kozdsségben testvéreinkkel --, "add
meg nekiink", gyermeki bizalmunkat fejezziik ki mennyei Atyank irant. A
"mindennapi kenyeriinket' az élet fenntartasahoz sziikséges taplalékot és az Elet
Kenyerét is jelenti: Isten Igéjét és Krisztus Testét. Isten "mai napjan" fogadjuk mint
elengedhetetleniil sziikséges, az Orszag lakomdjanak Ilényeg folotti (super-
substantialis) taplalékat, amit az Eucharisztia el6vételez.

2862 Az 6todik kérés Isten irgalmat kéri megbantasainkért, ami azonban nem tud
sziviinkbe hatolni, ha meg nem tanulunk Krisztus példaja szerint és az O
segitségével megbocsatani ellenségeinknek.

2863 Amikor azt mondjuk: ne vigy minket a kisértésbe, kérjiik Istent, ne engedjen
olyan utra térniink, mely blinbe visz. Ez a kérés a megkiilonboztetés és az erd lelkét
esdi; konyorog a virrasztas kegyelméért és a végso allhatatossagért.

2864 Az utolso kérésben -- "de szabadits meg a Gonosztdl" -- a keresztény ember az
Egyhazzal egyiitt imadkozik Istenhez, hogy nyilvanitsa ki a Krisztus altal mar elért
gyOzelmet "e vildg fejedelme", a Satdn, az angyal folott, aki személy szerint
szembeszegiil Istennel és az O {idvozité tervével.

2865 A zard "Amen'-nal, "Fiat'-unkkal a hét kérésre mondjuk: "Ugy legyen..."

Bovebben lasd: KEK 2759-2865

2.2.2. Papai gondolatok

Szent VI. Pal papa: Populorum Progressio
Lk 11,9

Zaro felhivas a tud6sokhoz

85. Mivel pedig — és ezt be kell vallanunk — az emberek nagyon gyakran azért érzik
rosszul magukat, mert ilyen dolgokrdl nem gondolkodnak, nem elmélkednek, azért
most a gondolat embereihez szdélunk, a tuddsokhoz, katolikusokhoz,
keresztényekhez, istenhivokhoz, az abszolutumra, a végs6 valdsagra és az
igazsdgossagra vagyodokhoz, vagyis minden jéakaratt gondolkodohoz. Oket hivjuk

és kérjiik szenvedélyesen, Krisztus szavaival: , keressetek és talaltok”?; nyissatok meg

'k 11,9.



azokat az utakat, amelyeken segitséget adva és kapva, a vildgot mind mélyebben
megismerve, a szeretet mind bdségesebb kidradasa altal a testvéribb élet eszméjét
taldljdk meg az emberek, hogy az emberi kozdsség a valdosagos egyetértésre

alapozodjék.

Szent II. Janos Pal papa: Dives in misericordia
vo. Lk 11,5-13

Konyorogniink kell az irgalomért

10. A hit és a kinyilatkoztatds ugyanis nem arra figyelmeztet, hogy Istennek, az
sirgalmassag Atyjanak” misztériumat a targyi valdsagtol elvonatkoztatva szemléljiik,
hanem inkdbb arra, hogy Krisztus nevében és Krisztussal egyiitt ehhez az
irgalmassaghoz folyamodjunk. Nemde Krisztus hatdrozottan &llitotta, hogy a mi
Atyank, ,aki a rejtekben 1at”,? sziinteleniil varja t6liink, hogy minden sziikségiinkben
hozza forduljunk és mindig az O misztériumat kutassuk: ti. az Atya és az O
szeretetének misztériumat?

Eppen ezért azt kivanjuk, hogy a kovetkezd elmélkedések vezessenek kozelebb
mindenkit ehhez a misztériumhoz, s egyben jelentsenek siirgetd felszdlitast az
Egyhaz felé az irgalomra, melyre az ember és a mai vilag annyira rdszorul. Sét,

pontosan erre szorul rd, bar sokszor tudatdban sincs ennek.
Szent II. Janos Pal papa: Reconciliatio et poenitentia

v6. Lk 11,4
26. A KATEKEZIS

Azon a tag teriileten, melyen az Egyhdznak a dialogus révén teljesitenie kell
kiildetését, a biinbdnat és a kiengesztelés lelkipasztori tevékenysége az Egyhdz tagjai
felé fordul, els6sorban e két egymastol kiilonb6zé de egymast kiegészitd valdsagrol
sz0lo hitoktatassal, melynek a szinddus atyai is nagy jelent6séget tulajdonitottak, és
javaslataikban is kiemelték: a blinbanatot as a kiengesztel6dést. Elséként tehat a

katekézist kell alkalmazni.

> Mt 6,4.18.
*vo. Ef3,18. Lk 11,5-13



Ennek a nagyon iddszer(i ajanlasnak a mélyén egy igen alapvetd feltétel rejlik: a
lelkipdsztori szempont nem allhat szemben a tanitissal, sem a pasztoracidé nem
tekinthet el a tanitas tartalmatdl, amelybdl életet kap és er6t merit. Ha az Egyhaz ,az
igazsag oszlopa és alapja”,* s anyaként és tanitoként kiildetett ebbe a vilagba, hogyan

mell6zhetné az igazsag tanitasat, mely az élethez vezet6 utat mutatja?

Az Egyhdz pasztoraitol elsGsorban a kiengesztelddésrdl szolo katekézist varnak. E
katekézis csak azon a szentirasi, kiilonosen tjszovetségi tanitdson alapulhat, hogy a
megvalto és kiengesztel6 Jézus Krisztusban meg kell tjitani a szovetséget Istennel; s
hogy ennek fényében és e kozosség €s baratsag kiszélesitéseként, ki kell békiilni a
felebarattal még még akkor is, ha ezért az aldozatot meg kell szakitanunk.® Jézus
gyakran hangoztatja a testvéri kiengesztel6dést, példaul amikor felhiv, hogy annak,
ki megiitotte egyik arcunkat, tartsuk oda a masikat is, és aki elvette ruhankat, adjuk
oda kontosiinket is.® A megbocsatas parancsat még élesebben fejezi ki azzal, hogy
mindenki olyan mértékben részesiil bocsdnatban, amilyen mértékkel 6 bocsat meg
masoknak;” olyan bocsanatrdl van itt sz, mely az ellenségre is vonatkozik;® olyan
bocsanatrdl, mely hetvenszer hétszer,” azaz minden korlatozas nélkiil kotelez. Ilyen
feltételek mellett csak az evangéliumi lelkiilet érvényesiilhet, csak ugy johet létre
kiengesztel6dés az egyes személyek, csalddok, kozosségek, népek és nemzetek
kozott. A Szentirdsnak a megbocsatasra vonatkozd kijelentéseibdl természetszertien
eljutunk egy teoldgiailag meghatirozott katekézishez, mely felhaszndlhatja a
pszicholdgia, a szocioldgia és a human tudomanyok elemeit is, ha ezek alkalmasak
arra, hogy megyvilagitsanak egyes helyzeteket, problémakat, és igy a hallgatokat vagy

olvasdkat konkrét dontésekre 3sztonozzék.

Az Egyhdz papijaitol elvarjuk tovabba a biinbinat katekézisét. Kell, hogy ennek is a
Szentirds legyen a forrasa. Ez az iizenet a blinbanatban mindenekelStt a megtérés
értékét hangsulyozza. Ezzel a szoval probaljuk forditani a gordg metanoia’® fogalmat,
melynek jelentése a lelkiilet megvdltoztatisa, hogy Isten felé fordulhasson. Kiilonben ez a
két alapeleme a tékozlo fit torténetének: a magaba szallas! és az elhatarozas, hogy
visszatér atyjahoz. A megtérés eme elsddleges lelkiilete nélkiil nincs kiengesztel6dés.

A katekézisben ezt konkrét fogalmakkal és megfelel6 szavakkal kell szemléltetniink,

*1Tim 3,15
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melyek a kiilonb6z6 korosztalyok, a kiilonbozd kulturdlis, etikai és szocidlis

igényeknek megfelelnek.

Ez az els6 értéke a blinbanatnak, amely egy masodikban folytatodik: a ,megtérés”
annyit is jelent, mint ,blnbanat”. A metanoidnak ezt a két jelentését latjuk abban az
utmutatdsban, melyet Jézus adott: ,,Ha testvéred... megbanja, bocsass meg neki. Ha
hétszer vétkezik is naponta ellened, és hétszer fordul hozzad azzal, hogy banom’,
bocsass meg neki.”!? A jo hitoktaté megmutatja, hogy a banat — ugyanugy, mint a
megtérés — tavolrol sem csak feliiletes érzés, hanem a lélek valosagos megvaltozasat

jelenti.

A blinbanat harmadik értéke abban a valtozasban jelentkezik, mely az el6z6
magatartdst — a megtérést és banatot — kiils6 jelekben is nyilvanitja: biinbdnatot tart a
lélek. Ez jol felismerhetd a metanoidban, ahogyan azt Jézus el6futdra a szinoptikusok
szovegében haszndlja.’® A biinbdnattartdssal az egyensuly és harmdnia, melyet a blin

romba dontott, visszaall, ha ez az embernek aldozataba is kertil.

Olyan korban, mint amilyenben mi éliink, nagyon nehéz atfogo, és jol alkalmazott
katekézist adnunk a blinbanatrdl, mert az uralkodé magatartas és gondolkodasmod
nyiltan ellentétben all a fentebb hangoztatott harom értékkel. A ma emberének
sokkal nehezebb — mint el6z6leg barmikor — elismernie sajat egyéni hibait és olyan
elhatarozasra jutnia, hogy azokat feliilvizsgdlja és 14j utra térjen. Nehezére esik
kimondania: ,sajndlom” avagy ,fajlalom”. Osztondsen és ellenallhatatlanul
visszautasit mindent, aminek &ldozati jellege van a bdanat teriiletén, mely az
elkovetett blin jovatételére iranyul. Itt szeretném hangstlyozni, hogy az Egyhdz
elégtételi fegyelme nem csekély kdrara van a keresztények belsé életének és az egyhazi
kozosségnek. Bar az utdbbi id6ben konnyitettek rajta, sokat vesztett kisugarzo
erejébdl. Gyakran csodalkoznak a nem keresztények, hogy Krisztus tanitvanyai mily
csekély jelét adjak a valddi blinbanatnak. Magatol értetédden, a keresztény bilinbanat
csak akkor valddi, ha szeretetbdl és nem csupan félelembdl fakad; ha komolyan
torekszik arra, hogy a ,régi embert” megfeszitse, hogy Krisztus erejébdl
megsziilethessen az ,4j ember”; ha Krisztust, mint példaképet koveti, ki, noha
artatlan volt, a szegénység és tiirelem utjat valasztotta, a lemondasét és — mondhatjuk

— a biinbanatét.

21k17,3
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Az Egyhaz pasztoraitdl tovabba elvarjuk — amint a szinddus is emlékeztet ra — a
lelkiismeretrdl és annak formdldsdrol szolo oktatdst. Ez is nagyon iddszer(i téma, ha
fontoldra vessziik, hogy ez a bens6 szentély, a személyiség legbensébb pontja, a
lelkiismeret, mennyire ki van téve a mai kultira tAmadésainak; mennyire meg van
terhelve, prébara van téve, Ossze van zavarva és el van homadlyositva. A
lelkiismeretre vonatkozo okos hitoktatasra értékes utmutatast talalhatunk az
egyhazatyaknal, a II. vatikani zsinat teoldgiajaban, kiilondsen két dokumentumban:
,Az egyhdz és a mai vilag”!* és a ,,Valldsszabadsagrol”'® zsinati dokumentumokban.
Ugyanigy VI. Pal pdpa gyakran foglalkozott a lelkiismeret természetével és
szerepével a mi életiinkben.!® Az § nyomat kovetve nem szalaszthatunk el semmiféle
alkalmat, hogy ne szoljunk errdl a nagyon fontos elemrdl, mely az ember nagysagat
és méltosagat adja.'” Ez ,az erkélcsi érzék képesit minket arra, hogy kiilonbséget
tudjunk tenni jo és rossz kozott... mintegy belsd szem, a lélek meglato ereje, mely
lépteinket a jo utjara vezéreli”. Ugyanakkor ald kell htiznom a keresztény
lelkiismeret kialakitdsanak fontossagat, nehogy emberi személyiséget romboloerévé

valjék, hanem szentéllyé, ahol Isten feltdrja nekiink a valddi jot.'

A hivek elvarjdk az Egyhdz pasztoraitol, hogy a kiengesztelédés mas fontos

pontjairdl is szdljanak:
— a biintudatrdl, mely — mint mar mondottuk — mai vilagunkban elsatnyult.

— a kisértésrdl és a kisértésekrdl: ,maga Jézus Krisztus, az Isten Fia hozzank hasonldan
mindenben kisértést szenvedett, a blintél azonban ment maradt”!® akarta, hogy a
Gonosz megkisértse,? igy akarta megmutatni, hogy miként O, tanitvanyai is ki
vannak téve a kisértésnek, és azt is, milyen magatartast tandsitsanak a kisértés
idején. Annak, aki az Atyat kéri, hogy erején feliil ne kisértessék? és ne essék

kisértésbe,?? annak, aki a blinre vald kisértésnek nem teszi ki magat, a kisértés ténye

! Gaudium et spes, 8, 16, 19, 26, 41, 48.

B Dignitatis humanae, 2. 3. 4.
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nem azt jelenti, hogy mar vétkezett, hanem inkabb alkalom a hiségben valo

novekedésre és a kovetkezetes életvitelre aldzatossagban és éberségben.

— a bojtrdl, mely régi és tjabb formaiban is a megtérés és a blinbanat jele, tovabba a
bojttel sajat személyiinkben meghalunk, hogy Krisztust, a keresztre feszitettet ltsiik

magunkra, és szolidarisak legyiink az éhezdkkel és szenveddkkel.

— az alamizsndrdl, mely a tényleges él6 szeretet eszkdze, amellyel megosztjuk azt,

amink van, azokkal, akik a szegénység terhe alatt sinylédnek.

— a belso kapcsolatrol, mely le tudja gydzni a vildg minden ellenzékét; Isten és az

emberek kozott megvaldsitja a baratsagot, hiszen ez az Egyhaz eszkatologikus célja.

— a konkrét koriilményekrdl, melyek kozott a kiengesztel6dés megvalosulhat (a
csaladban, a polgari tarsadalomban, a szocialista rendszerekben), és féként a négy
kiengesztelddésben, melyek négy alapvetd szakadast orvosolnak: kiengesztel6dés Isten

és ember kozott, onmagunkkal, testvéreinkkel és az egész teremtett vilaggal.

Az Egyhaz nem hagyhatja ki — anélkiil hogy lényeges kiildetéséhez tartozo tanitast
sulyosan el ne torzitand —, azt a négy témat, melyeket a hagyomanyos egyhazi
szohasznalatban az ember végs6 dolgainak neveziink: a halalt, az itéletet, a poklot és
a paradicsomot. Egy olyan kultirdban, mely az embereket be akarja zdrni tobbé-
kevésbé sikeres foldi életiik kereteibe, az Egyhdz pasztoraitdl megkivanjak azt a
tanitast, amely a hit erejével megnyitja és megvildgitja a haldlon tuli jovendd életet.
Tal a haldl titokzatos kapujan kirajzolodik az o6rok boldogsdg, az Istennel vald
baratsag, avagy a tdle vald elszakadas biintetése. Csak ebben az eszkatoldgikus
tavlatban érthetjik meg a bln igazi mértékét, és érez indittatdst az ember a

blinbdnatra és a kiengesztel6désre.

A buzgo és taldlékony lelkipasztorok ne mulasszdk el soha, hogy rdleljenek e
hitoktatds széles skalaju, valtozatos lehetOségeire. Természetesen szdmitanak a
kultardk és a hitbeli képzettség kiilonbségei. Ilyen alkalmat adnak: a Szentiras
olvasdsa, a szentmisék, a tobbi szentségek szertartdsai, s6t maga a koriilmény is,
amelyek kozott ezeket tinnepeljiik. Erre a célra mas lehetdségek is kihasznalhatok:
prédikacid, olvasmanyok, vitak, talalkozasok, hittani tovabbképzések stb. — amint azt
sok helyen csindljak. Itt kiilonosen hangsulyozzuk a régi misszids napokat, melyek a
hitoktatasban oly jelentések voltak. Ha ezeket napjaink igényéhez igazitandk, a
hitbeli nevelésnek manapsag is alkalmas eszkozei lehetnének. Ez vonatkozik a

blinbanatra és a kiengesztelédésre is.



Tekintettel a megtérésen alapuld kiengesztelddés nagy jelentOségére az emberi
kapcsolatokban, a tdrsadalmi egyiittélés minden teriiletén (a nemzetkozi
kapcsolatokat is beleértve), az Egyhdz tanitdsdban nem nélkiilozheti a szocidlis
problémik feltirdsit sem. Elodeink iddszerti és vildgos tanitdsa, kiilonosen XIII. Leoé,
kinek nevéhez a II. vatikani zsinat Gaudium et spes lelkipasztori konstiticidjanak
nagyon sok megallapitdsa fliz6dik, tovabba tobb piispoki konferencia, mely sajat
orszaga kiilonb6zd kérdéseire keresett megoldast — ezek egyiittesen a tanitas
széleskorti és jol megalapozott rendszerét adtdk az emberi tarsadalom sokrét(i
kovetelményeirdl. Ez vonatkozik egyénekre, csalddokra, kiilonbozé teriileteken
létesiilt csoportokra és egy olyan tarsadalom felépitésére, mely megfelel az erkolcsi

torvénynek és a civilizacié alapkovetelményeinek.

Az Egyhdznak ez az Utmutatdsa természetesen Isten szavat tiikrozi, mely szdl az
egyes ember jogairdl és kotelezettségeirdl, de a csalddérdl és a kozosségérdl is.
Tovabba szdél a szabadsdg értékérdl, az igazsagossdg dimenzidirdl, a szeretet
elséségérdl, az emberi személy méltosagarol, a kozdsség javarol, melyhez a
politikdnak és a gazdasagi életnek alkalmazkodnia kell. A tanitohivatal szocidlis
tanainak alapvetd elvei (torvényei), melyek erdsitik és feltarjak az emberi értelem és a
népek lelkiismeretének 4ltaldnos torvényeit, adjdk nagymértékben a szocidlis
konfliktusok békés megoldasanak és a mindenre kiterjed kiengesztel6désnek a

reményét.
Szent II. Janos Pal papa: Dominum et vivificantem
Lk 11,13

65. Az isteni éle lehelete, a Szentlélek a legegyszertibb és a legszokottabb formaban az
imddsdgban fejezi ki magdt és abban vehetd észre. Szép és 1idvos arra gondolni, hogy
barhol is imadkoznak a vildgon, a Szentlélek, a jAmborsag éltetd lehelete jelen van.
Szép és iidvOs annak felismerése, hogy miként a multban, az imadsag a jelenben és a
jovében az egész viladgra Kkiterjed, ugy a Szentlélek is mindenhol jelen van és
tevékenykedik. O leheli az imadkozé ember szivébe az ahitatot a kiilonbdzé
szitudciok és koriilmények mérhetetlen sokféleségében, melyek a valldsos életet
részben segitik, részben hatraltatjdk. Az ember szivébdl gyakran tor fel az imadsag a
Szentlélek segitségével, a tilalmak, az tildozések, s6t a nyilvanos élet vallastalan vagy
ateista megnyilvanuldsai ellenére is. Az imddsag mindig azoknak a hangja marad,

kik latszolag meg sem tudnak szdlalni — és ebbdl hangzik fel mindig az ,,a hangos



kigltds”, melyet a Zsido levél Jézus szajdba ad.”® Az imddsag az emberi
sziv legmélyének megnyilvinuldsa, az a mélység, mely Istentdl szdrmazik, és amelyet csak
Isten tud kitolteni, pontosan a Szentlélekkel. Lukacsndl olvassuk: ,Ha tehat ti, bar
gonoszok vagytok, tudtok jot adni gyermekeiteknek, mennyivel inkabb adja mennyei
Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik tdle.”2
A Szentlélek az az ajandék, aki az imddsiggal egyiitt jon az ember szivébe. ElsGsorban és
mindenekfelett olyan ajdndéknak mutatkozik, aki ,gyongeségiinkben segitségiinkre
siet”. Ez az a nagyszeri gondolat, amelyet Szent P4l a Romai levélben fogalmazott
meg: ,..mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imadkoznunk, a Lélek
azonban maga jar kozben értiink, szavakba nem Onthetd sohajtozasokkal”.” A
Szentlélek tehat nemcsak arra indit minket, hogy imadkozzunk, hanem , beliilrél”
vezet minket imdnkban, elégtelen voltunkat kiegésziti, és az imadsagban vald
gyengeségiinket gyodgyitia: O van jelen a mi imadsigunkban, és annak isteni
tavlatokat nyit.% ,,S 6, aki a sziveket vizsgdlja, tudja, mi a lelkiink kivinsdiga, mert Isten
tetszése szerint jar kozben a szentekért.”?” Az imdban a Szentlélek hatdsara egyre
érettebben fejezi ki magat az ij ember, ki ezaltal részesiil az isteni életben.
A mi ugyancsak nehéz korunk kiilonosen igényli az imdt. Miként a torténelem sordn —
tegnap is, ma is — sok férfi és nd tett tantisdgot az ima fontossdgarol, és szentelte
magat — foként kolostorokban — az Egyhdaz javara és haszndra az imaéletnek, ugy
novekszik ezekben az években naprodl napra azok szama, akik mozgalmak keretében
és mindinkabb terjedd csoportokban az imat soroljak az els6 helyre: ebben keresik a
lelki megujuldst. Ez a felismerés jelentds és nagyon vigasztalo, mert az ilyen
tapasztalat azt mutatja, hogy a hivekben tujraéled az imdadsag. Ebben nyernek
segitséget, hogy a Szentlélekben felismerjék azt, aki a szivekben langra lobbantja a
szent élet vagyat.
Sok emberben és sok kozosségben érlelédik a meggydz6dés: minden szédiiletes
technikai és tudomdnyos haladas ellenére, minden vivmany és elért cél dacara veszély
fenyegeti az embert és az egész emberiséget. Ezzel a veszéllyel szemben, az emberi
szellem széthullasdnak tudataban keresik egyesek és egész kozosségek, mintegy a hit
bels6 inditdsara, azt az erdt, amely képes az embert ismét talpra allitani, Gnmagatodl,
hibditdl és tévedéseitdl megszabaditani, mert az elért eredmények gyakran ellene
fordulnak és 6t magét teszik tonkre. Es igy fedezik fel az imadsagot, amelyben

megnyilvanul a ,Lélek, aki jon, hogy segitsen gyengeségiinkon”. Ilyen modon
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korunkban sok ember visszatér az imahoz, kozelebb jut a Szentlélekhez. Nagyon
bizom abban, hogy ennek az enciklikdnak az utmutatasaban mindenki talal eledelt
belsd élete taplalasara és erdsitésére; barcsak sikeriilne nekik a Szentlélek inditdsara,
az Egyhdzzal és a tanitdhivatallal Osszhangban, alaposan megerdsodniok az

imadsagban.
Szent II. Janos Pal papa: Redemptoris missio
vo. Lk 11,2

Krisztus visszadllitotta az Orszdgot

13. A Nazareti Jézus beteljesitette Isten tervét. Miutan a Jorddnban Janos megfiirdette
és lathato alakban leszallt ra a Szentlélek, kinyilvanitotta messiasi kiildetését: bejarta
Galiledt, , hirdette Isten orszaganak evangéliumat: 'Betelt az id6, elérkezett az Isten
orszaga, tartsatok blinbanatot és higgyetek az evangéliumban!"” (Mk 1,14-15; v6. Mt
4,17; Lk 4,43). Isten orszdganak hirdetése és visszadllitdsa az O kiildetése: ,Ez a
kiildetésem” (Lk 4,43). De itt tobbrdl van sz6: maga Jézus a ,jo hir”, amint azt
kiildetésének kezdetén, a ndzareti zsinagogaban hangsulyozta, amikor 6nmagara
vonatkoztatta Izaias szavait a Folkentrdl, kit Isten kiildott (v6. Lk 4,14-21). Mert O a
,jo hir”, Krisztusban egy az tizenet, amit hirdetnek, és aki hirdet; benne azonos a
hirdetés, a cselekvés és a megvalodsulds. Ereje, cselekvése hatdsanak titka abban a
teljes azonossagban rejlik, ami kozte és a hirdetése kozott fonnall: az 4j hirt hozta

nem csupén azzal, amit mondott vagy cselekedett, hanem azzal, ami O maga.

Jézus tevékenységét leirtak azokkal az utakkal kapcsolatban, amelyeket hazajaban
tett. Kiildetésének szintere husvét elStt Izraelre korlatozodik. Jézus mégis dontden
yjat hozott. Az eszkatologikus valdsag nem tevddik a vildg végére, hanem mar kozel
van, és megkezdddott megvalodsulasa. Isten orszaga kozel van (v6. Mk 1,15), kérniink
kell, hogy jojjon el (vo. Mt 6,10). Hatékony jelei a hit szemével felismerhetdk, ilyenek
a csodak (vo. Mt 11,4), a démonok kitizése (vo. Mt 12,25-28), a Tizenkettd
kivalasztasa (vo. Mk 3,13-19), a szegényeknek hirdetett evangélium (vo Lk. 4,18).
Jézusnak a poganyokkal val6 taldlkozasabdl kitlinik, hogy az Orszagba vald bejutas a

hit és a megtérés utjan, és nem egyszertien egy néphez vald tartozassal lehetséges.

Az orszag, amely Jézussal kezd6dik, Isten Orszaga. Jézus maga nyilvanitotta ki, hogy
ki az az Isten, akit O bizalmasan , Abba”-nak, Atyanak szolitott (vo. Mk 14,36). Isten,
kiilonosen ahogyan a hasonlatokban megjelenik (vo. Lk 15,3-32; Mt 20,1-6), minden



ember gondja-baja irant nyitott: O szeretd Atya, telve szeretettel és irgalommal, aki

megbocsat, €s ingyen adja a kért kegyelmet.

Szent Janos irja, hogy Isten a szeretet (vo. 1Jn 4,8-16). Minden ember arra kapott
meghivast, hogy nyiljék meg az el6tt az irgalmas szeretet el6tt, amellyel Isten szereti
6t. Az Orszag olyan mértékben fog novekedni, ahogyan minden ember felismeri,
hogy bizalommal fordulhat imdban Istenhez, mint Atyahoz (vo. Lk 11,2; Mt 23,9),

amennyiben azon faradozik, hogy teljesitse az § akaratat (vo. Mt 7,21).

2.3. Liturgikus vonal

Az evangéliumi szakasz kapcsoldddsi pontjai a szentmise szertartisinak egyéb szovegeivel

A mai evangélium (Lk 11,1-13) az imdadsagra és az abban val6 allhatatossagra tanit.
Nemcsak a Miatydnk szovegét olvashatjuk itt, hanem azt is, hogy a buzgd, kitartd
imadsdg nem torténik hidba. SO6t, egyenesen az erdszakossdg kifejezéssel
taldlkozhatunk, utalvdan arra, ne tagitsunk, ne lankadjunk az Urhoz valé
fohaszkodasban. Ezt lathatjuk a ,,gyakorlatban” az olvasmdnyban (Ter 18,20-32), ahol
Abrahdm az Urat kérleli, ne pusztitsa el Szodoma és Gomorra varosat, mig végiil az
Ur azt mondja, tiz igaz emberért is megkiméli a telepiiléseket. A vdlaszos zsoltdr (Zsolt
137,1-2a.2bc-3.6-7ab.7¢c-8) az elhangzottakkal Osszhangban énekli: ,Amely napon
hozzad kialtok, hallgass meg engem, Istenem... Orokké tart, Uram, a te irgalmad, ne
vesd meg kezed alkotasait”.

Az evangéliumban az is elhangzik, ,Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot
adni gyermekeiteknek, mennyivel inkdbb adja mennyei Atyatok a Szentlelket
azoknak, akik kérik t6le”. Ehhez a gondolathoz kothetdk leginkabb a szentlecke (Kol
2,12-14) biztato szavai, melyek meg kivanjak erdsiteni a feltdmaddasba vetett hitiinket:
A keresztségben Jézus Krisztusba temetkeztetek el, és benne fel is tdmadtatok annak

az Istennek az erejébe vetett hit altal, aki 6t a halalbol feltdamasztotta.

Az egyetemes konyorgések mindegyike az imadsag témadjat helyezik a kozéppontba:
,Krisztus Urunk mondotta: ,Barmit kértek az Atyatdl az én nevemben, megadja
nektek. Most az & nevében, titokzatos testének tagjaiként terjessziik kéréseinket
mennyei Atyank elé!” (papi bevezet§ konyorgés); ,Add, Urunk, hogy a te néped
mindig buzgd legyen az imadsagban!” (els6 konyorgés); ,Add, hogy az imadsag

ereje segitse eld és Orizze meg a keresztények egységét!” (masodik konyorgés); ,,Add,



hogy imadsagunk tdmogassa a népek vezetdit kiildetésiik teljesitésében!” (harmadik
konyorgés); ,Add, hogy az imadsagbdl er6t meritsiink allapotbeli kotelességeink
hliséges végzéséhez!” (negyedik konyorgés); ,Add, hogy az imadsag a betegeknek

'/l

tiirelmet, a szenveddknek vigasztaldst nyujtson!” (6todik konyorgés); ,Hallgasd
meg, Urunk, aldzatos konyorgésiinket, és hogy kérésiink teljesithetd legyen, engedd
csak azt kérniink, ami kedves el6tted! Krisztus, a mi Urunk altal” (papi zard

konyorgés)”.

2.4. Pedagdgiai vonal

2.4.1. TantOrténet

Ne zavarj, Uram! Imadkozom...

—Mi Atyank, aki a mennyekben vagy...

— Tessék!

— Ne zavarj! Imadkozom.

— De hat engem szolitottal!

— Téged szolitottalak? Eh... nem. Tulajdonképpen nem. Na igen, azt imadkozzuk: Mi
Atyank, aki mennyekben vagy...

— Mar megint! Hivsz engem, mert beszélgetni akarsz velem. Vagy nem? De hat mit
akarsz?

— Szenteltessék meg a te neved...

— Komolyan gondolod?

— Mit kell komolyan gondolnom?

— Valdban akarod, hogy szenteltessék meg a nevem? Mit jelent ez?

— Ez azt jelenti... ez azt jelenti... Te j6 ég! Nem tudom, mit jelent. Honnét tudjam?
— Ez azt jelenti, hogy sziviigyed: Mindenki ldssa nagy miivemet, és magasztalja a
nevemet.

— Hm. Aha. Ertem... J6jjon el a Te orszdgod. Legyen meg a Te akaratod, amint a
mennyben, gy a fo6ldon is.

— Ezt komolyan gondolod?

— Hogy legyen meg a te akaratod? Hat természetesen! Rendszeresen jarok
templomba. Fizetem az egyhazi adot. A misszidnak is adok.

— En tobbet akarok. Azt akarom, hogy az életed jjjon rendbe. Hogy megsziinjenek a

rossz szokdasaid, amelyekkel masoknak az idegeire mégy. Hogy megtanulj masok



helyzetébdl kiindulva, masokért gondolkodni. Segiteni, hogy minden ember eljusson
az igazsag ismeretére, még a f6nokod és a hazigazdad is. Azt akarom, hogy a betegek
meggyodgyuljanak, az éhezok ételhez jussanak, a szomortak megvigasztalodjanak, a
foglyok kiszabaduljanak. Mindazt, amit ezeknek teszel, nekem teszed.

— Miért épp engem szurtal ki? Mit gondolsz, hany undok alszent iil a templomban?
Figyeld csak meg!

— Bocsanat, én azt gondoltam, valdban azért imadkozol, hogy én uralkodjak az egész
vilagon, és legyen meg az én akaratom. Aki ezért imadkozik, annak ez személyes
sziviigye. Csak akkor lehetsz az én orszagom kovete, ha ugyanazt akarod, mint én.

— Kezdem sejteni. Folytathatom az imadsagot? Mindennapi kenyeriinket add meg
nekiink ma...

— Sokat akarsz, ember. Kérésed azt jelenti, hogy valamit tenni is akarsz azért, hogy a
vilag éhezd millidi megkapjak mindennapi kenyeriiket.

— Bocsdsd meg a mi vétkeinket, amint mi is megbocsatunk az ellentink
vétkezOknek...

— Munkatarsadnak is?

— Most meg ezzel jossz? Nagyon jol tudod, hogy a multkor nyilvanosan leégetett.
Mindig olyan pimaszul nagyképti velem szemben, hogy mar akkor dithbe gurulok,
amikor megkezdi a leereszked megjegyzéseit. Es tudja is ezt! Nem kolléganak
tekint, hanem a fejemen tancol. Ez az alak...

— Tudom, tudom. De hat mit imadkozol?

— Nem tgy gondoltam.

— Legaldbb 6szinte vagy. J6 az neked, hogy ennyi ellenszenvet és kesertiséget
hordozol magadban?

— Egész beteg vagyok tdle.

~ En meg akarlak gydgyitani. Bocsass meg neki, és én is megbocsatok neked. Talan
mar el6bb megbocsatok neked. Mert a nagyképtiség és a gytilolet az 6 bline, nem a
tiéd. Akkor lehet, hogy kevesebb lesz a pénzed. Biztos, hogy veszitesz tarsadalmi
rangodbdl. De béke koltozik a szivedbe.

— Hm. Nem tudom, meg tudsz-e gydzni.

— Segitek neked.

— Ne vigy minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztdl...

— Mindennél szivesebben. Mondd el, milyen emberek és helyzetek visznek
kisértésbe.

— Hogy gondolod ezt?

— Hat ismered gyenge oldalaidat. Durvasag, pénzvagy, érzékiséged, er6szakossagod,

neveltetésed. Ne adj esélyt a kisértésnek!



— Azt hiszem, ez a legnehezebb Miatyank, amit életemben valaha imadkoztam. De
legalabb valami koze van a mindennapi életemhez.

— Szép. Mar haladunk. Imadkozd nyugodtan végig!

— Mert Tiéd az orszag, a hatalom és a dicséség mindorokké. Amen.

— Tudod mi valik az én dicséségemre? Ha az olyan emberek, mint te, komolyan
kezdenek venni engem, és az én akaratom szerint kezdenek el cselekedni. Ha

rajonnek, hogy amit az én orszagomért tesznek, végiilis ket magukat teszi boldogga.

Forras: http://www.nemokap.hu/ir/nezav.htm

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo versek

Tarmezei Erzsébet — A legnehezebb kérés

"Legyen meg a Te akaratod!”

Ha elkeriilnek gondok, banatok,
konnyt kimondani. De ha nehéz
orak jonnek, s az 6rom kodbe vész?
Ha a sziv vérzik, a lélek zokog,

ha éjszakanak tlinnek nappalok,
eltordelni mégis a mondatot,

hogy "legyen meg a te akaratod!”?

Inkabb sikoltanék: "Atyam, ne, ne!
Miért kell ennek igy torténnie?!”
Szivem keser(i lazadasba jut,

ha érthetetlen elotte az ut.

Sirva tesz fel kinzo kérdéseket:

"En Istenem, hat ez a szeretet?!”

Aztan elcsitul: "Bocsass meg, Atyam!
Te szeretsz engem hiven, igazan.
Kinban vergddé szivvel is tudom:
Te vezetsz engem a legjobb tton.
Ellenemre is véghezviheted,

de szivem attdl nem lesz csendesebb.


http://www.nemokap.hu/ir/nezav.htm

Tanits meg hat szivbdl kialtani
ne csak szdjjal, de szivvel mondani:
"Ahogy te akarod, ne ahogy én!-

A békesség csak igy lesz az enyém.

Lehet az ut tovises, meredek,
amerre vezetsz, batran mehetek.
S mindennapi kérésem az marad:

"Add, hogy csupan Téged kivanjalak!-

"Legyen akaratod-, ha nap nevet.
"Legyen akaratod-, ha éj temet.

Legyen most és mindorokkeé! Igen!
Fogd meg a kezem, fogadd el a szivem!
Ha utam céljat el is takarod:

Hiszek! Legyen, ahogy Te akarod!

Forras: https://honlap.parokia.hu/lap/nyirturai-reformatus-egvhazkozseg/cikk/mutat/turmezei-e-

versei/

Tuarmezei Erzsébet - Otthonom

Otthonom a templom.

Ajtajan belépve mindig hazaérek.
Ismerdsen csendiil fiillemben az ének.
Mintha minden hangja simogatas lenne!
Egi Atyam keze simogat meg benne.
Megteritett asztal.

Ehez6 melldle sose kel fel éhen.
Megelégedhetik mennyei kenyéren:

élet kenyerével, élet italaval,

igében, szentségben Krisztussal magaval.
Mesterem mhelye.

Azért keresem fel, hogy kezébe vegyen,
hogy régi emberbdl tj emberré tegyen:
hogy amig templomat latogatom hiven,

templomma formadlja egész blinds szivem.


https://honlap.parokia.hu/lap/nyirturai-reformatus-egyhazkozseg/cikk/mutat/turmezei-e-versei/
https://honlap.parokia.hu/lap/nyirturai-reformatus-egyhazkozseg/cikk/mutat/turmezei-e-versei/

Otthonom a templom.

Mennyei otthonom halvany f6ldi masa,
draga tiikorképe, szent hivogatasa.
Mig egykor mennyei hajlékod befogad,

k6szonom, Istenem, f6ldi hajlékodat!

Forras: https://honlap.parokia.hu/lap/nyvirturai-reformatus-egvhazkozseg/cikk/mutat/turmezei-e-

versei/

., Van-e koztetek olyan apa, aki kovet ad fidnak, mikor az kenyeret kér téle?” (Lk 11,11)

Aranyosi Ervin: Apanak lenni

Hogyan is kellene apanak lenni,
néhany kis “porontyot” felnevelni?
Megtanitani szépre és jora,
becsiiletre és szép, igaz szora.
Fitnak mutatni a példaképet,

és erOt adni, mit elvar az élet.


https://honlap.parokia.hu/lap/nyirturai-reformatus-egyhazkozseg/cikk/mutat/turmezei-e-versei/
https://honlap.parokia.hu/lap/nyirturai-reformatus-egyhazkozseg/cikk/mutat/turmezei-e-versei/
http://versek.aranyosiervin.com/wp-content/uploads/2015/07/1000_1601555_10151921122182391_1976039953_n_20140409_054556.jpg

S a lanynak apat, hogy Obenne lassa,
milyen legyen majd az O vélasztasa,
hogy késébb, a méltd parjara leljen,
s benne milyen értékekre figyeljen.
Hogyan is kellene apanak lenni?
Anyat szépen és hlien szeretni.
Tenyéren hordani a kis csaladot,
megadva nekik az egész vilagot.
Biztatni azt, aki mar belefaradt,

— egyiitt épiteni a homokvarat.
Szépséges terveket, almokat szoni,

s latni a gyermeket lassan felndni.

S barmi is torténik mellette allni,

s ha eljon a napja nagypapava valni.
Hogyan is kellene apanak lenni?
Igazi receptet még nem irt senki.
Egyetlen médon igazol az élet:

az kiknek apja vagy mind szeret téged.

Forras: https://versek.aranyosiervin.com/tag/apa/



https://versek.aranyosiervin.com/tag/apa/

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodo festmény

T TR
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https://www.google.com/amp/s/paintandsimple.com/2016/02/19/god-our-father/amp/

2.4. Kérdések az evangéliumhoz

e Milyen az én imadsagom? Ki tanitotta meg nekem a ,Miatyankot”, és ezt
megkoszontem-e mar neki? Illetve én megtanitottam-e mar valakinek az Ur
imajat?

e Kitart6 vagyok-e az imaban? Hajland6 vagyok-e tjra és Gjra odatilni Jézus elé?

3. Oratio — imadsag
A szentmise elsd konyorgése

Istentink, benned bizdk oltalmazoja, aki nélkiil semmi sem szent, semmi sem allando:

araszd rank bOséges irgalmadat, hogy iranyitasoddal ugy hasznaljuk a mulando



javakat, hogy sziviink mar most a maradandokhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus
Krisztus, a te Fiad 4altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten

mindorokkon orokké.

Evangéliumhoz kapcsolddo fohdsz

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy megtanitson

szivvel és orommel imadkozni az Ur im4jat! Amen.

4. Contemplatio — szemlélédés

Foto az evangéliumi szakaszhoz

https://www.eyeem.com/search/pictures/Tuscania?marketScore%5B%5D=great&marketStatus=comme

rcial&page=3&q=Tuscania&replaceQuery=true&sort=relevance



5. Condivisio — megosztas
Orémhir megfogalmazésa: Nekem ebben a szakaszban az az &rémhirem, hogy...

e Istent énis ,Atydmnak” szolithatom, akire mindig rabizhatom magamat!

e Az Atya mindig a legtobbet akarja adni nekem: a Szentlelket.

6. Actio — tettekre valtas

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6szténoz, hogy...

e Minden nap lassan, odafigyelve, ,izlelgetve” mondjam el a ,Miatydnk” imat,
azzal a tudattal, hogy ezt Jézus tanitotta meg nekiink, s ezzel az imadsaggal a
kezdetek 6ta imadkoznak a keresztények szerte a vilagon.

e Sose hagyjam, hogy a reménytelenség vagy a kozony meggatoljon abban,

hogy tujra és tjra feltarjam a szivemet Jézusnak.



