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+ EVANGELIUM Szent Lukacs konyvébél

Abban az idében:

Jézus és tanitvanyai betértek az egyik faluba. Egy Marta nevii asszony befogadta 6t
hdzéba. Ennek névére, Maria odaiilt az Ur ldbdhoz és hallgatta szavait.
Marta meg stirgott-forgott a sok hazi dologban. Egyszer csak megallt: ,Uram -
méltatlankodott —, nem térédal vele, hogy névérem egyediil hagy szolgalni? Szolj
neki, hogy segitsen nekem.”

Az Ur azonban igy valaszolt: ,Marta, Marta, te sok mindennel t6r6dol, és téged sok
minden nyugtalanit, pedig csak egy a sziikséges. Maria a jobbik részt valasztotta.

Nem is vesziti el soha.”



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal
1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa
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Amikor pedig 6k mentek, 6 bement egy faluba: egy Marta nevii asszony pedig

befogadta 6t.

kol Tfde fv &deAen xodoupévn Mapléyu, [f] kol mopoxoaBeobeloo
npo¢ toug nddag 10U KUplou HKOUEV TOV AOYOV OQUTOU.

Es ennek volt egy névére, akit Maridnak hivtak, aki odatilve az Ur labahoz hallgatta
az 0 szavat.

20 . R . - - . o - R
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Marta pedig tal volt terhelve sokféle szolgalattal: melléje allva pedig mondta: ,,Uram,
nem torédsz azzal, hogy a névérem magamra hagyott engem egyediil szolgalni?
Mondd tehat neki, hogy segitsen nekem!”

4 amokptOelc 8& elmev aUTh O kUpLog M&pOa M&pOo, pepLpvdc xol
QopuP&ln mepl HOAA&,

Felelve pedig mondta neki az Ur: ,Marta, Mérta, aggodalmaskodol és sokfelé
kapkodsz,

42 EVOg 0& 0TIV Xpelar Maplap yvap tnv ayobnv uepida £&eAéfato
NTLG OUK &Goalpebhoetal aUIfC.

pedig egyre van sziikség: Maria ugyanis a jo részt valasztotta, amelyet senki nem fog

elvenni tdle.”



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras
Kéroli Gaspar revidedlt forditdsa

Simon Tamas Laszlé O.S.B. Ujszovetség-forditasa

%Cum autem irent, ipse intravit in quoddam castellum, et mulier quaedam Martha
nomine excepit illum.

3Utjukon betértek egy faluba. Egy Marta nevii asszony befogadta hazéba.

33Tortént pedig, hogy amikor tovabbmentek, betért egy faluba, ahol egy Marta nevi
asszony befogadta 6t hazaba.

3Utjuk kozben betértek egy faluba. Egy Mérta nevii asszony hazaba fogadta 6t.

3Lon pedig, mikor az iton menének, hogy 6 beméne egy faluba; egy Martha nev(i
asszony pedig befogada 6t hazaba.

38 Amikor tovabbhaladtak, betért egy faluba, ahol egy Marta nev(i asszony vendégiil
latta.

¥Et huic erat soror nomine Maria, quae etiam sedens secus pedes Domini audiebat
verbum illius.

»Ennek volt egy htiga, Méria. Ez odaiilt az Ur labéhoz és hallgatta a szavait.

»Volt neki egy Maria nevii hiiga, aki az Ur ldbahoz iilve hallgatta szavait,

Ennek névére, Mdria, leiilt az Ur labdhoz és hallgatta szavait.

»Es ennek vala egy Maria nevezetii testvére, ki is Jézus ldbainal leiilvén, hallgatja
vala az 6 beszédét.

»Volt ennek egy Maria nevti testvére, aki leiilt az Ur 1abdhoz, és hallgatta szavat.

“Martha autem satagebat circa frequens ministerium; quae stetit et ait: “ Domine,
non est tibi curae quod soror mea reliquit me solam ministrare? Dic ergo illi, ut me
adiuvet ”.

“Marta meg slirgott-forgott, végezte a hdziasszonyi teenddket. Egyszer csak megallt:
,Uram — méltatlankodott —, nem tor6dol vele, hogy hugom elnézi, hogy egyediil

szolgaljalak ki? Sz6]j neki, hogy segitsen nekem!”




“Marta pedig siirgott-forgott a sok hazi dologban. Egyszer csak megallt, és igy szolt:
»Uram! Nem torddsz vele, hogy a hugom egyediil hagy engem szolgalni? Sz6lj mar
neki, hogy segitsen!«

“Marta ellenben stirgott-forgott a sok hazi dologban. Egyszer csak megallt: , Uram,
méltatlankodott, nem t6r6dol vele, hogy névérem egyediil hagy szolgalni? Szolj neki,
hogy segitsen.”

“Martha pedig foglalatos volt a sziintelen vald szolgalatban; eléallvan azért, monda:
Uram, nincs-é arra gondod, hogy az én testvérem magamra hagyott engem, hogy
szolgaljak? Mondjad azért néki, hogy segitsen nékem.

“Martat pedig teljesen lefoglalta a sokféle teendd. Ezért odajott, és igy szolt:

— Uram, nem t0rddsz azzal, hogy a testvérem magamra hagyott a teenddkkel?

Mondd hat neki, hogy segitsen!

#Et respondens dixit illi Dominus: “ Martha, Martha, sollicita es et turbaris erga
plurima,

1Az Ur azonban igy valaszolt: ,Marta, Marta, sok mindenre gondod van, és sok
minden nyugtalanit,

1Az Ur ezt vélaszolta neki: »Marta, Mérta! Sok mindenre gondod van és sok
mindennel tor6dsz,

1Az Ur azonban igy felelt: ,Marta, Marta! Sok mindennel t6r6dol, sok minden
nyugtalanit.

“Felelvén pedig, monda néki Jézus: Martha, Mdrtha, szorgalmas vagy és sokra
igyekezel:

41Az Ur azonban igy felelt neki:

— Marta, Marta, sok mindenért aggodsz és nyugtalankodsz,

“porro unum est necessarium; Maria enim optimam partem elegit, quae non
auferetur ab ea ”.

“2pedig csak egy a sziikséges. Maria a jobbik részt valasztotta, nem is veszik el tdle
soha.”

“2pedig csak egy a sziikséges. Mdria a jobbik részt valasztotta, és nem is vesziti el
soha.«

“2Pedig csak egy a sziikséges. Mdria a jobbik részt valasztotta. Nem is veszti el soha.”
“De egy a szlikséges dolog: és Maria a jobb részt valasztotta, mely el nem vétetik 6
téle.

“pedig csak egyetlen dolog fontos. Maria a jobbik részt valasztotta, amit nem

vehetnek el tole.



1.1.3. Behatarolas

Az irgalmas szamaritanus példabeszédét (Lk 10,30-37) koveti a Lukéacs-

evangéliumban az az epizod, amikor Jézus a Jeruzsalem felé tarto utjan betér Marta

és Maria hazaba. Ezt a szakaszt az evangélistak koziil egyediil Lukécs Orizte meg. Ezt

kovetden a szerzd arrol szamol mar be, hogy Jézus megtanitja a tanitvanyainak az Ur

imajat (Lk 11,1-4). Igy az altalunk tanulmanyozott igehely a Lk 10,38-42 versek kozott
helyezkedik el.

1.1.4. SzOszerinti izenet

Lukacs hangsulyozza, hogy

Jézus uton van, s fontos szamara, hogy taldlkozzék az emberekkel, hogy
meglatogassa ismerdseit. O emberkdzeli médon él, és viselkedik: szivesen
megy vendégségbe, hagyja, hogy vendégiil ldssdk, hogy hallgassdk,
megszolitsak 6t.

A Mester finoman és gyengéden szdl a méltatlankodé Martdhoz, akinek a
nevét megismételve szolitja meg 6t. Ez a személyes hangvétel Simon Péter
esetében is megjelenik az utolsd vacsordn, amikor Jézus kétszer az eredeti
nevén szolitva azt mondja az els6é apostolnak, hogy imadkozik érte (Lk 22,31-
32).

Fontos a tevékenység, a szolgdlat, amit Marta alakja jelképez, de nem szabad,
hogy ez oncéluva, felszinessé, és 0nzové valjek. A szolgalatnak, az Isten
szavanak vald figyelmes meghallgatasabdl kell forrdsoznia, amely magatartast
pedig Maria képviseli az epizédban. A két irdnyultsdg (a szemlélédés és a
cselekvés) tehat valdjaban nem ellentétben, hanem szoros kapcsolatban all
egymassal. A Jézussal vald barati egyiitt-1étbdl indul ki az Ur szolgalata, s oda
is tér vissza.

Ahogy a testvérpar befogadta az uton lévé Urat a hdazaba, ugy kell a
keresztény tanitvanynak is befogadnia Mesterét annak szavat figyelmesen
hallgatva, s megcselekedve. A keresztény lét ennek tiikrében nem mas, mint

Isten szavanak meghallgatasa, tinneplése, és arra adott élet-valasz.



1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése

HKOUEV TOV AOyov autol (ékien ton logon dutu): "hallgatta az 6 szavat’ (Lk
10,39)

A hallgatni kifejezés a Lukdacs-evangéliumban tobbszor Isten, illetve Jézus
szavahoz kapcsolodik. A tomeg Osszegytlik a to partjan, hogy Jézust hallgatva
meghallgassa Isten szavat (Lk 5,1). E magatartas kapcsan Jézus mindig elismeréssel
beszél: a hazat sziklara épitd bolcshoz hasonlitja azt, aki hozza jon, és meghallgatja, s
megcselekszi az 8 szavait (Lk 6,47). Tovabba mindaz, aki hallgatja, és megtartja az
igét, s allhatatosan gyiimolcsot hoz, hasonlit ahhoz a maghoz, amely jo foldbe hullva
sokszoros termést hoz (Lk 8,15). Maskor pedig anyjanak és testvéreinek nevezi
jelképesen azokat, akik hallgatjak, s megcselekszik Isten szavat (Lk 8,21). Illetve még
inkabb boldogoknak mondja azokat, akik hallgatjdk, s megdrzik Isten igéjét (Lk
11,28). Ennek fényében még jobban érthetd, hogy Jézus miért dicséri meg Mariat, aki
odaiilve a Mester labahoz hallgatja annak szavait (Lk 10,39).

eEeléfato (ckszelekszito): 'valasztotta, kivalasztotta” (Lk 10,42)

Lukacs az evangéliumaban négyszer haszndlja ezt a kifejezést: Jézus a
tanitvanyok koziil kivalasztja a tizenkét apostolt (Lk 6,13), a mennyei Atya az ¢
valasztott Fidnak nevezi Jézust a szinevaltozas epizddjaban (Lk 9,35). Tovabba a
Mester megdicséri Mariat, hogy a jo részt valasztotta (Lk 10,42). Illetve az Ur elmond
egy példabeszédet azoknak, akik a f6 helyeket valogattak ki (Lk 14,7). Ezeket az
igehelyeket Osszekapcsolva elmondhatjuk, hogy az a Jézus, aki az Atya vélasztott
Fia, s aki kivalasztott tizenkét apostolt, arra hivja a tanitvanyait, hogy ne a helytelen,
felesleges dolgokat, hanem a ,jo részt”, vagyis a legfontosabbat valasszak. Azaz az

Isten igéjét hallgassdk, s annak fényében jarjanak!



1.2. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Parhuzamok Lukics evangéliumdn beliil

8,35 “Az emberek mentek, hogy 6k is lassak, ami tortént. Jézushoz érve ott talaltdk az
embert, akibdl az 0rdogok kimentek: a labanal iilt, feloltozve, ép ésszel, és
megijedtek.”

12,31 “Inkabb az Isten orszagat keressétek, és ezeket megkapjatok hozza.”

Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 6,33 “Ezért ti elsGsorban az Isten orszagat és annak igazsagat keressétek, s ezeket
mind megkapjatok hozza!”

Mk 4,38 “Felkeltették: ,Mester — kérdezték —, nem tor6dol vele, hogy elvesziink?”

Jn 6,27 “De ne romlando eledelért faradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad
az Orok életre. Ezt az Emberfia adja nektek, aki mellett maga az Atya tett tantisagot.”
Jn 11,1 “Betdnidban, Mdridnak és névérének, Martanak a falujdban volt egy beteg,
Lazar.”

Jn 12,2 “Ott vacsorat rendeztek neki. Marta felszolgdlt és Lazar is a vendégek kozt

volt.”

Kdnoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds kényveiben)

ApCsel 22,3 “Zsid6 vagyok, a kilikiai Tarzuszban sziilettem, de ebben a varosban
nevelkedtem, s Gamaliel 1dbandl az atyai torvény szigort megtartasara tanitottak. Az
Isten szolgalataban éppugy buzgdlkodtam, mint most ti mindannyian.”

1Kor 7,35 “Ezt javatokra mondom, nem azért, hogy térbe csaljalak, hanem hogy a

feddhetetlen életre és az Urhoz valé osztatlan ragaszkodasra segitselek titeket.”



2. Meditacio — elmélkedés
2.1. Patrisztikus vonal

2.1.2. Catena Aurea

E heti szakaszunkkal kapcsolatosan az egyhazatydk a kovetkezd megjegyzéseket,

magyarazatokat tették:
Ennek volt eqy hiiga, Mdria. Ez odaiilt az Ur ldbdhoz és hallgatta a szavait.

Aranyszdji Szent Janos:
Maridrdl nem egyszeriien csak az van irva, hogy Jézus kozelébe {ilt, hanem, hogy a
labaihoz. O igy mutatta ki szeretetét, buzgalmat, figyelmességét az irant, amit hallott,

és nagy tiszteletét az Ur iranyaba.

“Marta meg siirgott-forgott, végezte a hdaziasszonyi teendoket. EQyszer csak megallt: , Uram
— méltatlankodott —, nem torédol vele, hogy hiigom elnézi, hogy egyediil szolgaljalak ki? Szdlj
neki, hogy segitsen nekem!”

Szent Agoston:

Marta jol szolgdlta az Ur testi sziikségleteit és kivansagait, (fogadta 6t), pontosan
ugy, mint mas haland6 embert. De a halandé htisban benne volt az, aki kezdetben az
IGE volt. Figyelmezd, mit hallgatott Maria: Az Ige testté lett. Figyelmezd, ki O, kinek
Marta szolgalt. Az egyik dolgozott, a masik pihent. Ezért fordult oda az Urhoz
Marta, akinek a munkdjanal és szolgalatandl nagy faradtsaga lett, és vadolta meg
higat. (...) Maria ugyanis egész figyelmével és teljes orommel az Ur szavan csiing6tt;
Marta {innepi ebédet készitett az Urnak, Maria viszont mar annak a lakomanak

orvendett, amit az Ur készitett neki.

1Az Ur azonban igy vdlaszolt: ,,Marta, Mdrta, sok mindenre gondod van, és sok minden
nyugtalanit, ®pedig csak egy a sziikséges. Mdria a jobbik részt vdlasztotta, nem is veszik el

tole soha.”

Nagy Szent Bazil: A keresztények élete egyszerli, egyetlenegy célra irdnyulnak,
mégpedig Isten dicséitésére. Sokoldalu és kiilonféle az élete azonban azoknak, kik

kiviil vannak, kiilonb6zd vagyaik szerint.
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Nagy Szent Gergely: Maria altal, aki az Urnal iilve hallgatja annak szavait, a
kontemplativ élet szemlélddtetik. A latszolag elfoglalt Mdarta az aktiv életet jeleniti
meg. Marta gondossagat nem feddik meg, viszont Mdria gondviselését megdicsérik.
Mert hiszen az aktiv élet érdemei nagyok, viszont a kontemplativ élet érdemei még
nagyobbak. Ezért ez azt jelenti, hogy Maria sosem vette ki részét; mert az aktiv élet
miuiivei elmulnak a testtel egyiitt, a kontemplativ élet 6rome azonban a végén még

nagyobba valik.

Felhasznalt irodalom:

Thomas von Aquin: Goldene Kette oder fortlaufende, ganz aus den Stellen der Kirchenvéter und
Kirchenschriftsteller bestehende und kunstvoll verbundene Auslegung der vier Evangelien; {ibers.
von Johannes N. Oischinger, 7 Bde., Regensburg 1881-1883

http://www.catena-aurea.de/ljcpannl6.html

Thomas Aquinas

THE CATENA AUREA

GOSPEL OF SAINT LUKE

Translated by John Henry Newman

except Prooemium and bracketed portions by Joseph Kenny, O.P.
https://dhspriory.org/thomas/CALuke.htm#10

2.2. Tanitéhivatali vonal

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

Vendégszeretet

1971 Az Ur beszédéhez hozza kell kapcsolni az apostoli tanitisok erkdlcsi
katekézisét, mint példaul Rom 12--15; 1Kor 12--13; Kol 3--4; Ef 4--6 stb. Ez az oktatas
az Ur tanitasat az apostolok tekintélyével kizvetiti, f6ként azoknak az erényeknek a
bemutatdsaval, melyek a Krisztusba vetett hitbdl fakadnak és életiiket a Szentlélek
legf6bb adomanyabdl, a szeretetbdl kapjak. "Szeressetek tettetés nélkiil (...). A testvéri
szeretetben legyetek gyongédek egymadshoz (...), a reményben legyetek dertisek, a
nyomorusagban béket(ir6k, az imadsagban allhatatosak. Segitsetek a szenteken, ha

sziikségben vannak, gyakoroljatok a vendégszeretetet." (Rom 12,9--13) Ez a katekézis
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arra is tanit, hogy a konkrét lelkiismereti eseteket a Krisztussal és az Egyhazzal vald

kapcsolatunk fényében vizsgaljuk.
Szolgalat
A szolgdlatok kiilonbozok

873 Maguk a kiilonbségek is, melyeket maga az Ur akart Testének tagjai kozott,
annak egységét és kiildetését szolgdljak. Mert "az Egyhdzban a szolgalatok
kiilonb6zdk, de a kiildetés egy. Krisztus az apostolokra és utodaikra ruhazta azt a
tisztséget, hogy az O nevében és hatalméaval tanitsanak, megszenteljenek és
kormanyozzanak. A vildgi hivék pedig -- részesei lévén Krisztus papi, profétai és
kiralyi tisztségének -- Isten egész népének kiildetésén beliil az Egyhdzban és a
vilagban t6ltik be a maguk szerepét."Mind a klerikusok mind a vilagi hivék kozott
vannak olyanok, "akik az evangéliumi tandcsokra fogadalommal (...) Istennek

szentelik magukat, és az Egyhdaz tidvozito kiildetését szolgaljak".

874 Maga Krisztus a szolgalat forrdsa az Egyhazban. A szolgalatot O alapitotta,

tekintélyt és kiildetést, iranyitast és célt adott neki:

"Az Ur Krisztus Isten népének lelkipdsztori gondozéséra és sziintelen gyarapitdsara
Egyhazaban kiilonféle szolgalatokat alapitott, melyek az egész test javat célozzak. A
szent hatalommal folruhdzott szolgak ugyanis testvéreiknek szolgalnak, hogy

mindazok, akik Isten népébdl valdk, (...) eljussanak az tidvosségre."
Hogyan szolgaljunk?

2039 A szolgalatokat a testvéri szolgdlat és az Egyhaz irdnti engedelmesség
szellemében kell végezni az Ur nevében. Ugyanakkor az egyes személyek
lelkiismeretének sajat cselekedetei erkolcsi megitélésekor keriilnie kell az
individudlis szemléletbe zdrkozast. Amennyire képes, torekednie kell arra, hogy
nyitott legyen mindenki javdnak figyelembevételére, amint az a természetes és
kinyilatkoztatott erkolcsi torvényben és kovetkezésképpen az Egyhaz torvényében és
a tanitéhivatal hiteles tanitdsaban erkolcsi kérdésekben megnyilvanul. Nem helyes a
személyes lelkiismeretet és az értelmet szembeadllitani az erkolcsi torvénnyel vagy az

Egyhaz tanitéhivataldval.
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Szemlélédés

2709 Mi a szemlélddd imdadsag? Avilai Szent Teréz igy valaszol: "A bels6 ima
megitélésem szerint nem mads, mint bardtsdg, melyben gyakran négyszemkozt

beszéliink azzal, akirdl tudjuk, hogy szeret minket."

A szemlél3dé ima azt keresi, "akit szeret a lelkem" (En 1,7): Jézust -- és benne az
Atyat -- keresi, mert a szeretet kezdete mindig az utdna vald vagyakozas; és tiszta
hittel keresi Ot, azzal a hittel, amelynek hatasara BelSle megsziiletiink és Benne
éliink. A szemlél6d6 imadsagban is elmélkedhet még az ember, de a tekintet mar az

Urra iranyul.

2710 A szemlél6d6 ima idejének és idStartamanak megvalasztdsa a szildrd akarattdl
fiigg, mely foltarja a sziv rejtett dolgait. A szemlél6dé ima nem akkor torténik,
amikor idénk van rd: idét szakitunk arra, hogy az Urral legyiink azzal a szilard
elhatarozassal, hogy nem hagyjuk abba, barmilyen probatétel és szarazsag is kisérje a
taldlkozot. Elmélkedni nem mindig lehet, de mindig be lehet lépni a szemlél6d6
imdba, egészségi és érzelmi dallapotunktol, munkakoriilményeinktdl fiiggetleniil.

Szegénységben és hitben a sziv a keresés és a taldlkozas helye.

2711 A szemlél6d6 imaba belépés hasonlit a szentmise kezdetéhez: a Szentlélek
inditdsara "Osszegyujtjiik" a sziviinket és egész lénylinket, tudatosan vagyunk jelen
az Ur lakasaban, ami mi magunk vagyunk, és folébresztjiik a hitet, hogy belépjiink
Annak jelenlétébe, aki var rank. Levetjiik dlarcainkat, és sziviinket tjra a minket
szeretd Ur felé forditjuk, hogy &tadjuk neki magunkat, mint aldozati adomanyt,

melynek meg kell tisztulnia és at kell valtoznia.

2712 A szemlél6d6 ima Isten gyermekének imadsaga; a blindsé, aki bocsanatot nyert,
és kész befogadni a szeretetet, amellyel szeretik, és még nagyobb szeretettel akarja
viszonozni azt. De tudja, hogy szeretete, mint viszonzas nem mds, mint az a szeretet,
melyet a Szentlélek draszt a szivébe. Mert minden kegyelem Istentdl. A szemlél6d6
ima aldzatos és szegény odaadds az Atya szereté akaratdnak, egyre mélyebb

egységben az O szeretett Fiaval.

2713 Igy a szemlél6dd ima az imadsag misztériuméanak legegyszeriibb kifejezddése.
A szemlél6dé ima ajandék és kegyelem; csak aldzatban és szegénységben lehet

megkapni. A szemlél6d6 ima szovetség kapcsolata, melyet Isten a sziviink mélyén

13



kotott veliink. A szemlél6dd ima kommunid: benne a Szentharomsag az embert,

Isten képmasat atalakitja a maga "hasonlatossagara".

2714 A szemlél6d6 ima az imadsag kiemelkedden intenziv ideje. A szemlél6dd
imaban az Atya a Szentlélek altal erdsit meg belsé emberré, hogy a hit altal Krisztus

lakjék a sziviinkben és a szeretetben verjlink gyokeret és alapozddjunk meg.

2715 A szemlél3d6 ima a hit Jézusra szegezett tekintete. "En Ot nézem, O meg engem
néz", mondta a taberndkulum el6tt imadkozo ars-i parasztember kora szent
plébanosanak. Ez a rafigyelés lemondas "énmagamrél”. Az O tekintete tisztitja a
szivet. Jézus tekintetének fénye megvilagositja sziviink "szemét"; megtanit arra, hogy
mindent az O igazsagénak és emberek irdnti egyiittérzésének fényében lassunk. A
szemlél6d6 ima Krisztus életének misztériumaiban kezdédik. Igy tanulja meg az "Ur

belsd ismeretét”, hogy jobban szeresse és kovesse Ot.

2716A szemlél6d6 ima Isten Igéjének meghalldsa. Ez a meghallas egyaltalan nem
passziv, hanem a hit engedelmessége, a szolga foltétlen szoéfogadasa és a gyermek
szeretd odasimulasa. Részesedés a szolgava lett Fii "Amen"-jében, és az O alazatos

szolgaloleanyanak "fiat"-jaban.

2717 A szemlél6dd imadsag csondes hallgatds, "az eljovendd vildg szimbdluma"vagy
"a hallgatag szeretet beszéde". A szemlél6dd imadsagban a szavak nem beszélgetést
jelentenek, hanem olyanok, mint a r6zse, mely a szeretet tiizét tapladlja. E csondben,
mely a "kiils6 ember" szamara elviselhetetlen, az Atya elmondja nekiink az O
megtestesiilt, szenvedd, meghalt és foltdmasztott Igéjét, és a Lélek Jézus fini imajanak

részeseivé tesz.

2718 A szemlél6dd ima kapcsolat Krisztus imdjaval, amennyiben misztériumaban
részesit. Krisztus misztériumat az Egyhdz az Eucharisztidban iinnepli, és a Szentlélek

a szemlél6d6 imadsagban beldle éltet, hogy a szeretettel tettben megnyilvanuljon.

2719 A szemlél6d6 ima a sokasdgnak életet hozd szeretet kozossége, amennyiben
beleegyezés a hit éjszakdjaban vald kitartdsra. A foltdmaddas husvéti éjszakdja az
agdnia és a sir éjszakajan megy at. Az O Lelke (és nem a "test" , mely "gyonge") teszi
meg, hogy Jézus dérdjanak ezt a harom intenziv idészakat a szemlél6dd imadsagban

megvaldsitsuk. Sziikség van a beleegyezésre, hogy "egy orat" vele virrasszunk.

2724 A szemlél6d6 ima az imadsag misztériumdanak egyszert kifejez6dése. A hit

tekintetének Jézusra szegezése, Isten Igéjének meghalldsa, hallgatag szeretet.
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Kapcsolatot hoz létre Krisztus imadsagaval, amennyiben misztériumaban részesit

benniinket.

2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Mulieris dignitatem

vo. Lk 10,38-42

15. Krisztus magatartdsa, szavainak, tetteinek evangéliuma allandoan vidolja azt, ami sérti
az asszony méltosagat. Ezért az asszonyok, akik Krisztus kornyezetéhez tartoztak,
folfedezik Krisztus tanitdsanak és tetteinek igazsagdban onmagukat, akkor is, ha ez
az igazsag az O ,binds természetiikr6l” szo0l. Ezen igazsagok révén
,folszabadultnak” érzik magukat, onmagukra taldltak: dgy érzik, hogy oOrok
szeretettel szeretik Oket, azzal a szeretettel, amely Krisztusban fejezddik ki. Krisztus
koriil az 6 tarsadalmi tevékenységiik helyzete valtozik meg. Halljak, hogy Jézus
olyan dolgokrol beszélget veliik, amilyenekrdl abban az idében asszonnyal nem
targyaltak. Erre vonatkozodlag a legjellemzdbb a szamariai asszonnyal vald
beszélgetés a szichemi kutndl. Jézus - aki tudja, hogy az asszony bilinos,és ezt
tudomasara is hozza — Isten legmélyebb misztériumairdl beszél vele. Beszél neki
Isten szeretetének mérhetetlen ajandékarol, mely ,06rok életre szokelld
vizforras”;! Istenrdl, aki Lélek; és Isten lélekben és igazsagban vald igaz

imadasardl.? Végiil kinyilatkoztatja neki, hogy 6 az Izraelnek megigért Messias.>

Ez az esemény 1j: ez az asszony, mégpedig ez a ,,blinds asszony” Krisztus tanitvanya
lesz; s6t tanitvanyként Krisztust hirdeti Szamaria lakosainak, gy, hogy azok is
hittek benne.* Az esemény 1j, ha arra gondolunk, hogy &ltaldban hogyan bantak
Izrael tanitéi az asszonyokkal, s hogy a Nazdreti Jézus cselekvésmoddjaban az ilyen
esemény megszokottd valt. Ebben az Osszefiiggésben kiilon emlitést érdemelnek
Lazar novérei is: ,Jézus szerette Martat, a novérét (Mariat) és Lazart”.> Maria
,hallgatta Jézus szavait”: amikor meglatogatta Oket, maga Jézus mondta Maria

magatartasat a ,, jobbik” résznek Marta haztartasbeli gondjadhoz mérten.°

'in414

V6. In 4,24

vO. Jn 4,26

vO. Jn 4,39-42
v0.Jn 11,5

vé. Lk 10,38-42

o v A~ W
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Egy masik talalkozaskor — Ldzdr haldla utin — Marta is beszélgetett Krisztussal: és ez a
beszélgetés érintette a kinyilatkoztatas és a hit legmélyebb igazsagait. ,,Uram, ha itt
lettél volna, nem halt volna meg a testvérem.” — ,Testvéred fol fog tamadni.” -
,Tudom, hogy foltdmad, majd a foltdmadaskor, az utols6é napon.” Jézus igy folytatta:
,En vagyok a foltimadés és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, éIni fog. Az,
aki ugy él, hogy hisz bennem, nem hal meg 6rokre. Hiszed ezt? — ,Igen, Uram —
felelte —, hiszem, hogy Te vagy a Messias, az Isten Fia, aki a vilagba jottél.”” E
hitvallds utdn tamasztotta fol Jézus Lazart. A Madrtdval valo beszélgetés is egyike az

Evangélium legfontosabb részeinek.

Krisztus elbeszélget az asszonyokkal Isten dolgairdl, és 6k megértik ezeket a
dolgokat: ez a szivnek és a léleknek a visszhangja, a hit valasza. Es Jézus dicséri ezt a
sajatosan ,ndies” valaszt, megcsodalja, mint a kdnaani asszony esetében.® Olykor ezt
a szeretettdl athatott, €16 hitet példaul allitja: tehdt 1gy tanit, hogy a ndi sziv és lélek e
vdlaszabol indul ki. Ez tOortént a farizeus hdzdban, annak ,a blinds asszonynak” az
esetében, akinek cselekedete adott Jézusnak kiindulépontot, hogy megvilagitsa a
blinbocsanatra vonatkozo igazsagot: ,Sok bline bocsanatot nyer, mert nagyon
szeretett. Akinek kevesebbet bocsatanak meg, az kevésbé szeret.”® Egy masik ilyen
megkenés alkalmaval Jézus megvédi az asszonyt és cselekedetét a tanitvanyaival,
kiilonosen Juddassal szemben: ,Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hiszen jot tett velem ...
Amikor a kenetet a testemre Ontotte, a temetésemre tette. Bizony mondom nektek,
ahol a vilagon csak hirdetni fogjak az Evangéliumot, mindeniitt megemlékeznek

majd arrol is, amit ez az asszony tett” .10
J y

Valdjaban az Evangéliumok nem csupan azt irjdk le, mit tett az emlitett asszony
Betanidban, a lepras Simon hdzdban, hanem kiemelik, hogy a Nazareti Jézus messidsi
kiildetésének végleges és dontd szakdban, a kereszt tovében mindenki mas el6tt az
asszonyok voltak ott. Az apostolok koziil csak Janos maradt hiliséges, asszonyok
azonban sokan voltak. Ott volt nemcsak Krisztus anyja és anyjanak ndvére, aki
Kleofas felesége volt, és Mdria Magdolna,'' hanem , messzirdl sok asszony figyelte,
mi torténik, olyanok, akik Galileabdl eddig kisérték és gondoskodtak rola”.!? Amint
kitnik, a hit és a hiliség legkeményebb probajadban az asszonyok erdsebbnek

bizonyultak az apostoloknal; az ilyen valsaghelyzetekben ,akik nagyon szeretnek”,

7 Jn11,21-27
8V6. Mt 15,28
Lk 7,47
1Mt 26,6-13
"Jn 19,25

2 Mt 27,55
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le tudjak gyOzni a félelmet. Mar el6zdleg, a keresztiiton voltak , asszonyok, akik jajgattak
és sirtak miatta”.'> Még elObb Pilitus felesége figyelmeztette férjét: ,,Ne legyen kozod

annak az igaz embernek a dolgahoz! Az éjjel Almomban sokat szenvedtem miatta.” ¢

Szent II. Janos Pal papa: Vita consecrata
vo. Lk 10,42

Az okumenikus dialogus formadi

101. A koz06s részvétel a Lectio Divindban az igazsag keresésekor, a részvétel a kozos
imadsagban, melyben az Ur jelenlétét biztositja (v6. Mt 18,20), a baratsag és szeretet
dialdgusa, mely megérezteti, milyen jo és szép egyiitt lenni a testvéreknek (vd. Zsolt
132.), a szivélyes vendégbaratsag a kiilonboz6 keresztény hitvallasok tagjai irdnt, a
kolesonos ismerkedés és ajandék-csere, az egyiittmiikodés a szolgalat és tantsagtétel
kozos kezdeményezéseiben: mindez az Okumenikus dialdgus formdja, a kozos
Atyanak tetsz6 megnyilvanuldsok, s annak jelei, hogy az igazsdg és a szeretet ttjan
akarunk haladni a tokéletes egység felé.’> A tobbi keresztény torténelmének,
tanitasanak, liturgidjanak, illetve karitativ és apostoli szolgalatdnak megismerése is
eredményesebbé teszi kumenikus tevékenységet.'®

Szeretnék batoritani minden intézményt, mely eredeti karizmdjanak vagy a beldle
fakad6 meghivas alapjan a keresztények egysége eldmozditdsanak szenteli magat, s
ezért kutatasokat végez vagy konkrét tevékenységet folytat. Ugyanis a megszentelt
élet egyetlen intézménye sem érezheti magat illetéktelennek ebben a munkaban.
Gondolataim a keleti katolikus egyhdzakhoz szallnak, azzal a kivansaggal, hogy férfi
és ndi szerzetesi intézményeik altal is — melyeknek virdgzasa kegyelem és mindig
kérni kell — jaruljanak hozzd az ortodox egyhdzakkal vald egységhez a szeretet
dialégusaval, valamint az elsé évezred osztatlan Egyhdzanak oOrokségét képezd,
k6z0s lelkiségben valo részesedéssel.

Egész kiilonleges modon rdbizom az imadsag, a szivbéli megtérés és a szeretet lelki
okumenéjét a szemlél6dd kolostorokra. Ezért biztatom Oket, hogy legyenek jelen ott,
ahol kiilonb6z6é hitvalldst keresztény kozosségek élnek, hogy az ,egyetlen
sziikséges” (v6. Lk 10,42) iranti 6natadasuk, valamint az Isten dicsOségére és a vilag

tiidvosségéért mondott imadsaguk — melyhez karizmaiknak megfelel evangéliumi

Bk 23,27
Mt 27,19
> 6. Ut unum sint 28.

®v6. 45. javaslat.
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életiitk tanusagtétele kapcsolddik — mindenkit serkentsen arra, hogy olyan
szentharomsagos egységben éljenek, melyet Jézus akart és az Atyatol minden

tanitvanya szdmadra kért.
vo. Lk 10,42

Az Istennek szentelt személyekhez

109. Ezen apostoli buzditdsom befejezéséiil azonban mindenekel6tt hozzatok
intézem, Istennek szentelt, férfiak és ndk, bizalomteljes folhivdsomat: adjatok oda
magatokat Istennek, hogy ebbdl a vilagbol ne hidnyozzék az emberi élet utjat
megvildgosito isteni szépség egyetlen sugara sem. Az e vildg gondjaiban és
tevékenységeiben elmeriilt, de életszentségre hivatott keresztényeknek bennetek kell
megtaldlniuk a megtisztult szivet, mely a hitben ,latja” Istent; olyan embereket kell
bennetek taldlniuk, akik készségesek a Szentlélek tevékenysége irant, akik buzgon
teljesitik kiildetésiiket a meghivasuk karizmaja iranti htiségben.

Jol tudjatok, hogy elindultatok az allando megtérés, s az Isten és a felebarat iranti
szeretet Onataddsanak utjan, hogy egyre hatdsosabb tanusagot tegyetek a
kegyelemrdl, mely atalakitja a keresztény életet. A vildg és az Egyhdz keresi Krisztus
hiteles tanuit. Az Istennek szentelt élet ajandék, melyet Isten azért ad, hogy mindenki
szeme elé allitsa az ,egyetlen sziikségeset” (vd. Lk 10,42). Krisztus mellett tantiskodni
az élettel, a tevékenységgel és a szavakkal az Istennek szentelt élet sajatos feladata az
Egyhazban és a vildgban.

Ti tudjatok, kinek hittetek (vé. 2Tim 1,12), ajandékozzatok neki mindent! A fiatalok
nem hagyjak becsapni magukat: ha hozzatok jonnek, valami olyat akarnak latni, amit
masutt nem lathatnak. A jovét tekintve elmondhatatlan nagy a feladatotok: fOként az
Istennek szentelt fiatalok tudjak kortarsaikat Istennek szenteltségiik tantusagtételével
életiik megujitasara vezetni.”” A Jézus Krisztus irdnti szenvedélyes szeretet hatalmas
vonzerd mas fiatalok szamara, akiket O a maga josagaban arra hiv, hogy kozelebbrdl
és véglegesen kovessék. Kortarsaink az Istennek szentelt személyeken latni akarjak
azt az 6romet, mely az Urral vald egyiittlétbSl fakad.

Istennek szentelt személyek, korosabbak és fiatalok egyarant, legyetek htiségesek
Isten iranti elkotelezettségetekhez, azaltal, hogy kolcsondsen segititek és épititek
egymast. Bar talalkoztok nehézségekkel és a kozvélemény nem becsiili kelld6 modon
az Istennek szentelt életet, feladatotok, hogy korunk embereit folszolitsatok,
nézzenek folfelé, s ne engedjék, hogy magukkal ragadjak Oket a mindennapok,

hanem engedjék, hogy Isten és az O Fidnak evangéliuma ragadja meg &ket. Ne

7 vé. 16. javaslat.
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teledjétek, hogy ti egész kiilonleges modon elmondhatjatok, és el is kell mondanotok,

hogy nemcsak Krisztuséi vagytok, hanem , Krisztus vagytok!”®

XVI. Benedek papa: Spe salvi
vo. Lk 10,42

28. De most kovetkezik a kérdés: nem az tidv-individualizmushoz érkeztiink meg
ujra? A csak nekem sz06l6 reményhez, mely éppen ezért nem lehet igazi remény, mert
megfeledkezik a tobbiekrdl és elhanyagolja 6ket? Nem. Az Istennel valo kapcsolat a
Jézussal valo kozosségen keresztiil él — egyediil és a sajat ernkkel nem érjiik el. A
Jézussal vald kapcsolat pedig kapcsolat azzal, aki mindnyajunkért odaadta magat
(vo. 1Tim2,6). A Jézus Krisztussal valdé kozosség bevon benniinket az 6
,mindenkiért” valésagaba, ezt teszi a mi létmodunkka. Elkotelez benniinket masok
irant, de csak a vele vald egységben valik lehetévé valdban masokért, az egészért
élntink. Szeretném ehhez idézni a nagy gordog egyhdztanitot, Hitvalld6 Maximoszt
(1662), aki eldszor megkoveteli, hogy semmit elébe ne helyezziink Isten ismeretének
és szeretetének, de mindjart egészen gyakorlati médon ezt mondja: , Aki szereti
Istent, nem tarthatja meg maganak a pénzt. »Isteni« modon szétosztja [...] ugyanazon
a mddon az igazsagossag mértéke szerint.”!® Az Isten irdnti szeretetbdl kovetkezik az
Isten masok irdnti igazsdgossagaban és josagdban valo részesedés; Isten szeretete
megkoveteli a vagyontdl és az anyagiaktdl vald bels6é szabadsagot: Isten szeretete a
masok iranti felelésségben mutatkozik meg.?’ Az istenszeretet és az emberek iranti
feleldsség ugyanezen Osszefiiggését lathatjuk megindité médon Szent Agoston
életében. Miutdn megtért a keresztény hitre, hasonlé gondolkoddsu barataival
egészen Isten szavanak és az Orokkévald dolgoknak szentelt életet akart élni. A
szemlél6dd életnek a nagy gorog filozofia altal megfogalmazott eszményét akarta
keresztény tartalommal megvaldsitani, igy akarta a ,jobbik részt” valasztani
(v06. Lk 10,42). De mas tortént. Amikor egy alkalommal Hippo kikotévarosban
vasarnapi szentmisén vett részt, a piispok kiemelte a sokasagbdl, és arra késztette,
hogy engedje magat pappa szentelni a varos szolgalatdra. Vallomasaiban erre az

orara visszatekintve irja: ,Blneimtdl és szegénységem terhét6l megrémiilve a

¥ p 35:1568. (Szent Agoston: In loannis evangelium XXI:8.)

9 Fejezetek a szeretetrdl, Cent. 1, 1: PG 90, 965. Magyarul: Isten a szeretet. Vdlogatas Szent Maximosz hitvalld
mdveibdl. Ford. Orosz Athandaz. Budapest, 2002, 7-86.

°v6. uo., PG 90, 962-966.
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szivemben a maganyba menekiilésre gondoltam. De Te megakaddlyoztad ezt és
meger0sitetté]l igéddel: »Krisztus azért halt meg mindenkiért, hogy azok is, akik
élnek, ne Onmagukért éljenek, hanem azért, aki mindenkiért meghalt«
(2Kor 5,15)” 2! Krisztus mindenkiért meghalt. Erte éIni azt jelenti: engedjiik, hogy

részesitsen a maga , masokért vald” életében.
XVI. Benedek papa: Verbum Domini
vo. Lk 10,38

Isten Szava és az Istennek szentelt élet

83. Az Istennek szentelt élettel kapcsolatban a Szinddus elsésorban arra
emlékeztetett, hogy ez az életforma ,Isten Szavdnak meghalldsabol sziiletik, és az
evangéliumot életszabalyként fogadja el”.?? A sz(izi, szegény és engedelmes Krisztus
kovetésében élt élet ily modon , Isten Szavanak él6 »egzegézise«”? A Szentlélek,
kinek erejébdl leirtdk a Biblidt, ugyanaz, mint aki ,Isten Szavadnak 14j fényével
vilagositja meg a rendalapitokat. Ebbdl az isteni S5z6bdl fakad minden karizma és
minden regula ezt akarja kifejezni”,* és ez inditja el a keresztény életnek az
evangéliumi radikalizmus altal meghatdrozott sajatos utjait.
Szeretnék emlékeztetni arra, hogy a nagy monasztikus hagyomanyban a sajatos
lelkiségeknek mindig alkotdeleme volt a Szentirdsrdl valo elmélkedés, kiilondsen a
lectio divina formajaban.

A szerzetesi élet régi és 1j formai ma is arra hivatottak, hogy a lelki élet valddi iskolai
legyenek, melyekben a Szentirdst a Szentlélek szerint olvassak az Egyhdzban, ugy,
hogy az Isten egész népe szamadra hasznos legyen. Ezért a Szinddus ajanlja, hogy a
szerzetesi kozosségekben soha ne hidnyozzék az alapos képzés a Biblia hivd
olvasasara.”

Szeretném kozkinccsé tenni azt a figyelmet és hdalat, melyet a Szinddus a
kontemplativ szerzetek irant tanusitott, melyek tagjai sajatos karizmajukkal napjaik
nagy részét Isten Anyjanak kovetésére szentelik, aki sziinteleniil elmélkedve

hallgatta Fia szavait és szemlélte a tetteit (v0. Lk 2,19-51), valamint a betdniai Mariat,

2 Confessiones X, 43, 70: CSEL 33, 279. Magyarul vo. Szent Agoston vallomdsai. Ford. Dr. Vass Jézsef. Budapest,
2002 (3. kiad.), 303.

2 Propositio 24

2 XVI. Benedek papa: Predigt am Fest der Darstellung des Herrn (2. Il. 2008); AAS 100 (2008), 133; V6. Il. Jdnos
P4l papa: Vita consecrata apostoli levél (25. 11l. 1996), 82; AAS 88 (1996), 458—-460

** Szerzetesi Kongregacio: Neubeginn in Christus: Ein neuer Aufbruch des geweihten Lebens im dritten
Jahrtausend ( 19. V. 2002), 24: Ench. Vat. 21, 447

2 V6. Propositio 24
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aki az Ur 1abanal iilve hallgatta az O szavait (v6. Lk 10,38). Kiilonosen is gondolok a
klauzards szerzetesekre és szerzetesndkre, akik a vildgtdl elzdrkozva
bensdségesebben egyesiilnek Krisztussal, a vilag Szivével. Az Egyhdznak ma még
inkabb sziiksége van azok tanusagtételére, akik elkotelezték magukat arra, hogy
,semmit nem helyeznek Krisztus szeretete elé”,? A mai vildgot gyakran eluralja a
kiils6 tevékenység, s ez a szétszorodas veszélyét hozza magaval. A személ6dd
szerzetesek és szerzetesndk a maguk imadsagos életével, azzal, ahogyan hallgatjak
Isten Szavat és elmélkednek rola, emlékeztetnek ra, hogy nem csak kenyérrel €l az
ember, hanem minden széval, mely Isten szajabdl szarmazik (vo. Mt 4,4). Eppen
ezért minden hivé jol gondolja meg, hogy ez az életforma ,megmutatja a mai
vildgnak azt, ami fontosabb, s végiilis az egyetlen donté dolog: van egy végsd cél,

melyért érdemes €lni, azaz Isten és az O kifiirkészhetetlen szeretete”.?”

°® 5zent Benedek: Regula, 1V,21: SC 181, 456—458
%7 XVI. Benedek papa: Ansprache beim Besuch der Abtei Heiligenkreuz (9. IX. 2007) in: AAS 99 (2007), 856
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2.3. Liturgikus vonal
Az evangéliumi szakasz kapcsoloddsi pontjai a szentmise szertartdsanak egyéb szovegeivel

A mai evangélium (Lk 10,38-42) Maria és Marta torténetét beszéli el. A vendéglatas
motivuma koti dssze az olvasmdnnyal (Ter 18,1-10a), melyben Abrahamot az Ur
harom ifja képében latogatja meg. Lathatjuk a Marta altal kovetett természetes
emberi magatartast, amit Abraham és felesége esetében is lathatunk a kiilonds
vendégek érkezésekor: ételt, italt készitenek szamukra. A szentlecke (Kol 1,24-28)
azonban megmutatja, az igazi szolgalat nem elsdsorban az ilyen tevékenységben,
hanem az Isten szavanak hirdetésében all. Ezt hirdeti az evangélium is, melyben
Jézus figyelmeztet, minden gond koziil valdjaban csak Isten szavanak hallgatasa (és
ebbdl fakaddan természetesen ennek a megtartdsa é€s tovabbaddsa) a sziikséges.
Minden egyéb varhat, minden egyéb csak esetleges, jarulékos és masodlagos. Azt is
lathatjuk, Mérta, Abrahamhoz és feleségéhez hasonléan, j6 szandékkal tette amit tett.
Az Ur azonban emlékeztet: amit olyan nagyon fontosan véliink ebben a foldi életben,
az 0rok élet és a mindenhato Isten szemszogébdl talan nem is szamit igazan. Talan a
sok-sok cél és elvaras, melyeknek megfelelni kivanunk, mind csak porszem a valdsag
egészéhez képest.

Ezt a gondolatot foglalja 0ssze az alleluja vers (Lk 8,15) is: ,,Boldogok, akik jo szivvel
fogadjak Isten igéjét, és allhatatossdgukkal gyiimolcsot teremnek”.

Az egyetemes konyorgések mind rendkiviil szorosan kotédnek az evangéliumban
kozolt tanitdshoz és az 6rok, maradandd, a pusztdn anyagi valdésagot meghaladd
értékek felfedezéséért imadkozunk veliik: ,Kérjiik, testvéreim, a vildgossag Atyjat,
hogy nyissa meg szemiinket az egy sziikségesnek, lelkiink orok iidvosségének
meglatdsdra és megbecsiilésére!” (papi kezdé konyorgés); ,,Add, Urunk,
kegyelmedet, hogy sikereink el ne vakitsanak minket, és fel tudjuk ismerni az 6rokké
tarté javak értékét!” (els6 konyorgés); ,Add kegyelmedet, hogy Egyhdzad
megszerettesse a vildggal a lelki szegénységet: az anyagiakhoz nem tapadod
lelkiiletet!” (masodik konyorgeés); ,Add kegyelmedet, hogy tgy keressiik a foldi
jolétet, hogy el ne veszitsiik az 6rok boldogsagot!” (harmadik konyorgés); , Add
kegyelmedet, hogy a keresztények tobbre becsiiljék lelkiik tisztasdgat minden
masndl, amit a vildg kindl!” (negyedik konyorgés); ,,Add kegyelmedet, hogy
egyhazkozségiink hivei atérezzék Jézus szavanak igazsagat: jobb adni, mint kapni!”
(6todik konyorgés).

A két valaszthato dldozdsi ének koziil az elsé (Zsolt 110,4-5) azt mutatja meg, az Ur
gondoskodik 06véirél, az evangéliumi szavakkal Osszhangban arra batorit, ne
forduljunk talzottan nagy és kizarolagos aggodassal az anyagi dolgok és az alapvetd
sziikségletek felé: ,Csodatetteinek emléket allitott a josagos és irgalmas Ur: az
istenfél6knek eledelt adott”. A mdsodik (Jel 3,20) pedig az Urrdl, mint ,vendégrol”
5261, aki kozosségbe akar 1épni veliink — kapcsolédva az evangéliumhoz: , Igy szdl az
Ur: Nézd, az ajtéban allok és kopogok. Aki meghallja szavam és ajtét nyit, bemegyek
hozza, vele eszem, 6 meg énvelem”. Az dldozis utini konyorgés szintén a maradando
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értékeket allitja kozéppontba: , Kériink, Isteniink, légy irgalmas a te népedhez, és
minket, akiket a mennyei misztériumokba beavattal, vezess at a régibdl az 1j életbe.
Krisztus, a mi Urunk altal”.

2.4. Pedagdgiai vonal

2.4.1. Tantorténet

Egy filozofia professzor tgy kezdte az el6adasat, hogy egy beféttes iivegbe beletett
kb. 5 centiméter atmérdjii koveket. Ugye tele van az iiveg? - kérdezte a hallgatdsagot.
Igen, felelték. Aztan egy dobozbdl apré kavicsokat szort az tivegbe, amik kitoltotték
a hézagokat. Ismét megkérdezte a hallgatosagot, hogy tele van-e az tiveg? Igen -

felelték. Ezutan homokot szort az tivegbe, ami minden apro rést kitoltott.

Aztén igy sz6lt: VEGYEK ESZRE, hogy EZ AZ ONOK ELETE!

A kovek fontos dolgok:
o Isten
o csalad

o egészség

o gyerek
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e barat

Ha minden mast elveszitenének, velikk akkor is teljes lenne az életiik.

A kavicsok azok a dolgok, amik még szamitanak:

e munka
e haz

e auto

e stb.

A homok az Osszes tobbi aprdsag: pl. utazasok, szérakozas. Ha a homokot toltik be
elészor, nem marad hely a tobbinek. Ugyanez torténik az ELETUKKEL is. Ugyanis
az apro dolgok elveszik az energidjukat a fontos dolgokrdl, igy azoknak nem marad

hely. Tehat életiink elsdleges feladata a fontossagi sorrend felallitasa.

Ez a kulcsa problémaink megoldasanak is.

Forras: internet

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo versek

Vargha Gyulané - Egy a sziikséges

Marta:

Mester, nézd, a munka terhe
Mind csak énram neheziil,
Mariat hiaba varom,

O csak itt il tétlenil.

Hogy ne tennék én meg érted
Barmi munkat oromest,

Am az 6 vendége is vagy,

Ne legyen hat 6 se rest.
Hogyha ugy szeret, mint mondja,
Hat mutassa meg hamar,

Es ne hagyjon egymagamra,

Tud segitni, ha akar.
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Maria:

Draga Mester, 6, ne kiildj el,
Hagyd figyelnem hangodat,
Szomjas lelkem erre vagyik,
Igéd égi tapot ad.

Marta tudja, kész orommel
Dolgozom minden napon,

De most, — labaidnal tilni —

Ez egyetlen 6hajom.

Uj er6vel osztom én meg
Marta gondjat, terheit,

Majd, ha lelkem szomjas foldje
Szent Igéddel megtelik.

Az Ur:

Marta, latom, hogy serény vagy,
Futsz és faradsz sziintelen,

R4 se értél megpihenni,

Vagy beszélni énvelem.
Amde, amig értem faradsz,
Lelked mélye haborog,

S ez mutatja, — értsd meg, Marta, —
Egy a sziikséges dolog.
Hozzam jonni, télem venni,
Mit nem adhat senki mas,
Nalam van csak biinbocsanat,
Békesség, megujulas.

Nalam van a szolgalatra
Elkészit6 kegyelem.

Aki nem vett, nem is adhat,

S munkdja gyiimolcstelen.
Madria hat jol valasztott

S példat mutat néked itt,

Ez a jobb rész, s ki megnyerte,
Attdl el nem vétetik.

Forras: https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/maria-es-marta/page/1/

Tharmezei Erzsébet — Ha nem teszek semmit sem
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Most nem sietek,

most nem rohanok,

most nem tervezek,

most nem akarok,

most nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.
Most megnyugszom,

most elpihenek

békén, szabadon,

mint gyenge gyermek,

és nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.
S mig Olet a fény,

és Olel a csend,

és arad belém,

és Ujjateremt,

mig nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten,
4j gylimolcs terem,

masoknak terem,

érik csendesen

erd, gy6zelem...

ha nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az Isten.

Forras: https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/maria-es-marta/page/1/

Gerd Sandor — Az iidvisség

Lecsendesedve rad figyelni,

Uram, nincs ennél tidvosebb semmi.
Ha elnémul a f6ldi gond, a larma,

A menny dertjét élvezem mar ma.
Mert itt kezd6dik az idvosség,
Mikor kitarul felettiink az ég,
Otthonunkba betér a Mester,
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Hatalmasan szol, szeretettel:
Blnok tobbé itt nem tanyaznak,

Mert ma tidvossége lett e haznak.

Forras: https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/maria-es-marta/

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodo festmény

Velazquez: Krisztus Maria és Marta hazaban
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/muveszettortenet/muveszettortenet-10-
evfolyam/velazquez-sevillaban/krisztus-maria-es-marta-hazaban

2.4. Kérdések az evangéliumhoz
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¢ Meg tudom-e engedni magamnak, hogy egyszertien csak letiljek Jézus mellé
és félre tegyem a mindennapok feladatait, gondjait?

e Hogyan hallgatom az Ur szavat otthon, a szentmisén?

3. Oratio — imadsag
A szentmise elsd konyorgése

Urunk, Isteniink, konyoriilj népeden, és add nekiink bdségesen kegyelmed
ajandékait, hogy mindenkor ¢€l8 hittel, reménységgel, szeretettel és allandd
éberséggel teljesitsiik parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad 4ltal, aki

veled €l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon orokkeé.

Evangéliumhoz kapcsolodo fohasz

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy figyelmes
szeretettel tudjam hallgatni Fiadat, s életem legyen bator, és nagylelk(i vdlasz minden

nap az 6 szavara! Amen.
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4. Contemplatio — szemlélédés

Foto6 az evangéliumi szakaszhoz

Paul Wilson: Eternal light (Or6k fény)
http://shop.paulwilsonimages.com/product/eternal-light/

5. Condivisio — megosztas
Oromhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az dromhirem, hogy...

e Jézus olyat kindl nekem, melyet nem tudok elvesziteni.

e Jézus hozzam is gyengéden szdl, hozzam is szivesen betér vendégségbe!

5.1. Elmélkedés az Evangélium tizenetérol

Mennyiszer mondom azt — talan tigy, hogy észre sem veszem —, hogy , csak még ezt
megcsindlom, és ha az kész, akkor majd imaddkozom.” Jézus nem kér mast, csak hogy

az Istent tegylik az elsé helyre, és engedjilk el a megfelelni akardsunkat,

29


http://shop.paulwilsonimages.com/product/eternal-light/

kontrollmaniankat, helytelen 6nfeldldozasunkat, a kényszeres cselekvéseinket. Nem
arrdl van sz6, hogy Marta gondoskoddsa rossz. A hangsuly a mértéken, és a
sorrenden van. Tudom Istent els6 helyre tenni? El tudom engedni az idedimat,
aggdddasaimat, hétkoznapi feladataimat, hogy megalljak és Istenre figyeljek? Adok
idét Istennek, hogy szdlhasson hozzam? Tudok egyaltalan csendben lenni? Az
imaid6hoz igazitom a feladataim, vagy a feladatok mellé szoritom be az imat? Az én

életemben ki vagy mi van az elsd helyen?

6. Actio — tettekre valtas

Tantsagtétel megfogalmazdsa: Az evangéliumi szakasz arra 0szténoz, hogy...

e Valasszam mindig Jézust, s Vele induljak neki a pihenésnek, a munkénak és a
Vele toltott idonek.

e A tenni’-tel6zze mega ,lenni”!
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