Felkésziilés az egyhazmegyei zarandoklatra — Bata, 2019. szeptember 14.

— Osszeallitotta: a Pasztoralis Iroda —

»A remeény pedig nem csal meg, mert a nekiink ajandékozott Szentlélekkel
kiaradt sziviinkbe az Isten szeretete.” (Rom 5,5)

Kedves Pap és Diakonus testvérek, Lelkipasztori Munkatarsak, Hitoktatok,
Kozosségvezetok, Zarandokok!

Bevezetés

A 2020-ban megrendezendd budapesti Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus nagy ajandék szamunkra. Lehetdség, hogy elmélyiiljiink az
Oltariszentség misztériumaban, illetve felfedezziik annak egyéni és kozossegi
¢letiinkh6z vald szoros kapcsolatat. Lehetéség, hogy megajuljunk, és
megtérjiink keresztény Onazonossagunkban, életiinkben, illetve lelkipéasztori
gondolkodasunkban ¢€s tevekenységiinkben. Ajandék, ami feladattd is valik,
hogy a kongresszusra vald késziiletet, illetve annak megiinneplését, s az azt

kovetd 1iddszakot is jol hasznaljuk fel, s gylimolcs6zden ¢€ljiik meg.

Ebben a folyamatban nagyon fontos szerepet jatszik az imadsag, a
zarandoklat, s kiilonosképpen az Oltariszentségben valosagosan jelenlévd
Jézussal folytatott parbeszéd a szentségimadas altal, amit egyre inkabb
terjeszteni, s gyakorolni szeretnénk plébanidinkon, egyhazmegyénkben. Ahogy a
Pasztoralis Tervben is megfogalmaztuk: ,,4 szentmiséken és egyéb liturgikus
alkalmakon torténd aktiv, imadsagos részvétel mellett javasolt a kozos és
egyéni imaalkalmak oOsztonzése, és gyakoriva tétele, amelyek soran a hivek
Jézushoz kapcsolodhatnak, és Krisztusban élo kozosséggé formdalodhatnak.”

(PEM PT 4.4.2.) Sziviinkben visszhangoznak Szent II. Janos Pal papa szavai:



»Minden életszentségre torekvésnek, minden nekifesziilésnek az Egyhadz
kiildetésének teljesitéséért, minden lelkipasztori terv megvalositasinak az
eucharisztikus Misztériumbdol kell meritenie a sziikséges erot, és feléje, mint
csucspont felé kell iranyulnia. Az Eucharisztiaban birtokoljuk Jézust, az 0
megvalto dldozatat, az ¢ foltamadasat, benne birtokoljuk a Szentlélek
ajandékat, az Atya imddasdat, az engedelmességet és a szeretetet. Ha
melloznénk az Eucharisztiat, hogyan tudndank meriteni azt, ami hianyzik

nekiink?” (Szent Il. Janos Pal papa: Ecclesia de Eucharistia 60.)

Ennek fényeben az alabbiakban egy segédanyagot kivanunk adni mind a
lelkipasztorok, hitoktatdk, munkatdrsak, s mind a hivek szamara, hogy
elOsegitsiikk ezaltal 1s a batai egyhdzmegyei zarandoklatunkra vald
rahangolodast. Az idei zarandoklat imaszandéka az, hogy a Jézus Krisztusbol
forrasozo keresztény reményben meg tudjunk er6sédni (vo. Rom 5,5), és hogy a
Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra hatékonyan fel tudjunk késziilni, s
azt jol meg tudjuk lnnepelni. A papaktol szarmazo idézetek az Eucharisztia
kapcsan, a személyes elmélyiilést segitdé kérdések, illetve az egyéb rovid
gondolatok beépitheték - a helyi lehetéségek és adottsagok szerint- a vasarnapi
szentbeszédekbe, igeliturgidkba, szentségimadasokba, egyéb imaodrikba, a

katekézisbe stb.

1. ,’Maradj veliink, Urunk, mert esteledik’ (vo. Lk 24,29). A foltamadas
napjanak estéjén az; Emmausz felé tarto két tanitvany is ezzel a
meghivassal fordult a Zarandokhoz, aki csatlakozott hozzdajuk az uton.
Szomoru gondolatokkal telve nem is képzelték, hogy ez az ismeretlen
éppen az 0 Mesteriik, de mar foltamadottan. A sziviikben mindenesetre
valami ,langoldast” (vo. Lk 24,32) éreztek, mikozben O beszélt hozzdjuk
és ,magyardazta” az irdsokat. Az Ige vilagossaga feloldotta sziviik

keménységét és ,,megnyitotta a szemiiket” (vo. Lk 24,31). A sotétedo



estében és a lelkiiket betolto sotétségben ez a Zarandok egy fénysugar
volt, aki folkeltette a reményiiket és megnyitotta a lelkiiket, hogy a teljes
vildgossdgra vagyédjanak. ,,Maradj veliink” — kérlelték, és O engedett a
kerésnek. Roviddel ezutan Jézus eltiint eloliik, de a Mester ,,ott maradt”
a kenyér szine alatt, melynek megtorésekor megnyilt a szemiik.” (1l.

Szent Janos Pal papa: Mane nobiscum Domine 1.)

o Ugy tekintek-e Jézusra mint foldi életem hiiséges utitarsara, aki
kisér, vezet, tamogat?
e Hagyom-e, hogy Jézus, a Mesterem tanitson, vigasztaljon?

e Hallgatok-e, figyelek-e a Szavara?

2. ,,Azt kivanom, hogy az Eucharisztia legyen az az élo kézéppont, mely
koré osszegyiilnek a fiatalok, erdsiteni a hitiiket és lelkesedésiiket.” (1.
Szent Janos Pal papa: Mane nobiscum Domine 4.) ,,Ezt az eucharisztikus
wesoddlatot” szeretném élénkiteni bennetek (...). Szemlélni Krisztus
arcat, éspedig Maridval egyiitt szemlélni — ez az a program, melyet a
harmadik évezred hajnalan az Egyhdznak adtam, amikor arra
szolitottam fol, hogy az uj evangelizacio lelkesedésével evezzen a mélyre
a torténelem tengerén (vo. LK 54). Krisztus szemlélése azt is jelenti,
hogy fol tudjuk ismerni mindeniitt, ahol megmutatkozik sokféle
jelenlétében, de mindenekelott testének és vérének eleven Szentségében.
Az Egyhaz az eucharisztikus Krisztusbol él, belole taplalkozik, tole nyeri
vilagossagat.” (Szent Il. Janos Pal papa: Ecclesia de Eucharistia 6.)

e Jézus Krisztus-e az €letem, a kapcsolataim, a munkadm kozéppontja,

viszonyitasi pontja?



e (sodalattal tekintek-e fel a Szentostyara a szentmisén, a
szentségimadaskor, a templomlatogataskor?

e Keresem-e sziinteleniil, és szemlélem-e Jézus Arcat az
Eucharisztiaban, a Szentirasban, a szentségekben, az imadsagban, a
szegényekben, a mellettem 1évdkben, és a mindennapi események

tikrében?

3. ,,A két emmauszi tanitvany, miutan folismerte az Urat, ,,még abban az
ordaban utra kelt” (LK 24,33), mert kozolni akartak, amit lattak és
hallottak. Ha valoban talalkozunk a Foéltamadottal, amikor testével és
vérével taplalkozunk, képtelenek vagyunk magunknak megtartani a
tapasztalt oromot. A szentaldozdasban egyre inkabb elmélyiilo talalkozas
Krisztussal az Egyhdzban és minden egyes keresztényben folébreszti a
tanusagtétel és az evangelizalas siirgeto érzését. Abban a homiliaban,
melyben bejelentettem az Eucharisztia évét, ezt hangsiilyoztam Szent Pal
szavaira hivatkozva: ,,Valahdanyszor esztek ebbol a kenyérbol és isztok
ebbol a kehelybél, az ur haldlat hirdetitek, amig el nem jon” (1Kor
11,26). Az Apostol szoros kapcsolatba hozza a lakomdt és a hirdetést:
kozosségre lépni Krisztussal a husvéti megemlékezésben egyidejiileg
jelenti a kotelezettség-érzetet arra, hogy a szertartdshan megvalositott
esemény missziondriusai legyiink. Az elbocsdatas minden szentmise
végeén megbizdas, mely arra készteti a keresztény embert, hogy vallalja az
evangélium terjesztését és a tarsadalom keresztény szellemiséggel valo

betolteset.

E Fkiildetéshez az Eucharisztia nem csupdn belso erdt biztosit,
hanem — bizonyos értelemben — programot is. Az Eucharisztia ugyanis
olyan létmod, mely Jézusbol darad a keresztény emberbe, és annak

tanusagtétele dltal szétsugarzik a tarsadalomba és a kulturdaba. Hogy ez



megtorténjék, ahhoz minden hivonek személyes ¢és kozosségi
elmélkedéssel magaéva kell tennie azokat az értékeket, melyeket az
Eucharisztia kifejez, azt a magatartiast, amit sugall, és azokat az
elhatdarozdsokat, melyekre indit." (Szent Il. Janos Pal papa: Mane

nobiscum Domine 24-25.)

Az 6romot, hogy a szentmisén, a szentdldozasban és a szentségimadasban
talalkozom Jézussal el szoktam-e mondani valakinek?

Latszik-e az arcomon a feltdmadt Jézus Krisztus mosolya, aki a
Szentostyan keresztiil is csendesen mosolyog felém?

Figyelek-e az Ur sugallataira, amire a Szentlélek indit a szentségimadas

altal?

. Az Eucharisztia nem csupan a kommunio (kozosség) kifejezése az
Egyhaz életében, hanem a szolidaritas programja is az egész emberiség
szamara. Az Egyhaz az eucharisztikus iinneplésben dllandoan megujitja
annak tudatdt, hogy nem csupdn az Istennel valo bensoséges egységnek,
hanem az egész emberi nem egységének is ,jele és eszkoze” (GS 36.).
Minden szentmise, akkor is, ha rejtekben vagy a fold egy eldugott
sarkaban mutatjak is be, mindig az egyetemesség jegyét hordozza
magdn. A keresztény ember, aki részt vesz a szentmisén, megérti belole,
hogy a kozosség, a béke s a szolidaritas elomozditojava kell valnia az
élet minden koriilményei kozepette. Meggyotort vilagunk, mely az uj
évezredet terrorizmussal és a hdaboru tragédidjaval kezdte, a
keresztényeket minden korabbindl jobban arra szdlitja fel, hogy az
Eucharisztiat ugy éljék dat, mint a béke nagy iskolajat, melyben a

tarsadalmi, kulturalis és politikai életben a felelosség kiilonbozo



szintjein a dialogusért és a kozosségért faradozo férfiak és nok

nevelodnek.” (Szent 1. Janos Pal papa: Mane nobiscum Domine 27.)

e Eszreveszem-e, és szeretem-¢ konkrétan Jézust a szegény, a
raszorulo, a kitaszitott emberben?

e Epitem-e, vagy megbontom-e a békét a kornyezetemben?

o Merek-e kilépni a kényelem és a kozombosség falai koziil, és

elindulok-e batran a masik embertarsam felé?

5. ,,Van még valami, amire szeretném folhivni a figyelmet, mert jelentos
mértékben ezen fordul meg a kozosségi szentmisén valo részvétel
hitelessége: az Eucharisztiabol meritett késztetés egy méltanyosabb és
testvéribb tarsadalom  folépitésében valo aktiv részvételre. Az
Eucharisztiaban ugyanis a mi Isteniink a szeretet szélsoséges formdjat
mutatta meg, lerombolva az uralkodds minden vdltozatit — melyek
nagyon gyakran érvényesiilnek az emberi kapcsolatokban — ¢és
radikdlisan dllitva a szolgdlat kovetelményét: ,,Aki elso akar lenni,
legyen az utolso és mindenki rabszolgdja” (MK 9,35). Nem véletlen,
hogy Szent Jdnos evangéliumabol hianyzik a7z Eucharisztia
alapitisdnak elbeszélése, de benne van a , labmosds” (vo. IJn 13,1-20):
amikor Jézus lehajol, hogy megmossa a tanitvanyai labat, utolérhetetlen
modon mutatja meg az Eucharisztia jelentését. Szent Pdl is nagy erovel
hangsulyozza, hogy nem szabad Eucharisztidat iinnepelni szeretet nélkiil,

ami a legszegényebbekkel valo osztozkoddasban mutatkozik meg (vo.

1Kor 11,17-22.27-34).

Miért ne lehetne tehdat az Eucharisztia éve olyan idoszak, melyben az

egyhazmegyei és plébaniai kozosségek kiilonosen is tevékeny



testveriséggel fordulnak a szegények felé? Gondolok az éhinségre, mely
emberek szazmillioit gyotri; gondolok a betegségekre, melyek a fejlodo
orszdagokat sujtjak, az oregek magdanydira, a munkanélkiiliek
reménytelenségére, az elvandorlok viszontagsagaira. Mindezen bajok —
bar kiilonbozé mértékben — a gazdagabb régiokat is érintik. Nem
daltathatjiuk magunkat: a kolcsonos szeretetrol, s kiilonosen az inségrol
szenvedokkel valo torodésrol fognak rank ismerni, Krisztus igazi
tanitvanyaira (vo. Jn 13,35; Mt 25,31-46). Ezen az alapon bizonyulnak
majd hitelesnek eucharisztikus iinnepléseink.” (Szent I1. Janos Pal papa:

Mane nobiscum Domine 28.)

o A testvért latom-e meg a masik emberben?

o Testvérként fordulok-e a mellettem 1évé embertarsam felé?

e Ki az, akit a kornyezetemben meg kellene latogatnom, fel kellene
hivnom telefonon, meg kellene hallgathom, meg kellene

vigasztalnom?

. ,,A Szinodusi Atydk joggal dllapitottak meg, hogy az Eucharisztia iranti
szeretet magaval hozza a kiengesztelodés szentségének egyre nagyobb
megbecsiilését is. Az e két szentség kozotti kapcsolat kovetkeztében az
Eucharisztiarol szolo hiteles katekézis nem valaszthato el a biinbdanat
utjara valo batoritastol (vo. 1Kor 11,27-29). Kétségtelen, lathatjuk, hogy
korunk hivei mennyire olyan kulturaban élnek, mely torélni akarja a
biin érzékét, és olyan feliiletes magatartast sugall, mely feledteti, hogy a
kegyelem dllapotiban kell lenniink ahhoz, hogy mélton jarulhassunk a
szentdldozdashoz. Valoban, a biintudat elvesztése mindig magaval hoz
bizonyos feliiletességet az Isten szeretete iranti fogékonysdagban. Nagyon

hasznos a hivok szamdra, ha emlékeztetjiik oket azokra a mozzanatokra,



melyek a szentmisében kifejezik a biintudatot és vele egyiitt Isten
irgalmassaganak tudatat. Tovabba az Eucharisztia és a kiengesztelodés
kozotti kapcsolat emlékeztet arra, hogy a biin soha nem kizdarolag egyéni
iigy; hanem mindig megsebzi az egyhazi kozosséget is, melynek a
keresztség révén része lettiink. Ezért a kiengesztelodés, miként az
egyhazatyak mondtik, bizonyos faradsdagos keresztség, s ezzel azt
hangsulyoztak, hogy a megtérés utjanak a vége a teljes egyhazi kozosség
helyredllitisa is, mely azzal fejezodik ki, hogy a megtéro ujra
szentdaldozdshoz jarul.” (XVI. Benedek papa: Sacramentum caritatis 20.)

e Elvégzem-e rendszeresen a szentgyonasomat?

e Hasznilom-e gyakran a ,bocsanat” szo6t? Vagyis tudok-e bocsanatot
kérni, illetve megbocsatani?

e Miel6tt szentaldozashoz jarulok, torekszem-e kiengesztelodni azokkal,

akiket megbantottam?

. ,Jézus nemcsak a betegek gyogyitasara kiildte tanitvanyait (vo. Mt 10,8;
Lk 9,2; 10,9), hanem kiilon szentséget is alapitott szamukra: a betegek
kenetét. Szent Jakab levele bizonyitja, hogy ez a szentségi cselekmény
mdar az elso keresztény kozosségben megvolt (vo. 5,14-16). Amennyiben
az Eucharisztia megmutatja, hogy Krisztus szenvedése és haldla hogyan
alakult at szeretetté, ugy a betegek kenete a szenvedot hozzakapcsolja
ahhoz a folajanlashoz, amelyben Krisztus onmagdt adta mindenki
iidvosségéeért, hogy igy a szenvedo ember is a szentek kozosségének
misztériumaban részt vehessen a vilag megvaltdisaban. A kapcsolat a két
szentség kozott foként a betegség sulyosboddsakor mutatkozik meg: ,, A
haldokloknak a7z Egyhaz a betegek kenete mellett folajanlja az

Eucharisztiat, mint utravalot.” Az Atyahoz valo atmenetelkor a Krisztus



testében és vérében valo részesedés ugy mutatkozik, mint az orok élet
magva és a foltamadas ereje: ,aki eszi az én testemet és issza az én
véremet, annak orok élete van, és én fel fogom tamasztani 6t az utolso
napon” (vo. Jn 6,54). Mivel a Szent Utravalo foltirja a beteg elétt a
husvéti misztérium teljességét, feltétleniil biztositani kell a benne valo
részesedést. A betegek irdanti figyelem és lelkipasztori torodés az egész
kozosségnek is javdra vdlik, tudva, hogy amit egynek a legkisebbek
koziil tettiink, magdanak Jézusnak tettiik (vo. Mt 25,40).” (XV1. Benedek

papa: Sacramentum caritatis 22.)

e Milyen a kapcsolatom a betegekkel, a szenvedOkkel? Imadkozom-e
értiik?

e Ki az a beteg, vagy maganyos ismer6som, akit meg Kkellene
latogatnom?

e Szoktam-e jelezni a plébanos atyanak, hogy valaki a telepiilésrol
kérhazba keriilt?

e Figyelmeztetem-¢ beteg ismeréseimet a szentségek felvételének

fontossagara?

. A Szinodusi Atyak hangsulyozni akartik, hogy a szolgdlati papsag a
szentelés révén megkoveteli a teljes Krisztushoz hasonulast. Tiszteletben
tartva az eltéro keleti gyakorlatot és hagyomanyt, hangsulyoznunk kell a
papi colibdatus mély értelmét, melyet joggal felfoghatatlan gazdagsdagnak
tartunk és amelyet az a keleti gyakorlat is megerdsit, hogy piispokot csak
azok koziil valasztanak, akik colibatusban élnek, és nagy tiszteletben
tartjak a colebsz papokat. A papnak e dontésében ugyanis kiilonleges
kifejezést nyer az odaaddas, mely hasonlova teszi Krisztushoz, és

onmaganak kizdarolagosan Isten orszagaért valo folajanlasa. Az a tény,



hogy maga Krisztus, az orok pap kiildetését sziizi dallapotban élte egészen
a keresztdldozatig, biztos hivatkozdsi pont ahhoz, hogy erre vonatkozoan
megorizzZitk a latin Egyhdz hagyomdnydt. Ezért nem elég a papi
colibdatust merd funkciondlis szempontokbol megérteni. Valdjaban
kiilonleges hasonuldst jelenit meg magdanak Krisztusnak az
életstilusahoz. Egy ilyen dontés mindenekeldtt jegyesi természetii;
azonosulas Krisztusnak, a Volegénynek a szivével, aki életét adja
Menyasszonyaért. A nagy egyhazi hagyomdnnyal, a II. Vatikdni
Zsinattal és Pdpa elodeimmel osszhangban hangsulyozom a
colibatusban megélt papi élet szépségét és fontossagat mint a Krisztus,
az Egyhaz és Isten orszaga iranti teljes és kizarodlagos odaadas jelét, s
ezért megerositem kotelezd voltat a latin hagyomdny szamdra. Ag
éretten, orommel és odaadoan megélt papi colibatus az egyik
legnagyobb dlddas mind az Egyhaz, mind a tirsadalom szamdara.” (XVI.

Benedek papa: Sacramentum caritatis 24.)

e Imadkozom-e papjainkért, Plispok atyaeért, a Szentatyaért, akik nélkiil
nem lenne Oltariszentség?

e Adok-e¢ halat plébanosomért, aki nélkiil telepiilésiinkon nem tudnank
szentmisét linnepelni?

e Imadkozom-e jabb papi hivatasokért?

. ,,Az Eucharisztia, a szeretet szentsége, kiilonleges kapcsolatot mutat a
hazassagban egyesiilt férfi és no szeretetével. Korunk egyik igénye e
kapcsolat elmélyitése. I1. Janos Pal papa tobb alkalommal is beszélt az
Eucharisztia jegyesi jellegérdl, és a hdzassdag szentségével valo
kiilonleges kapcsolatarol: ,,Az Eucharisztia megvdltasunk szentsége. A

Vilegény és a Menyasszony szentsége.” (Mulieris dignitatem 26.)



Egyébkeént ,,az egész keresztény élet magan viseli Krisgtus és az Egyhaz
jegyesi szeretetének jegyét. Mar a keresztség, a belépés Isten népébe,
menyegzoi misgtérium; mintegy menyegzoi fiirdo, mely megelozi a
menyegzoi lakomat, az Eucharisztiat.” (Katolikus Egyhaz Katekizmusa
1617.) Az Eucharisztia kimerithetetlen modon megerdsiti minden
keresztény hazassdg folbonthatatlan egységét és szeretetét. A keresztény
hazassagban ugyanis a szentség erejébol a hazastarsi kotelék bensoleg
osszefiigg a volegény Krisztus és a menyasszony Egyhaz eucharisztikus
egységével (vo. Ef 5,31-32). A kolcsonos hazassagi beleegyezésnek,
melyet a férj és a feleség Krisztusban egymdsnak ajandékoz, s mely az
életnek és a szerelemnek a kozosségébe dllitia oOket, szintén
eucharisztikus dimenzidja van. Ugyanis Szent Pdl teoldgidajaban a
hazastarsi szeretet Krisztus Egyhdza iranti szeretetének szentségi jele,
annak a szerelemnek, melynek csucspontia a kereszt, Krisztus
emberiséggel valo ,ndszanak” kifejezése, mely ugyanakkor forrdasa és
kozéppontja az Eucharisztianak. Ezért az Egyhaz lélekben nagyon kozel
van mindazokhoz, akik csalddjukat a hazassag szentségére alapitottak.
A csalad — a csaladi egyhaz — az Egyhaz életének elsodleges tere,
kiilonosen a gyermekek keresztény nevelése szempontjabol donté
szerepe miatt. 4 Szinddus ebben az dsszefiiggésben ajanlotta a nd
csaladon és tarsadalmon beliili paratlan kiildetésének elismerését,
védelmét és tamogatasdat. A né feleség és anya szerepe mdssal nem
helyettesitheto érték, melynek soha nem szabad elsilanyulnia.” (XVI.

Benedek papa: Sacramentum caritatis 27.)

e Imadkozom-e a hazasparokért, a csaladokért?
e Mit teszek hadzasparomért, csaladtagjaimért?

e Segitem-e a nehéz helyzetben 1évd csaladokat?



Sam Guzman - Jézus hét tanitasa az Oltariszentségben

Az Osszes ajandék koziil, amit Isten adott az Egyhaznak, kérdés nélkiil a
legnagyobb az Oltariszentség, mert az nem mas, mint a test, a vér, a Iélek és
maga Jézus istensége. Az eucharisztikus ostyaban az Isteni Udvozitd lakozik az
emberek kozott, az O teljességében. Valoban veliink az Isten - mi lehet ennél
nagyobb?

Ha az Oltariszentség maga Jézus ¢és a szentség megtalalhaté Krisztus
tikkrozésében, akkor az Oltariszentség a szentség iskoldja. Ma roviden Jézus
tulajdonsagairdl elmélkedek az Eucharisztidban, mit tanithat az O jelenléte a
szentségrol €s a ferfiassagrol.

1. Alazat

Az Oltariszentségben latjuk Jézus Krisztus mély aldzatat. Itt az orok Isten
bolcsessége, aki minden dolgot megteremtett, az Orok Atya vilagossaga
legjobban a hétkoznapi €tel formdjaban ereszkedik le kozénk. Elvégre a kenyér
egyszerll étel, a szegények eledele. A finomra vagott hussal ellentétben a
kenyeret szinte mindig Uigy essziik, mint amit szinte észre sem vesziink.

Ha utdnozni akarjuk Krisztust, elsésorban az aldzatot kell gyakorolnunk. A
szolga nem nagyobb az uranal. Meg kell elégedniink, hogy észrevétlennek,
dicstelennek, és meg nem értettnek kell lenniink. Meg kell adni minden



dicséséget Istennek, az alazatossagot és szerénységet valasztani - mintha egy
falat kenyér lennénk.

2. Csend

A férfiak mindig is nagy becsben tartottak a csendes erdt, amit jobban
demonstralnak a tettek, mint az iires szavak. Az eucharisztikus ostyaban Jézus
{idvozol benniinket teljes csenddel. O kész meghallgatni mindent, amit el kell
mondanunk, €s csak akkor sz6l, ha mar elcsendesitettiik a sziviinket és annyira
csendben vagyunk, mint 6. Végiil készen all O, hogy eljarjon a neviinkben, ha
csak az O igéreteiben bizunk.

A szentek folyamatosan dicsérik a csend erényét, benniinket arra
figyelmeztetetnek, hogy minden folosleges szoért itélet ala esiink majd. Vajon
vesztegetjiik a szot? Ennél tobb, meghalljuk-e, amit masok mondanak? Mi
férfiak sokat kiizdiink, hogy tudjunk hallgatni, pedig a hallgatas szeretetteli
cselekedet. Hallgasd meg a feleséged vagy masokat korilotted, akik
kétségbeesetten keresik valakinek a figyelmét.

3. Szeretet

Szinte minden regisztralt eucharisztikus csoda soran az ostya atvéltozik az
emberi sziv egy husdarabjavd. Ez nem véletlen. Az Oltariszentségben Krisztus
dobogo6 szive szeretettel €g irantunk, és 6 vagyik cserébe a mi szeretetlinkre. A
kereszten Krisztus sz6 szerint meghalt egy Osszetort, szeretd szivvel a bilinds
emberiségért, kiontve az O draga vérét, hogy elnyerje szeretetiinket. Igen, tobb
barminél, ezt a szeretetet varja el Jézus leginkabb azoktdl, akiket megvaltott, és
ha tudott volna tobbet megtenni, megtette volna.

Szereted Krisztust? Ha igen, akkor engedelmeskedsz neki, és viszed a
keresztedet utana. Utanozni fogod Ot azzal, hogy leterited ¢letedet masokert
aldozati szerelembol.

4. Seriilékenység

Az ostydban Krisztus teljesen ¢s egészében sebezhetd. Nagyon gyakran
eléfordul, hogy rosszul bannak vele, bantalmazzak, figyelmen kiviil hagyjak és
mellékesen kezelik, méltosag nélkiil. Mégis, hajland6 ezt az arat megfizetni €s
¢lni a népe kozott. Nem szamit, hogy hanyszor van meggyalazva ¢s megtaposva,
sz0 szerint vagy atvitt értelemben, O tovabbra is eljon hozzank ujra és Wjra,
mondvan: ,,En soha nem hagylak el benneteket."

Szeretjiik Ot ilyen modon? Megnyitjuk-e sziviinket masoknak, még ha ez az
elutasitds fajdalmat jelentheti? Megbocsatunk hetvenszer hétszer? Nem
szerethetiink, ha bezarjuk a szivinket a félelem miatt. Batran kell
kiszolgaltatottnak lenniink - mint Krisztusnak.



5. Tiirelem

Krisztus tlirelmesen var téged €s engem a tabernakulumban és monstrancidban
szerte a vilagon. Orokké varna egyetlen latogatasra.

O var minket, hogy biinbanatot tartsunk, amikor elkoborolunk; varja hiiségiink
¢s szeretetlink szavait; arra var, hogy hallja a mi 6romiinket és banatunkat; arra
var, hogy valaszt adjon legmélyebb vagyainkra. Mint Krisztusnak, tiirelmesnek
kell lenniink masokkal, kiilonosen azokkal, akik a legkevésbé érdemlik meg,
vagy akik a legjobban prébara teszik a tiirelmiinket.

Azok visszatérését is varni kell megbocsatd szivvel, akik megbantottak vagy
elhagytak minket.

6. Szegénység

Foldi ¢élete soran Krisztus teljes szegénységben élt. Semmit sem hozott a foldre,
semmit sem vitt magaval. Az eucharisztikus ostyaban O, aki megalkotta a
galaxisokat, gjra eljon hozzank szegényen €s meziteleniil. Ez a szegényseg csak
anyagi jellegli, Jézus kegyelemben gazdagon és szeretetben jon hozzank.

O hevesen véagyik arra, hogy nekiink adjon mindent, amire csak sziikségiink van,
ha azt bizalommal kérjiik. Meg akar aldani benniinket rengeteg kegyelemmel,
ami a lélek igazi gazdagsaga. A materializmus €s a kapzsisag olyan konnyen
becstszik a sziviinkbe. Mégis arra vagyunk hivatva, hogy kovessiik Krisztust a
szegénységben €s a partatlansagban, hogy nagylelklien adjuk masoknak azt,
amit mi megkaptunk.

Adj, és adatik nektek — tobb, mint amit kérhetsz vagy remélhetsz.

7. Jelenlet

Isten jelenlétének ajandéka a legnagyobb ajandék. Az okori izraelitiknal nem
volt nagyobb csapas, mint amikor megsziint az Ur jelenléte. Hasonloképpen nem
volt nagyobb vigasz, mint az § jelenlétének biztositéka. Ugyanez van ma is. Ha
veliink van Jézus, rendelkeziink minden dologgal, ha O nincs, semmink sincsen.

Nem kell messzire utaznunk, hogy megtalaljuk Krisztus jelenlétét — annyira van
kozel, mint a legkozelebbi plébania, mint az 6si "jelenlét kenyere" a zsido
templomban. Az O jelenléte nem egy absztrakcié vagy eszme, hanem valédi,
kézzelfoghatd az érzékeink szadmdra. Mi, katolikusok is 6rommel és Oszintén
mondom, "A Seregek Ura veliink van, Jakob Istene a mi menedékiink."

Ha Krisztust akarjuk utdnozni, akkor jelen kell lenniink azokndl, akiknek
sziikségiik van rank. Hany tavollevd apa €s férj van! Hany feleséget és gyereket
hagyott el a férfi, aki arra volt hivatva, hogy letegye életét szdmukra. Te jelen
vagy a csaladod szamara? A feleséged és a gyerekeid jelentik a prioritast? Ha
férj és apa vagy, a jelenléted potolhatatlan ajandék.



Légy jelen.

Kovetkeztetes

Ha Krisztust az Oltariszentségben tokéletesen utdnoznank, szentek lennénk. De
ez nem konnyli. Ez megkoveteli a folyamatos blinbanatot és a megtérést;
levetk6zni az Oregembert és felhtizni az Gjat. Ez a hivatasunk. Azt javaslom
mindenkinek, hogy taldlja meg az imdadat kapolnajat ¢és elmélkedjen az
Oltariszentségrol.

Latogasd meg Jézust, és imadd 6t, kérve a kegyelmet, hogy kovetni és teljesen
utanozni tudjad Ot. Ontsd ki a szivedet neki, mondd el a reményeket és a
félelmeket, a kivansagokat és igényeket, €s halld meg, amikor cserében
elmondja beszédét a szentségrdl és az tidvosségrdl, "En, veletek vagyok minden
nap, még a vilag beteljesiiléséig is."*

! https://www.karizmatikus.hu/hitvedelem/tanitas-atyak-tanito-testverek/3813-jezus-het-tanitasa-

oltariszentsegben.html
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