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SZAMUNK SZERZOI

ABAINE DEVENYI ZSUZSANNA
Szent Mdr Iskolakézpont, tanar

BAKONYI GYORGYNE
Szent J&zsef Iskolakézpont, tanitd

BERTANE HARGITATI MARGARETA
Szent J&zsef Iskolakdzpont, tanar

DANI ZSOFIA ) )
Néri Szent Fulop Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, hitoktatd

HELSTAB AKOS
Szent MJr Iskolakézpont, tanar

ISTENES ZSUZSANNA )
Budapest XllI. Kerileti Tomori Pal Altalanos Iskola, tanitd, pszichopedagdgus

KIRALYNE LUKACS GYONGYI )
Dombdvari Arpad-hazi Szent Erzsébet Katolikus Ovoda, 6vodapedagdgus

Kiss-SIMONNE PAL MARIA
Salgétarjani Altalanos Iskolak Pet&fi Sandor Tagiskol3dja, gyogypedagdgus,
mesterpedagdgus, koznevelési szakértd

NYISZTORNE MIHOLA ZSUZSANNA
Szent J&zsef Iskolakézpont, tanitd

PRISKIN ZSOLT
Szekszardi Rdmai Katolikus Plébania, aldoztatd

TEVESZNE BODA GYORGYI )
Dombdvari Arpad-hazi Szent Erzsébet Katolikus Ovoda, 6vodapedagdgus

TOTHNE LEHOCZKI ZSUZSA )
Néri Szent Fllop Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, tanar

SZERKESZTOI ELOSZO

A TUDAS MEGOSZTHATO.

NEM CSAK AZ ELMELETI, HANEM A TAPASZTALATI IS.

AZOK AZ EMBEREK, AKIKNEK SZOCIALIS ERZEKENYSEGE, INTELLIGENCIAJA MAGAS, TOREKSZENEK
A KORULOTTUK LEVO VILAG JOBBITASARA, GAZDAGITASARA.

SZEBBEN SZERETNEK ITTHAGYNI EZT A FOLDET, HA MAJD MEGTERNEK TEREMTOJUKHOZ.
SZEBBEN, MINT AHOGY ERKEZESUKKOR TALALTAK.

A TAPASZTALAT 0SSZEADODHAT. PELDAUL EGY SZAKLAPBAN. IS.

FIGYELJ RAM, EZT A TAPASZTALATOT BOLCSESSEGNEK IS NEVEZHETJUK.

VAGY KULTURANAK.

ATTOL FUGG, HONNAN NEZZUK.
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TUDAS-MUHELY

MELLEKLETUNKBEN
VERSSZINHAZI FORGATOKONYVET,
LANCFELADATSORT,
TEMATIKUS TERVEKET
(OVODAK KORNYEZETI NEVELESE ,
A PAL UTCAI FIUK )
OLVASHATNAK.

A RESZLETEKERT KATTINTSANAK IDE.



http://pecs.egyhazmegye.hu/downloads_2019/figyelj-ram/Figyelj-Ram_Tudas-muhely_2019_3.pdf

FIGYELJ RAM!

BERTANE HARGITAT MARGARETA

Se/fcdoporlloé \Syzeédzdmlon

,HA ELKOTELEZODUNK AZ EVANGELIZACIO MELLETT, ELKOTELEZODUNK A NOVEKEDES MELLETT.”
/Mindenkinek, mindenkivel — NEK titkarsig, Bp. 2019.127.0./

A Nemzetkozi Eucharisztikus kongresszus 3. el6készité évének ajanlasai
kozott ott szerepel a Sejtcsoport-evangelizacio. Nem csak a plébaniai
kozegben  jelenhet meg, iskolai missziora is alkalmas.
A szekszardi sejtcsoportokrol beszélgetiink Priskin Zsolt aldoztatéval,
sejtesoportvezetovel az evangélizacio elméletérdl, hatterérol, a plébaniai
evangelizaciorol, valamint Nyisztorné Mihola Zsuzsanndval és Bakonyi
Gyorgynével, a Szent Jozsef Iskolakozpont tanitéival, csoportvezetéivel.

7ZSoLT, TEGED KERDEZLEK ELOSZOR. MI A SEJTEVANGELIZACIO? MI AZ ALAPELVE?

A sejtevangelizacié (Plébaniai sejtevangelizacios rendszer) a II. Vatikani zsinat gylimol-
cse. Szent VI. Pal papa igy fogalmaz az Evangélium hirdetése kezdetii apostoli buzditasé-
ban: ,A ZSINAT MUNKAJAT ROVIDEN IGY LEHET OSSZEFOGLALNI: FARADOZZUNK AZON, HOGY A
HUSZADIK SZAZAD EGYHAZA KORSZERU MODON HIRDESSE AZ EVANGELIUMOT A HUSZADIK SZAZADI
EMBERNEK.”" A sejtevangelizaci6 a huszadik szazad Gjevangelizacios modszereinek egyike,
benne megvalosul a zsinati szellem, a ma emberéhez sz0l az § nyelvén, az 6 kulttrajaban.
A mai ember mar nem tekint az Egyhazra, mint feltétlen tekintélyre, igy az élet kérdései-
re méashol keresi a valaszt. Mindent 6nmaga akar megtapasztalni, szabadon a sajat élmé-
nyeire akar tAmaszkodni. Itt kell megtalalni a hithirdetés atjat, ahogyan ezt VI. Pal papa
is kifejezte Consilium de Laicis tagjaihoz intézett beszédében: ,A MAI EMBERT INKABB ER -

1. VI. P4l papa: az Evangélium hirdetése, 2.
2. VI. Pal papa beszéde a Consilium de Laicis tagjaihoz (1974. okt. 2): AAS 66 (1974) 568.
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DEKLIK A TANUK, MINT A TANITOK, ES HA MEGIS HALLGAT A TANITOKRA, AZERT TESZI, MERT OK EGYBEN TANUK IS”2.

Tehat az Gjevangelizalas tja az olyan kérligmatikus hithirdetésben keresendd, amely az emberek sajat hit-
tapasztalatabol ered, a tantsagtételekben.

Ezért ma a mindennapi életben nekiink, keresztényeknek a tantsagtétel erejével kell élniink. Aki a kérnyezeté-
ben (csalad, munkahely, szorakozohely stb.) hitelesen tud tantisgot tenni, az vonzova tudja tenni a keresz-
ténységet tapasztalati Gton. A sejtevangelizacio 1ényegét is ezek a tantisagtételek alkotjak. Tovabba sziikség van
a kozosségekre is, az evangelizalasban fontos szerepet jatszik a krisztusi kozosség ereje, ahol a testvéri szeretet
a Szentharomsag egységébe vonja a tagokat. Ilyen kozosség a sejtk0zosség is.

M1 TORTENIK A SEJTEKKEL? SZAPORODNAK, OSZTODNAK, AHOGY A NEVUK SUGALLJA?

Sikeres evangelizalas esetén a kozosség novekedni kezd. A tagok 1étszaméanak novekedésével egy id§ utan sziik-
ségessé valik az osztodas (innen az elnevezés, a sejtosztddas mintajara a névekedésre utal). Egy-egy ilyen oszt6-
das két Gj sejtkozosséget eredményez. Minden 4j kozosség az Evangélium terjedésének csodaja, a hivg lelkek
szamanak novekedéséhez vezet. A szekszardi sejtek is igy miikodnek. Varosunkban mar harom sejt mtikodik,
és egy sejttag altal Pécsre is eljutott az evangelizaci6 4j formaja.

HONNAN ERED AZ OTLET? KI TALALTA KI?

Don PiGi, az az Don Piergiorgio Perini a milano6i Sant’ Eustorgio bazilika plébanosa3+4 és teologiatanar, 1986 juni-
usaban egy nap idGs szerzetes baratjaval, a kanadai Valeriano Gaudet atyaval beszélgetett, amikor szoba keriilt egy
ujsageikk, melynek a cime ez volt: Langold plébania. A cikket az idés atya meg is mutatta Don PiGinek, aki erre
nagy izgalomba jott. A cikkben egy floridai katolikus plébaniarol volt sz6, a Pembroke Pinesben 1év§ Szent Boni-
facrol. A cikkben megszo6lalé Michail Eivers plébanos hatalmas lelkesedéssel szamolt be egy sikeres evangelizacios
modszerrdl, amelyet egy koreai piinkosdi egyhaztol lesett el. PiGi atya és baratja, a kovetkez6 év februarjaban, Mi-
14no érsekének engedélyével repiilGre szallt, és Floridaba repiilt, hogy lathassa ezt a modszert. PiGi atya igy emlék-
szik vissza a talalkozasra: ,MEGDOBBENESUNK MEG NAGYOBB LETT, AMIKOR LATTUK, A VALOSAG AZ UJSAGCIKKBEN IRTAKAT
FELULMULJA: VALOBAN EGY LANGOLO PLEBANIARA TALALTUNK, MELYET A SZENTLELEK UJITOTT MEGS.
Visszatérve Floridabol, nekikezdett a rendszer kidolgozasanak. Negyvenkét fével inditotta a képzést, amelyben
az els6 sejtvezetSket képezték ki. 1988. februar 7-i és 14-i eucharisztikus iinneplés soran létrejott az elsé tizenot
sejt. A sejtek sikeresen szaporodni kezdtek, és 2007-ben mér elérte a sejtek szdma a szaznegyvenes szamot. A
sikeren felbuzdulva nemzetkozi szeminariumokat kezdett szervezni 1990-ben. A Sant’ Eustorgio bazilika jelen-
leg is otthont ad az évente megrendezett nemzetkozi szeminariumoknak.1990-t6l 2007-ig koriilbeliil 7000 sze-
mély vett részt ezeken.® (2018. majus 24-27. kozott keriilt sor a 29. Nemzetkozi Szeminariumra, amelyen jelen
voltunk tobben is a szekszardi sejtk6zosségekbdl.)

3. Kisfilm a sejtevangelizaciordl magyar felirattal: https://www.youtube.com/watch?v=f YVw16Ug2w
4. BonumTYV 0sszeéllitasa a sejtevangelizaciorol: https://www.youtube.com/watch?v=Ha2TBG4SgDs
5. Vezet6i kézikonyv, 7.

6. Vezet6i kézikonyv, 10
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A kovetkez6 nagyobb mérfoldkd
2008. majus 29-én jott el, amikor
megalakult az evangelizacios sejtek
plébaniatanidcsdnak  nemzetkozi
szervezete.

2015. aprilis 12-én Ferenc papa jo-
vahagyta’ a szervezet miikodését,
megéldva azt, majd 2015. szeptem-
ber 5-én a papa talalkozott a sejt-
rendszer alapitéival, és
beszédében®? biztatasat fejezte ki
az evangelizaci6s tevékenységhez.
Ez nagy lokést adott a vezetSség-

nek, elindultak a rendszert frissit6
intézkedések, és ennek hatasara j-

A szekszardi sejtesoport Priskin Zsolt vezetésével

radolgoztak a sejtrendszer doku-
mentumait, amelyben nagy
hangsulyt kapott az Evangelium Gaudium apostoli buzditas. A Plébaniai Evangelizal6 Sejtek Rendszerét 2015-
ben Ferenc papa az evangelizator iskoladk kozé sorolta, csakagy, mint a Szent Andras Evangelizacios Iskolat.
A szekszardi sejtalapitast Cseh Péter Mihély atya szorgalmazta.

KIKET HIVTOK MEG?

A sejttagok két féle élethelyzetbdl érkeznek, vagy a mar megtért testvérek koziil, vagy a hitre nyitott ismer&se-
ink koziil. Az els6 esetben barki csatlakozhat, aki elfogadja maradéktalanul a keresztény hitet. A masodik eset-
ben egy erre kidolgozott modszerrel a hitre érzékenyeket szép lassan, 1épésrdl 1épésre bevonjuk a ko6zosségi
életbe. A moddszer hét 1épésbdl all. Mindig az ima az els@, igy tehat a szeretett rokonunkat, ismerdsiinket a
Szentlélekre bizva imainkba foglaljuk. Majd tevékenyen szolgalni kezdjiik, kisebb vagy nagyobb szivességek,
beszélgetések, meghallgatas stb. formajaban. A lényeg, hogy ne legyiink tolakoddak, de alljunk mindig rendel-
kezésre Jézus iranti szeretetb6l. Majd kovetkezik a tantisagtétel. Ha az illet6 kérdez hitiinkr6l, legyiink mindig
nyitottak. Roviden, hitelesen és Krisztus kozpontian fogalmazzunk. Majd, ha még mindig nyitott az illet6 iran-
tunk, akkor elkezd kérdezni a hitlinkr6l, ez a dialégus szakasza. Itt nem sziikséges nagy teologiai ismeret, inkabb
sziviinkbdl szoljunk, hadd beszéljen helyettiink a Szentlélek. Ezt kovetSen szamitani lehet az ismerdsiink elkote-
lez6désére a hit mellett. Ha mar megérintette a hit igazsaga, kész Istent befogadni az életébe. Ekkor a Szentlélek a

7. Jovahagyasi rendelet (angol nyelven), forras: https://www.cells-evangelisation.org/docs/en/decreto.pdf, letéltve: 2019.08.26.

8. Ferenc papa beszéde (angol nyelven), 2015. szeptember 05. forras: https://www.cells-evangelisation.org/docs/en/udienza.pdf, letoltve:
2019.08.26.

9. Magyar Kurir: Ferenc papa szavai a P1ébéaniai Evangelizacids Sejtek mozgalom tagjaihoz, 2015.09.05., forras: http://
www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-szavai-plebaniai-evangelizacios-sejtek-mozgalom-tagjaihoz/, letoltve: 2019.08.26.
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csatlakozésra szdlitja fel, sziiksége van mar a kozosségre. Itt jon képbe a sejtek kozossége. Egy-egy ilyen csoport
befogadd csoportként miikodik a betérni vagyo testvérek szdmara. A mar ,0reg” sejttagok kiemelten kezelik az
,Uj” tagok befogadasat. Ha az 4j sejttag elfogadja a katolikus hitet, akkor készen 4ll a plébania, az egyhazi kozos-
ség életében valo részvételre, akar mint katekumen, akar mint visszatérd 1élek. Az evangelizalas sikeres volt. Ter-
mészetesen egy sejtkozosség nem csak 10 tagokbol all. A tapasztaltabb testvérek szamara lehet6ség van
sejtvezet6i  kihivasok elé allni, vagy akir a mildnbéi szeminariumon részt venni.

A tanulas folyamata mindvégig adott, a 1élek novekedését csak kérniink kell a Joistent6l.

MIT AD A TAGOKNAK AZ, HOGY EGY CSOPORTHOZ TARTOZNAK?

A sejttagok hetente jonnek Gssze egy masfél oras talalkozora. A talalkozok adjak a sejttagok lelki novekedésének gya-
korlati terét. Itt lehetGség van a kozos imadsagra, a tantusagtételekre és egy-egy plébanosi tanitas meghallgatiséara és
annak megvitatasara. A kozbenjar6 imak és kérések minden alkalommal elhangzanak. Ezen feliil a k6zosség tagjai jar-
hatnak kozos szentségimadasokra, szentmisékre és kurzusokra. Mindez arra szolgal, hogy az evangelizalas soran lelki
taplalékként szolgaljon, és az itt szerzett tapasztalattal a szivében induljon a sejttag a vilagba hirdetni Isten szeretetét.

ZSOLT, NEKED SZEMELYESEN MIT JELENT?

Szamomra a sejttalalkozok adjak meg az imadkozas emelkedettebb formait. Itt tanultam meg szabadon ki-
mondva Jézus elé helyezni érzéseimet, szeretetemet, fajdalmaimat. Mindenki mashogy éli meg a hitét, de egy
kozosségben novekszik az ember leginkabb. Masok tantsagtételét, imait, gondolatait meghallgatva az ember,
az Isten képére teremtett ember novekszik bennem. Elkételezetté valtam Isten és az Egyhaz irant, hiszem hogy
teoldgiai tanulmanyaimbdl fakadé ismereteimet itt értettem meg jobban, mert él6vé valt szaimomra mindaz,
amit a f6iskolan tanultam. A diakdénusi szolgélat irant valo elkotelez6désemet is itt talaltam meg, és ami sza-
momra a legfontosabb, hogy a hazassagom valt sokkal er6sebbé ebben a szolgalatban, mert ketten szolgalni a
Lélekben embertarsainkat mindig tobb, mint kiilon-kiilon.

Z.SUZSI, TE HITTANAR VAGY. MONDHATNI, EVTIZEDEK OTA HITOKTATSZ. HivO, SZENTSEGEKHEZ JARULO KERESZTENYKENT
ELED IS AZT, AMIROL BESZELSZ A GYEREKEKNEK. HOL TALALKOZIK AZ ELMELET ES A GYAKORLAT A HITTANBAN?

A hittanar-neveld tanar és etika tanar végzettségem is mutatja, hogy szivemhez legkozelebb a hittan tantargy tani-
tasa all. Ennél a tantargynal ugyantigy, mint a méasik tantargyak esetében is a legmagasabb szint az alkalmazas
szintje. Azért tanuljuk, hogy hasznalni is tudjuk, illetve tgy is éljiink. A hittan sem pusztan elmélet, hanem ELET.
Ezért mindig is kerestem és készen A&lltam olyan megoldasokra, moddszerekre, amelyek ezt segitik eld.

ZSOLT IS HASONLOAN FOGALMAZOTT A MISSZIOVAL KAPCSOLATBAN. TE HOGY KERULTEL KAPCSOLATBA A SEJTEVANGELIZACIOVAL?

Mindez gy kezdddott, hogy mar régota kozosséget kerestem. A sejtbe Martos Dora kozosségvezetd hivott meg, akit
kitartasaért nagy koszonet illet, hiszen t6bbszor visszautasitottam a meghivasat. Dorit hittanar kollégam, Schéferné
Baka Agnes révén ismertem meg, ezt csak azért emlitem, mert visszatekintve ltom, milyen szépen, cséndben veze-
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tett a Joisten 1épésrdl 1épésre erre az titra. Nem véletlen, ahogy mondani szoktuk. Korabban egy Szentlélek Szemi-
nariumon kaptam egy mondatot, egy feladatot, de elképzelésem sem volt, hogy hogyan teljesithetném.
Most mar adott volt a modja.

HONNET JOTT AZ OTLET, HOGY A KATOLIKUS ISKOLABAN IS SEJTCSOPORT INDULJON?

Kozosségi tagként meghivast kaptam Péter atyatol Milanoba, a nemzetkozi konferenciara, ahol az az indittatas
ért, hogy kezdjem el iskolankban is a gyerekekkel. Ugyanis Olaszorszagban mar egy miikodé gyerek sejtcsoport
is bemutatkozott. Hogy én is csoportot alapitsak, csak a Dr. Ferentzi Csabaval, a milandi 6sszekotGvel folytatott
beszélgetés utan éreztem elhivast, akivel a konferenciarol hazafelé beszéltiik at élményeinket, s a hazai lehet6-
ségeket. Kordbban egy mésik konferencian egy gyerek sejtcsoport tantusagtételét is hallotta, akik miikodésiik
sikereirdl szamoltak be. Nagyon mély benyomast tett raim azoknak a gyerekeknek a hite, lelkesedése. Ekkor is-

27

mét meger6sodtem abban, hogy Istennek terve van velem, s § vezetett el erre a milano6i konferenciara is.

HOGY KEZDTEL BELE A MUNKABA? MIK VOLTAK AZ ELSO TEENDOID?

Dr. Udvardy Gyorgy megyésplispok urat dr. Ferentzi Csaba kereste fel, s kérte az engedélyét az iskolai missziohoz.
Iskolank piispoki biztosdnak, Petkdé Tamasnak és igazgatonénknek, Fodor Mihalynénak a jovahagyasaval a
2018/19-es tanéven megindult a sejtevangelizaci6 az osztalyomban. Kézenfekve volt, hogy a sajat osztdlyomban te-
gyek elGszor probat, hisz Gket ismerem legjobban, és sok id6t is toltiink egyiitt. Lelkesedésem rajuk is hatott, a 31
f6s osztalyban 4 csoport alakult. Egy gyerek sem akart kimaradni a sejtbdl, annyira szeretik, s minden alkalmat na-
gyon varnak. Az igazgatonG kérésére a 6. osztalyban is inditottunk egy csoportot, de ennek vezetését én mar nem
tudtam vallalni. Sziikségiink lett egy feln6tt segitdre, akit meg is talaltunk Bakonyi Gyorgyné, Marika személyében.

HOGY KELL ELKEPZELNUNK EGY ILYEN KOZOSSEGI ALKALMAT?

Egy-egy alkalomnak megszabott tematikdja van. Ezt mi még nem tudjuk teljességében kovetni itt iskolai keretek
kozott. Az innovacionk abban all, hogy mi magunk talaljuk ki, tervezziik meg a gyerekek életkori sajatossagait is fi-
gyelembe véve az egésznek a menetét. Kolléganémmel egy fiizetet nyitottunk és rendszeresen konzultalunk a meg-
élt tapasztalatokrol és a ,hogyan tovabb”-rél. Minden esetben egy evangéliumi részt dolgozunk fel. Igy Jézust is
jobban megismerik, tantsagtevé tarsolyukat feltoltik, s az evangélium szavait sajat személyiségiikon sziirik at.
Egy-egy talalkozas f&bb részei a kovetkezok:

1. Dics6it6 ének és imadsag 15’

2. Megosztas: ,Mit tett értem Jézus és én mit tettem Jézusért?” 15-20’

3. Tanitas: valamelyik evangéliumi részlettel 15’-20’

4. Elmélyiilés, megosztas adott kérdések alapjan 15°

5. Hirdetések 5’

6. Kozbenjaro imadsag 10’

Igy lathato, hogy egy-egy ilyen tallkoz6 egy — mésfél ora. Ezt itt az iskolaban nem tudtuk és nem is célom
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azonnal megvalositani. Fokrol fokra haladunk a gyerekekkel. Ezen kiviil ezek a talalkozok csak részei a teljes
plébaniai evangelizaciés programnak - a vezet6képzd kézikonyvet idézve - 7 célja a kovetkezs:
,1. Bens6séges gazdagodas az Urral.

2. Kdlesonos szeretetben valo gazdagodas.

3. Megosztani Jézust masokkal.

4. Az Egyhaz Misszios Testiiletében kiildetést teljesiteni.

5. Segitségnyujtas és fogadas.

6. Uj vezetdk képzése.

7. Elmélyiilni a hittel val6 azonosuldsunkban.”

MILYEN ERTEKEKET HORDOZ A GYEREKEK SZAMARA?

Talan azok az alsos gyerekek, akikkel a sejtet elkezdtem, a jov6ben még otthonosabban, még értGbben tudnak
részt venni fels6ben egy-egy antidchias érajukon (errdl az oratipusrol olvashatnak kedves olvasoink a Figyelj
Ram! 2. szamaban, a szerk.), vagy majd hivé felnéttként egy hazas kozosségben. De akar a hazastarsukkal, vagy
egyéb kapcsolataikban jobban tudnak kommunikalni, az ,én-kozlést” rutinosan alkalmazva. Erzelmi intelligen-
cidjuk fejlédését is elGsegitheti. Ez a mai vildgunkban akar egy munkahely keresése alkalmaval is fontos, s6t
dontd6 szempont lehet. Megtanulnak méasok el6tt beszélni, nem utolsé sorban jobban megismerni Istent, vele
beszélgetni, tevékenyen részt venni az Egyhaz életében. A sejt imacsoportot mindehhez egy apro 1épésnek gon-
dolom, de sajat kozosségi tapasztalatom alapjan esetenként nagyon sokat ado lehet6ség lehet.
Még csak a bevezet6, kezd6 éven vagyunk til, de azonnal azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek nagyon szeretik, ké-
rik, hogy legyen sejtima. Lassanként szeretném Gket megtanitani, hogy a megosztasnal ne kelljen jelen lennem.
Ennek oka, hogy sok csoport alakult, és mivel egyszerre nem tudok mindegyik csoportban jelen lenni, ritkab-
bak ezek az imaalkalmak. Pedig optimalisan hetente lenne jo talalkozni. Volt ra példa, hogy egy hittan 6ran ko-
zosen meghallgattuk a tanitast és
az ima is kozos volt, majd a meg-
osztashoz gyorsan csoportokra
szakadtak, de nem ez lenne az ide-
alis. Viszont ez arra volt jo, hogy
kezdjenek kivalni csoportvezetdk,
akiket azért még sziikséges koordi-
nalnom, akarcsak egy diffe-
rencialt 6ramunkaban.

Pozitiv hozadéka, hogy olyan gye-
rekeket tudtam Kkijelolni vezet6-
nek, akik példaul a tanulas orai

keretei kozott nem jeleskednek, il-
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letve ott nem vezet6 szerepet toltenek be. Az egyik ilyen vezet$ egy kislany, akinek az 6nbizalma ezéltal meg-
er6sodott. Azért is valasztottam 6t, mert a megosztasokban nagyon értékes dolgokat mondott el, jol tudta al-
kalmazni spontan is, hogy csak ,én-kozlésben” beszéljen. Emlékszem, nagy bizalommal, nyitottan jott az
6vodabol, majd ez a nyitottsag az Gj osztalykozosségben zarkozottsdgga alakult. Csendesebbé valt, és nem lett
hangadé az osztalyban. De a sejtimak alkalmaval ismét azza a nyitott, beszédes kislannya valik, akit 6vodasként
megismertem.

A sejtimaban jomagam, de a tanul6 tarsak is Gjra felfedezhetik egymast t6bb, més oldalrél is. A megosztasok soran
sokat kapunk egymastol, megerésitést hitiinkben, lelki gazdagodast, megtanulunk bizalommal lenni egymas irant.

EZ RENGETEG EREDMENY NAGYON ROVID IDO ALATT. GONDOLOM, SOK MUNKA IS, HISZ CSAK ANNAK LEHET EKKORA HOZA -
DEKA. MI ADJA AZ ALKALMAK MEGTARTASAN, AZ EGYUTTLETEKEN TUL A LEGTOBB FELADATOT?

Ami még plusz munkat jelent, az a megfelel6 tanitas megtaldldsa. Mig a felnétt sejtben ezt készen kapjuk a
minket vezetd atyatol, itt nekiink kell megtalalni, mert az hosszi, és sokszor nem felel meg a gyerekek életkora-
nak sem. Tobb alkalmas lehetGség is adddott: konyv forméban, a piispokség honlapjan, a keresztény uj-
sagokbol...; de egyelére egy jot, biztosat, folyamatosan hasznalhat6t még nem talaltunk. Ezért ezt mindig
el6zetesen megbeszéljiik a kolléganGmmel a témat, a tanitast, és van 4gy, hogy mi irjuk a kérdéseket is.
Osszefoglalva: valaminek az elején jarunk még, munka var rank ezen a teriileten is. Visszajelzésre, reflexiéra
pedig nagyon kivancsi leszek. A gyerekek aktulis érzéseit, gondolatait mar most is ismerem, de hogy hossza
tavon milyen hozadékai lesznek szamukra, talan kideriil majd, amikor majd nyolcadikos korukban
antiochias 6raik lesznek, illetve még késébb, az alumni rendszeren keresztiil.

MARIKA, NEKED TOBB TAPASZTALATOD VAN FELNOTT KOZOSSEGHEZ VALO TARTOZASBAN. A HAZAS HETVEGE MOZGALOM, AZ
ALPHA CSOPORT, AZ EGYSEG KOZOSSEG MIND-MIND SOKAT KAPOTT, KAP ALTALAD. AMIKOR ZSUZSI ELOSZOR BESZELT A
SEJTROL, MIT GONDOLTAL ROLA?

Rendkiviili pillanat volt. Mar régota tervezgettem, forgattam a gondolatot a fejemben, hogy az iskol4ban is kellene egy
kis koz0sségi csoportot szervezni, akikkel rendszeresen imadkoznank, dicséitenénk. Mikor Zsuzsi hazatért Olaszorszag-
bol, elmondta ottani tapasztalatait, terveit, és hogy milyen jo lenne ezt egylitt megvalositani, akkor azt éreztem, hogy
ami most velem torténik, az nem a véletlen mive. Miikodik a Szentlélek. Persze rogton felébredt az aggodas is bennem,
hogy én nem is ismerem pontosan ezt a fajta lelkiséget, csoportvezetést, de nagyon tetszett, hogy a gyerekekkel szemé-
lyes életiikrd] imadsagos keretek kozott kiscsoportban beszélgethetiink. Az kiilon ajandék volt szamomra, hogy ezekben
az evangelizaciés csoportokban a Szentharomsigbdl a Szentlelket adja az alapot, s mégis Jézus-kozponta.

FENNTARTASAID VOLTAK, MEGIS BELEVAGTAL.

Nem volt kérdés, hogy csatlakozom-e. Oriasi 6rémet éreztem a szivemben, hogy részese lehetek valami j szii-
letésének, ami kedves az Ur el6tt. Nagyon nagy lehetségnek tartottam és tartom ma is az evangelizalasban. Az
iskolaban van, mégis az iskolai keretektdl egészen tavol.
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SZERINTED MI FOGJA MEG BENNE A GYEREKEKET?

Nehéz kiragadni egy-egy elemet. Nyilvin minden gyermekre, személyiségre masként hat. Azt tapasztalom, hogy a
kiilonleges kornyezet mar hat rajuk. Belépnek egy "terembe", ami ilyenkor imatérré valtozik. Varakozassal, egybe-
gyljtésiikkel kezdddik. Korbeteszem a székeket az asztal koré, melynek kozepére terit6t, gyertyat és Jézus képet te-
szek. Dics6ité zenével, mosollyal varom OGket. Tudjak, aki belép a terembe, megkezdi az elcsendesedést,
elmélyiilést. A szabalyt, hogy amit barki mond, azt nem kritizaljuk, és ami elhangzik az koztlink marad, mindig be-
tartjak. Ez mar eleve arra neveli a gyermekeket, hogy tiszteljék tarsukat, és ne megitélni, hanem megérteni akarjak
6t. Orom latni, hogy egy-egy szentirasi részlet kapcsan egészen érett gondolatokat meg tudnak fogalmazni, melyre
tarsaik is racsodalkoznak, igy a hit tjan val6 haladasban egymaést segitik. NémelyikGjiik nem vallasgyakorlo csa-
1adbol szarmazik, és szamara ez az egyetlen hely, ahol nem kell kellemetleniil éreznie magat, ha a hitérdl, probal-
kozasair6l beszél. Mindig a megélt hit keriil a kozéppontba, igy nem hittanoéraszerd, hiszen a sajat életiikre,
cselekedeteikre kell ratekinteniiik. Mikozben figyelnek magukra, tarsaikra, nyugalmat ébreszthet benniik, hogy
masnak is van hasonl6 gondja. Nagy értéknek gondolom, hogy az egyes gyermekek Istennel val6 személyes kap-
csolatat igyekszik elGsegiteni. Mindig lehet passzolni a kérdést. Ez nyugalmat ad nekik, hogy akkor és annyit oszta-
nak meg a csoporttagokkal, amennyit szeretnének. Csoportvezet6ként én is a csoport tagja vagyok, és ugyanagy
teszek megosztasokat, mint k. Igy kicsit lathatjék, hogy a felnéttek is gondokkal kiizdenek, eliigyetlenkednek dol-
gokat, emberi kapcsolatokat. Megtapasztalhatjak, hogy a hitben val6 fejlédés egy ut, ami egy életen keresztiil tart.

Néhany "foglalkozas" utan természetesen olyan bizalmi kapcsolat alakul/hat ki koztem és az egyes gyermek kozott,
aminek alapjan maskor, imacsoporton kiviil is felkeres probléméajaval kapcsolatban, segitséget kér, beszamol arrol,
hogy azt hogy oldotta meg.

SZAMODRA AZ ELOZGEKEN TUL VAN MEG VALAMI KURIOZUMA?

Erdekes gondolatnak tartom azt is, hogy nem jelentkezés alapjan, hanem meghivas tGtjan keriilhetnek a gyere-
kek a csoportba. Zsuzsival id6nként megbeszéljiik, hogy kit lenne érdemes megprobalni hivni. De mindig meg-
kapjak a szabadsagot, hogy ha az els6 alkalom utan dgy érzik, hogy ezt nem szeretnék tobbé, akkor nem
jonnek. Mi pedig elfogadjuk, hogy ket mas modon hivja az Ur.

MIERT LEHET FONTOS A SEJT-MISSZIO EGY NAGYOBB KOZOSSEGBEN, KONKRETAN A KATOLIKUS ISKOLABAN?

A nagykozosség szamara mindenképpen egy szinfolt. Erdeklgdést valt ki, hogy mit csinlnak tarsaik a foglalkoza-
son, mi jo benne. Reményeink szerint egyre tobb csoport alakulhat, melyben esetleg mar a korabbi csoportokban
résztvevo, érett tanulok vezethetnék tarsaikat. Mindenképpen izgalmas dolog részt venni benne, odaadni maga-
mat ebben is az Urnak és szemlélni a gyiimélcseit. Minden imaalkalom utan gazdagabbnak érzem magam Altala.

MOST A GYEREKEKET KERDEZEM: MIERT JO SEJTBEN LENNI?

Sejtcsoportban kifejtjiik az evangéliumot, lehivjuk a Szentlelket, kozosen imadkozunk a vilagért, egyiitt
énekeliink. Elfeledjiik a gondjainkat, és az imadsagra és a Szentlélek hivasara figyeliink. SzB.
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Mert egylitt lehetek a barataimmal. BPG.

En az értékét az imaban és az énekben latom, és abban is, hogy mindig megbeszéltiik, hogy miért adunk hélat.
NH.

Nagyon sok mindenért. A kozosség egyiitt van, és egyiitt érezziik at Jézus minden pillanatat. A sejt végén kor-
ben allunk, és imadkozunk egymas kéréseiért, egyiittérziink egymassal. Adnak fel feladatokat, mondjuk, hogy
kérdeznek valamit egy torténethez kapcsolodoan. Mit tennénk bizonyos helyzetekben. Hogy dontenénk az
adott ember helyett, hogy éreznénk abban a helyzetben. Mi jut errdl az esziinkbe. Valahogy mindig kidertil,
hogy hagyjuk, hogy méasnak legyen jo. BLG.

Azért tartom jonak a sejtcsoportot, mert meg tudunk beszélni egymassal sokmindent, tanulunk egymastdl, jol
érzem magam benne. THA.

A sejt segit folfogni, hogy Isten van és létezik. De ha nem is jarsz sejtre, akkor is fontos, hogy higgyél Istenben.
Mert ha hiszel Istenben, akkor sokkal biztonsagosabb az életed. Es j6 Istennel beszélni, mert 6 az, aki
akarmikor meg tud hallgatni. Es segit ha baj van. RK.

Azért szeretem, mert Istenhez kapcsol. UM.

Nagyon jo6 érzés egyiitt imadkozni, megbeszélni a napi problémakat. WA.

Ilyenkor elmondhatod, mi nyomja a szived, és igazan Jézussal vagy. PMM.

En azért szeretem, mert ilyenkor csend van, és Jézusra tudok figyelni, evangéliumot hallgatunk és imadkozunk.
PAK.

A sejt ima azért jo, mert akkor kizdrodnak a vilag gondjai, és nyugodtan, boldogan vagyunk egyiitt. Ima kézben
teljesen Istennel tudok lenni. HG.

A sejtben még jobban megismerjiik Jézust, és egyiitt vagyunk vele. Teljesen rahangolédunk. SzD.
Azért jo a sejt, mert egyiitt imadkozunk.
Azért jo a sejt, mert egyiitt vagyunk.

Azért jo a sejt, mert Istennel vagyunk.
Azért j6 a sejt, metr szeretetben vagyunk. CsAA.
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DANI ZSOFIA

ofel/erw{u/a és inlarzia
avagy a l‘am’fo’rena/eé ngomdéan %ém' mo'a/ra

,Héattal nem kezdiink mondatot”, ugye?

Pedig HAT ez az év is elmiilt...

Hiaba a koranyér, a napsiités, az elért eredmények, mi, a ,Nérisek” bizony akkor is elfarad-
tunk. Nagyon. Azt is elismerjiik, hogy gyarl6 az ember - a pedagogus pedig még annal is
gyarlobb - és folyton valami més, valami 4j és mégis felemelGen torténelmi utan eped még
olyankor is, amikor torténetes mesés kornyezetben és épiil6-sz€piil6 iskolaban tanithat a

Mecsek lankain.

Csakis ez lehetett az oka annak, hogy méajus elején vilagga szaladtunk és addig meg sem

alltunk, amig a Dunanttl északi részét el nem értiik.

Siit6ttiink magunknak hamuba pogacsat, konnyes bucstt vettiink a dédelgetett, csillogbsze-
m kisdedekt6l, a Joistent6] a sok esG utan kértiink egy csipetnyi napsiitést, aztan karon fog-
va egymast — tanité és 6vo nénit, tanar bacsit és technikai dolgozot — megkerestiik az els6
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mesebeli megallonkat az Uveghegyen is tdl: Boldog Brenner J4nos ,ldbnyomait” a Zirci Ciszterci Apatsagban.
Korabban az a megtiszteltetés érte iskolankat, hogy egy egész héten keresztiil Grizhettiik Brenner atya ereklyé-
jét. Eletrajzat, vértantsaganak torténetét bizonyara Ti is mindannyian ismeritek, és azt is tudjatok, hogy a Pé-
csett t0ltott ciszterci didkévek olyan mély hatassal voltak ra, hogy késébb & maga is be szeretett volna 1épni a
rendbe. Mar csak ra emlékezve is kivancsiak voltunk, hogy vajon mi lehet annyira vonzé egy egyhazi iskolaban,
illetve az azt fenntart6 szerzetesrendben, ami egy fiatal fitit a krisztusi élet legtokéletesebb kovetésére buzditja.
Zircre érve rogvest lepattantunk kék-sarga, sok 16erds ,lovunkrdl”, és legszivesebben azonnal szaladtunk is vol-
na be a fak kozé, de a hitoktatonk nem ismert irgalmat: nyakon ragadott minket és faggatni kezdett arrdl, hogy
laikusként mit is tudunk a szerzetesekrdl, illetve a monasztikus kozosségekrol. Szoszatyar nGszemély, tényleg.
Meg sem varta a valaszunkat, mar mondta is a magaét: hogy a ciszterciek a ,bencések fiai”, és hogy kezdetben
eszlik agaba sem jutott tanitani. Meg azt is, hogy ,elbtjtak” a vilag el8l, imadkoztak, dolgoztak és mintagazda-
sagokat vezettek, mignem 1773-ban XIV. Kelemen papa feloszlatta a jezsuita rendet, és ezért — harom évvel ké-
s6bb — nekik kellett atvenni a hanyddo ifjisag elméjének tovabbi pallérozasat.

Felismerve, hogy az Gj feladathoz széleskor(i ismeretekre van sziikségiik, a baratok a korabbi — amtgy sem cse-
kélyszamt — konyvgytjteményiiket tovabb gyarapitottak. Az allomany nagymértékd névekedése nemsokéra
sziikségessé tette a konyvtar atkoltoztetését a ma is latogathato, pazar berendezésli nagyterembe, illetve a XIX.
szazad végére felépiilt egyszeriibb bttorzatd, de igy is leny(ligozd kisterembe. Ha arra jartok, feltétleniil latogas-
satok meg, ha masért nem is, de a Thuroczy Kronikaért és WerbGezy Harmaskonyvéért! Ja, és a pedagogusiga-
zolvanyotokat se felejtsétek otthon!

Az apatsagi templom — izlések és pofonok — a ,haj, de barokk” és a klasszicista stilus jegyeit viseli. Az 1700-as évek
derekan itt é16 szerzetesek bizonyara meg tudtak gorbiteni a térid6-kontinuumot, mert maskiilonben nehezen el-
képzelhetd, hogy miként jutott idejlik arra, hogy a Bazilika teljes berendezését is kifaragjak a napi iméadsag és
munka mellett. Oké, tudjuk. Lehet dolgozas kozben is imadkozni. Na de hogy miként lehet ,fabdl vaskarikat” —
esetlinkben fabol marvanyoszlopot késziteni — rejtély. A freskokat is tobbszor atfestették: gloriaval és gloria nél-
kiil, szakallal és csupasz arccal abrazolt alakjai hol fekete, hol fehér hattérben pompaztak. A restauratorok munka-
janak koszonhet6en ma mar az eredeti, vilagos tonusia képek fogadjak a hivéket, a turistdkat és a hivg turistakat.
Amuljatok, bamuljatok! Aztin kostoljatok meg az apatsagi sort! Vagy a fagyit. Vagy mindkett6t.
Ha 1ti beszamolonkat kronolégiailag hiien szeretnénk kovetni, akkor most Gy6rbe kellene tovabb utaznunk, de...
Mégsem tessziik. Engedjétek meg, hogy errdl az allomasunkroél inkabb csak a torténetiink végén meséljiink.
Induljunk hat Pannonhalmara. Voltatok mar a bencések bazilikdjaban a 2012-es rekonstrukci6 ota? Jaaaj,
menjetek, menjetek, menjetek! Kapkodtuk a fejiinket ide-oda a sok gyonyoriiségtdl. Elsé meglepetésiink az volt, hogy a
korabban lefoglalt audio guide-os vezetés helyett egy minden kérdésiinkre valaszt tudd idegenvezet6 kisért minket a
monostor teriiletén, aki a konyvtarban, a templomban, a kerengdben és a gyégynovénykertben minden felvethetd
kérdésre, de tényleg mindenre meg tudott felelni! Ez pedig azért nagy sz6, mert egy egész tantestiilet ostromolta, és
mindénk a maga szakteriiletének lenyomatat kutatta az 1000 évesnél is 6donabb, mégis XXI. szazadi technikékat felvo-
nultaté bencés fGapatsagban.
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Picit félve kérdeziink Titeket, mert lehet, hogy ,eretnek” gondolatnak fog tiinni, de.. hm.., voltatok mar olyan
helyen, ahol a templomba belépve azonnal, szavak nélkiil is lenyligozott az Isten kozelsége? Tudjatok, arra gon-
dolunk, amikor még a levegét is benntartottatok, és nem mertetek megmozdulni, nehogy a ruhatok libbenése
megtorje a csendet, és gy éreztétek, hogy batran vallalnitok a colibatust és a csaladrél valdo lemondast
annak érdekében, hogy nap mint nap ennyire kozel lehessetek az Urhoz...

A 2012-es feltjitas elsédleges szempontja az volt, hogy megfeleljen a II. Vatikini Zsinat soran meggjitott litur-
gianak és a szerzetesk6zosségnek szive, otthona, meg a mindennapi életének forrasa legyen. Az, hogy ebbe a ti-
tokba az iinnepl6 hivek és az idelatogaté turistdk is Dbepillantast nyerhetnek - ajandék.
A kerengdGben aztan djfent tandi lehettiink annak, hogy a Pannonhalmi F6apatsag els6sorban nem az idegenek
kényét-kedvét igyekszik kiszolgalni, hanem a bencések elmélyiilt iméajat hivatott szolgalni. Példaul nem bontot-
tak ki teljes egészében a freskokat (épp csak egy picit felvillantottak) a kivancsi szemek szamara, no és nem ag-
gattak  figyelemelterel6  feliratokat a  falakra  az  {ivegablakok  keresztitja  mellé.

A monostor részeként 1996 6ta a Konyvtar is vi-
lagorokségi védelem alatt all. Dobbenet, ugye?
Az, hogy az alloméany cirka 340 000 kotetet Griz
»csak egy dolog”. Meg az is, hogy itt 6rzik a Tiha-
nyi Apatsag Alapitblevelét. De hogy az 1820-as,
1830-as évek 6ta nem festetették Gjra a falakat,
mégis mintha még az orrunkban éreznénk a fes-
ték illatat; és hogy egyaltalan nincs benne vilagi-
tas, csupan az ablakok és tiikrok segitségével
juttatjdk be a fényt, méghozza az olvasashoz is
elegend6t... Ha masért nem is, de ezért szalad-
jatok gyorsan Pannonhalmaéra!

Persze a Gyogynovénykertrdl se feledkezzetek meg!
Van benne ugyan korszer(i biomassza ftitémd, ami-
vel a gimnazium és az apatsig hbigényét nagyrészt fedezni tudjak (,bagatell”), meg profi leparlojuk is akad a gyogyno-
vények illbolajdhoz, de ez mind semmiség ahhoz képest, amit a névényekkel ,miivelnek”. Tudjatok, hogy hogyan
maradnak egészségesek és gyomtalanok a parcellaik? Elaruljuk nektek is a titkot, csak igy négyszemkozt... Kapazint
hasznalnak! Ja, meg rackajuhokat is. Hehe... Nyugi, nekiink sem esett le els6re, hogy mi az a kapazin, csak miutan
idegenvezeténk egy képzeletbeli kapaval nekiugrott egy nemlétezé gazcsomonak. A rackakat pedig tgy ,alkalmazzak”,
hogy beterelik Gket a levendulasorok kozé, és 6k vigan elropogtatjak a kordkat, a levendula keserti ize meg nem kell
nekik. Pff, valogatos joszagok... Egyébként meg le a kalappal a kitartasuk, marmint a szerzetesek kitartasa el6tt! 22
hektart folkapalni sem semmi, plane, hogy példaul a munkajuk gyiimoleseként aranyl6 fél deciliter citromfiiolaj ki-
nyeréséhez ,mindossze” fél hektarnyi terilileten kell citromfiivet termeszteni. Inverz —mustarmag...
Mire mindent meg- és kiszimatoltunk, annyira elfairadtunk, hogy ismét a Gondviselésre szorultunk. Ezt ezittal
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egy kisvonat formajaban kaptuk ajandékba. Nem szamitottunk ra, de jolesett, hogy nem a sajat labunkon kel-
lett visszakapaszkodni az apatsag fébejaratahoz.

Hazaindulasunk el6tt mar csak egy rovidke eréprobara kényszeritett minket gaz hitoktatonk az Arborétumban,
melynek eredményeként a Lombkorona Tandsvény kereszténységiinkre emlékeztetd, halalaka pallojan csodaltuk
az alant elteriil§ kilatast.

Na de miel6tt befejeznénk utunkat, térjiink vissza egy rovid idére Gydrbe. Bevalljuk, a beszamolonk legnehezeb-
ben megfogalmazhat6 szakaszahoz értiink. Napokon és éjszakakon keresztiil nem tudtuk és nem tudjuk — nem is
akarjuk - feledni a Lepel Emberét. Mas, amikor az interneten keresztiil latunk valamit, vagy egy konyv képeként,
és mas amikor... Amikor a Szent Kdmillus Templomban személyesen 1éphetiink a Torinéi Lepel hiteles mésolata
elé. Mindannyian Tamasok vagyunk.

Ismerjiik az evangéliumot, a passiot és ismerni véljiik a htisvéti misztériumot. De valoban ismerjiik? Valoban fel tudjuk
fogni, hogy Jézus Krisztus, az Isten Bardnya mit tett a mi iidvésségiinkért? Végig gondoltuk mér valaha is, amit O ér-
tlink, blinésokért, a mi megvaltasunkért elszenvedett? Nem, nem arra gondolunk, amikor a szentmise elején megvall-
juk a hitiinket. Sokszor olyan hidegen jonnek a szavak, sokszor annyira iiresek az imaink... Pedig minden egyes
sebhelyét mi okoztuk. Mi okozzuk. A korbécsiitéseket, még a labszaran is. Es a tarkéjan a vérfoltot. Es az arcan az iités
nyomét. Es a szogek helyét...DE EL! FELTAMADT! Jézus Krisztus érted és értem és mindannyiunkért legy6zte a halalt!
Hagyjuk a kiralyi tobbest... Egyszertien nem birok masra gondolni, minthogy: ,,Imadkozzatok sziinteleniil. Ad-

jatok halat mindenért, mert Isten ezt kivanja mindnyajatoktél Krisztus Jézusban.” (1Teszs5,17-18)
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Mikozben az érettségin iilok és hallgatom a feleleteket a tobbi tantargybol, szomortan
konstatalom, hogy a legtobb tételhez hozza sem tudnék szdlni. Ez most azt jelentené,
hogy mar nem vagyok érett? Sz6 sincs errdl, csupan tjra le kellene {ilném tanulni, hogy
sikeresen teljesithessem a vizsgat. De hova tlintek a régen megtanult ismereteim? A leg-
tobb tantargybdl mar arra sem emlékszem, hogy mik voltak a tételek cimei. S6t, az érett-
ségi Ota is rengeteg vizsgat tettem le, amelyekbdl, ha most hirtelen rangatnanak be tételt
hizni, valészintileg csak hiitmmogni tudnék. Ez aldl egyediil azok az ismeretek, emlékek a
kivételek, melyeket évrol évre Gjra elGveszek és atismétlek. Egészen elkeseritd lenne, ha
az érettségi arrol szolna, hogy milyen emlékeinkhez fériink hozza. Val6jaban arrol szol,
hogy képesek vagyunk-e egy ilyen megmérettetésre felkésziilni. A kitart6 tanulas megva-
l6sitasa és a stressz elviselésének képessége az, amirdl a bizonyitvanyt adjuk-kapjuk. En-
nek mérdszamat a jol mérhetd értelmi intelligencia adja. Valédi tudas, mély emlékek
azonban alig-alig rogziilnek. A hosszi tavii memoriaba nagyon kevés informaci6é kertil.

A felejtés fontos. Minden trauma, nehézség, kudarc, tragédia, fajdalom felejtése 1étfontossaga
az egészséges létezésiink szempontjabol. Ha ezek 4llandban ott lennének a gondolatainkban,
énképiink igen csak megsinylené. Ezért is mondjik, hogy a j0 memoria egyben atok is.
Mennyivel konnyebb megbocséjtani is, ha mar nem is emléksziink r4, hogy miért haragszunk.
Mikor nekifogtam, hogy 0sszegyljtsem a tuddsunkat a memoria- és emlékezéskutatasok-
kal kapcsolatban, elcsodalkoztam, hogy mennyire gyerekcipében jar még ez a tudomany-
ag. Vannak modszerek, melyek hatékonyabba teszik a tanulést, ismerjiik az informéaciok
tarolasdnak egyes mozzanatait, de nagyon sok még a fekete folt azon a teriileten, amire
egy teljes oktatasi rendszert épitettiink. Furcsa modon a hihetetleniil alacsony hatékony-
sig a rendszerben senkit sem zavar. Az érettségiig tizenkét évet toltottiink egy olyan okta-
tasi rendszerben, mely nagyon kevés maradandé tudast, viszont sok kudarcot, stresszt
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adott szamunkra, melyeknek mégiscsak maradando és hosszi tavii hatasai voltak. Sziikség lenne a valtoztatas-
ra, csak bizonytalannak latszik, hogy merre lépjiink tovabb, igy inkabb egyhelyben toporgunk.

HoGYAN MUKODIK?

A kiilvilagbol érkezé jeleket, informaciokat, adatokat el6szor is a munkamemoriankba fogadjuk be. Ez a tudatos
agymiikodésiink, melyben ideiglenesen jelennek meg az informaciok. Ezeket azutan az agy kiilonbo6zé teriiletein
tudjuk tarolni, az informaciok tipusatdl fiiggen mashol és mashol. A munkamemoriank tobbek kozott a gyro-
campus nevii agyteriileten lokalizalhatd. Itt azonban nem tarolunk hosszt tavi informéciokat, csupan itt tudjuk
0sszegytjteni azokat, illetve innen tudjuk a hosszi td&vii memoriateriiletekre kiildeni. Mashol taroljuk a képet, a
hangot, az illatokat, méashol vannak a térbeli, szinbeli, szovegbeli, zenei stb. emlékeink. Valojaban, amikor emlé-
keziink, agyunk kiilonbo6z6 teriileteirdl hivjuk el6 az egyes elemeket, és ezeket a munkamemoriank rakja 6ssze tu-
datos emlékké. Sok pszichologiai kutatas bizonyitja, hogy az emlékeink valtoznak. Szinte minden el§hivas utan.
Ki ne hallott volna olyan torténeteket, melyek az Gjboli és Gjboli elmesélések folytan egyre szinesebbek lettek,
sokszor azonban a valosagtdl egyre tavolodva. Szintén pszicholdgiai kutatasok bizonyitjak, hogy az emlékeink
manipulalhatok. Megfelel6 modszerekkel hamis emlékeket lehet beiiltetni, melyekre a kisérleti alanyok ,tényle-
gesen” emlékezni kezdenek. Ugyanigy kutatasok bizonyitjak, hogy az egyes rossz emlékeket enyhiteni lehet, akar
fobidktol is meg lehet szabadulni 1j, jobb emlékek beidegzésével. Emlékeink tehat valtoznak és mar tudjuk, hogy
az agyi novekedési faktorok egész életlinkon at tudnak dolgozni és épiteni, fejleszteni agyunk struktarajat. Ezért
vagyunk képesek a tanuldsra, s6t erre azok is képesek, akiknek valamelyik agyteriilete sériilt.

Eletem egyik legkinosabb helyzete volt (sajnos ezt az emléket nem tudtam elfelejteni), mikor egy verset kellett
mondanom egy iskolai innepségen. Hidba tudtam azonban a verset, ott, abban a stresszhelyzetben a memori-
am nem volt hozzaférhetd. Az ilyen helyzetekre szoktuk mondani, hogy leblokkolt az agya. Hasonl6 helyzetek-
kel a tanitasi gyakorlatunk soran gyakran talalkozhatunk. Nem elég tehit a hosszi tavi memoriankba
elhelyezni egy informaciot, meg kell tanulnunk minden helyzetben el6 is hivni azt. Memoriank miikodése lat-
hatéan elég Osszetett. Nagyon sok helyen akadhat el a folyamat, és természetesen el is akad.
A pocsék hatékonysag okait sok helyen tetten is érhetjiik:

1.AZ INFORMACIO NEM JUT EL A MUNKAMEMORIAIG.

A diakok iilnek velem szemben az 6ran, de val6jaban sem nem halljak, sem nem latjak, hogy ott vagyok. Néme-
lyiknek latszik a szemén, hogy pereg valamilyen belsé film,
masoknak az almos tekintetén latom, hogy nincsenek jelen,
csupan testileg. Megint masok élénk tekintete elarulja,
hogy mihelyt elveszitem a szemkontaktust, a pad alatt foly-
tatjak a mobiltelefonjuk nyomkodasat. A zavaro kiils6 ko-
rilmények és a munkamemoriat lefoglaldé emlékek,

gondolatok gyakran megakadalyozzak az els6 1épést is: az
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informéacionak el kellene jutnia a munkamemoridig. Mindezt veszekedéssel, beirasokkal nem lehet elérni. A
bels6 motivaciot, az érdekldést kellene megkeresni. Sajat tapasztalataim szerint a legtobb didknak a felsé ta-
gozatra érkezve mar alig van bels§ motivacitja és ezt a gimnaziumban végleg el is vesziti. Felgyiilemlik viszont
egy csomo fesziiltség, frusztracid, mely gyakran agresszidban, vagy depresszios jellegii befelé fordulasban mu-
tatkozik meg. Sériilt az agynak az a teriilete, ami az énképért felel, a Gyrus cinguli. A didkok tobbsége onértéke-
1ési zavarban szenved. A tal magasra helyezett 1éc elérhetetlen, megugorhatatlan, ezért okoz frusztraciot. A tal
alacsony viszont nem tartalmaz kihivast, ezért okoz fesziiltséget. Mindkett6 lemérhet6 az osztaly hozzaallasan,
fegyelmezettségén. Hogyan lehetne megfelelGen beallitani a 1écet, ha minden didknal mas és méas az optimalis
magassag? Személyre szabott oktatassal? Valojaban igen. Ehhez meg kellene adni a bizalmat a gyermeknek a
1éc beallitasara, ami a legtobb pedagdgus szamara elviselhetetlen gondolat. Igazabdl nem bizunk a gyermekek-
ben. Nem hissziik el, hogy fel akarjak fedezni a vilagot, el akarnak érni valamit az életben. Mintha nem hinnénk
el, hogy sikeresek, és boldogok szeretnének lenni. Mindezt pedig tessziik azért, mert csak azt latjuk, hogy elve-
szitették a bels6 motivaciot. Ezért pedig kiils6 motivacids eszkozoket hasznalunk, hogy potoljuk azt. A belsé
motivacio ezzel tovabb gyengiil, az énkép tovabb sériil. Legtobbjiik éppen ezért kikeriilve az iskolabdl nem tud-
ja, mit is kezdjen az életével. Az a legbiztosabb, ha tovabb tanul. Valami olyan helyen, ahol el lehet még t6lteni
egy kis id6t tlirhet§ energiabefektetéssel, mig megjon az isteni szikra: ,,Mit is akarok kezdeni az életemmel?”
A munkamemoridhoz vezet$ Gt megtisztitasa lenne az els6 feladat. Ehhez a gyermekeknek le kellene tenniiik a
gondjaikat, kiityiiiket, miel6tt a tanuldshoz fognak. Erre a legtobb iskolaban nincs sem lehetGség, sem id6.
Eletproblémajuk miatt tehat el kell, hogy veszitsiik a didkok figyelmének egy részét. A jegyzetelés minimalis
hatékonysaggal koti le a figyelmet. Az informaciok alig-alig keriilnek a hossz tavii memoridba. Ugyanigy az
abrak és rajzok készitése is csak miniméalis eredményt hoz. Minél tobb érzékszervet mozgatunk meg, minél
tobb élményt, kihivast adunk, annal t6bb az esély arra, hogy a tananyag a munkamemoriaba keriil. Ez a legha-
tékonyabb modja annak, hogy a kiilsé és bels6 zavaro tényezokkel szemben a kiilvilag ingerei mindenkihez el-
jussanak. Még ekkor sincs azonban garancia arra, hogy a tudas a hosszi tivi memoriaba keriil.
Amikor egy didk beiil egy tandérara, a munkamemoria felé harom dolog nyithatja meg az utat:
- Erdekes?

- Hasznos?

- Izgalmas?

Ha ezek koziil egyik sem valosul meg, akkor ez az id6toltés haszontalan lesz. Eppen ezért erre tudatosan tore-
kedhetiink.

2. A MUNKAMEMORIABOL AZ INFORMACIO NEM KERUL A HOSSZU TAVU MEMORIABA

A tanulas hatékonysagat a legtobb embernél az ismétlés, a tananyag minél tobb oldalroél valdo megkdozelitése se-
giti. Minél tobbet foglalkozunk egy tananyaggal, annal tobb keriil 4t a hosszti tavii memoriaba. Ez al6l kevesen
kivételek, akik képesek egyb6l minden informéciot megjegyezni. Tobbségiinknél gy tiinik tehat, hogy a hasz-
nalatba keriil6 idegpalyak egy id6 utdn megerdsitik a kapcsolatukat és igy tartdés emlékeket hoznak létre. Az
agyi novekedési faktorok kutatésa is ezt latszik igazolni. Ez azonban csak fél siker. Ez az a pont, ahol azok a
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tantargyak vannak nagy el6nyben, melyek magas 6ra-
szamban, szinte nap mint nap fordulnak elg, és a tan-
anyag nem Kkiilonallo részekre tagolédik, mint a
természettudomanyos tantargyak, a torténelem és az
irodalom, hanem egymasra épiil, mint a matematika,
az idegen nyelvek és a nyelvtan. Ha egy tantargybol he-
tente csak egy vagy két 6ra van, akkor a kovetkezé ora-
ra a tananyag nagy része elfelejtédik. Hazi feladatok
adasaval ez a hatas alig-alig kompenzalhat6. Az pedig
egyetlen diakt6l sem varhato, hogy egy heti egy oras

tantargyat naprdl napra atnézzen. Ha ezt figyelembe
vennénk, a tantargyakat blokkokban kellene tanita-
nunk, lehet6leg egymas utani napokon. A folytonosan 14j tananyaggal dolgozo6 tantargyak csak abban az eset-
ben szamithatnak arra, hogy eljutnak a hosszi tavii memoriaig, ha egyazon téman beliil sok ismétlésre és
gyakorlasra adunk lehetGséget. A megtanitand6 fogalmak nagy szama ezt nem teszi lehet6vé, igy aztan sokat
markolunk, de szinte semmit sem fogunk meg. Hosszi tavra szinte semmi sem marad.
3. A ROGZULT INFORMACIOT NEM TUDJUK ELOHIVNI A HOSSZU TAVU MEMORIABOL A MUNKAMEMORIABA.

A legtobbszor, ha a munkamemoridig eljut az informacio, eljut a hosszi tavi memoridig is. Valdjaban ez a pont
a legnehezebb pontja a memoria hasznilatanak. Hozza kell férniink a tarolt informéaciokhoz. Ez igényli a leg-
tobb gyakorlast. Sokszor keresniink kell, hogy hova tettiik a kulcsot, a telefont, hova parkoltuk az autét. Nem
emléksziink, hogy lekapcsoltuk-e a villanyt és a gazt, pedig megtettiik és a legtobbszor kis eréfeszitéssel — ha
nem panikolunk - esziinkbe is jut. Nemrég az egyik kollégam a kulcscsomojat kereste. Pontosan emlékezett ra,
hogy hova tette le, de a kulcsok nem voltak ott. Negyed 6ra keresés utan el6keriilt a kulesecsomoé. Kideriilt, hogy
nem is oda tette le, amire emlékezett. Oriiltem, hogy ez nem csak velem fordul el§. Az emlékeink gyakran feliil-
ir6dnak egy régebbi emlék altal, vagy modosulnak, amikor egy Gj helyzetbe keriiliink ugyanannak az emléknek
egyes foszlanyaival. Az el6hivas tehat egy kényes folyamat, amit konnytd megzavarni. A stresszhelyzet az elGhi-
vas egyik legnagyobb gatja. A kutatasok szerint a magas kortizol (stressz hormon) szint rontja a memoriat,
konkrétan az el6hivhat6 tudast. Marpedig egy érettségin ennek a hormonnak a mennyisége egészen magasra
tud emelkedni. Ha valaki ebben a helyzetben is emlékszik valamire, az valéban nagyon jol teljesit.
A tdl alacsony adrenalin és kortizol szint sem j6 azonban, hiszen az eustressz a fent emlitett izgalmi allapotot
idézi el6, ami segiti a munkamemoria, az aktiv figyelem fenntartasat. Mint altaldban, itt is az egészséges egyen-
suly fenntartasa lenne a fontos.

A JOTEKONY ALVAS

A kutatasok arra is rAmutatnak, hogy alvas kozben hatékonyan régziilnek a tanult informéaciok. Azokbol az
idegen nyelvii szavakbol példaul, melyeket alvas el6tt tanulunk, tobbet tudunk megjegyezni, mint az egyéb-
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ként napkozben tanultakbdl. Patkdnyokon végzett kisérletek azt mutatjak, hogy vannak olyan idegi palyak,
melyek a rovid tAvh memoriat kotik ossze a hossza tdvh memoriaval és ezek akkor is dolgoznak, amikor ép-
pen nem tanulunk. A neurobiolégusok kimutattak azoknak az idegi névekedési faktoroknak a jelenlétét, me-
lyek megsokszorozzak az idegsejtek kozti kapcesolatokat. Ezek a faktorok
els6sorban élmények alatt termelGdnek, tartés stressz esetén és vész-
helyzetben viszont gatlodnak.

Erdemes elgondolkodni azon is, hogy az 4lland6éan magas kortizolszint fel-
boritja az alvas-ébrenléti ciklust és emiatt az informacidk egy része alvas
hianyaban nem tud megfelel6en rogziilni. A kiegyenstulyozott életmod te-
hat mindenképpen kivinatos a hatékonyabb tanulas érdekében.
A mai vildgban kiilondsen veszélyes a tilzott mennyiségli informaci6 és a
csend hidnya. Az agynak id6re van sziiksége a feldolgozashoz. Egy konyv
olvasasa soran van ideje, mig egy film megnézésekor ez az id6 jelent6sen
lerovidiil. Az interneten valé bongészés kozben rengeteg informécioval ta-
lalkozunk, melyek feldolgozasahoz idére lenne sziikség. Ezt a helyzetet ne-

heziti, hogy a tanérakon is egyre tobb informaciot szeretnénk a diakok

fejébe tolteni. A hatékonysagot nagyon jol mutatjak azok a feladatok, me-
lyeket masnapra kell elvégezni. Mondjuk egy fontos iratot alairva masnapra visszahozni. Tapasztalataim sze-
rint a didkok alig felének sikeriil csak. Tobbszori figyelmeztetés utan az eredmény még mindig csak 90%-os.
Nagyjabol egy hétre van sziikség ahhoz, hogy egy ilyen egyszer(i feladatot minden diak végrehajtson. Rovid ta-
vl memoriajuk tobbnyire talterhelt, figyelmiik szétszort. Probalnak tébb vonalon egyszerre figyelni és kommu-
nikalni, de ma mar tudjuk, hogy ez még a néknek sem megy. Maximum gyorsabban tudjak a figyelmiiket
mas-mas feladatra fokuszalni. A virtualis vildgban €16 fiatalok egy pillanatra sem engedik meg maguknak a
csendet. Ha mégis bekovetkezne, akkor azonnal beteszik a fiilhallgatét. Igy agyuknak esélye
sincs a relaxalasra, feldolgozasra.

A MEMORIA FORMAI

Memoria cimen sokszor arra gondolunk, amit verbalis szovegként, fogalomként jegyziink meg. Ez azonban a
memoria fajtdiinknak csak egy nagyon kis része. A képi memoria az el6z6vel szemben a jobb agyféltekében
rogzil. A kett§ egymassal valé kapcsolata teszi lehetévé, hogy az arcmemoériank hatékonyan miikodjon.
Ilyenkor a munkamemoériadban egyszerre jelenik meg a kép és a név. Ez néha nem is olyan egyszer(i, &m a két
agyfélteke Gsszekapcsolasa képi és szoveges informaciok tanulasanal hatékonyabba teheti az emlék rogziilé-
sét, hiszen két ponton kapcsolédunk a hosszi tavii memoridhoz. Ha ez valamilyen érzelmi toltettel is ren-
delkezik, az a limbikus rendszer més részeihez, mint példaul az amigdaldhoz kothetd (ehhez tudatosan nem
fériink  hozza), akkor a  megjegyzésre szant informaci®6 még  mélyebben  rogziil.
A szagokra és izekre vald emlékezés ismét mis memoria kézpontokat igényel, ahogy a dallamok felidézési ké-
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pessége is. Ez utobbi a zenészeknek rengeteg gyakorlast kévetel, ahogy a mozdulatok megjegyzése is. A renge-
teg ismétlés kovetkeztében a dallam és a mozdulatok teljes 6sszhangba keriilnek és a dallam hibatlan harmoni-
aban jut el a fiilekig. Hires és nagy zenészek képesek voltak ra, hogy a dallamokat egybdl a hossz tava
memoridjukba helyezzék. Mozart példaul egy oOra alatt képes volt egy egész szonatat megtanulni.
A tajékozodas kiilon memoriateriiletet igényel. Sok olyan torténetet hallunk,
hogy az emberek eltévednek, mert nem emlékeznek jol az atra. A londoni taxi-
soknak nehéz vizsgat kell tenniiik, bizonyitva kival6 tajékozodasi képességiiket.
A tajfutok sportaga éppen ezért egyszerre fizikai és szellemi erdproba is.
vanvalobb, hogy meg kell jegyezni a mozdulatokat, mint egy testnevelés 6ran,
de igazan csak egy olimpikon van annak tudataban, hogy egy tokéletesen ki-
vitelezett mozdulatot milyen sokszor kell gyakorolni. A mozgasos memoria
azonban mindenkinek fontos.

A MEMORIA ES A KUTYUK

A kutatasok szerint az ,elmaradott”, technikatol mentes kornyezetben €16 gyerekek 1ényegesen jobban tudnak
koncentralni és jobb a memoriajuk. A korszertli cégek elvarasaiban ma mar elsésorban a szocialis kompetenci-
ak, a technologiai hozzaértés és a kreativitas szerepel elsé helyen a memoriaval megjegyezhet6 verbalis tartal-
makkal szemben, melyeket pillanatok alatt amigy is meg lehet szerezni az internet, vagy mas adatbazisok
segitségével. Ugy tlinik hat, hogy a memoéria fejlesztése a jovében héttérbe szorul, hacsak a pszicholégiai kuta-
tasok nem mutatnak més iranyba. Agyunkban ugyanis olyan folyamatok zajlanak, amelyekbdl még sok min-
dent nem értiink. Ha a memoria és kiilonb6z6 intelligencia fajtak kapcsolatban vannak egymassal, akkor ez
Gjabb problémakat vet fel. Adott esetben sziikséges és hasznos lehet nem csak a digitalizalt tudastartalmakhoz
val6 hozzaférés, de az agyban lev$ tudastartalmakhoz val6é hozzaférés is. Mint lattuk ez gyakorlast igényel.
Minden pszichologiai kutatas arra figyelmeztet minket, hogy az okostelefonok, tabletek hasznilata nem segiti a
fiatal agy fejl6dését, tobb a karos hatdsa, mint a hasznos. Ennek tiikrében azok a sziil6k, akik szamara fontos a
gyermekiik mentalis egészsége, korlatozzak a digitalis tartalmakhoz valo hozzaférést. Tudomasul kell venni,
hogy ez sokkal tobb energiat igényel, mint par évtizeddel ezel6tt. Akkor ugyanis a legnagyobb probléméak kozé
inkabb az tartozott, hogy ,,Hol csavarog ez a gyerek?”, vagy ,Mar megint ezekkel baratkozik!”. Meg vagyunk
ijedve az unatkozastdl a csendtdl, amire az agynak oly nagy sziiksége lenne ahhoz, hogy az informaciok tomkele-
gét fel tudja dolgozni. A vilag olyan gyorsan valtozott meg, hogy nem tudtunk megtanulni alkalmazkodni hozza.
Ehhez nagyon gyorsan fel kell néniink, hogy elkeriiljiik a tovabbi kiszamithatatlan és karos kovetkezményeket!

MEMORIA ES INTELLIGENCIA

A fentiek alapjan Gjra kellene gondolnunk, hogy iskolainkban mit, hogyan és mennyire fejlesztiink. Howard
Gardner Osszesen tizféle intelligencia fajtat irt le, melyek az agyunk informaci6tarolé rendszereivel hozhatok
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kapcsolatba. Ezek koziil keveset fejlesztiink megfelel6en és néhanynak szinte egyaltalan nem tulajdonitunk je-
lentGséget. Pedig mindannyian mésfélék vagyunk, masféle képességekkel. Mindig biiszkeséggel nézem azokat a
tanitvanyaimat, akik nalam ugyan bukdacsolnak, &m tanc, vagy sportversenyeket nyernek, portrékat, festmé-
nyeket készitenek, esetleg kival6an zenélnek. Ritka kivételek, akik a j6 tanul6-, j6 sportoloé érdemrendet egy-
szerre érdemlik ki.

Pedagogusként tigy gondolom, hogy tantargyunktol fiiggéen meg kell probalnunk minél tébb féle teriiletet fej-
leszteni.

A Howard Gardner féle 10 intelligencia tertilet (1998):

1. Verbalis intelligencia

2. Zenei-ritmus intelligencia

3. Matematikai-logikai intelligencia

4. Térbeli intelligencia

5. Testi-kinesztetikus intelligencia

6. Interperszondlis intelligencia

7. Intraperszonalis intelligencia

8. Természeti intelligencia

9. Egzisztencialis intelligencia

10. Pedagobgiai intelligencia

Az ut6bbi harmat Howard Gardner csak késGbb csatolta az els6 héthez, ami szamomra logikus, hiszen az el6z6k
konnyebben mérhetdk, valamint kénnyebben kapcsolhatok az agy memoria tertiletileg is koriilhatarolhat6 koz-
pontjaihoz. A mas kontextusban emlegetett érzelmi intelligencia, mely f6leg a limbikus rendszer miikodéséhez
kapcsolhato, szintén kothet6é a memoridhoz, s6t hétkoznapi életiinket mindennél jobban befolyasolja.
Az akarat intelligenciaja, mint az érzelmi intelligencia megnyilvanulésa, az akaras és engedés képességének
egyensulyarol szol és a dontési képességet befolyasolja. Kétségkiviil nagyon fontos lesz a jové munkahelyein, hogy
mennyire vagyunk képesek donteni, tudunk-e kompromisszumot kétni, tudunk-e véalasztani a szdmtalan lehet6-
ség koziil. A jo dontési képességhez viszont hozza kell férnlink az emlékeinkhez, tapasztalatainkhoz, el6hivva a
jarhato és kevésbé jarhatd utak emlékeit. Itt tehat még az is fontossa valik, hogy a kudarcainkra emlékezziink.

OSSZEFOGLALAS

Az eddig leirtak alapjan lehet mérhetetleniil
fontos az idGsebb emberek élettapasztalata,
gyakorlati tudasa, ami persze sokszor a digi-
talis vilag el6tti torvényszeriiségekre vonat-
kozik, @ mégis  bolecs  mértéktartasra

figyelmeztet benniinket a jov6be vald 1épése-
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inket illetéen. A memoriank minden formajara sziikségiink lesz a kovetkezd évszazadokban is. Azokat fejleszte-
niink, gondoznunk kell és ennek hatékonysagért még sokat tehetiink. Ennek tudataban nekiink, pedagégusok-
nak nagy figyelemmel kell kévetniink az agykutatas, a neurobiologia és a pszichologia kutatésait, eredményeit.
Osszegezve megallapithatjuk, hogy amennyiben tovébbra is fontosnak tartjuk a memérink fejlesztését, annak
hatékonysagat csak gy novelhetjiik, ha noveljiik az ismétlések mennyiségét, valamint az egyes tudaselemeket
pozitiv élményekhez kapcsoljuk. Ehhez pedig el kell engedniink azt, hogy nagyon nagy mennyiségt informaciot
akarjunk megtanitani, lehetévé kell tenniink a mozgast, a pihenést és a csendet. Nem az agyunk kapacitasaval
van a gond, inkabb az a probléma, hogy ekkora tudasnak sem az adtadasara és ismétlésére, sem az élményszerti
feldolgozasara nem tudunk mar sem elegendd, sem tovabbi id6t biztositani. Ha kevesebbet markolunk, tobbet
fogunk tudni a hossza tdvi memoriaba helyezni. Nem kell tehat félni a kevesebbtdl, hiszen ebben az esetben az
a tobb. A matematikaban ez talan paradoxon, a neurobiolégiaban azonban tény.

IRODALOM:
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K-S. PAL MARIA

» VAGY IRJ VALAMIT, AMI MELTO

Belegondolt mar abba, hogy
kézirasunk mennyire hozza
tartozik egyéniségiinkh6z?

Egy kisiskolas nap mint nap
valodi alkoté tevékenységként
éli meg a betiik megformala-
sat. Az évek elGrehaladtaval
azonban természetes és mellé-
kes képességilinkké (vagyis ek-
korra mér készségiinkké)
vélik, pedig az irasteljesitmény
a legsajatosabb, legegyedibb
mindennapi kifejezGeszko-
ziink.

A kézzel iras folyamataban
idegrendszeri kapcsolatok
épiilnek, frissiil a gondolkoda-
sunk, vagyis tollforgatas koz-

FIGYEL] RAM!

/
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AZ OLVASASRA, VAGY TEGY VALAMIT, AMI MELTO AZ [RASRA.”
/BENJAMIN FRANKLIN/

ben kortdl fiiggetleniil tobb tekintetben is fejlédiink. Az iras tartalmén tal a papirra vetett

betiik formaja, a sorok rendezettsége, a leirt szoveg kiilalakja fontos informaciokat hordoz

személyiséglinkr6l, aktuélis lelkiallapotunkrol. A 1étrehozott iraskép arulkodik kéziigyes-

ségiinkrol, kreativitasunkrol, igényszintiinkrél, belsé tulajdonsagainkrol. A leirt szoveg
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olvashatésaga fiiggvényében helyesebben irunk, konnyebben tanulunk, hamarabb mélyitjiik el a lejegyzett is-
mereteket. Irasunk fejlettségi szintje az olvasasi készségiinkre is erds hatést gyakorol. Fontos tehét, hogy iras-
képiink esztétikus, tetszetGs legyen.

A készségfejleszté munkafiizet az irj...! fiizetcsalad 4. tagja. Az Irj szebben! irj 6rémmel! elédeinek modszerta-
nat felhasznalva a nagyobb iskolai korosztalyok, azaz a fels6 tagozatosok és a kozépiskolasok szamara késziilt.
Az életkori sajatossagokhoz igazitva koveti a fejlesztési szinteket. Tartalmazza a nagybet{ik irasanak gyakorla-
sat és tovabbgondolasi lehetGségét. Tobbféle vonalazasu feliilet altal segiti a grafikai készség biztosabb kialaki-
tasat. A vizuomotoros koordinaciéon tal kiemelt feladata a szerialitds és vizuélis differencidlas fejlesztése,
melyek az olvashato, rendezett iraskép kialakitasanak fontos feltételei.

A lendiiletesebb vonalvezetés céljabol a betliftizés gyakorlatai dominansan jelennek meg. Valodi fejleszté hata-
sat azonban akkor éri el, ha a sorok megalkotasa - a szekvencidk pontos lekovetésével - a ceruza megemelése
nélkiil torténik.

A gyakorloanyag tallép az eddig megszokott (alapszintl vagy altalanos) fejlesztési feladatokon, és az irashoz kapcso-
16d6 magasabb rendl képességeket, készségeket is megcélozza. Epit az irastudatossigra, valamint a kreativitasra.
A fiizetet irdsnehézségekkel, beszédritmus zavaraval, illetve figyelemzavarral kiizd6 tanuldknak, valamint a célzott
korosztalyon tul is ajanlom barkinek, aki elégedetlen az iraskészségével. Akar felnétt korban is batran probalkozzon
meg a gyakorlatokkal! Remélhet6leg nem lesz haszontalan id6toltés.

Amit fontos tudni: az Irj... ! fiizetek hasznéalata akkor lesz eredményes, ha a tanul6 oldalrél-oldalra végighalad a
fejlesztési szinteken. A tapasztalatok és visszajelzések szerint az a legcélravezetébb, ha a gyermek kovetkezetesen a
fiizet lapjain gyakorol.

Az ,Irj 6rémmel szebben, helyesen! Terapis eljarasokra épiils, élményalapt, komplex iraskészség fejleszté program” el-

méleti és  gyakorlati  ismeretei  akkreditdlt = tovabbképzés  keretében = szakszertien  elsajatithatok.

A 30 6ras pedagogusképzés az Oktatasi Hivatal oldalan megtalalhat6. Nyilvantartasi szama: 12-48/2019
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Ovodéankban heti témaink kiindulépontjat a Kiils6 vilag tevékeny megismerése adja, ehhez
kapcsoljuk abrazol6 tevékenységeinket, az irodalmi anyagot, énekeket, mozgast. Katolikus
ovoda révén, témaheteinket 6sszekapcsoljuk a hitre neveléssel, teremtett vilagunk 6vasara,
védelmére neveléssel. Ezaltal a hagyoményos kornyezeti nevelési témak, jeles napokhoz
kapcsolddoé tevékenységek mas hangsulyt kapnak, mas megvilagitasba keriilnek. Fontosnak
tartjuk a személyes példaadést, hiszen a természet, a kornyezet szépségét, hasznossagat
csak az tudja megmutatni méasoknak, aki maga is felfedezi, ért6 szemmel figyeli azt.
Ovodankban a 2015/2016-0s nevelési év 6ta folyamatosan miikédik az Zo6ld munkacso-
port. Célunk a kornyezettel val6 egyiittélésre nevelés, amely magaban foglalja a kornyezet
tényleges védelmét, beleértve a természetes, teremtett vilag és a mesterséges, ember altal
létrehozott kornyezetet is. Olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megala-
pozasara, valamint azon képességek tudatos fejlesztésére toreksziink, amelyek sziiksége-
sek a kornyezettel val6 harmonikus kapcsolat, a kornyezeti problémak iranti érzékenység,
a helyes értékrendszer és a kornyezettudatos életvitel kialakitasahoz.

Célunk eléréséhez sokoldald, valtozatos ismeretatadasi, figyelemfelkeltd, élménykozponta
tevékenységeket biztositunk. Rendszeresen gondozzunk és gyarapitjuk udvari kornyeze-
tiinket. Minden évben meghirdetjiik az 1 gyermek = 1 palanta akcionkat, mellyel a sziil6-
ket mozgositjuk a gyerekekkel kozos iitetésre. Evszaknak megfeleléen, a madarak,
rovarok, bogarak, a természet valtozasainak megfigyelésével bovitjiik a gyerekek ismere-
teit. Rendszeres hasznaljuk a megfigyeléshez sziikséges eszkozoket: tavesd, nagyitok, bo-
garnézeget6k. Rendelkezilink elem gytjtével, udvari komposztaldéval. Az Gjrahasznositas
jegyében szelektiven gytijtliink hulladéknak szamit6 anyagokat, melyeket barkacsolashoz,
jatékkészitéshez, dekoraciokhoz hasznalunk fel. Az igy elkésziilt gyermeki alkotasokat ki-
allitas keretében mutatjuk meg a sziil6knek.
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Kirandulasokat természet megfigyel6, kornyezetmegismers sétakat, szerveziink, melyek soran megismerjiik
varosunk természeti értékeit: Szigeterdd, Széllasréti t6, Konda-patak volgye, Lovas palya, Béka t6, Gunaras,
Sz616hegy. Minden évszakban, Erdei ovi keretében nagycsoportosainkkal ellatogatunk a Tiiskei tohoz, ahol a viz-
part novény- és allatvilagaval ismerkediink. madar megfigyelési foglalkozasokon vesziink részt Nagy Sandor,
a Dombovari Madartani Egyesiilet elncke vezetésével.

Nevelést segit6 tartalmak:

- Helyzetelemzés

- Munkaterv

- Eseménynaptar

- Mese-, vers-, mondoka gytijtemény

- Kisérlet gytijtemény

- Youtube video lista, kép- és hanganyagok, zenei anyagok, relaxacios videok

- Web oldalak, facebook oldalak

- Kirandul6 helyek listaja

- Partnerlista

A 7ZOLD JELES NAPOKHOZ: ALLATOK VILAGNAPJA, ViZ VILAGNAPJA, FOLD VILAGNAPJA, MADARAK ES FAK NAPJA, KORNYEZET -
VEDELMI VILAGNAP KAPCSOLODOAN HAGYOMANYORZO TEVEKENYSEGEKET ALAKITOTTUNK KI.

Oktober elsé hetében minden csoportban Assisi Szent Ferenc emléknapjara és az allatok vilagnapjara készii-
liink a gyermekek életkoranak megfelels foglalkozasokkal. Ovodasaink tigy ismerkedhetnek meg a szent rend-
alapit6 életével, cselekedeteivel, hogy ekozben kiemelt figyelmet fordithatnak az Sket koriil vevs teremtett
vilagra is. Az 6vodaban mar hagyomany, hogy az emléknapon a gyermekek alkotasaibol az 6voda folyosé6jan ki-
allitast rendeziink, és kirandulni megyiink. Jartunk tobbek kozott, az alsbhetényi csacsifarmon, a Bszénfai

Szarvasfarmon, a Pécsi Allatkertben, a Tamasi Vadasparkban, Dalmandon.

Viz témahetiinkon, a jeles nap alkalmabol 6vodank csoportjaiban a gyerekek folyamatosan gytjthetnek élmé-
nyeket, tapasztalatokat a vizrél, mint 1ételemrd6l, élettérrél, energiaforrasroél. A Viz vilagnapjan a Nyerges erdd
és horgasztohoz kirandultunk. A hét soran agakat hajtattunk, magokat csiraztattunk, kisérleteztiink, mesével,
énekekkel, mondokakkal, abrazolasi tevékenységekkel tettiik szinessé a gyermekek mindennapjait. Nagycso-
portosainkkal ellatogattunk a Dombévar és Kornyéke Viz- és Csatornamii Kft-hez. A hét zaré napjan a kézos
jatéké volt a fGszerep. Ezen a napon kékbe 06ltoztiink és 6vodank udvarat rendeztiik be gyermekeink szaméara
kalandparknak. A gyerekek 6rommel vették birtokba a cstiszdabdl kialakitott kal6zhajot és kupak fiird6t. A
,Gondolkod6” kuckéban képek, konyvek, foldgémb nézegetésével szerezhettek tij ismereteket. Ujrahasznositott
anyagokbol barkacsolhattak, horgaszhattak, szines buborékokat eregethettek, léggombdokkel jatszhattak. A nap
zarasaként "Egy csepp viz" névvel kozos fényképet készitettiink.
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A Fold hetéhez kapcsolddo tevékenységek altal a gyerekek megismerhetik a természet sokszintiségét, megértik,
hogy semmi sem k6zombdos szamunkra ezen a vilagon.

Fold hete programjaink voltak: - Barkacsoljon egyiitt a csalad! — felhivas - Szelektiv hulladékbol készitett alko-
tasok kiallitasa - Fod Napi plakatfestés - OKO-Kuckonk berendezése, feldiszitése - 1 gyermek = 1 virag akeid -
Ultessiink egyiitt! — fa és viragiiltetés - Zold szabalyok — tablak elkészitése, kihelyezése - PET- torna - Szelektiv
hulladék 6svény - Tapossa laposra! - Di6fank sziiletésnapja.

Minden évben, majélishoz kozeledve megiinnepeljiik 6vodankban a gyerekekkel kozosen iiltetett facskaink szii-
letésnapjat. Van mar di6fank, harsfank, selyemakacunk. Ilyenkor mindig felhivjuk a gyerekek figyelmét a min-
ket koriilvevs kornyezet, teremtett viligunk védelmének fontossagara!

A kérnyezetvédelmi vilagnap alkalmabol szervezett OKO-napunk programjai voltak: - Barkacsoljon egyiitt a
csalad! — felhivas - Szelektiv hulladékgytijtés - OKO-JATSZOHAZ — Ujra papir téglak készitése - Barkacsolj
OKO-san - Szelektiv hulladékboél készitett alkot4sok kiallitasa.

Masodik alkalommal csatlakoztunk a ,Legyél te is zold(ben)!” kdrnyezet vilagnapi zold p6los felhivashoz, ami jo
alkalom arra, hogy felhivjuk a figyelmet a szelektiv hulladékgytijtés, kornyezetvédelem. vizvédelem fontossagara.

Rendszeresen részt vesziink a varos altal szervezett kornyezet 6v6 programokon autémentes vilagnap, Te-
Szedd! — szemétszed6 akcid.

Az ismeretek atadasahoz korszert nevelési modszereket alkalmazunk. A 2018/19-es tanévben a Pécsi Egyhdzmegye 3
6vodajaban, koztlink a miénkben, egy Magyarorszagon még kevésbé ismert és alkalmazott 4j pedagdgiai modszer keriilt
kiprobalasra és bevezetésre az Ovoda minden csoportjdban. Ez az UGgynevezett Kett-mddszer.
A Franz Kett altal kidolgozott pedagogia a keresztény istenképre és emberképre épiil. A kozéppontjaban a te-
remtett vilag és az ember all, aki kozosségben él, talal magara és fedezi fel az élet értelmét, teremtett vilagunk
szépségeit. A mddszer leglatvanyosabb eleme a foglalkozasok soran elkésziil6 padlokép, amely a kozos alkotas
oromére, a kozosen valasztott célra iranyitja a figyelmet és lehetGséget ad az elmélyiilt munkara, kérnyezeti és
hitre nevelési témak 0sszekapcsolasara. A modszer Magyarorszagra hozdja, Sipos Edit, egy éven keresztiil havi
rendszerességgel megvalosuld talalkozasok alkalmaval kiilsé konzulensként segiti munkankat. Az 6voda 6vo-
dapedagbgusai masodik éve rendszeresen vesznek részt bemutaté foglalkozasokon, képzéseken.
Megszerzett ismereteink és tapasztalataink atadasara az utobbi években két szakmai napot is tartottunk:
- Egyhazmegyei szakmai nap: A teremtett kérnyezet védelmének lehetdségei az 6vodaban (2017)

- Orszagos szakmai nap: A teremtett vilag védelmének lehetGségei a rajzolas, festés, mintazas, kézimun-
ka tevékenységek tiikrében (2018)

Az orszagos szakmai nap hospitalasat kovetd szakmai megbeszélést, konzultaciét Grolyéné Szabd Eva a Katoli-
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kus Pedagogiai Intézet 6vodaszakértGje vezette. Kiemelte az intézményben uralkodo elfogadd, szeretetteljes
légkorben valé nevelés, a szabad jaték fontossagat, személyiségformald erejét, a magas szinvonalti szakmai
munkéat

Szakmai munkank elismeréseként a 2018/17-es tanévt6l a Pécsi Tudomany Egyetem partnerintézménye lettiink.
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A lancfeladat, mint munkaforma lényege, hogy minden tanuléonk adott részfeladat
elvégzését kapja meg irasban, amelyek egymasra épiilnek. Eréssége, hogy a tanit6 atadja a
tanari szerepet, a gyerekek motivaltsaga végig fenntarthatd, lehetéséget ad a
differencialasra, valamint a tanulok egyéni és kozosségi sikerélménye is meg tud valdsulni.
A Klasszikus oOravezetés minden lépése beépitheté az oraba a célkit(izést6l az ora végi
értékelésig. Az oOravezetésben konnyedén megvaldsithaté a gyakorlas, de az 1j ismeret
szerzése és akar a szamonkérés is beépithet6 az oOrdkba. A lancfeladat barmely
kompetenciateriilet fejlesztésére lehetGséget ad, a feladatok Osszeallitasatol fiiggéen. Maga
a munkaforma fejleszti a szOvegért6 olvasast, a figyelmet, a koncentraciét, az egyéni
és kozosségi felelGsségvallalast.

A munkaformat els6 alkalommal réviden meg kell ismertetni az osztallyal. A tanitonak
hangstlyoznia kell, hogy a feladatok elvégzése teljes csondet és figyelmet igényel az
osztalytol, minden apro rezdiilésnek is szerepe lehet, ezért mindenre oda kell figyelniiik. A
feladat kiosztasa utan adjunk par percet, amikor mindenki elolvashatja, hogy mi lesz a
feladata, és sziikség esetén kérdezhet a tanitotol. A gyerekek szamara kiosztott
feladatesikrdl le kell vagjuk a szdmozast, de a tanari ellenérzépéldanyon ezek segithetik a
pedagogust, ha elakadna a lanc. A feladatok kiosztasakor figyelembe vehetjiik a tanul6i
képességeket, példaul a jobban olvasé gyerekeknek adhatjuk a bemutaté olvasast
tartalmazo részleteket. A feladatok megoldasa a tanit6i jelre indul. A munkaforma
jatékossaga és az egyéni felelGsség motivalo hatasa miatt a tanulok onfegyelmezése gyorsan
miikodésbe 1ép, és a kozos osztilysiker megélése Oromteli tanulassid valtoztatja az
igy szervezett orat.
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FIGYELJ RAM!

TOTHNE LLEHOCZKI Z.SUZSA

jna/u/ az uton, e/o”re neézz...
5/%0" /é/oééel

a cigdng nemzelfiéégi I/Let/e/éd vilgjdn

Régota tervezgettiik, hogy el kellene kezdeni...aztdn mindig elod4ztuk a dolgot. Rengeteg
dolog tortént, jo és rossz is, peregtek a tanévek, de 2017 tavaszan megsziiletett a nagy el-
hatérozés. Leiiltliink beszélgetni: érvek, ellenérvek fesziiltek egymasnak, s végiil a lelkese-
dés gyozott. A feltételek adottak, sziikséglink van ra, rengeteg munka lesz, de
belevagunk!

Elkezdtiik kidolgozni a ,palyazatot”, hogy cigany nemzetiségi iskolavia valhassunk.
A cigany népismeretet én véllaltam, a cigany nyelvet Kirdly Péter tanitja majd, Czimmer
Tamas pedig a hivatalos ligyeket intézi. Nyaron mindenki elkezdte kidolgozni a sajat te-
riilletét, Otleteket keresgélt, utdnaolvasott a dolgoknak. Oktoberre beszéltiik meg, hogy
elkezdjiik Osszerakni az anyagot. Korainak tlinhet a majus végi hatarid6hoz, de Tamas
mondt, inkdbb mindent jé elére adjunk be, nehogy valami kézbej6jjon, és elestisszunk
egy ,bananhéjon”. Nem is sejtettiik milyen igaza lesz! Oszi sziinetre osszeallitottuk a be-
adandé anyagot, és a 2017-es évet Ggy zartuk, hogy az egyhazi szakért6 részérdl engedé-
lyezve volt a terv. 2018 januar folyaman beadtuk, majd marcius végén-aprilis elején
hidegzuhanyként ért az informécio, hogy nemzetiségi szakért6vel is kell engedélyeztetni,
ezt éppen akkor, 2018-ban vezették be. Tehat szakértot kerestiink. Ez a feladat lett a leg-
izgalmasabb, és a legnehezebben megoldhat6 az egész projektben. Csak felsorolva: kora-
ra val6 tekintettel visszavonult, kiilfoldon tartozkodik, az egyetemi vizsgaid6szak miatt
nem tudja elvallalni......tehat nemzetiségi szakért6t talalni nagy feladat volt! Sikeriilt!

A 2018/19-es tanévnek nagy izgalommal indultam neki. Felmend rendszerben tanitom a
tantargyat, igy 1. és 5. osztalyra kellett kidolgoznom a tananyagot/tanmenetet. Mindkét
korosztaly életében nagy valtas van: dvoda-iskola dtmenet, alsobdl-fels§ tagozatra sem
konnyt, jon az Gj tantargy, alkalmazkodni, kohéziét talalni a tobbi tantarggyal.....! Tud-
tam, hogy jol akarom csinalni, tudtam, hogy meg akarom veliik szerettetni a tantargyat,
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ismerem tanitvanyainkat, igy tudtam azt is, hogy jatékosan, beszélgetésekkel, zenével kell élnem. Tudtam, nem
szentiras, amit kidolgozok, a tapasztalatokra épitve formalhatom, alakithatom a moédszereket, hogy a tematika-
ban kidolgozott tananyagot le tudjam adni. Az augusztusi taldlkozaskor bombaztam kollégaimat/barataimat az
Otleteimmel, ,jo lesz igy?” ,igy és igy gondoltam”. Az iskola feldjitas alatt, romokban, farés, faragas és mi to-
vabbképzésre késziillink, amelyen a siklosi kollegandk is részt vesznek. A kavésziinetben beszélgettiink, és ki-
deriilt, 6k mar cigany nemzetiségi iskola. Persze rajuk zaditottam ,magam”, kérdésekkel bombaztam Gket,
mire egy kedves, nyugtat6 valasz érkezett: ,Majd a Marusz!” Telefonszam, email cim diktalas, aztan elkezd6-
dott a tanév. Mindannyian tudjuk, hogy a tanévkezdés nem habostorta! El is felejtettem, hogy igéretet kaptam
arra, hogy tovabbitjak a szdmom a kolleganének. Elindult a tanév, aztan a Batai Zarandoklat el6estéjén meg-
szolalt a telefonom, és a vonal tils6 végén bemutatkozott Marusz. Soha nem talalkoztunk személyesen (azota
sem), de agy beszélgettiink kozel masfél 6rat mintha ezer éve ismernénk egymast. Elmesélte a tapasztalatait,
sikereit, nehézségeit, 6romeit és banatait, amelyek a tanitas soran adédtak. Nekem a személyes tapasztalatok,
beszélgetések kozbeni tanulsag levonasok adtak mindig a legnagyobb segitséget! Kérdezte, hogyan gondolom
ezt-azt, s ha szerinte nem az a jarhato t r6gton mondta: ,, Na ezt ne igy, hanem inkabb amugy!” Hatarozott, vi-
dam ember, aki nagyon pozitiv hatassal van kornyezetére, ram legalabb is nagyon! Teljesen feldob6dtam, észre
sem véve, hogy mennyi az id6, és én masnap zarandokolok a gyerekekkel! Igért nekem anyagokat is, amiket
masnap el is kiildott. Mindjart be is épitettem a tematikaba az altala precizen kidolgozott anyagot. K6szonom
Marusz, hogy segitettél, és biztositottal arrdl, hogy barmikor fordulhatok hozzad! Koszonom Nektek is lanyok,
akik nem felejtettétek el, és tovabbitottatok segélykérésemet! Folytatodott a munka, és bizony sok ceruzas
megjegyzés keriilt a tanmenetbe. Cigdny népismeretet tanitok olyan gyerekeknek, akik nap-nap utan megélik a
szokasokat, hagyomanyokat, sok mindenben tajékozottabbak, mint én az elméleti tudasommal. Otodkben ha-
mar kialakult a szokasrend: az adott témarol elmondom az elméleti dolgokat, jegyzetet készitiink (tankonyv hi-
jan- szomoru tény, hogy milyen aron lehet a tantargy tankonyveit megvasarolni, és a tartalmukon is sokat
lehetne vitatkozni), majd a gyerekek mesélnek, megosztjak élményeiket. Régota tanitok mar, nem hittem, hogy
meg tudok lep6dni, de most nagyon kellemes meglepetések értek. A tiirelmetlen, egyméassal durvan, gyakran ko-
zonségesen beszél gyerekek végighallgattak egymast, megnyiltak, néha vitaztak, de beszélgettek. Jokat nevettiink,
vagy ledbbentiink, de Gszintén beszélgettiink. Huhh, ez nagyon jo! Igy éreztem az 6rak utan, és nagyon oriiltem,
hogy a gyerekek is vartdk az orat és csodalkoztak, hogy mar vége. Sokat tanultam ezekbdl a beszélgetésekbdl.
Természetesen tanitoként mas modszereket alkalmaztam az els6sokkel, illetve a beszélgetések, mesékkel dalokkal,
rajzos feladatokkal egésziiltek ki.

Januérban értiink a tanmenetben a ciganyzene, tanc témakorhoz. Somlyai Bea kolleganém segitett megszervezni,
hogy a Szimfénia Program tanérai 1-2 alkalommal tudasukkal, hangszeriik bemutatasaval szinesitsék az 6rakat.
Kimmel Tamas lenytigozo stilusaval nem csak 1-2 6rat szinesitett, hanem amikor ideje engedte, részt vett a cigany
népismeret 6rakon is. Bemutatta a hangszereket, kiprobalhattik a gyerekek, aki zenét tanul megmutathatta, mit
tud. Ugy gondolom, annél nagyobb csoda, mint gy tanitani a cigany zenérél, zenészekrél, hangszerekrél, hogy az
interaktiv tablan bemutatjuk, majd megfoghatjuk, megszolaltathatjuk a hangszert, s6t egy miivésztanar beszél sa-
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jat élményeirdl (hogyan talalkozott Boban Markovic-csal), majd megszolaltatja hangszerét, ritkan adatik meg!
A masik zenetanar Demeter Boldizsar volt, aki, ha Taméas nem ért ra, lelkesen segitett.

A gyerekek lelkesedése elgondolkodtatott, meg kellene mutatnunk mit tudunk. Gondolva azokra is, akik nem
jatszanak hangszeren (én sem), elGvettiik a kanalakat. Megbeszéltiik, mivel késziiliink. Az els6sokkel rovid
mondokakat tanultunk be dr. Lakatos Szilvia mondékaskonyvébdl, és a ,Zold az erdét,, énekeltiik és tancoltuk.
Az 6todikesekkel nemzetkozi cigany himnuszt (Gelem gelem), az Ederlezit énekeltiik zenészeink kiséretével, a
zenekar a Bubamarat gyakorolta, s kozben folyamatosan alakult, b&viilt a miisor.

Koszonettel tartozom tobb kollegdmnak is, akik kiilonb6z6 modon segitették munkamat, programok kivitelezé-
sében, oOtletekkel, vagy egy-egy barati beszélgetéssel, biztatassal. Kiilon koszonom Somlyai Beanak, hogy mikor
beszéltlink rola, hogy az orszagos hir és a mi varosrésziinkben miikodé Ghandi Gimnaziummal fel kéne ven-
niink a kapcsolatot, a kezébe vette a szervezést, és ismeretségét kihasznalva — j6 dolog, ha valakit szeretnek az
el6z6 munkahelyén — bemutatott a kollégium igazgatohelyettesének, Jakab Natalidnak. Kolesonosen oriiltiink
az egymasra talalasnak, reméljiik hosszt tavon tudjuk egymas munkajat tamogatni. Meghivast kaptunk az iskola
25 éves jubileumi programjaira, s ebbdl kett6n, a 25 6ras hangos cigdny mese olvasason, és a 25 6ras kerékparos
tekerésen par negyedikesemmel részt is vettiink.

Az év vége kozeledtével bemutatkozo miisorunk is kezdte felvenni végleges forméajat. A két osztaly diakjain ki-
viil két kollegan6m és Nagy Norbert atya az énekkarunkat er@sitette, amit a Szimfénia Program tanérai, kis és
nagyobb zenészei kisértek, harom negyedikes tanitvainyom ciganyul szavalt, Ors6s Orsolya meghivottként fel-
karolta négytaga tanccsoportunkat és bemutatojukkal fokoztak a hangulatot és végiil volt tanitvanyom -immar
sziil6ként - Fiilopné Papai Melinda mondott el cigany nyelven egy cigany mesét. A meghivott vendégeket, sze-
repl6ket, kozonséget az 5. osztalyosokbdl allo lelkes kis szakacs csapat altal siitott punyaval és bodaggal (bogdi-
val) kindltuk meg. Miisorunk nagy sikert aratott, megérte a sok felkésziilést, Oriilt izgalmat!
Ugy érzem, az els6 tanévet megtoltottiik tartalommal. Kozosen, a gyerekekkel egyiitt. Peremkeriileti iskolaban
régota nehéz helyzetben dolgozunk. Hatranyos helyzetd, sajnos egyre tobb nehezen motivalhaté tanitvanyunk
van, ciganygyerekek. A miénktdl eltéré szokasokkal, hagyomanyokkal, csaladdszerkezettel, értékrenddel. Gyak-
ran lenézik Gket, szembesiilnek az el6itéletekkel, kevesen tanulnak tovabb, fejezik be tanulmanyaikat. Es jon
egy tantargy, ami roluk, a hagyomanyaikrol, miivészetiikrél, értékeikrol szol. Fontosnak tartottam, hogy ne
csak befogadoként vegyék a tananyagot, hanem aktiv részesei legyenek az 6raknak! Ugy gondoltam lehetSséget
kell adnom, hogy beszélhessenek magukrdl, bemutathassak kulttrajukat, szokasaikat.

Persze a tananyag egyre tobb lesz, nehezedik, de bizom benne, hogy a helyes mddszerrel tovabbra is 6rommel
megylink cigany népismeret 6rara mindannyian.
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Piszter Anna Vilma: Simon Martonto6l tanult villaimkoltészet apropdjan - Elmélkedés egy magyardoran

En tanar vagyok. Hagyomanyos tanar.

A magamfajta, ha nem hagyja ott a palyat,

akkor sikeres, legalabbis ezt allitjak tobben.

S hogy elég arra torekednem, hogy havi egy jegyet adjak,

és didkjaim tudjanak tajékozodni egy irodalomkonyvben.

Meg ne felejtsek el iigyelni sziinetben, és hasznaljak interaktiv tablat.
Es ha nem vagyok unalmas, az bar kiilonos, de senkit nem érdekel,
am ett6l nem vagyok boldog félig sem — sem népszerti — sem hiteles.
Hihetetlen, ugye? Vagy inkabb hiheto,

mert itt mindenki hisz valamiben. Vagy semmiben.

Szo6val ez van, ez a hagyomany.

Hogy unalmas és érdekes is lehet a tanar, nem szamit,

de pofozni mar nem pofozhat, és lassan nevelni sem szabad,

a sziil6 sokszor mindent jobban tud, de a tanar csak teljesitse a kotelességét.
Fejlesszen, és gondozzon tehetséget,

szervezzen értekezletet, mtisorokat, szinhazlatogatast, kirandulasokat,
képzddjon tovabb, javitsa ki idére a dolgozatot, ellendrizze a hazit,

de hidd el, nem erre gondolok, ha azt mondom:

ez a palya a hivatasom.

Mert én az akarok lenni, aki hat, formal és csillogtat, inspiral!

AKki szavara tobben mozdulnak, mert kedvet csinal a mozdulashoz.
Aki nem azért hiv 6ssze embereket, hogy tervezzenek, szervezzék meg a munkat, hozzanak szerszamokat, vagjanak fat,
hanem aki felkelti benniik a vagyat a nagy, végtelen tenger irant.

En a sz6 akarok lenni, a 1ényeg, ami akkorat koppan, hogy még felnéttkorban is emlékeztek ra.
Mert az evidenciak beégnek, Bunsen-égd nélkiil is.

Es legalabb egyet hadd adjak neked!

Mert én tanar vagyok, enyém a beszéd tudomanya,

mondom a magamét, s az a jové talanya,

hogy az enyém a tiéd lesz-e egykor, s igy a miénk.

Hogy egy jaték tobbet ér-e a szonal,

ki tudja? Magadnak tanulsz, s a vilagnak magad koriil.

Jatszhatok még a szavakkal, vagy vilag-ithatok.

Csavargathatom, de nélkiiled - semmi vagyok.

Forditva. Is.

Gondolom.

Véka ala rejtesz, vagy lampatartora helyezett

gyertyad lehetek, az mar a te dolgod.

En mindenképp fényt adok.
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