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ELOSZO

A JATEK. AZ GYONYORU.

IzcALMAS. ES NEHA ZSENIALIS. VAGY EPPEN EGYSZERU.

VAGY ZSENIALISAN EGYSZERU. VAGY EGYSZERUEN ZSENIALIS.

A GYEREKNAP ES A NYARI SZUNET KOZOTT MOST A JATEK KERUL A FOKUSZBA, EZUTTAL NEM A
GAMIFIKACIO, HANEM EGYSZERU, JO KIS IDOTOLTESEK, TARSAS JATEKOK ES FEJLESZTO JATEKOK
REVEN, AMELYEK A TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT IS ERTELMEZHETOK, VAGY EPPEN A
SZABADIDO ELTOLTESET TESZIK ERTELMESEBBE.

JATSSZUNK SZOLANCOT UGY, HOGY HA KOZBEN LY-0S SZORA BUKKANUNK, AKI HAMARABB
ESZREVESZI, KIALTSON FEL, HOGY KINCSET TALALTAM! MARIS VAN EGY UJ JATEKUNK:
KINCSKERESOS SZOLANC.

BESZELGESSUNK UGY, HOGY KOZBEN NEM HASZNALHATUNK OLYAN SZAVAKAT, AMELYEKBEN
KETJEGYU MASSALHANGZO SZEREPEL! DARABOSSA VALIK A BESZEDUNK, CSEREBE JOL
MEGMOZGATJUK AZ AGYUNKAT, AKTIVIZALJUK SZOKINCSUNKET, KERESSUK A SZINONIMAKAT.
KESZITSUNK ORIASTARSAST, VAGY UJ FEJLESZTO JATEKOT! KI HINNE, HOGY A MAI VILAGBAN IS
VAN MEG UJ A NAP ALATT? HOGY KI LEHET MEG TALALNI UJ JATEKOKAT, AMELYEK NEM
ONCELUAK, AMELYEK KIHIVAST JELENTENEK, S EMELLETT MEG A SZOCIALIS KOMPETENCIAKAT, A
LOGIKUS GONDOLKODAST IS FEJLESZTIK?

IRJUNK VERSET, DALT, AMELY SEGIT MEGJEGYEZNI A HELYESIRASI SZABALYOKAT!

ES EGYALTALAN! JATSSZUNK SOKAT, JATSSZUNK, AMIKOR CSAK TEHETJUK, JATSSZUNK, AKIVEL
CSAK LEHET!

MERT NINCS A JATEKNAL NAGYSZERUBB!

AKI NEM JATSZIK, AZ HAMAROSAN KIEG, KIOREGSZIK A PALYAROL.

CSAK AZ MARAD FIATAL, AKI JATSZIK. CSAK AZ HATHAT A FIATALOKRA, AKI JATSZIK.
JATSSZUNK EGYUTT VELUK, JATSSZUNK ERTUK, HOGY EZ A TAPASZTALAT GAZDAGITSA
SZEMELYISEGUKET!

-bhm-

UDAS-MUHELY MELLEKLETUNKBEN SOK
ERDEKESSEGET OLVASHAT, ORAVAZLATOKAT
ALALHAT A KEDVES OLVASO, JATEKOKAT IS -

SZANJON RA IDOT, LAPOZZON BELE ITT!
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ORMANDLAKY DALMA

Juéi/eumi éo"ézb’nllo”

Orémmel koszontém az olvasokat a Komldi Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altala-
nos Iskola és Ovoda jubileumi évében! Unnepliink, ezért is kiilonleges szamunkra ez a
tanév. 80 év komoly kor egy embernek, és komoly kor egy intézménynek.
Az emlékezés soran latszolag a multba tekintiink, de val6jdban a jelent értelmezziik, és
még inkabb a jévére gondolva tervezziik a feladatainkat. Az évfordulok mindegyike sziik-
ségszerlien teremt alkalmat az emlékezésre. Iskolank nyolc évtizedes fennallasanak {in-
neplése is alkalom az emlékezésre. Multunk bévelkedik azon eseményekben, amelyek a
Komloén él6k generaciot a tudas és a miiveltség megszerzéséhez, valamint a szeretet és az
orom megismeréséhez segitették hozza. Sziikséges volt mindehhez, hogy pedagogusaink
mindig is valljak: a tanitas szolgalat; a didkok tudjak: a tanulas feladat; és a sziil6k mind
gyermekeiket, mind tanaraikat az 6romok linneplésében és a nehézségek lekiizdésében
tamogassak.

A koz0s eréfeszitéseket dicséri Hal Arpad, els6 igazgatonk erdfeszitései az egykori 6j isko-
la felépitésében, az énekkar miikodtetésében. Ot Fekete Pl és Bartek Jozsef tanar urak
kovették a kdrusmunkaban, egészen a 1950-es évek elejéig, amikor Pécsi Géza vezetése
alatt a megye legjobb énekkarai kozé emelkedett az altala vezetett korus. 1957-1991 ko-
zo6tt Toth Ferenc Liszt-dijas karnagy munkalkodasa gyermekkérusunk hirnevét messze
ropitette. 1958-ban Kodaly Zoltén fiile és halldsa, majd 1961-ben személyes jelenléte ve-
zetett a Harasztosi legénynek c. népdalfeldolgozasig, melyet iskolanknak irt a mester.
1970-t6l maig tisztelettel viseli intézményiink az § nevét.

E kozben, 1958-ban meghatarozo és el6remutat6 feladatvallalas volt az ének-zenei okta-
tas bevezetése, hiszen ahogy Kodaly Zoltan fogalmazott:

»A KULTURAT NEM LEHET OROKOLNI. AZ ELODOK KULTURAJA EGY-KETTORE ELPAROLOG, HA MIN -
DEN NEMZEDEK UJRA MEG UJRA MEG NEM SZERZI MAGANAK.”
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A komldi emberek vallaltak, hogy megszerzik maguknak a kultarat és segitik, hogy a felnovekvé nemzedékek is
ezt tehessék. E kiildetést segitette, hogy a Magyar Katolikus Egyhaz Pécsi Egyhazmegyéje 2012-ben a fenntartoi
feladatok atvallalasaval, majd a Szent Bernadett Tagovoda csatlakozasaval erésitette a tanitast a katolikus hit-
béli nevelkedés lehetfségét megteremtve, miszerint:

»MINDENT VIZSGALJATOK MEG, A JOT TARTSATOK MEG! MINDENFELE ROSSZTOL OVAKODJATOK!” (TESSZ1; 21-22).

A tanévben jubileumi programsorozattal, évkényvvel késziiliink az {innepre. Ime, néhany sor azon emlékekbdl,
melyekkel egykori kodalyosok emlékeznek vissza iskolajukra:

Sarvari Livia szavai: ,Igen, elinditott minket a Kodaly suli és a csalaidunk mellett talan a legjobban segitette a
~beagyazodasunkat”. Megtanultuk az alapokat, megtapasztaltuk, hogy a sikerhez sziikséges a rend és a fegye-
lem, és tudjuk, hogy a zene elengedhetetlen 6romforras a mindennapjainkban. Iskolank meginditotta lelkiink
barazdalédasat. Mi, a Kodalyban, megtanultuk, hogy hogyan lehet szeretni, tisztelni és érteni a zenét.”

Plesz-Kereki Bianka emlékei: ,,Az éneklés olykor felvidit, ellazit, megerdsit, néha pedig kihivasok elé allit,
de mindenképpen kihat a személyiségiink fejlédésére, kés6bbi jellemiinkre, dontéseinkre.”

Perak Zsofia sorai: , Tizenhat éve akasztottak a vallamra a Kodaly iskola ballagasi tarisznyajat. Akkor belenéz-
tem, egy emléklap, pogécsa és talan egy pénzérme volt benne. Ertéktelen holmi. El is kallédott az évek soran.
Néhany hete, idegen varosban és mindig ismeretleniil tovabb hompolygé emberek kozott egy radiobol felhang-
z6 Salve Regina nyitotta ki Gjra az emlékezetemben. A tirsasag unott arccal hallgatta a szamomra 1élekmelen-
get6 zenét, és akkor dobbentem ra, mi volt a tarisznydban: kapu a legmagasabb miivészetek felé, a kozos
alkotas élménye, emberség.”

Jelen idGszak az multidézés mellett a jov6 épitésének idészaka is. Hiszen Eurdpai Unids és korméanyzati forra-
sok felhasznalasaval iskolank és tagovodank épiiletének teljes megajulasa, az eszk6zok és oktatastechnika mo-
dernizél4sa, a korszerd pedagbgiai modszerek alkalmazisa mar a gyorsulon valtozd vilagunk aktudlis és
jovGbeni kihivasaira vald a felkésziilést jelenti, és egyben a tovabbi sikerek eléréséhez is alapként szolgal. Jubi-
leumi éviink alkalméaval kivanom minden gyermeknek, tanulénak, pedagogusnak és a gyermekeik tanitasat re-
ank biz6 sziil6knek, hogy a miltunk sikereinek elérését lehet6vé tévé kozos feladatvallalas megmaradjon, és
hozzon szamunkra messze hangzo sikereket a jovében is!
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RADICSNE NYISZTOR TIMEA

S7ZELLENE FURBACH ERIKA

ﬂilfé/elf a J(oa/d/%écm

Intézménylink a 2012/13-as tanév 6ta a Pécsi Egyhazmegye fenntartasa alatt mikodik. A
kezdetben teljesen Gj profil mara a mindennapokban is megmutatkozik, azoknak szerves
részévé valt. Az iskola piispoki biztosa az atvételkor Matyas Imre plébanos volt, a tavalyi
évtdl ezt a feladatot Hamzau Relu atya latja el.

Meggy6zGdéssel valljuk, hogy minden ember a boldogsagot keresi. Iskolankban Jézus
Krisztust6l kapott kiildetés fényében igyeksziink hivatasunkat végezni, az 6rombhirt
kozvetiteni hivének és keresének egyarant. Hogyan? Nyitottan, szeliden, tiirelemmel. A
hitoktatas iskolank mindennapos része, a jora val6é nevelés, az imadsagra tanitas, az
élet, a sziilGk tisztelete jelennek meg hittanérainkon. A Szentiris ismeretét az évek so-
ran elmélyitjiik, az arra nyitottak kozelebbi
kapcsoltba keriilhetnek Istennel.

Az évek soran kialakult lelki programok
mostanra hagyomannya valtak. Tanév kezde-
tén Veni Sancte szentmisén kérjiik Isten alda-
sat az évre, ekkor az iskolataskak megaldasara
is sor keriil. VéddGszentiinket, Szent Gellértet a
plébaniaval egyiitt tinnepeljiik. Az Gszi és tava-
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szi gyalogos zarandoklatokon a Pécsi Egyhazme-
gye batai és mariagylidi kegyhelyeit latogatjuk
meg. Havonta iskolai szentmiséken vesziink
részt, ahol egyre tobb tanul6 véllal szolgélatot,
ministral vagy felolvasoi feladatot 1at el. Adventi
és nagybojti id6ben tanarok és didkok szdmaéra
lelki napokat szerveziink. Hasvét el6tt a nagyhét
eseményeit dolgozzuk fel, jatékosan szabaduld
szobaval, kézmiives &allomésokkal, padloképes
modszerrel,valamint a kozeli templomromhoz
vezet$ uton keresztutat jarva. A tanévet halaado
szentmisével zarjuk. A nyarak sem maradnak él-
mény nélkiil, a hittantaborokban az Egyhazme-
gye tobb taborhelyén jartunk mér. A programok
mindig szinesek, éjszakai turak és kreativ hitta-
nos foglalkozasok, sportversenyek valtjdk ezen
alkalmakkor egymast. A példaadasrdl és a jo-
kedvrdl lelkes kollégak és onkéntes cserkész se-
git6k szoktak gondoskodni.

A padloképes foglalkozas leirasat megtalalja

Mellékletiinkben, vagy kattintson ide!

Hit - ¢élet
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MOILNAR PIROSKA
EGYKORI DIAK, MA AZ ISKOLA TANITONOJE

g m/ééezéd régi idéo/dmra

Iskolank 80 éve miikodik és a zenetagozat 60 éves sziiletésnapjat tlinnepli idén.
Komld 80 éve kis banyaszfalu volt még. A telepiilés egy szdzadon at szénbanyaszatarol
volt nevezetes; banyakincseinek koszonhet6en a szocialista id6kben erételjesen fejlesz-
tették, 1951-ben nyilvanitottak varossa. Ekkor 6 tanteremmel miikodott az iskola, és

tobb mint 650 tanulbja volt 11 pedagogussal.

1958-ban az altalanos tantervi osztalyok mellett megalakult az ének-zene tagozat Ko-

daly Zoltan személyes kozbenjarasaval.

1961-ben Kodaly Zoltan latogatast tett az iskolaban, és korusmivet igért a gyerekeknek.
Ett6l az évt6l a korus meghivast kapott kiilonb6z6 hazai korusversenyekre.
1962 februarjiban a Belvarosi Iskola korusanak ajanlott Harasztosi legénynek kezdeti

népdalfeldolgozast a korus bemutatta a mesternek.

1969-16l szamos eurdpai orszagban jartak tanuldink fesztivdlokon, versenyeken, radio-,

televizio- és lemezfelvétel is késziilt.

1970. méajus 16-an az iskola felvette Kodaly Zoltan nevét (Kodaly Zoltan Enek-zenetago-
zat Altalanos Iskola).

1972-ben Koml6 varosa a Miivel6désiigyi Minisztériumtol megkapta a jogot, hogy Nemzet-
kozi Gyermekkorus Talalkozot rendezzen, melynek hazigazdai lehettiink. Mulhatatlan érde-
mei vannak ebben T6th Ferenc Liszt-dijas karnagynak, az iskola nyugalmazott tanaranak.
1985-ben a magas tanuldlétszam miatt sziikségessé valt az épiilet bévitése. Egy konnyti-
szerkezetes, elGre gyartott elemekbdl készitett szarnyat adtak 4t 8 tanteremmel. Ekkor a
tanulblétszam 745 f6 volt.

1991-t6l Dr. Makrané Kénya Melinda vette 4t a Nagykorus vezetését, elGtte a kicsinyek-
kel foglalkozott. Tobb alkalommal érte el a korus a hazai minGsitéseken a megtisztel§

LEv korusa” cimet.

1994. szeptember 1-jétdl az indul6 els6 osztalyok mindegyikében emelt 6raszamban tani-
tottuk az éneket.
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2008. szeptember 1.: Komlo varos intézményeinek atszervezése kovetkeztében iskolank 6vodai intézményegy-
séggel (két tagovodaval: Belvarosi és Gesztenyési) béviilt. Intézményiink neve: Kodaly Zoltan Enek-zenei Alta-
lanos Iskola és Ovoda

2012. julius 1.: az 6vodakat elcsatoltak az iskolatol.

2012. szeptember 1.: az iskola Gj fenntartdja a Magyar Katolikus Egyhaz Pécsi Egyhdzmegye lett, az iskola neve
az6ta Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altalanos Iskola.

2013: megrendezésre keriil a XX. Nemzetkozi Gyermekkorus Fesztival.

2016 szeptemberétdl az iskola a Szent Bernadett Tagovodaval béviilt.

Az idGsebb kollégak koziil néhanyan 6 évesen 1éptiik at an-
nak az iskolanak a kapujat, amely ma mar csak képekrdl is-
merhetS. Ugy tinik, elktelezGdésiink igen hosszii évekre
szOlt. Amit a Kodaly iskolatél kaptunk, visszahtizott min-
ket ide. A 80 év tobb mint felére sajat emlékként tekint-
hetiink vissza.

Bekeriilni annak idején ide nagyon alapos valogatas ered-
ménye volt. Mintegy 100-120 gyerek koziil 44-en kezdhet-
tiilk az els6 osztalyt. Toth Feri bacsinak koszonhetéen
élmény volt minden ének ora és dicsGség volt a korusok-
ban énekelni. Nemcsak azért, mert rengeteget szerepel-
tiink, eljutottunk szdmos eurdpai orszagba, hanem mas
foldrészekrdl is kivancsiak voltak rank. Ellatogattak hoz-
zank Japanbol, Amerikabdl, Izlandrél a Kodaly-modszer-

rel ismerkedni vagyok.

A kétévente megrendezésre keriil6 nemzetkozi gyermekkorus fesztival ablakot nyitott a vilagra, ismeretsége-
ket, baratsagokat hozott.

A koruséneklés kemény munka volt, amelynek rengeteg hozadékat élvezhettiik. Novelte a kitartasunkat,az
Osszetartozds  érzését  erGsitette,  sikeresen  iranyitott  minket az  igazi  értékek  felé.
Annyira, hogy feln6ttként visszatértiink, és noha mas szereposztasban, ismét ,kodalyosok” lettiink. Nem volt
konny( az Gj helyzetben, egykori tandrainkat kollégaként kezelni. Folyamatos volt benniink a bizonyitasi vagy,
és lassan megtanultuk, egy a fontos: a kozos célokért kézosen kell tenniink. Legnagyobb er6sségiink abban rej-
lett, hogy mindannyian felsorakoztunk a mogott a kolléga mogott, akinek sziiksége volt segitségiinkre.
Természetes volt, hogy gyermekeinket is ebbe az iskolaba irattuk, hiszen azt reméltiik, 6k is ugyanazt kapjak
majd, mint mi.

Tanulbink szinte minden meghirdetett tanulmanyi versenyen részt vettek, és az élvonalban szerepeltek.
A gyerekek szinvonalas miisorokat adtak el§ az iskolai, varosi iinnepélyeken.
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A csapat Osszetartdsa érdekében egylitt linnepeltiik a sziiletés- és névnapokat, kirandulasokat szerveztiink.
Nem volt kénnyti akkor, és ma sem az. Ujonnan érkezni egy dsszeszokott kozosségbe nagy kihivas. A beillesz-
kedés egyetlen modja, ha megismerjiik egymast. Es ez alatt elsGsorban azt értem, odafigyeliink egymasra,
meghallgatjuk a kéréseket, segitiink, ahol sziikséges.

Orszagosan tapasztalhat6 szomort tendencia, a zenei oktatas hattérbe keriilése, a zenetagozatok megsziinése.
Tobb magyar iskolaban tapasztalhato ez, mikozben 2016-ban a Kodaly modszert az UNESCO a szellemi kultu-
réalis 6rokség részévé nyilvanitotta.

Bekoltoztliink a mindannyiunk szamara 6j épii- _ 3 3

letbe. Szeretnénk az eddigi értékeinket 4tmen-
teni és Gjakat létrehozni egyiitt, hiszen a kodalyi
gondolatok és a katolikus értékek nem kizar-

” 2

jék, hanem erdsitik egymast.

Kodaly szerint:
,»AKI ZENEVEL INDUL AZ ELETBE, BEARANYOZZA MINDEN KESOBBI TEVEKENYSEGET, AZ ELETNEK OLYAN KINCSET KAPJA EZ -
ZEL, AMELY ATSEGITI SOK BAJON. A ZENE TAPLALO, VIGASZTALO ELIXIR, ES AZ ELET SZEPSEGET, S AMI BENNE ERTEK, AZT
MIND MEGHATVANYOZZA.”
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FIGYELJ RAM!

LSRINCZ CsABA AKos

U/ éneélfan[lf&id[ mo’a/dzereé, otlfaé

»HA EGY SZOVAL AKARNOK JELLEMEZNI A NEVELES LENYEGET, AZ A SZO NEM LEHETNE MAS, MINT:
ENEK... MECHANIZALODO KORUNK OLYAN UTON HALAD, MELYNEK VEGEN AZ EMBER GEPPE VALIK.
ETTOL CSAK AZ ENEK SZELLEME VED MEG.”

(KODALY ZOLTAN — ZENEI NEVELES MAGYARORSZAGON, 1966)

Kodéaly gondolata véteszi szerepével, fél évszazaddal ezel6ttrdl vetiti elénk jelen korunk
problémajat. A neves zeneszerzd, zenetudds zenepedagogiai koncepcidjaban fontos meg-
hallanunk a proéfétai er6t, hiszen a XXI. szdzad embere valoban j6 uton halad a ,géppé
valas” iranyaba, ha nem mérlegeli az emberi élet igazi értékeit. Egy virtualis vilag forra-
dalmaban éliink, ahol az emberi kapcsolatokat a gépi kommunikécio, a kéros informéa-
ci6éhség uralja. Ertékvalsédg kora ez, mellyel szemben harcolnunk kell nekiink,
pedagdgusoknak, hiszen ha munkankat a Teremt6t6l kapott meghivasnak, szolgalatnak

tekintjiik, akkor felelGsséget kell vallalnunk a rank bizottakért.

Oraimon torekszem arra, hogy az arany kozéptt mentén haladva teremtsek értéket. Vé-
leményem szerint ez egy komplex alkot6 munka, melyben szadmos, a pedagdgus léthez
elengedhetetlen kompetenciam fejlédott/fejlédik. Fontosnak tartom a tanulas tAimoga-
tasat, melyben a tanarnak az an. facilitatori, serkent6 minGségben kell jelen lennie, ami
nem tudasatadast jelent, hanem a tanul6k autoném tudasszerzé folyamatainak a tamo-
gatasat. Igyekszem valtozatos, szines, kreativ, és, ha a helyzet engedi, egyénre szabott,

a differencialasra épiil§ modszerek mentén haladva tanitani.

Az ének tanitasban elengedhetetlennek tartom az él6 zenével valo ,személyes talalko-
zast”, azt, hogy ne a szaraz tananyagot lassa a gyermek, hanem a zenei élmény legyen az
els6dleges neki, amit hazavisz tarisznyajaban. Szamos 6ramon hasznalom a zongorat,
mint él6 zenét a személyiség, az érzelmi intelligencia, illetve a memoria fejlesztésére,. A
mar ismert népdalokhoz is szivesen gyartok sajat kiséretet, hiszen az élménypedagogiara
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torekszem. Igaz, hogy az altalam alkalmazott hangszer nem népzenei, de a mai generacié szamara élvezetes,

kiilonleges az an. ,,é16 zenés” népdaléneklés.

Jol bevalt lecsendesitd, elgondolkodtat6 feladat az Gn. zenei relaxacios gyakorlatom. Lényege az, hogy a gyere-
kek teljesen kapcsoljak ki gondolataikat és a zene, (esetleg) a zene és szoveg egylittese hasson fejlédésben 1évé
lelkiikre. Ilyenkor mindig azt kérem téliik, hogy fejiiket hajtsak le a padra, szemiiket csukjak be és gondolatai-
kat iiresitsék ki arra az 5-6 percre, amig zongorazok nekik. Altaldban nem kotétt darabot jatszok, hanem imp-
rovizativ jelleggel zenélek a hangulatok, érzések széles skaldjan mozogva. Mindig ott, ad hoc-szer(ien kell a
zene hangulatat kitalalnom, megvalasztanom a gyerektarsasag aktualis, aznapi hangulatat, érzelmi allapotat fi-
gyelembe véve. A didkoknak egy feladatuk van: figyelni a zenét és elhelyezni, definilni magukat a zenei kor-
nyezeten beliil. Ezt a kovetkez6 kérdésekkel segitem eld: Ki vagyok én, hol helyezkedem el a zenén beliil?
Milyen érzéseket, hangulatokat valt bennem ki ez a zene? Hogy hatott rdm most, aktualisan?
A pihentet6 és egyben fejleszté gyakorlat utdn soha nem maradhat el a reflexid, a megbeszélés, az érzések, han-
gulatok, mesék, ,almok” megtargyalasa. Kiilonos élmény peadagogusként a kamasz gyerekeknél megélni azt a
kozlékenységet, nyitottsagot, Gszinteséget, amit egy klasszikus keretek kozé szoritott, tananyagspecifikus 6ran
nem tapasztalhat az ember. Ilyenkor Ggy érzem, hogy falak tornek meg, ablakok nyilnak ki a gyerekekben. Ma-
gam is épiilok, tanulok, fejlédok értékes gondolataikat hallva. Természetesen kell tudnom differencidlnom gye-
rek és gyerek kozott, illetve elfogadnom azt is, ha valaki nem akar megosztani, nyilatkozni az atélt élményérdl.
Nem tudhatom mi ennek az indit6 oka. Lehet, hogy életkori sajatossaga, de az is lehet, hogy olyan csaladi,
egyéb sebekbdl fakado torténések, amiket nem szeretne mindenki elé tarni. Soha nem kényszeritek ezért sen-
kit arra, hogy megosszon, ha nem akar.

Alsos gyerekeknél ugyanezt a relaxicios gyakorlatot végzem azzal a kiilonbséggel, hogy ott mesét, torténetet

kell kitalalniuk egy zenére, vagy van lehetGségiik lerajzolni a hallott muzsikéat.

Tanitasomban egy masik j6 hangszeres gyakorlat az, amikor tudatosan kell felismerni zenei stilust, meg kell je-
16lni hangulatokat. A feladat, 1ényegét tekintve nagyon egyszer(i. Négy, altalam zongoran improvizalt zenét
hallgatnak a gyerekek. Fiizetiikbe folirjak azt, hogy els6, masodik, harmadik, negyedik zene, természetesen he-
lyet kihagyva a 4 nagy egység kozott. Az els6 és legfontosabb megfigyelési szempont az, hogy van-e barmilyen
hasonlésag, kapcsolat a zenék kozott. Ezt a kérdést azért tartom a feladat kihagyhatatlan, szerves részének,
mert a zenék tobbsége altalaban valamilyen koncepcid, program, tudatos szerkesztésmod szerint épiil fel. Ezzel
fejlesztem a gyerekek nagy egységekben valo gondolkodasat, logikai készségét. A mésodik kérdésem az, hogy
szamukra milyen hangulatok, érzések, esetleg szinek jellemzik a zenét, és, hogy miért gondoljak igy. Van, hogy
olyat is kérek t6liik, hogy adjanak a négy zenének egy nagy fGcimet és a kis részeknek négy darab alcimet.

Azt tapasztalom, hogy kreativak, és 6rommel végzik ezeket a feladatokat. Jonak tartom, hiszen ezzel fejlesztem

asszociacios készségiiket is.

Ertékvesztett, virtualis kozpontt vilagunkban, ahol az emberi, személyes kapcsolatok apolasara sajnos nem jut
elég idd, ahol ritka az ép (egy anyabdl és egy apabol allo), teljes csalad, nagy sziikség van az érzelmi nevelésre. A
mai generacidkat elemi, evidens dolgokra kell megtanitani, mert naluk mar alapvet6 viselkedésbeli, kommuni-
kacios normak hianyoznak. Muszaj nevelni Gket arra, hogy hogyan illik beszélni egy tanarral, hogy hogyan kell
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tisztelettud6an kérni. Nem értik, nem érzik tetteik stlyat: vagy didkjogaikat folnagyitva nem hajlandobak elfo-
gadni az adott esetben elkovetett negativ cselekedet kovetkezményét, vagy legyintenek ra, és nem torédnek az
adott szankci6val.

Ugy érzem, hogy énektanarként felelGsséggel tartozom a ram bizott gyerekekért, és feladatomnak tartom visel-
kedésbeli, érzelmi nevelésiiket, hiszen egy miivészeti targy alkalmas talan a leginkabb erre. A viselkedésiik, ne-
veletlenségiik hianyaik, szeretetdeficitjeik kivetitése az iskolai kozegben 1év§ tanul6tarsakra, tanaraikra. Az a
tapasztalatom, hogy a legtobb gyerek éhezi és szomjazza azt az odafigyelést, azt az id6t, azt a szeretetet, amit
otthon a sziil6t6l nem kap meg, és szamon is kéri t6lem a maga gyermeki modjan, ha én is becsukom elGtte a
meghallgatéas, odafigyelés ajtajat.

A kovetkez§ zenés, szoveges Onismereti gyakorlat az  ErTEKES vAGy cimet  viseli.

A feladat 1ényege az, hogy mélyebb lelki rétegeket is megmozgasson. Szoljon az onbizalom-hianyos, szeretet-
éhes, elhanyagolt csaladi attitidben él6, rosszabb tanulmanyi eredménnyel rendelkez6 gyereknek, de ugyanak-
kor szoéljon a perfekcionista sziil6i hattérrel biroé, maximalista, megfelelési kényszertdl szenvedd, az iskolaban

kittinGen teljesitd, &mbar szorong6 egyénnek is.

A feladat elcsendesedéssel kezd6dik. Mindenkit megkérek, hogy boruljon le a padra, csukja be a szemét, he-
lyezze magat kényelembe, és engedje, hogy a zene és a sz6 hasson ra, és megérintse Gt. A feladat az, hogy keres-
senek minél t6bb jé tulajdonsagot magukban, a személyiségiikben, amit majd utana kisebb csoportokban vagy
osztalyszinten meg is beszélhetnek. Ebben lesz segitségiikre a nyugodt hangvétel komoly- vagy konny{izene,

illetve az altalam felolvasott gondolatébreszts sorok. Ime, néhany példa:

~FaklyavivG, erés katona légy, aki hirdeti a vilagossagot a vilag sotétségében. Nem kevesebbre kaptal meghi-
vast. Eleted kincs, fedezd fel! Eleted kihivés; kiizdj! Eleted tiirelem; varj. Eleted dontés; még ma donts! Eleted
harc; harcolj! Eleted élet; ELJ! Gydztes vagy, hiszen meghivast kaptal egy szabad, boldog életre! Fogadd el ezt a
meghivot és akarj gy6zni! En hiszek benned, hiszem, hogy képes vagy jobba tenni ezt a vilagot, mert értékes

vagy! Hidd el, hogy nélkiiled szegényebb lenne a vilag!”

»~Mikor eljatszol a gondolattal, hogy értéktelen vagy, tudatositsd magadban, hogy ez nincs igy. Bizz abban, hogy
értékes vagy és tobb vagy, mint gondolnad. T6bb vagy annél, amit a jegyeid mutatnak. Tobb vagy annél, amit a
kornyezeted gondol rélad. Félsz a kornyezeted rolad alkotott képérdl? Félsz attdl, hogy megitélnek? Ne érdekel-
jen, hogy mit gondolnak mésok rélad. Te igy vagy tokéletes, ahogy vagy. Te pont olyan vagy, amilyennek Isten te-
remtett. Egy a fontos: , Tedd a jot, mosolyogj, a verebek meg hadd csiripeljenek..." En hiszek benned, hiszem, hogy
képes vagy jobba tenni ezt a vilagot, mert értékes vagy! Hidd el, hogy nélkiiled szegényebb lenne a vilag!”

J6 gyakorlatnak tartom az énekdrakon a csoportmunkat is, hiszen ez altal fejlédik a gyerekek kommunikacios
készsége, kreativitasa és a csapatban val6 egyiittmiikddésiik is. Szoktam feladatnak adni egy mar meglévé dal-
lam (pl.: Tavaszi sz€l, vagy egy konnytizene pl.: Maté Péter — Zene nélkiil) Gjszer( el6adasat is. A 1ényege az,
hogy minél kreativabb, szinesebb el6adasok, megoldasok, ritmus, taps, dallam kombinacidk, stilusbeli variala-
sok sziilessenek.
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Egy masik, a gyerekek szdmara szintén izgalmas csoportmunkaban torténé gyakorlat az Egy zeneszerz6 szemé-
lyiségének megalkotasa cimmel bir. A k6z6s munka 1ényege az, hogy az elGzetes életrajzi tudas és a plusz infor-
méciok, érdekességek segitségével interjut kell késziteni példaul Kodaly Zoltdnnal, Wolfgang Amadeus
Mozarttal, Johann Sebastian Bachhal. Egy csoportban kb. négy-6t gyerek dolgozik egyiitt. Egy gyerek testesiti
meg az adott zeneszerzot, és a maradék kérdéseket tesz fol neki. A feladat akkor éri el igazan a céljat, ha az in-
terjuban az adott zeneszerzdrol realis képet kapunk.

Ezen tanitasi modszereket fontosnak tartom, hiszen a célom az, hogy minél tébb csatornan, minél szélesebb
skalan megmozgassam a gyerekeket, fejlesszem kreativitidsukat, memoridjukat és egyiittm{ikodé készségiiket.
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FIGYELJ RAM!

SzEITz KATA

mu/ﬁc[iézci/o/mdrid edzéé'zé’/z a/éa/mazdda egy
e/%ed[rddi /amé/éma e/ o/gozciédéan

1. Bevezetés

Egykori csoporttarsammal, most mar kollégommal, Szab6 Matyassal azért valasztottuk
témaként a hagyomany6rzé irasmod egyik sarkalatos pontjat, mert sokat lehetett hallani
azokrol a vitdkrol, melyeknek témaja az ly megtartésa, illetve elvetése volt. Figyelemre
méltd, hogy ez a hangzojelolés a mai napig milyen erdsen tartja magat, annak ellenére,
hogy mara mar a j hangunktél eltér6 hangértékkel nem rendelkezik.

A kisgyermekek szadméra az ly-os szavak kozott méara nagyon sok a régies, elavult kifeje-
zés (példaul a mulya, borbély, fortély, kedély, stb.). Mivel nem értik meg, e kifejezések
helyes irasa is gondot okoz szamukra, holott az ly, mint helyesirasi probléma, végigkisér
minket tanulmanyaink soran.

Tanuldonak, oktatonak néha egyarant fejfajast okoz, azonban hidba van sok vita arrdl,
hogy melyik lenne a j6 megoldéas — ha eltorolnék, vagy, ha megmaradna az ly —, az okta-
tasban ennek nincs jelentGsége, mert mindenképpen tanitani kell, hiszen benne van a
tananyagban.

Célunk az volt, hogy ‘moédszeriinkkel’ megkonnyitsiik mind a pedagbégusok, mind a dia-
kok helyzetét ebben a nehéz témaban.

Eljarasunk természetes és vallalt el6zményei azok a korabeli pedagogiai fogasok, ame-
lyek 1ényege: frappans versikébe, rimbe foglalni egy-egy szabalyt, igy tenni rogzithet6vé
a didkok szamara. Ennek kozismert példaja Archimédesz torvényének rimes valtozata a
»Harom bokor salata” kezdetli népies miidal dallaméara, mely amolyan tapasztalati alap-
ként szolgalt pedagdgiai munkankhoz. Ennek analégiajara timaszkodva talaltuk ki, hogy
— figyelembe véve az adott évfolyamok kovetelményeit — versbe foglaljuk az ly-os szava-
kat, valamint irunk hozza egy dallamot. Mindezt jatékos formaban megtanitjuk a gyere-
keknek, hogy bebizonyitsuk: ezzel a modszerrel konnyebben, gyorsabban megtanuljak az
ly-os szavak értelmét és helyesirasat. A tanitasi problémak egy részét ugyanis — a tapasz-
talatok szerint — konnyebb képpel, hanggal és érzelmi rahatassal megoldani.
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A zene egyik csodélatos tulajdonsaga, hogy nemcsak az érzelmekre hat, de képes megérinteni az ember szelle-
mét, kitagitani a gondolkodasunk szintjeit. Egyszerre megnyugtat, és teret nyit a gondolat ,,szarnyalasanak”-

aktivitasra késztet.

Ebben a vonatkozasban a mai zenepedagogusok is érvényesnek tartjak Kodaly Zoltan alapvetéseit, miszerint az
ének-zenével foglalkozd gyerekek jobban szamolnak, jobb a helyesirasuk, folyékonyabban olvasnak, s ami vi-
selkedésiiket illeti: onérzetesebbek.

2, A zene — mint eszkoz — alkalmazasa modszeriinkben

A zene transzferhatasa komoly érv a zenei nevelés mellett, &m ez a hatés elérhet6vé valhat akar egy-egy dal ré-
vén is a mindennapi pedagogiaban. A szamtalan zenepedagogiai felismerés, tudomanyos kovetkeztetés komp-
lexitasa is azt bizonyitja, hogy a gyakorlatban felmeriil6 problémésabb oktatasi teriileteken hatisos lehet a
zene, mint eszkoz alkalmazasa. Egyszertien, kozvetleniil és céliranyosan beépitve az adott részteriilet modszer-
tanaba latvanyosan megkonnyitheti az adott ismeretek befogadasat. Tehat a zene egyfajta katalizalo szerepet

jatszik a mi modszeriinkben (is).

Kisiskolas befogad6 kozegrdl 1évén sz, fontosnak éreztiik, hogy konnyen megtanulhat6 tgynevezett fiilbema-
sz6’ dallamot kinaljunk a gyerekeknek — olyat, ami kénnyed, de nem primitiv, vagy bugyuta. Ugyanakkor mai
hangzasvilaga, ritmikajt legyen, ami vonzerejét fokozza. Ugy gondoltuk, hogy ezeket a varazseszkozoket™ al-
kalmazva, tovabba jatékossagot, humort is elrejtve mind a szévegben, mind a dallamban, a gyerekek szinte ész-
revétleniil tanuljak meg az ly-os irast szavak méltanyolhat6d mennyiségét.
Elképzelésiink gyakorlati ,tesztelése” soran tapasztaltuk, hogy az altalunk valasztott teriileten is igazolodtak a
zene transzferhatisainak tagabb vonatkozisban bizonyitott allitasai. Osszegzésként ismételten hangstilyozni
kivanjuk azt a 1ényeges kiillonbséget, amely a mi eljarasunk és az elézéekben idézett szakmai - tudomanyos
megallapitasok kozott van. A targykorben megfogalmazott valamennyi megnyilvanulas a ZENE TANITASA-

ROL sz6l. Mi csupan a zenével-tanitasrol beszéliink...

Az el6bb mar emlitettiik, hogy a dalnak milyen fontos szerepe van a gyerekeknél. Kodaly Zoltan szerint a zene
kiilonosen jelentSs szerepet tolt be a tanulok személyiségfejlédésében. Azoknal a gyerekeknél, akik nap mint
nap énekelnek, bebizonyosodott, hogy a kdzismereti targyakban, az értelmi, etikai, vilagnézeti és testnevelés te-
riiletén egyarant jobb teljesitményt nyuijtottak. A naponkénti éneklés fejleszti a memoriakészséget, gyarapitja a
tanulok szokincsét, ezaltal a tanuldk fogalmazasi és kifejezésbeli készsége is javul. Erésodik a figyelem, vala-
mint kimagaslé koncentraciot igényel a tempoé és a dinamika betartasa. ,Napjainkban kiilonos jelentGséggel

bir a nem csupén zenére, hanem els6sorban zenével nevelés...”

Mi is nagyon tdmogatjuk ezt a modszert, hiszen szerintiink is jobban rogziil a gyerekekben, ha dal segitségével
tanitjuk meg nekik a szaraz, nehéz anyagot. Ugy véljiik, hogy ezéltal sokkal konnyebben és gyorsabban rogziil

a tanul6kban az 4j informacio.
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3. Mobdszeriink alkalmazasanak gyakorlati el6zményei

A bevezetésben leirt indoklas alapjan tigy gondoltuk, hogy minden nyelvtani szabalyt rimbe szediink és megze-
nésitjiik azokat. Munkank kezdete soran mi is irtunk egy rovid, rimes 'verskezdeményt’ a Pancsol6 kislany dal-
lamara, ami alapvetGen élni kivan — a dallam és rimes forma segitségével — a fentiekben emlitett el6nyokkel.
,Ha szavak vége i,

az mindig révid i.

De néha hosszu i:

a si, a ri meg a gyi.

A szavak vége 0,

példaul haziko.

A lila fala oly ragyogo,

hopp mindig hosszu az 6.

De! No-no-no-no-no-no-no...”

Végiil azonban egyetlen kérdéskorre osszpontositottuk figyelmiinket. Ennek oka a kovetkezd volt: kutatasaink
soran feltlint, mennyi probléma van az ly tanitasaval. Kideriilt: sokak szaméara jelentene konnyebbséget az ’ly’
helyett minden esetben ’j’-t irni. Olyanok véleményét is olvashattuk, akik a hagyomany miatt megtartanak, pél-
daul: Nagy Béla Jozsef, Szarvas Gabor stb.
Kivancsiak voltunk, hogy az altalanos iskoldkban mekkora problémat jelent az ly tanitasa, illetve tanulasa. Ké-
szitettiink egy kérddivet, mely az alabbi kérdést tartalmazta: ,On szerint melyek azok a helyesirasi problémaék,
amelyeket a tanul6k nehezen tudnak elsajatitani a nyelvtan tanitasa soran az altalanos iskola als6 tagozataban?
Tegye Gket nehézségi sorrendbe! (Az elsé helyre az On szerint legnehezebb helyesirasi szabaly keriiljon!)”
Ezeket négy kecskeméti altalanos iskolaban (Zrinyi Ilona Altalanos Iskola; Kecskeméti Féiskola Pet6fi Sandor
Gyakorlé Altalanos Iskola és Gyakorlé Ovoda; Corvina Ovoda és Altaldnos Iskola Hunyadi Janos Altal4nos Is-
kol4ja; Kecskeméti Reformétus Altalanos Iskola) osztottuk ki az als6 tagozatos tanarok kozott. 20-bol 16-an (a
megkérdezett tanitok 80%-a) az elsé helyre a j—ly problémakorét soroltak.

Elhataroztuk, hogy az ly-os szavakat rimbe szedjiik, és — 2. osztalyra, valamint a 3-4. osztalyra lebontva— meg-
tanitjuk dalunkat a gyerekeknek. Célunk az volt, hogy bebizonyitsuk; ezzel a megoldassal a didkok konnyebben,
gyorsabban megtanuljak az ly-os szavak értelmét, és — ezzel egyiitt — helyesirasat; és mindezt gyakorlatban is
jol tudjak alkalmazni.
Az ly-os szavak versbe rendezésének lehetfségét dr. Janurik Tamas tanar ar vetette fel. E *versekben’ benne le-
hetne minden olyan ly-os sz6, amelyet a gyermekeknek tudniuk kell. Ezt az irdnyt kdvetve megalkottuk ma-
gunk két versét még cim nélkiil. Ezekben valéban benne van minden ly-os sz6, amelyet a gyermekeknek
tudniuk kell.

sverseink” az id6k folyaman — kiilonboz6 (pl. pedagbgiai) megfontolasok alapjan — valtozasokon mentek ke-

resztiil.
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A szoveg véglegesitésekor dr. Smuta Attila tanér ar 6tlete nyoman meriilt fel az a pedagdgiai szempont, hogy a
versszakokba rendezett szavak kozott valamiféle 6sszefliggést teremtenénk — egyfajta ,asszociaciés mezo6t” ké-
peznénk. Ez ugyan némileg csorbitja a kovetelmény-készletet, de novelheti a tanulds eredményességét. Igy szii-
letett meg a végsd valtozat:

Stlyos, tartaly, muskotaly,
kristaly, kehely, kiskiraly.
Kevély székely tamolyog,
mulya borbély bazsalyog.

frasunkban légy honos,
mind-mind elipszilonos!

Kastély, faklya, tekintély,
vG6tély, kedély, iinnepély.
Estély, selyem, rokolya
pehelypaplan, furulya.

frasunkban légy honos,
mind-mind elipszilonos!

Szabaly, személy, engedély,

fortély, viszaly, szenvedély.

Szablya, pisztoly, vetélytars,
kolyok, kiraly, nyavalyas.

frasunkban légy honos,
mind-mind elipszilonos!

Apély, dagaly szeszélyes,
lyukas galya veszélyes.
Folyo, sikoly, korcsolya,
osztaly, siillyed, pocsolya.

frasunkban légy honos,
mind-mind elipszilonos!
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A harmadik-negyedik osztilyos versnek mar cime és dallama is lett (https://www.youtube.com/watch?
v=TiGZpZm1d7k). Miutan szamoltunk azzal, hogy nem minden pedagbgus véllalna a dal megtanitasat, begya-
koroltatasat gitarkisérettel, ezért felvettitk CD-re, igy minden tanit6 felhasznalhatja. Kovetkezd 1épésként kezd-
tiink el iskolat keresni, ahol kiprobalhatjuk, otletiink bevalik-e a tanitas soran. Megkeresésiinkre a Corvina
Ovoda és Altalanos Iskola Matyas Kirdly Altalanos Iskoldjanak igazgatdja jelezte, Grommel fogad minket.

Ezutan késziilt el a hatszor 45 perces, 3. osztilyosoknak irt kooperativ ératervezet az ly-os dal tanitasahoz.

4. Befejezés

A gyerekek nagyon élvezték a veliink toltott 6rakat. A dalt egyszertien imadtak, ami minket pedig igazan bol-
dogga tett. Az allitasainkat a gyakorlati 6rak is bizonyitottak. Beszédes bizonyitékként meriink hivatkozni a ta-
nulokkal {ratott tollbamondas eredményeire. Minden tanul6 esetében javult (egy tanulonal 4llandé maradt)
a helyesen irt (ly-os) szavak szama.

Tudéas-miihely mellékletiinkben olvashat6 a szerzé 6 alkalomra kidolgozott éravazlata.
Elérhetd ide kattintva is.
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FIGYELJ RAM!

TOTH HAJNALKA

J(é/oeddégeé vizs d/afa matematiéa, éneé—zene
fanlfcirggéo’/ és Aeéeé[rdﬁéa’/ a zeneiééo/dd és nem
zeneidéo/dd g%ermeéeé Ao"zo"flf

Tanulmanyomat alapja Kokas Klara: Képességfejlesztés zenei neveléssel cim{ konyve. A
szerz6n6 zenepedagogiaval, zenepszicholdgiaval és zeneterapiaval is foglalkozott. Napja-
inkban is oktatjak modszerét, ami 6romzenéléssel, mozgassal osszekapcsolt, és rendkiviil
fejleszt6 hatast a gyermekek szaméra. A fent emlitett konyvben taglalja, hogy milyen ké-
pességbeli kiillonbségek vannak a zenetagozatos és nem zenetagozatos iskolas és 6vodas
gyermekek kozott. Kitér a Kodaly-koncepcio és a tanitok felkésziiltségének fontossagéra,
a pszichologiai folyamatokra, a transzferhatas zenei vonatkozasara, a cél- és eszkozrend-
szerre és a vizsgalatra. En egy német nemzetiségi iskolaban folytattam a kutatést, ahol 2.-
3.-4. osztélyos gyerekeket vizsgaltam. Kutatisom célja, hogy megismerjem az altalanos
iskolaban tanulb gyermekek képességeit, 6sszehasonlitsam a zeneiskolas és nem zeneis-

kolas gyerekek teljesitményét matematika, és ének-zene tantargyakbol és helyesirasbol.

HIPOTEZISEIM A KOVETKEZOK VOLTAK:

1. A nem zeneiskolasok feladatmegoldasa rosszabb eredményt fog mutatni, mint zeneis-
kolas tarsaiké.

2. Az ének-zenei és matematika feladatoknal jobb eredmény sziiletik a zenét tanulé gyer-
mekeknél.

3. A zeneiskolas gyerekek 0sszteljesitménye jobb atlagot fog mutatni, mint a nem zeneis-
kolas tarsaiké.

A FELMERES MEROESZKOZE:

A felmérést kétféle méréeszkozzel vizsgaltam. Az egyik egy kérd6iv volt, amin a gyerekek
elfoglaltsagaval kapcsolatosan tettem fel kérdéseket — jarnak-e zeneiskolaba, sportolnak-
e valamit, tancolnak-e, a tevékenységeket midta végzik, 6vodaskorban is jartak-e mar
ilyen foglalkozasokra, illetve folytatni szeretnék-e a jovében ezeket a tevékenységeket?
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A masik mérdeszkozom a 3 tantarggyal kapcesolatos felmérd lapok értékelése (matematika, helyesiras és ének-
zene), amelyek évfolyamonként valtozo, a korosztily tudasszintjének megfelel§ feladatokat tartalmaznak.
A felmérésben az Apaczai Kiado és a Nemzeti Tankonyvkiado tankonyveit vettem alapul, mivel a vizsgalt altala-
nos iskolaban ezekbdl a tankonyvekbdl tanulnak a gyerekek.

A KUTATAS EREDMENYEINEK ISMERTETESE:

A hipotézisem az Osszes évfolyam tanul6inal végzett atlagmérésen beigazolddott. Mivel a zeneiskolasok érték el
a legjobb, 82,19%-0s eredményt. A masodik legjobb eredményt a semmilyen tevékenységre nem jard gyerekek
csoportja érte el, eredményiik 76,46% lett. Oket kovetik a sportra jaré gyerekek 75,71%-kal. Majd kovetkezik a
tancos beallitottsagti gyerekek csoportja 65,95%-kal, és végiil a rajz szakkorre jar6 gyerekek 64,40%-kal.
Egyik hipotézisem az volt, hogy a nem zeneiskolasok feladatmegold4sa rosszabb eredményt fog mutatni, mint
zeneiskolas tarsaiké. A vizsgalat tobbé-kevésbé ilyen eredményt adott. Mivel kiilon vizsgaltam a zeneiskolés,
sportra, tancra, miivészeti tevékenységre, semmire nem jar6 gyerekek eredményeit, igy gondolom, igy sokkal
masabb eredményt kaptam. Minden tevékenységi formanak megvan a fejlesztési teriilete. Rengeteg mozgaste-
rapia van manapsag a gyerekek szamara a fejlesztéshez, példaul beszédfejlesztés, koordinacios képességek fej-
lesztése, mozgaskorlatozottaknak kiillonb6z6 gydgytornak stb. Azt gondolom, igy a sportnak is megvan a maga
szerepe egy gyerek életében.

Ott van példaul a tanc. Sok j6 eredményt kaptunk t6le. Kokas Klara sok mozgasterapias foglalkozast inditott,
igy szabadon mozoghattak a gyerekek kiilonb6z6 zenére. Minden egyes tevékenységnek megvan a szerepe éle-
tiinkben, mind mashogy hat az agyféltekéinkre.

A masik hipotézisem az volt, hogy a zeneiskolasok matematika és ének-zene tantargyakbol sokkal jobb ered-
ményt fognak elérni, mint nem zeneiskol4s tarsaik.

Ez a feltevésem is helytallt, mivel a zeneiskolasok matematikabol és ének-zenébdl is jobb teljesitményt nydjtot-
tak, mint nem zeneiskolas tarsaik, kivéve a 4. évfolyamon, ott sajnos majdnem egy egész szazalékkal maradtak
le a zeneiskol4sok. Hipotézisemet alatdmasztja a helyesirasbol elért eredmény is, mivel azt nem feltételeztem,
hogy ebbdl is jobb eredményt mutatnak a zeneiskolasok, de kideriilt, hogy ezen a téren is sokkal jobb teljesit-
ményt tudnak elérni a zenével foglalkozo6 gyerekek.

Volt még egy hipotézisem, amiben azt feltételeztem, hogy a zeneiskolas gyerekek eredményei Gsszességében
jobb atlagot fognak mutatni, mint nem zeneiskolas tarsaiké. Ez a hipotézisem teljes mértékben bebizonyoso-
dott, mivel az 6sszes gyerek atlagat kiilon tevékenységi formakhoz adva, a zeneiskolasok eredménye lett a leg-
kiemelkedGbb.

KOVETKEZTETES:

A zenét tanul6 gyerekek atlagai jobb eredményt mutatnak, mint azoké a gyerekeké, akik nem tanultak zenét. A
zene jo hatassal van a gyerekek idegrendszerére, tanulési készségeire, konnyebbé teszi a tanulast, a matematika
és az ének-zene feladatok konnyebben megoldhatok szdmukra, de még a helyesirasban is jeleskednek.
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EGYENI VELEMENY A ZENETANITASROL:

Enek-zene miiveltségteriiletes tanitoként nagyon fontosnak tartom a kisgyermekkortél tart zenei fejlesztést,
mivel ilyenkor a legfogékonyabb a gyerekek zenei emlékezete, és kés6bb mar nehezen potolhatok az esetleges
elmaradéasok. A nem zenetagozatos iskoldkban sajnos azt tapasztalom, hogy az ének-zene oktatis nagyon hat-
térbe szorul, mivel mindig a fontosabb targyakra fektetik a hangsilyt a tanitok. Sok elmaradassal mennek to-
vabb a fels6 tagozatra, ahol a zene szeretete mar nem olyan hangstlyos, a hidnyossagokat pedig mar nehéz
potolni 12 éves kor felett.

Nagyon sok kutatas kimutatta, hogy milyen fontos a zenetanitas, a mozgas 6rome, és ha ezeket a tevékenysége-
ket 6sszekapcsoljuk, szérakoztato, élményekkel teli, és rendkiviil fejleszt6 hatast tanoérakat tarthatunk a mos-
tani generacionak is. Minden pedagogust (f6leg 6vodapedagogusokat, tanitokat) buzditok arra, hogy minden
nap énekeljenek, mozogjanak a gyerekek zenére, és ne hagyjuk elveszni azt az értéket, amit Kodaly Zoltan és
Kokas Klara adott orszagunknak!
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FIGYELJ RAM!

HELSTAB AKOS
Cia/oafé/o[féé Aooperal‘[y ortas fdrdag/'dl‘ééoééa/

Jatékkiadoként par évvel ezel6tt egy olyan lehetGséget fedeztem fel, amely nem igazan
megszokott a mai vilagban. Az, hogy akar harminc gyerekkel is lehet egyszerre tarsasjaté-
kot jatszani, fel sem meriilt bennem, mig az Okovaros-Okorégié Alapitvany el nem készi-
tette az egyik jatékom Orias valtozatat. Azo6ta én magam is kiprobaltam, hogyan miikodik
ez a jatékforma, és most szeretném megosztani az ezzel kapcsolatos tapasztalataimat.
Magat az oriés tarsasjaték egy 2x3 méteres jatéktabla, amelyet akar egy egész osztaly ko-
riil tud allni. A jatékbabuk 38 cm-esek, a dobbokocka is akkora, hogy nem fér el az ember
tenyerében. Szivacsbdl van, ezért batran lehet dobalni. A jatékhoz tartoz6 kartyakat A/4-
es méretli, nehéz laminalt lapokbdl készitettiik, igy tartésak és sok jatékot kibirnak.
Ovodas kortdl egészen a 12. évfolyamig megvizsgaltam, hogyan miikodik ez a jaték. A
nagycsoportosok tobbsége alig 15 percet tud ebben az egyiittlétben t6lteni, ezért nekik iga-
zan gyors, porgds jatékra van sziikségiik ahhoz, hogy sikerélményiik is legyen. Az altala-
nos iskola elsG osztalyatdl ez az id6 nagyjabol fél orara, majd egy egész tanérara
emelkedik. Nagyobb didkokkal mar nem okoz gondot, hogy egy egész tandrat végig-
jatsszunk, és kozben jatékos forméban tanuljunk is.

Zart terd rendezvényeken van igazadn ennek a jatékformanak sikere. Szabadtéren elvész a tar-
sasjaték-hangulat, és til sok az olyan tényezd, amely elvonja a figyelmet, mas, mozgasosabb,
szabadabb jatéklehet&séget kinalva. Voltam olyan falunapon, ahol egyetlen egy ember sem pro-
bélta ki a jatékot (mast sem), és voltam olyan csaladi napon a Kulturéalis Kézpontban, vagy a
Pécsi Allatkertben, ahol kevés volt a babu és a jatékmester, annyi érdeklédét vonzott.
A kooperativ jatékforma igazan csapatépitd, ezért az Orias tarsasjatékaimhoz kooperativ
szabalyok is késziiltek. Harminc f6 nagyjabol Ggy tud jatszani, ha alakitanak hat csapatot
és egyikiik dob, a mésik 1ép, a harmadik kezeli a kartyakat, és ebben valtjak egymast. Mi-
vel a cél minden csapat szdméra kozos, ezért nem csak a csapatokon beliil van 6sszefogas,
hanem a csapatok is szurkolnak egyméasnak. Ez igazidn j6 kozOsségépité lehetGség.

A teljes cikk elolvasasahoz keresse meg Mellékletiinket, vagy kattintson ide!
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FIGYELJ RAM!

NAGY PETER
Oéfalldd és neue/éd

Az oktatési intézményekbe keriil§ gyermekek egyre nagyobb szamban érkeznek alapvetd
szocializiciés és a személyiségiiket érinté hianyossagokkal, amik kiilonb6z6 mértékben
ugyan, de megnehezitik az alaptantervben elirt és az életkor alapjan elvarhat6 tanulma-
nyi szint teljesitését. A verbalis kommunikacié, a masokhoz val6é alkalmazkodas, a konf-
liktusok kezelése, a koncentracio, a vagyak késleltetése, az onfegyelem, masok érdekeinek
és a kozoOsség szabalyainak tiszteletben tartisa, az empatia stb. terén jelentkezd problé-
mak, hidnyossagok kezelése sok id6t és jelentGs személyi kapacitast kot le. Ez egyrészt
csokkenti — pedagogus és a tébbi tanul6 mellett — a gyermek sajat teljesitményét, mas-
részt jelentGsen megneheziti a masokhoz fiz6d6 ,,normalis” emberi kapecsolatok kialaki-
tasat, sok esetben pedig megterheli az oktatasi intézmény kapcsolati 1égkorét is.
Az okok részletes feltarasa kiilon tanulmanyt igényelne, hiszen nem lehet figyelmen ki-
viil hagyni a kiilonbo6z6 tarsadalmi, gazdaséagi, technologiai, szocialis, kornyezeti, egész-
ségiigyi és egyéb szempontokat, ugyanakkor a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy a
felmertil§ problémak hatterében egyre nyilvanvalobban a hazassagok és a csalad miiko-
désképtelensége all. A felszines, gyakran idéleges személyes kapcsolatok, az elkotelezd-
dés és a jol definialt értékek hidnya, a csaladi szerepek koordinalatlansaga, a felelGsség
atharitasa és az anyagiassag sokszor minden méas szempontot feliiliré egyeduralma az
ember személyiségének alapigényeit hagyja figyelmen kiviil: a szeretetkapcsolatban le-
vést és a spiritualitast.

Az elmult évtizedek egymast kovetd, sokszor egymassal is szembenallonak tling tarsadal-
mi folyamatai komolyan megterhelték, sok esetben pedig szétzilaltak a csaladokat, amiket
tovabb tetéznek korunk nehézségei: a munkavallalasi szokasok és lehetGségek drasztikus
megvéltozasa, a fokoz6do individualizaci6 és celebkultusz, az értékek relativizalodasa. Az
erkolcsi értékek meggyengiilése és az egyéni fajdalmak, sérelmek felértékel6dése a sziil6k
egymaés kozti viszonyaban levd rendezetlenségeket konnyen felerdsitheti, ami a kapcsolat
megromlasahoz, rosszabb esetben felbomlasahoz vezethet.
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Mindezek kovetkeztében évrdl évre egyre tobb gyermek kényszeriil nélkiilozni hosszabb-révidebb idére egyik
vagy masik — nem ritkdn mindkét! — sziil6 fizikai, érzelmi jelenlétét, figyelmét. A gyermek velesziiletett alap-
igénye, hogy foglalkozzanak vele, figyeljenek ra igy sok esetben kielégitetlen marad, éppen ezért mindent el fog
kovetni, hogy ezt potlandé magara iranyitsa a figyelmet.

Csaladi kornyezetben, személyre szabottan ez még akar kezelhet6 is lehetne, ugyanakkor a tapasztalat azt mu-
tatja, hogy sok sziil§ a neveléssel, mint feladattal egyszertien nem tud mit kezdeni, igy a nevelést — és az ezzel
jaroé felelGsséget — egyszertien atharitja masokra. Egy pszichologus ezt gy fogalmazta meg, hogy ,,ma sok sziil6
inkabb tartja, semmint neveli gyermekét”. Ez azt jelenti, hogy a bioldgiai sziikségletek és tobbnyire anyagi ala-
pu igények — nem ritkan talzasokt6l sem mentes — kielégitésén tal szinte semmilyen mas érték dtadasa nem
torténik meg, jollehet az ember ennél sokkal
Osszetettebb, Un. bio-pszicho-spirito-szocialis
lény. Nem tehetiink tehat igy, mintha a lelki rez-
diilések végtelen gazdagsaga és finomsaga, a
transzcendens mint létezd, vagy a vilagban, ko-
z0sségekben meglévo sziikséges szabalyok nem is
léteznének, raadasul nyilvanval6 tény, hogy min-
den jol szervezett tarsadalom biinteti a szabaly-
szegést. Felvet6dik tehat a kérdés: kinek a dolga,
hogy a leend6 allampolgéarok a sziikséges viselke-
dési normakat, ha ugy tetszik, a nélkiilozhetetlen
egylittélési minimumot elsajatitsak?

.

A szocializaci6 a sziiletés pillanataban megindul — mésok szerint mar magzati korban! —, igy nem kérdés, hogy
hatasat tekintve elsédleges szintere a csalad. Amit sziil6ként e téren elmulasztunk, azt csak toredékesen képesek
potolni a kozoktatési intézmények. Nevelés terén ugyanis a pedagogusok lehetGsége az eszkozoket és az idGt te-
kintve egyarant sokkal korlatozottabb, mint a sziil6é, annak ellenére is, hogy emberileg és modszertanilag is ko-
moly torekvések vannak a nevelés lehetGségeinek minél szélesebb Kkiterjesztésére. A méasokkal nehezen
egylittm(ikodd, folyamatosan személyes torédést igénylé gyermek az iskolaba keriiléssel — ahol egy osztilyban
akar 23-26 tanul6 is lehet — minden, az oktatasi rendszerben érintett t6bbi résztvevé életére komoly hatassal
lesz, amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni. A hatrannyal érkezé gyermek elvarja, de nem minden esetben tudja
megkapni a személyes — sziil6i mindségli — torédést. Az osztalytarsak és sziileik jogosan varjak el az intézmény
altal igért és egyébként teljesithetd oktatasi szinvonalat, a pedagogusok pedig szeretnének megfelelni mind a
taniigyi, mind az 6nmagukkal szemben tamasztott szakmai és minGségi elvarasoknak. Nem utolsé sorban pedig
a fenntartok és az intézményvezet6k — a megkeriilhetetlen szakmai, adminisztrativ és gazdasagi elvarasoknak
vald megfelelés mellett — szeretnék biztositani a mindenki szamara nélkiilozhetetlen kedvezé 1égkort.
A problémak egy része tantargypedagogia mddszerekkel korrigalhato, egy ponton talmenden azonban megke-
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riilhetetlenné valik, hogy jelentés figyelmet forditsunk a nevelésre és kiilon nevelési programot iktassunk be az
oktatasi intézmények programjaba — azzal egyiitt, hogy a sziil6k ez iranyu felelGsségét egyetlen intézmény
sem vallalhatja magéra.

A nevelési program elsé 1épése, hogy legyen egy altalanosan megfogalmazott és a kézoktatasban érintett min-
den résztvevd altal elfogadott erkolesi alapvetés, miként értelmezziik a ,normélis emberi kapcsolatokat”. Mi az,
amit még elviseliink egymastol és amit mi is betartunk, akar 6nnon vagyaink és érdekeink ellenére is. Tarsadal-
mi szinten ilyen jellegli kozmegegyezésre pillanatnyilag nem latszik sok esély, de fenntartéi vagy intézményi
szinten megvaldsithat6, mint ahogy egyébként vannak is e téren jol mikods programok.

Egyhazi intézmények esetében a nevelés célja azonban tdlmutat a ,normalis emberi kapcsolatokon”, hiszen az
ember lényét és életét a tér—idG—anyag korlaton tdlmutatoéan értelmezi. Ha ezt a gyakorlatban is figyelembe
akarjuk venni, akkor ennek a nevelési programban is meg kell jelennie, amihez nem elegendéek azok a progra-
mok, amik az ember spiritualis dimenziojat figyelmen kiviil hagyjak, vagy maximum homélyosan utalnak ra. Ez
esetben olyan nevelési program kidolgozasara van sziikség, ami integralja és értelmezi a keresztény spirituali-
tast a hétkéznapi kapesolatok szintjén is, megszolitva és Isten felé irdnyitva minden ,j6 szandéka” és gondolko-
d6 embert. A katolikus kozoktatasi intézmények nevelési programjanak sikere azon maulik, hogy:
1.) Sikeriil-e olyan programot 0sszeallitani, ami képes a fenti kritériumokat teljesiteni;

2.) Intézményi szinten képesek-e az érintettek egységesen felsorakozni a megvalositas mogeé;

3.) Sikeriil-e megnyerni a sziil6k egyiittm{ik6dd, tamogatd — de legalabb elfogad6 — hozzaallasat.

Meggy6z6désem, hogy az ember alapigénye — a szeretetre és ,normalis emberi” kapcsolatokra — univerzalis, és
oriasi igény van ra. A masoktol kapott tiszteletet és megbecsiilést viszont hiaba varjuk, ha azt senki nem hajlandé
megadni. Kit6l varhatjuk, ha nem azoktol, akiknek nem csupan hatalmunkban all, de igéretiik is van szazszoros
jutalomra, plusz 6rok életre? Az nem vitas, hogy a kozoktatdsi intézmények iitk6z6zonaban vannak, az viszont
kérdés, hogy képesek vagyunk-e / lesziink-e intézményi szinten olyan l1égkort és kapcesolati rendszert kialakitani,
amiben nem csupin mi érezziik jol magunkat, de masokat is vonz és hatdsa ttlcsordul az intézmény falain...
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SZ6RNE HORVATH BEATRIX

jn/érmd L5 é5 nem formalis fanu/d:si /e/wfo”éége/z
éia/aé[lfdda éo"zneue/ééi infézmén%eééen
o[)ogiém' é5 Ifdé/a/dféé tervezése tanitdsi éo"rngezelféen

A PTE IGY Gyakorloiskola, Alapfokt Miivészeti Iskola és Gyakorlo6voda sikeres palyaza-
tot nyajtott be ,INFORMALIS ES NEM FORMALIS TANULASI LEHETGSEGEK KIALAKITASA A
KOZNEVELESI INTEZMENYEKBEN” konstrukci6 keretében.

A palyazat célcsoportja az iskola pedagbdgusai, didkjai és sziileik. Kozvetett célcsoportja
a f6iskolai hallgatok, akik tanitasi gyakorlatukat az intézményiinkben toltve, megis-
merkednek a projekt soran kidolgozott és megvalositott informalis tevékenységekkel,
és e szemléletet magukkal viszik leend6 munkahelytiikre.

A program konkrét célja, hogy tandrai, illetve tandran kiviili keretek kozott élménypedago-
giai modszereket alkalmazva segitsiik el§ a didkok kreativ készségeinek kibontakoztatisat, a
kiscsoportos tanulast, kozosségfejlesztést, a problémamegoldé gondolkodas és a kreativ
készségek fejlesztését, a képességfejlesztést és a tananyag gyakorlasinak mas modjat.
A projekt szlikségességét indokolja, hogy a tantargyak, tananyagok, tankonyvek, pedago-
giai modszerek, az oktatas formai nem az Gj igényekre vannak szabva. Mar az Y generaci6-
nal is megfigyelhetd, hogy a hagyomanyos formakat elutasitjak, igénylik az interaktivitast,
a sokszintliséget, a technikai eszk6zok hasznalatat, az idejiiket maguk szeretnék beosztani.
A mai fiatalok virtualis k6zosségekben élnek, a vilaghalon toltik szabadidejiik nagy részét,
és kapcsolataikat is az internetes k6zosségi oldalakon épitik ki, fél§ azonban, hogy a virtu-
alis térben nem tanuljak meg a konfliktusokat megfelelGen kezelni. A Z generacio jelenleg
nagyrészt fels§ tagozatos és kozépiskolas, de els6 képviselGik mar egyetemi el6adasokra
jarnak. Az alfa generacio tagjai még kisgyerekek. Veliik talalkozunk az als6 tagozat oszta-
lyaiban. Szdmukra magétol értet6d6 a digitalis kommunikaciés eszkézok hasznalata,
okostelefonnal kelnek és fekszenek, mindig elérhet6ek és folyamatosan kapcsolatban van-
nak egymaéssal az online térben. Konnyen kezelik az informéciok gyors dramlasat, tevé-
kenységeiket gyakran valtogatjak multitasking soran. Legfontosabb feladatunk tehat a
hatékony informécio6 feldolgozas megtanitisa az § eszkozeikkel.
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A projekt megvalositasat indokolta az a tény is, hogy az iskolat kezdd gyermekek készségeinek fejlettségében
mérhet6 egyéni kiillonbségek vannak. A gyakorlati tapasztalatok és a kutatasi eredmények egyméast megerdsitve
mutatnak ra, hogy a jelentds fejlettségbeli megkésettséget a hagyomanyos iskolai modszerek nem, vagy csak
alig tudjak kompenzalni.

Az elemi készségek jatékos modszerekkel viszont eredményesen fejleszthetGek. A fejlédés azokon a teriileteken
a leggyorsabb, amit 6rommel és kitartéan végez a gyerek, ahol maga a tevékenység a jutalom. A gyermek jat-
szik, és kozben fejlédik.

A projekt els6 1épése egy szakmai nap volt, ahol a kollégdk megismerkedtek az alapjatékkal, illetve azok valto-
zataival. Kiprobaltak személyesen is Gket, ami rogton a jatékok tovabbgondolésara inspirélta Gket. A kovetkezd
feladat, az oOtletborze a jatékok bdévitéséhez, varialhatésagahoz illetve az oOtletek atadasa igy mar nagyon
konnyen ment. Csoportokban vélasztottak maguknak évfolyamot, tantargyat és elindult a jatéktervezés, elin-
dult a mhelymunka. A jatékot az egyik els6 osztalyban egy 45 perces szabadidGs tevékenység keretében tesz-
teltiik, melybe bevontuk a hallgatokat is. A jaték a gyerekek figyelmét az elejétdl a végéig lekototte. A jaték
szabalyat, menetét az ismertet§ utan konnyen megértették, a jaték logikai részét a kihivasként élték meg. Azok
a gyerekek is jatékként élték meg az anyanyelvi feladatokat, akiknek ezek a feladatok a mindennapjaikban ne-
hézséget jelentenek. Ezt kovet6en megbeszéltiik tapasztalatainkat, észrevételeinket, javitottunk, pontositot-
tunk a részleteken. Majd egy délel6tti tanora keretében bemutattuk a jatékot a sziil6knek is. A sziil6knek
alkalmuk volt a jatékos tanitas, jatékos tanulas, a logikai gondolkodasra nevelés jatékos formajanak megisme-
résére, megtapasztalasara.

Ez a pélyazat lehetGséget adott arra, hogy olyan logikai és tablajatékot tervezziink gyermekek sziméra, mely az
élménykozpontt tanulas kinalatat szélesitési és az intézményiinkben tanul6 Osszes didkok szdmara elérhetGvé
valjék. Minden évfolyamon olyan jatékokat készitettiink, melyek a gyermekek kompetenciait sokoldaltian fej-
lesztik, kiemelten a problémamegoldé gondolkodést, logikat, kreativitast, szovegértést, egylittmiikodést.
Ezek a jatékok elkészithetGek és jatszhatoak tanédran, tanitasi 6ran kiviil, szabadidében, napkoziben, esetleg
otthon csaladban is. Adaptalhat6 anyanyelvi, matematikai, kornyezetismereti, idegen nyelvi, vagy akar ének ze-
nei és vizualis kultdra ismeretek mélyitésére is.

A fejleszt6 jaték leirasat Mellékletiinkben talalja. Olvassa honlapunkon, vagy kattintson ide!
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MOLNOSNE PAUZA VIKTORIA

j&ina/ér'éemf
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A Komlbi Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda idén is
megszervezte a kozel egy évtizedes miltra visszatekint§ az 1-2. évfolyamos didkok
szamara rendezett Tiindérkert teriileti mesemondé talidlkozdjat. A kisdidkoknak
ezattal is egy-egy szabadon valasztott mesét Kkellett elmondaniuk.

A versenyt sok évvel ezel6tt nyugalmazott kolléganénk - az akkori also6s
munkakozosségvezetd - Kosztolanyi Zoltanné hivta életre. Az Gtlet onnan eredt, hogy
akkoriban a kistérségben, Komlon nem volt a legkisebb als6s korosztalynak mesemondd
versenye. A program helyi népszertiségét jelzi, hogy a kezdetekt6l minden évben részt
vesz rajta az Osszes komléi altalanos iskola. Oromiinkre szolgal az is, hogy az utobbi
években a pécsi egyhdzmegye Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskolaja Szekszardrol és a
Paksi Balogh Antal Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium is képviseltette magat a
versenyen. Terveink kozott szerepel a verseny Kkiterjesztése egész alsd tagozatra.
Oriilnénk, ha a jovében a Pécsi Egyhdzmegye tobbi koznevelési intézménye is részt
venne a programunkon. Ez egyfajta ismerkedési lehetGséget is biztositana a PEM also6s
gyermekei és tanarai kozott, mely egybeesik a fenntartd terveivel, hisz a
kapcsolatépités fontossagat a fenntarté és a verseny maga is egyarant hangstlyozza.
A mesedélutan célja elssorban a bemutatds, a hagyomanyGrzés, a népmesék
megszerettetése. A mese tanuldsa, elmondésa, hallgatisa kozben a gyermekek is
megértik szimbolikus iizenetét, megszolitjak a hallgatésag szivét-lelkét. A célok kozott
természetesen a versenyzés is helyet kap, ennek érdekében minden évben szakmai zstiri
értékeli a hallott produkcidkat.

Fontosnak tartjuk, hogy minden kisgyereket értékeljlink, oklevéllel és ajandéktargyakkal
jutalmazzunk. igy az élményszerzés mellett mindenki nyertesnek érezheti magat. A
felkészit6 pedagbégusok munkajat pedig elismer6 oklevéllel és kis ajandékkal koszonjiik
meg.
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Idén Komlé és a Pécsi Egyhazmegye intézményeibdl 6sszesen huszonnégy gyermek jelentkezett a
megmérettetésre az elézetes regisztracioé soran.

A 2019. évi minGsités eredményei:

1. évfolyam:

Kiemelt arany fokozat:

Lérincz Dominik-Szilvasi Altalanos Iskola Fels@szilvasi Altalanos Iskolaja Komlo, Felkészits: Gyorgyné Uti Méria
Il1és Erik-Kokonyosi Gimnazium Gagarin Altalanos Iskol4ja Komlo, Felkészits: Boleman Gyorgyné

Arany fokozat:

Hochrein Blanka-Szilvasi Altalanos Iskola Komlo, Felkészité: Hudacsek Eva

Kuklis Zalan Bendegtiz-Kokonyosi Gimnazium Gagarin Altalanos Iskoldja Komld, Felkészits: Kosa Attila
Varga Patricia- Komléi Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Komlo, Felkészits: Maul
Nikoletta

Eziist fokozat:

Kincses Krist6f-Koml6i Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Komld, Felkészits:
Szelléné Fiirbach Erika

Kovécs Zalan Zsolt-Szilvasi Altalanos Iskola Felsdszilvasi Altalanos Iskoldja Komld, Felkészits: Gyorgyné Uti Méria
Nagy Andras-Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola Szekszard, Felkészits: Bertané Hargitai Margaréta
Rendeki Zia-Kokonyosi Gimnazium Gagarin Altalanos Iskolaja Komlo, Felkészits: Kosa Attila

Bronz fokozat:

Koller Bertold- Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola Szekszard, Felkészits: Bertané Hargitai Margaréta
R4di Maté- Szilvasi Altalanos Iskola Komld, Felkészit6: Bakos Judit

Schubert Zsigmond- Szent Jozsef Katolikus Altalnos Iskola Szekszérd, Felkészits: Bertané Hargitai Margaréta
2. évfolyam:

Arany fokozat:

Balog Benett- Szilvési Altaldnos Iskola FelsGszilvasi Altalanos Iskol4ja Komlo, Felkészits: Gyiikerné Tarr Eszter
Imre Zétény- Szilvasi Altalanos Iskola Felsészilvasi Altalanos Iskol4ja Komlo, Felkészits: Gyiikerné Tarr Eszter
Ko6vér Dominik- Szilvasi Altalanos Iskola Komld, Felkészits: Dick I1diko

Palotas Lili- Koml6i Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Komld, FelkészitS: Molnar Piroska
Eziist fokozat:

Filomela Gergs- Kokonyosi Gimnazium Gagarin Altalanos Iskolaja Komld, Felkészit: Both Péterné

Kun Médea- Koml6i Komlbi Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Komlo, Felkészitd:
Molnar Piroska

Polics Bianka- Komléi Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Komld, Felkészits:
Molnar Piroska

Prescsik Zalan- Kokonyosi Gimnazium Gagarin Altalanos Iskol4ja Komld, Felkészits: GySri Marianna
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Bronz fokozat:

Horvath Réka-Szilvési Altalanos Iskola Komld, Felkészits: Szabo-Petteny Zsanett

Ldcsei Lia-Kenderfold-Somégi Altalanos Iskola Komlo, Felkészits: Derzsi Szabolcsné

Mészéaros Balint- Kokonyosi Gimnazium Gagarin Altalanos Iskoldja Koml, FelkészitS: Both Péterné
Simon Kira- Kenderfold-Somagi Altalanos Iskola Komld, Felkészit6: Derzsi Szabolcsné

Gratulalunk a versenyz6knek és a felkészit6 tanaraiknak a sikeres felkésziiléshez!
Talalkozzunk jové tavasszal is! Szeretettel varjuk a Pécsi Egyhdzmegye tobbi intézményének jelentkezését!
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FIGYELJ RAM!

FADGYAS Eva

GELBNE SZONTAG MELINDA

99
,,\S)Ifiéeezeéée/ az oran

A stikeez a Lidl aruhéz ajandéka bizonyos Osszeg feletti va-
sérlas esetén: apréocska jaték, tapadokoronggal a talpan,
akkora, hogy egy marokban tobb is elfér belSle. A tanév
elején éppen a gyiimolesok, zoldségek keriiltek forgalma-
zasba. Megteltek a gyerekek zsebei, a tolltartok, a taskak, a
tanorakon kiestek a helyiikr6l, a gyerekek keresték. A tapa-
dos felillet nem egyszer pattant egyet-egyet az asztalon.

Ekkor jott az otlet: hivatlan vendég nalunk ne érezze rosszul magat, igy kértiik meg 6ket,
hogy jojjenek el a kornyezet és olvasas orara.

Eva néni kornyezetismeret 6rajan, csak a stikeezek voltak az asztalon. A tananyaghoz kap-
csolédva a ,Zold éléskamrat” és a ,Zoldségek, gyiimolesok” téméajat fogtuk Ossze.

Kérdésekre csoportositottak a jatékokat tanuléink: A novény melyik részét essziik? Edesek?
Van magjuk? Kozben sikeriilt tisztaznunk, hogy a déli gytimodlcsoket, nem délben essziik, és
nem a dér csipi meg. A talalos kérdések jo valaszaira batran pattoghattak a jatékok.
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Melinda néni olvasés 6rajat természetesen olvasassal kezdték a nebuldok. Egy szoveget tanulméanyoztak, mely a
zoldségfogyasztasrol, annak elényeirdl szolt, valamint hétkoznapi zoldségfogyasztasi tippekkel ismerkedhettek
meg. Parban dolgoztak. Ha mar mindent tudtak, johetett a tarsasjaték, melyet el§z6leg maguk diszitették sajat
elképzelésiik alapjan. A babuk természetesen stikeezek voltak. A mezén 1épdelve, a kérddjeles teriileteken, az

olvasott szoveggel kapcsolatos feladatok vartak a jatékosokat.

Az onfeledt jaték, a pontos valaszok biztatnak benniinket is arra, hogy a gyerekeket érdekl§ dolgokat, jatékokat
gyakrabban hivjuk segitségiil a tanérakon. Mindig érdemes felkapni a fejlinket, ha valami Gjat mutatnak meg
nekiink, lehet, hogy ez lesz a kovetkezd alkalommal a motivacios eszkoziink.
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FADGYAS Eva

deééod c[é/ul‘dnoé

Sokat lehetne beszélni, hogy mirdl is sz6l pontosan egy napkozi. De a valésag az, hogy a
gyermek reggel megérkezik, és délutan is dolgozik. Vajon mit takarhat a koztes idG?
Egy id6 utan rajottem, jobban kellene hasonlitania az otthon eltolttt délutanra, mint
ahogy barki is feltételezné.

A napkozi altaldban ebéddel kezdédik, a helyes szokasrend, a kulturalis, kozosségi szoka-
sok kialakitasa a cél.

A kovetkez6 id6szak a szabad foglalkozas, vagy mas néven, az udvari jaték. Itt biztosan
egy gyermek sem igényli a kotottséget, a vezetést. A szabad jaték, a fesziiltség kiengedése,
mely éppen az udvari zajszintb6l mérhet§ le, mind-mind fontos része a napnak. A meg-
kezdett jatékok nagyon vonzoak, a gondolatokban vannak, barmikor folytathatéak: ilyen
a kozkedvelt iskolai kidobd, a szerepjatékok, futball, hazilag készitett kéziligyességi jaté-
kok, és vannak, akik csak a Rubik kigyoval kozlekednek.

Es lassan késziilédhetiink a tanérara, a hazi feladatok elkészitésének ideje érkezett el. A
gyermekek nagyon szépen megtanuljak, hogy van szokasrend, csendes tanulési id6. A
munkavégzés tempdja viszont kiilonbozb. Aki legelGszor fejezi be a leckét, annak altala-
ban hibatlan a megoldasa. Es mit tegyen? Mit kellene kezdeni ezzel a szabad idével?
Ujabb feladatot adjak, vagy szinezét? Ki szeretne jutalmul négy éven 4t szinezni?

ElGszor osztaly-konyvtarral probalkoztam, év elején minden tanulé behozott egy kony-
vet. Le lehetett emelni a polerol olvasni. J6 volt, de hossz tdvon nem olvasgat, hisz mas-
kor sem szokott, am ezért idénként el6 lehet venni. A negyedikeseinkkel 6sszeszamoltuk,
hogy szamtalan konyvvel talalkoztak itt a napkoziben. Pontosan kilencet olvastunk el ko-
zosen, pihenésképpen, lecsendesitd idGszakokban, példaul: Csoda és Kosza, Misi Mokus
kalandjai, Allatmesék, Az eziist hegeddi, Max Lucado konyvek, A kis herceg.
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Es még mindig {ir volt bennem. Azon gondolkodtam, hogy mivel is t6ltéttem a gyermekkoromat, mely jatékok
voltak a mérvadbak. Igy kezdtiink el malmozni egy fénymasolt lapon babszemekkel, majd jott a dominé, az
akasztofa jaték, az orszag- varos-falu jaték, memoria kartya, tantrix logikai jaték. A maniam, hogy legyen sajat
készités(i, az sem baj, ha megtorik, elveszik egy-egy darabja.

A titok az, hogy amikor az Gj jaték elkésziil, minden gyermekkel legalabb egyszer jatszom. Aztan a tébbi... na-
gyon szeretem, amikor a napkozis taskabol el6keriil, amig a tobbség dolgozik, addig tapintatosan gazdagon is
eltolthetiink délutanokat. Amig valakivel meg kell allni és Gjramagyarazni a feladatot, addig a kis csoportok-
ban nagy mérkézés zajlik.

A malomjaték kinGtte a mi napkozinket, és mar iskolai szinten tobb malombajnoksagot szerveztiink. A gyere-
kek lelkesek, otthon a sziil6ket is kérik, hogy gyakoroljanak.

Azt gondolom, ha a tanul6 kirepiil ebb6l a védett helyzetbdl, kornyezetbél, és visszaemlékszik, tigy maradjanak
meg a délutanok, hogy minden jo volt, de jatszani volt a legjobb!
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KOVALOVSZKY E\':\

ja/ci/éozddo

mﬂuédzlfe/e/oeé, m&i’uédzcéolaorlfo az ialo” doa/rdddéan

A hazai és a hataron tdli miivészeti tehetséggondozd programok tdmogatasa keretében
nyilt lehetGség a (NTP-MUV-18-0185) program megvalositasara.

A pécsi Szent Mor Iskolakozpont résztvevsi a program soran az élményeiken keresztiil
ismerték meg a régi és mai alkotokozosségek miikodését. Meghatarozott cél volt a
tanulok minél sokrétiibb képzése, a kompetenciak széles kort fejlesztése, kapcsolatépités
a kortars miivészeti és egyetemi vilaggal, valamint igény felélesztése a magyar kulturalis
orokségiink védelmére. A folyamat soran a didkok a szakmai ismereteket szakemberek
vezetésével a muzeumpedagogiai és miihely foglakozasok, szaktibor, tanulmanyut
mentén sajatitottak el. Megtapasztaltdk, hogy milyen fontossaggal birnak a személyes
kapcsolatok, az 1j inspiraciok, az énmenedzselés. Az egylittm{ikodés soran tarsadalmi
felelGsségvallalasra, vizualis értékeink fontossagara és megovasara helyeztik a
hangsilyt, melyre a gimnaziumban kevés id§ jut.

Az élményalapt oktatis soran inspiral6é alkotasokat eredetiben, muizeumi szakemberek
segitségével tekintették meg a tanulok. Az elméleti tudast a gyakorlatban is kiprobaltak,
olyan alkotasokat is készitettek, amelyek iskolai o6rdkon nem valdsithatéak meg.
Osszekapcsolodott a pihenés, a kikapesolodas, az alkot4s, melyre nagyon nagy sziikség van
rohan¢ vilagunkban. A természetre hangolodva egy termékenyebb alkot6i hozzaallast tett
lehet6vé a palyazat. Az eredményes munkat segitette a vizparti természeti kornyezet.
Nagy szerepet kapott a személyiségfejlesztés. Az alkotasok soran novekedett az 6nbizalom, a
kitartds. A csoportos munkaknal fejl6dott a személyes kapcsolatteremts képesség, a
tolerancia, az egylittérzés, egymas segitése, tamogatasa. Nagyon fontos fejleszt§ er6 az
alkotasok szivbdl valdo megélése, mely kiemelt fontossaggal birt a programban.
A kozos séta, beszélgetés lehetGséget adott egymas alaposabb megismerésére, a
tanarokkal, kiils6 szakemberrel oldottabb kornyezetben valoé egyiittmiikodésre. A
tanulmanytt sordn a novendékek részt vettek a budapesti Design Hét rendezvényein,
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miihelylatogatasain. A megrendezett szaktabor lehetGséget adott plein air alkotisok készitésére is, szakmai
beszélgetésekre, fiird6zésre, varosnézésre. Tanuldink abban a fest6i kornyezetben alkottak, ahol elédeik a
Szentendrei Miivésztelepen. A Pécsi Kulturalis Kézpontban megvalosult kiallitdson, valamint a Pécsi Nemzeti
Szinhazban megrendezett Miivészetek Napi elGadason, a didkok munkait a széles nagykozonség is

megismerhette.

EMBERI EROFORRAS

» TAMOGATASKEZELO
Szent Mor ¥

Iskolakézpont

~N JNemze_ti
= |Tehetség Program

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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ORMANDLAKY DALMA

:bl/g Lt&téd / /Lefoéegeé

JL? Lt&téd /984&?0? us -
l/? l/td/

A mai iskolai kornyezetben nincs korszerii oktatas és nevelés IKT-eszkoz hasznélata nél-
kiil. Ezt ma mar tantargytol fiiggetleniil kijelenthetjiik. Hiszen akar human-, akar termé-
szettudomanyos tantargyakra gondolunk, azt latjuk, hogy ahhoz, hogy a didkokban
kialakitsuk a megfelel6 tudast és készséget, és pedagogusként tdimogassuk az informaécios
tarsadalomban rejl§ hatékony tudéisszerzést, a digitalis kompetencia fejlédését szamuk-
ra, elengedhetetlen ezen eszkozok hasznélata. Nem szabad elfelejtentiink, hogy nekiink,
pedagogusoknak sziikséges felvéllalnunk azt, hogy a mai didkok korszerti moti-
valasanak eszkoze a tanorai IKT-eszkoz hasznalata.

De hogyan? Egyiitt, 6nall6 feladatmegoldassal, szemléltetéssel és kollaborativ folyamatban
is. En a magam gyakorlataban ezt a sokszin{iséget timogatom és vallom. Most néhéany olyan
alkalmazast szeretnék bemutatni, amelyeket kiprobaltam tantermi vagy tanéran kiviili tani-
tas-tanulasi folyamatban és meggy6z6dtem tdmogaté alkalmazhatésaganak voltardl.

https://musicators.com/

Enek-zene és zenetanarok szé-

mara hasznos oldal. Egyszerre

megkonnyiti és vonzova teszi a & o~ UCoCICIO 0

zenei feladatokkal val6 ismer- OO0 \@
kedést és tanulast. Az itt talal- w @U@ g

hat6 évfolyamokra bontott ED @ ;‘m
gyakorlatokat, feladatokat a di-

gitalis oktatas irant elhivatott

tanarok készitik. Azonban mi

magunk is 6sszeéllithatunk zenei készségfejleszté feladatsorokat a ritmuskartyak, kotta-

mozaikok, dallamlejegyzés, szolmizécios név, ritmusnév feladattipusokkal, a hallas, a rit-
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mus- és a dallamkompetenciak fejlesztésére. Az oldal hasznélata lehetGséget nytjt 6nallé munkara, de ko6zos-
ség épitésére is. A tartalmak megoszthatok egymassal. Az alkalmazas magyar nyelv(i, hasznalata ingyenes, csak
regisztracio sziikséges hozza.

https://www.4danatomy.com/modules
Els6sorban kozépiskoldban ajanlott ez az
interaktiv anatémiai szemléltetést kinalo oldal.
Talalunk képet az emberi test, szervezet szinte
minde egyes részletérdl. Ingyenes verzidra
kérésre van lehetGség, kutakodjatok!!

https://www.plickers.com/

Tulajdonképpen egy olyan szavazorendszer valdésul meg ezzel web- és mobilalkalmazassal, amely nélkiilozi a
tanuldi internet csatlakozast, hiszen ez gyakori probléma az iskolakban. Csupan egy szamitogépre és egy tanari
mobiltelefonra/tabletre van sziikség a hasznalatahoz. El6nye, hogy gyors, tantermi értékelést, visszacsatolast
tesz lehet§vé tanulénak és pedagdogusnak egyarint. Ime egy kodlap:

Alkalmazasa soran minden tanul6hoz egy elére kinyomtatott, fekete-fehér kod-
lapot tarsitunk, amely eszkoze a tanuloi valaszadasnak. A kodlapnak 4 oldala
van (A, B, C, D), melyek segitségével a megfelel oldalt felfelé mutatva valaszol-
nak a didkok a zart végli, feleletvalasztos vagy igaz-hamis kérdésekre.Tanul6i
internetre val6 csatlakozas nélkiil elevenedik meg az osztalyterem, hiszen a pe-
dagobgus a felmutatott kddlapokat egy, a mobileszkézén futd alkalmazas segitsé-

gével olvassa be, a valaszok aranyai pedig azonnal megjelennek az interaktiv
tablan vagy a kijelz6n. Az eredmények és

Osszegzések kivetithet6ek, menthetdek, . Helyzetkép Arinyossig 2019.03.07
exportalhatoak és monitorozhatbak. o

Déntsd el, igaz vagy
hamis!

Hasznalata korlatozott lehetéségekkel in-

. R4 . 27 P
gyenes, ez regisztraciot kovetGen adott. Az = Ha egy munkat 5 ember
2 7 . 2 ,e , 10 nap alatt végez el,

osztalyok névsorainak és hozzajuk tartozo ; akkor ugyanazt a munkat

’ o 7 10l 2 . 2 , - 10 ember kétszer annyi
kodlapjainak parositasat kovet6en létrehoz- = nap alatt végzi el.
hatbk a feladatsorok. Azonban szinesitésre, A igaz

, . L NP e 21 hari
képek beillesztésére csak a fizetds valtozat- s
ban van lehet8ség. P b
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DIGITALIS LEHETOSEGEK — DIGITALIS PEDAGOGUS — DIGITALIS DIAK

http://www.quivervision.com/education-coloring-packs/

A Quivervision web-alkalmazas nagyszer( lehet6séget rejt magéaban. A ki-
sebb és nagyobb gyermekek szamara is tartalmaz letolthets, hagyomanyos,
fekete-fehér szinezéket, melyeket nyomtatas utan tudnak a gyerekek kiszi-
nezni. Majd egy telefonra vagy tabletre letoltott (Android és iOS is) alkal-
mazas segitségével beolvashatova valnak ezek a lapok, és a beolvasott
képek megelevenednek, térbeli alakzatokkd valnak a megvalosult
szinezéssel, mintazattal.

A sok ingyenes szinezd kozott talalunk fizetGs lapokat is, de nagy szamban
hozzaférhet6 egész jelent6s tartalom az egészen KkisgyermekektSl a
kozépiskolas tanuloknak valokig.

EGYENI TANULASI UTAK, KOZOS TUDASMEGOSZTASRA, KOZOS PROJEKTEK SZERKESZTESERE ES HASZNALATARA ALKALMAS
WEB-ALKALMAZASOK

https://classroomscreen.com/

Feladatsorok, egyéni haladasi utak el6készi-
tésére és hasznalatira alkalmas feliilet sok
egyéb, szines és mozgalmas lehet&séggel. 090 Lk
Tanorai vagy 6nalld tanulési folyamatok ta- ; 9660008808060

mogatasara szolgal.

https://padlet.com/

Virtualis feliilet, melyen 6sszegy(jthetjiik a tanuloknak (kollégaknak) szant egyes web-oldalak, képek, felada-
tok, videok, bejegyzések ,cetlijeit”. Rendszerezés utan megoszthatoak, hogy 6nalld, vagy kozos munkat indit-
hassunk vele akar kisebb, akar nagyobb kozosségben is. Jol attekinthetd, szines feliiletet tudunk megvalositani
magunk és kozosségiink szamara barmely téméban.

Korlatozott hasznélat mellett ingyenes, ez esetben csak harom padlet (,cetlisor”) indithat6. Az el6fizetés mel-
lett b6viil a rendelkezésre all6 feliilet mértéke. Hasonlo lehetGséget biztosit a https://en.linoit.com/ oldal is.
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PROCESS INFOLGRAPNIC

https://www.easel.ly/

Képekkel szinesitett vazlatkészitésre, oOtletek képi
megjelenitésére, folyamatok szemléltetésére hasznél-
hat6 alkalmazas. Ingyenesen hozzaférhet6. Jol hasz-
nalhat6 didkokkal valé kozos munkaban illetve
didkesoportok altal 1étrehozott produktumok szem-
1éltetésekor is.

@ @ e

Odvézls tibla

https://trello.com/

Tervezést, folyamatszervezést, kozos gondolkodast,
hatékony szervezést, feladatmegoldast segité web-al-
kalmazas. Kozosségi vagy magan célra is alkalmazha-
16, sokrétd funkcidt rejt magaban mindannyiunk

szamara. Erdemes kiprobalni!

Linkek gytjtésére, témak szerinti rendszerezésére alkalmas feliilet, mely tetszés szerint megoszthat6 didkjaink-
kal vagy kollégainkkal. El6nye, hogy alapos atgondolés és rendszerezés utan barmely eszkozlinkrdl elérhetGek
kedvenc  weboldalaink, alkalmazasaink anélkiill, hogy kutakodni vagy keresgélni kellene.
https://www.pearltrees.com/
https://www.symbaloo.com/

SZINESITSUK TANORAINKAT!

Szeretnék ajanlani néhany olyan alkalmazést is, amellyel tantargyt6l fiiggetleniil szinesithetjiik tanérainkat,
kozlenddinket didkjaink szamara. Ezek jol hasznalhatok osztalytermi kornyezetben, digitalis formatumban,
vagy akad koztiik nyomtathatd feliilet is. Szofelh§ alkalmazasok jol hasznalhatok szines és latvanyos
gondolatébresztSként, az elGzetes tudas el6hivasa soran, mert segitik aktivizalni a gondolatokat, a rég hasznalt
fogalmakat. Akar Gsszefoglalas, rendszerezés vagy Gj ismeret bevezetésénél jol hasznalhaté varidlhatosaga
miatt. (tantargyfiiggetlen)
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Szo6felhd alkalmazasok:
https://answergarden.ch/

https://wordart.com/

. eguei iy Tagaip - ™ “““'"f;?figﬂq
http://www.tagxedo.com/ negg_ze_t_ = Uape%guﬂ
. SZIT S L SOV
http://worditout.com/ nerom=EC2 néaZet kbgc%?eSQ‘%Pg

suv.slni“ ét-merl :

neauze
Sught

bt

Trimino-generator: http://paul-matthies.de/Schule/Trimino
A domin jaték testvére. Meghatarozott szabaly szerint a kis haromszogek oldalait egymashoz illesztve adjak ki
a nagy alakzatot. Az weboldal pdf formatumban generalja a megfelel6 alakzatot, mely nyomtathato, laminalas-

sal ismételten felhasznalhat6. (tantargyfiiggetlen)

AVA
AVA

http://play.starwars.com/htmls/starwars_ crawlcreator/
Tandrainkon felkelti a kivancsisagot és a figyelmet, ha ebben a
formatumban mutatjuk kozlendGinket. Barmely szoveg
megjelenithet6 ,STARWARS-médra”. Latvanyos és érdekes.
Tapasztalatom szerint megtartja a tanul6k figyelmét, ami nem
elhanyagolhat6 szempont. (tantargyfiiggetlen)

https://www jigsawplanet.com

Készits digitalis puzzle-t a feldolgozéasra var6 témadhoz kapcsolé-
do6 barmely képrol. Ez lehet kivalasztott, vagy altalad feltoltott % m

kép is. De megvalaszthatod azt is, hogy hany darabbdl alljon a - - T = ;
cevil A B S
puzzle! (tantargyfiiggetlen) el ERL
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www.ihavewhohascreator.com

Nélam van.... Kinél van....? - generator

Az elsajatitott ismeretek gyakorlasira, azok elmélyitésére és
ismétlésére hasznélhato alkalmazas. Teljesen
tantargyfiiggetlen, tehat barki alkalmazhatja oOraeleji
,bemelegitésnél”, oravégi Osszegzésnél, hiszen alkalmas akar
alsbs-, akar fel6s évfolyamokon. Akar matematika 6ran, akar
magyar vagy torténelem  o6ran. (tantargyfiiggetlen)

https://www.imgonline.com.ua

Ha fényképeket is hasznalsz a tananyag feldolgozasahoz, akkor
j6 oOtleteket adhat ez a szamos mddositasi, szerkesztési
megoldast tartogato oldal. Probald ki! (tantargyfiiggetlen)

https://qr-kod.hu/: QR-kod és Dataméatrix generator

A sok lehet@ség koziil én ezt hasznalom és ajanlom linkek,
rovid szovegek, feladatok, rejtett megoldasok atalakitasahoz.
Matematika 6rdimon nagy élményként hasznaljuk akar egyéni,
akar csoportmunka szervezésénél, feladatok kiadasanal és el-
lendrzésénél is. (tantargyfiiggetlen)

Who Has?

Nalam van a 10% Kinél van a 4/107

Who Has?

Nalam van a 40%! Kinélvan a 2/5?

“ a@n

IMGonline.com.ua
towdora JPEC Toomeaze ouomi . ...

TAamHan | Mausuiry 33D | KOHBESTED | CxaTe | PASarop EXIF | J@erel | ¥Tyssnms | HUCTRYSINTY

Mobilkéd generator

Pady e b il 2 3 QR vagry Databatrix kid?

Protuikd ki, majd Kild] egy Q6 ot vagy Gatamatsix kidot baratodnak, ismerésidnek ist

Ez itt csupan néhany j6l hasznalhat6 weboldal, hiszen a valasztasi lehet6ségek tarhaza végtelen, mar ahogy én

latom a digitélis vilag fejl6dését. J6 szemezgetést, probalgatast kivanok! Tegylik mindannyiunk szdmara szine-

sebbé, konnyebbé a tudas megosztasanak és megszerzésének folyamatat!
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FULOP TAMAS

%z e/éé’lfélf[lfeﬁ dégloe

Van Ggy, hogy az élet megcincalja a lelkedet!

Van 1ugy, hogy legszivesebben befognad a fiiledet, hogy ne halld a taszit6 valdsag!
Van gy, hogy konnyekkel kiiszkodve probalod megmagyarazni a melletted iilének, hogy
ez csak egy szindarab, és titkon bizol benne, hogy nem maés, mint egy furcsa elme sziile-
ménye. Sajnos ennek a darabnak az elejére nem irhat6 ki, hogy csak a véletlen mive, ha

felismered a valosagot.

Hat ilyen volt ,,Az elsotétitett skype” cimi elGadés, amelyet iskolank tanul6i adtak eld.

6 felnétté valt tanuld, 6 karakter, de egyetlen érzelmi viszaly, mely fojtott allapotabol
katartikus végkifejletbe torkollott. A f&szerepld, a 14-éves Lotti, - aki mér a darab ele-
jén kimondja, hogy ,Nem ilyen életet akartam!” — mélyponton van, hiszen sem az any-
ja, sem az apja nincs mellette, igy kilatastalanna valik az élete. Anya és lanya
kapcsolata a szemiink lattara hullik darabokra. A sebzett csaladba érkezé Gj csaladfo,
pedig mindent megtesz, hogy az anyéat, a lanya ellen forditsa. A valogatott gonoszsa-
gokkal ostorozott Lotti nem birja tovabb és agy dont, elszokik. Otthagyva az otthonat,
a gyerekszobat, az emlékeit, becsukja maga mogott a fajjdalmas jelen ajtajat. ElGtte
azonban, kiszakad beléle az elkeseredettség: ,,Anya, mondd, mivel ér tobbet ez a pasi,

mint én!!!”

Halkul a szinpad, halvanyulnak a fények, és mindenki egy kicsit harcol 6nmagaval a

nézGtéren. Miért a rossz, az igazsagtalansag gy$zott? Miért?

Mar nincsenek megoldasok, nincsenek logikus eszmefuttatasok, csak a megdermedt
csond, a széttart-kara dobbenet és egy Osszetort élet. A nézdk értenek mindent, de nem
akarjak elfogadni, mert tal kozelrdl ismerik ezeket a mondatokat, a kikiabalt veszeke-
déseket, a 1élekmard ajtocsapkodasokat.

A torténetet lehet kritizalni, lehet vele egyetérteni, lehet csondben forrongani, csak egyet
nem, elmenni mellette. Ha akarjuk, ha nem, érintettek vagyunk, vagy voltunk, vagy lesziink.
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...6s hogy kik is voltak aki elénk varazsoltik a élet nyers mivoltat? Sorolom:

VARGA ENIKO,
ALMAJER FANNI,
PoLics MARKO,
PREMECZ BALAZS,
PENTEK LUcA Es
TAKACS JAZMIN.

Hal4s koszonet nekik, hogy korukat meghazudtol6 alakitasaikkal maradandét hoztak l1étre.

Az el6adas szovegkonyvét megtalaljak Tudas-miihely mellékletiinkben.

To6ltsék le honlapunkrol, vagy kattintsanak ide!
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KERESZTURI EDIT

dedze/nomé ée//a :SZOCL Ld ézeme/ Lde
| / / ? yiseg

saro

Napjainkban egyre tobb olyan eseményrdl hallunk hirt, amelynek hatterében antiszocia-
lis viselkedés all. Az iskolai élet sem mentes ilyen torténésektdl... A Beszélniink kell Ke-
vinrdl cim@i angol-amerikai filmdrama, bar nem dokumentumfilm, de pszichologiai
témaja, mondanival6ja alapjan minden pedagogus, gydgypedagogus szamara hasznos le-
het. F6ként akkor, ha beilleszkedési és magatartaszavarral kiizd§ tanitvanyai is vannak.

2011-ben késziilt alkotés erds hatast gyakorol a nézSkre. Rendez6: Lynne Ramsay. Forga-
tokonyviré: Lynne Ramsay, Rory Kinnear. A forgatokonyv Lionel Shriver azonos cim{
regényébdl késziilt. A film az internetrdl letolthets, tehat mindenki szamara elérhet6.

A filmben az antiszocidlis személyiségzavar epigenezisét kovethetjilk nyomon. A sze-
miink el6tt valik egyre nyilvanvalobbé és silyosabba Kevin pszichopatias személyiségé-
nek alakulasa. A torténet valdsagalapja a Columbine kozépiskoldban, 1999. 4prilis 20-4n
bekovetkezett iskolai tomeggyilkossag, amelyben két kamaszfit tobb iskolatarsat, egy ta-
narat, majd sajat magét is lelGtte.

Kevin a 16. sziiletésnapja el6tt {jjal 16tte le édesapjat és kishtigat, majd az iskol4jaban
folytatta a jol el6készitett vérengzést, amelyben tobb tarsat megolte vagy megsebesitette.
A torténetet az édesanya szemszogébdl, két évvel késGbb ismerjiik meg. A cselekmény
tobb szalon fut, tébb id8sik jelenik meg. Jelen és mult eseményei valtjak egymast, Eva
emlékképei kavarognak, tiikr6zve a f6hGs pszichés A&llapotat, zaklatottsagat.

A CSALAD

A torténetben egy atlagos, kétsziilGs, kétgyermekes, jo anyagi koriilmények kozott él6,
,boldog” csalddot ismeriink meg. Akar boldogok is lehetnének: munkajukban sikeresek,
két szép és okos gyermekiik van, de a felszin alatt egészen mas az életiik. A férj-feleség
kapcsolatnak nincs mélysége. A szép és tagas csaladi haz személytelen, baratsagtalan,
sures”, tilkkrozi a lakok érzelmi viszonyait. Eva a varandossag — ebben az esetben ponto-
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sabb kifejezés a terhesség — kezdetétdl sajat karrierje akadalyanak éli meg sziiletendd gyermekét. Az Gjsziilottel
elsé pillanatt6l kezdve nem illenek egymashoz. ,Kevin nem kapja meg t6le a feltétel nélkiili elfogadast, az anya-
gyermek kot6dés elemi élményét, és ezt az igen értelmes, de érzelmi szempontbdl egy két éves gyerek szintjén
megrekedt fiti pontosan érzékeli is.” (Szekszardi, 2013) Eva alkalmatlan az anyasagra?! Egészen addig megala-
pozottnak tlinhet ez a megallapitas, amig meg nem sziiletik Celia, a kishtg, akivel kezdetekt6l megvan az 6ssz-
hang kettd&jiik kozott.

Eva élethelyzete rendkiviil nehéz. Sajat édesanyjaval rossz a kapcsolata. Szorong6, nincsenek baratai. Olyan
szerepbe kényszeriti magat, amit6l szenved. Tovabb rontja a helyzetét a csaladjanak elveszitése, az életkortiil-
ményeinek, munkakoriilményeinek gyokeres megvaltozasa, az emberek elfordulésa, megvetése. Sajat magatol,
sajat lelkiismeretét6l nem tud megszabadulni. Binosnek érzi magat, és folyamatosan felvallalja a blinh&dést. A
korabbi életével valo kapesolatot a bortonlatogatasok jelentik, amelyeket szinte gépiesen megtesz ugyan, de ér-
zelmet nem véaltanak ki bel6le, megkonnyebbiilést, pozitiv élményeket nem jelentenek szamaéra.
Eva és Kevin feltlinGen hasonlitanak egymésra. Kiilsejlikben és személyiségjegyeikben egyarant. Mindkettdjiik-
ben felfedezhetiink autisztikus vonasokat: kevés érintés jelenik meg a filmben, arcjatékuk kifejezéstelen. Mind-
ketten nehezen teremtenek kapcsolatot, keveset beszélgetnek, nincsenek barataik, az érzelmeiket nem tudjak
kifejezni. Eva ,ugyantgy képtelen emberi gesztusok érzékelésére, a segitség kérésére és elfogadasara, mint a ra
oly faj6an hasonlité fia”. (Szekszardi, 2013) '
Eva érzékeli, hogy Kevin viselkedése eltér az atlagostol, bar még az apa
sem veszi ezt észre, vagy legalabbis haritja a problémat. Az anya kivizs-
galtatja a kisfiat, hiszen egy diagnozis felmentené 6t a felelGsség aldl.
Autizmus vagy halldszavar nem igazolodik, a megzavart fejlédésre, az
antiszocialis személyiség kialakulasanak veszélyére ebben a korai élet-
korban még nem deriil fény.

Az apa-fit kapcsolat felszines, az apa alig vesz részt a gyermek életében.
Szinte sosem beszélgetnek, az egyiittlét rovid ideig tart6 kozos jatékra
korlatozodik. A kozos jatékok is inkabb a gyermek agressziojat novelik.
Franklin nem ismeri a fiat, Eva megérzéseinek pedig egyaltalan nem
hisz. (Talan ha tobbet beszélgettek volna...) Akkor koveti el a legna-
gyobb hibat, amikor valodi fegyvert ajandékoz Kevinnek karacsonyra.
Ezzel megpecsételi sorsat.

TUNETEK

A csalad a legels6 és legfontosabb szocializacios kiscsoport a gyermek életében. A csaladban minden tag egyarant
fontos, és minden tagnak a tevékenysége ingerként hat az 6sszes tobbire, minden tag kolesondsen hat egymasra. A
csalad, mint él6 Onszabalyoz6 rendszer, torekszik a belsé egyensily fenntartasara. A csaladban a gyermek a leg-
gyengébb lancszem, 6 a tiinethordoz6 — mivel a sziil6k kozotti konfliktusokat 6 reagalja le, a gyerekek tiinetei mu-
tatjak a csaladi kapcsolatokat, konfliktusokat. (Mohai, 2015) Kevin esetében tobbféle tiinettel is talalkozunk.
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A regulaciés zavarok kezdetektdl jelen vannak. Az els6 a csecsemd kronikus megnyugtathatatlansaga, excessziv
sirasa. Eva képtelen lecsendesiteni a gyermeket. Nem tudja magahoz 6lelni, a lehetd legtavolabbra ,tolja” maga-
tol, pedig ha érezné az anya szivverését, 1égzését, testének melegét, bizonyara konnyebben megvigasztalodna. Sét,
az Ujsziilott korban minél gyakoribb testi kapcsolat pozitivan hat a gyermek idegrendszeri fejlédésére is. A sirast
egyre nehezebben viseli, egyre idegesebb, egyre bizonytalanabba valik. Mar a 1égkalapacs hangjat is elviseli, csak
ne hallja a sirast. Franklin nem konnyiti meg a helyzetét, viselkedése csak fokozza az asszony bizonytalansagat.
Kevin kés6bb kezd el beszélni, mint ahogyan az elvarhat6 lenne. Eva hidba probalkozik, hidba kezdeményez ko-
z0s jatékot, a gyermek kedvetlen, passziv. Nem akar 6romet szerezni az anyanak, folyamatosan ellenall. Mintha
biintetné... A kozos programok a késGbbi életszakaszban sem segitenek abban, hogy a két fél kozelebb keriiljon
egymashoz. Mindig kudarcba fulladnak, csak rontanak az amugy is szélsGséges anya-gyermek kapcsolaton.

A szobatisztasagra szoktatas sem a szokvanyos modon zajlik a csaladban. Kevin mar 6t-hat éves, és még nem szo-
batiszta. Nem mintha nem lenne ra képes, hanem tudatosan dacol. Igazi interakcios csatatér ez a két ember kozott.
A tanulési folyamat — inkabb ellenallasi folyamat Kevin részér6l — hossza ideig tart, az anyat kimeriti. Hirtelen ol-
dédik meg, amikor Eva mar nem képes elviselni tovabb a kisfia jatszmait. Az elsé valodi érzelem a diih, az elsé iga-
zi korlat a fizikai agresszi6. Kevin ebbdl megérzi, hogy elérte anyja tlir6képességének hatirat. A kartorés
koriilményeit sem tudja megbeszélni a férjével. Kett6jiik titka marad, zsarolasi lehetéséget adva a fia kezébe.

A nevelési nehézségek minden életciklusban jelen vannak. Kevin viselkedése egyre inkabb aggasztja az anyat,
segitséget pedig senkit6l sem var-
hat. Az apa nem veszi komolyan
felesége aggodalmat, mas csalad-
tag, baratok — akit6l esetleg tana-
csot kérhetne — nem allnak
mellette. A magatartasprobléméak
fokozbdasaval egyre ng a tavolsag
anya és fia kozott. Eva érzi, hogy
Kevin koriil semmi sines rendben,
a kislanyt félti a batyjatol, de te-
hetetlen. Mintegy 6rdogi korbe

keriil, amib6l nem tud kilépni.
Szinte egyenes Ut vezet a végki-
fejlethez, a tragédidhoz.

OKOK
A tiinetek mogott egyrészt a rossz anya-gyermek kapcsolat és a kot6dési zavarok allhatnak. Az anya-gyermek

kapcsolat minéségére hatast gyakorol az, hogy a gyermek tervezett-e, vart-e. Eva a fogantatas pillanataban ta-
lan akart gyermeket, de hamar rajott arra, hogy a gyermekvallalas megakadélyozza addigi életvitelének, mun-
kajanak folytatasdban. Eva hamarosan mar nem akarja a babat. Sajat testét és idegen kismamak latvanyét is
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nehezen viseli el. Ha kisgyermeket lat az utcan, semmiféle pozitiv érzelmet nem valt ki bel6le. A sziilés negativ
élmény szamara, meg sem érinti az Gjsziilottet, elzarkozik még a kapcsolat lehet8ségétdl is, talan nem tudato-
san, de ezzel megakadalyozza a kot6dés kialakulasat. Pedig a sziiletés utani azonnali fizikai kontaktusnak nem-
csak ebben lenne szerepe, hanem az anyabdl is el6hivhatna az Osztonos viselkedést. ,,A kot6dés tehat egy
komplex viselkedési rendszer melyben mind az anyanak, mind a gyermeknek aktiv, kezdeményezé szerepe van.
A kot6déselmélet egyik kulcsmotivuma szerint a biztonsag élményének korai megtapasztalasa — illetve ennek
elmaradisa — mentén kiépiil a gyermekben egy modell, mely késGbbi kapcsolatainak is alapjaul szolgal.” (Jo-
zsef, 2012) John Bowlby kétddéselmélete szerint a biztonsagosan két6dé gyermek magabiztosabb, tarsasadgban
érzi jol magat, empatikus és képes mély érzelmi kapcsolatokat kialakitani. De a biztonsagos kot6dés kialakula-
sahoz nélkiil6zhetetlen az anya valaszreakci6ja. ,,Az anyai tiikrozés jelentGségét a csecsemd fejlédésében Win-
nicott irta le el§szor. Az egészséges fejlédés ttja, ha a kisbaba anyja szemének csillogasaban 6nmagéat latja meg,
agy, olyan csodalatosnak és egyedinek, ahogyan az anyja latja 6t.” (Petd, 2011) A gyermek ekkor tanulja meg
azt, hogy hogyan kell jelet adni és valaszolni, megalapozva ezzel a késébbi kommunikaciés séméakat. Kevin
kommunikacios sémai is ekkor alapozédtak meg, csak sajnos nem a megfelel6 forméaban. Az Gjsziil6tt Kevin

kezdetben adott jeleket az anya felé, amelyekre az nem megfelelen reagalt.

Az Gjsziilott csak anatomiailag szakad el az anyatol. Funkcionalisan még nem valik 6néll6 1énnyé, szimbiozist,
ugynevezett dudluniot alkot az anyaval. Mindkét félnek sziiksége van a masikra. Ez a kapcsolat dinamikus,
mindketten befolyasoljak a masik érzelmi miikodését. Egy olyan emberrel dualunio6t alkotni, aki szinte kezde-
tektdl elutasit, nem egyszer( feladat. ,A gyermek sziiletése pillanatatél fogva megjelenik az anyaval valo kol-
csOnosség, mely nem tudatos, hanem orientaci6és, biztonsagot keresé viselkedés. A gyermek
személyiségfejlédése és a késGbbi szocidlis kapcsolatok fejlédése miatt nagyon fontos, hogy a gyermek ilyen jel-
legli kezdeményezését a felnGtt vegye észre és tamogassa, megfelel6 valaszt adva rajuk.” (Jozsef, 2012) Brazel-
ton megalkotta a ,kompetens 4jsziilott” fogalmat. A kompetens Gjsziilott aktiv ingerkeresd, leginkabb a human
ingerekre reagél. Olyan velesziiletett idegrendszeri mintakkal rendelkezik, melyek segitségével képes befolya-
solni a kornyezetét. A gyogypedagogiai gyakorlatban is hasznalt fogalom a hospitalizacié (Spitz) jelensége,
amely az anya hianyara vezethet$ vissza. De nemcsak az anya fizikai hianya, hanem az érzelmi elhanyagolas

is megakadalyozza az identitas és az autondmia kialakuldsat, vezethet személyiségzavarokhoz.

Az utbbbi évek neurobiolégiai kutatasainak koszonhet6en ma mar ismerjiik a kot6désért felelGs agyi struktarakat
és kémiai anyagokat (dopaminerg, oxytocin) is, amelyek a kotédéskapcsolat kialakulasért vagy annak zavaraért fe-
lelGsek. A korai kétédéskapcesolat zavara befolyasolja a mentalizacios képességet is, amely az empatia alapja. Men-
talizacion azt a készséget értjiik, hogy képesek vagyunk masoknak a magunkétdl eltérd intenciokat, vagyakat,
gondolatokat, érzelmeket tulajdonitani, és ezaltal megmagyarazni, megérteni és megjoésolni masok viselkedését. Az
empatia, az utanzas, illetve a nyelvelsajatitas képessége a tiikorneuronok miikodésének is fiiggvénye. Az empatia-
hidny, a kiméletlenség a tiikorneuronok hianyz6 miikodésének a kovetkezménye lehet. (Petd, 2011)
Véleményem szerint barmennyire is nyilvanvalo a kezdetektdl sériilt anya-gyermek kapcsolat és ezek stilyos kovet-
kezményei, nem lehet Kevin megzavart fejlédésének az egyetlen oka. Kevin antiszocialis irdnyba indulé személyi-
ségfejlédése (amit a koznyelv pszichopatidnak nevez) tobb okra vezethet§ vissza, az ok és az okozat kozotti
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Osszefliggés nehezen ismerhetd fel, bio-pszicho-szocidlis megkozelitést igényel. Eszerint a biologiai prediszpozici-
0k, a szociokulturalis kontextus és ezek kiilonboz6 interakcioi 1ényeges szerepet jatszanak a viselkedési problémak
kialakulasaban. A kornyezeti hatasok felerdsithetik, de csokkenthetik is a biologiai tényezdk hatasat. (Hajda, 2011)
Jelen esetben valoszintileg a biologiai adottsagokat felerdsitette Eva és Kevin kapcsolatanak zavara.
Az antiszocidlis viselkedés hatterében genetikai faktorok is meghtzodnak. Ezt az ikerkutatasok, adoptacios ku-
tatasok és a molekularis genetika kutatasi eredményei ma mar nyilvanvalova teszik. A lehetséges genetikai fak-
torok koziil kiilonb6z6 neurotranszmitter-receptorokat kodolé gének és variansaik osszefiiggésbe hozhatéak a
viselkedéses gatlas deficitjével és ezen tilmenden az antiszocialitassal is. Az alacsony arousal-szint is predisz-
ponalhat antiszocialis és erdszakos viselkedésre. (Hajda, 2011)

Tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy az ebben a korképben szenvedd betegek esetében idegrendszeri eltéré-
seket is talalhatunk. Szakemberek szerint a kozponti és a vegetativ idegrendszeriik lassibb, ami azt eredmé-
nyezi, hogy nem észlelik az erGs érzelmekkel jaré helyzeteket, illetve ezek kevésbé hatnak rajuk. Kutatasok azt
is mutatjak, hogy az agyi kozpontok koziil az érzelmek kialakitasaért felels amigdala a dontéshozatalban, illet-
ve a viselkedés szabalyozasaban szerepet jatszo prefrontéalis kéreg érintett leginkabb.

Fitiknal gyakrabban fordul el antiszocialis személyiség — az agresszio és a tesztoszteron hormon kapcsolatét
tobb kutatas bizonyitotta.

Mint minden antiszocialis személyre, Kevinre is jellemz§ az Ggynevezett ,pszichopata baj”. Megnyerd, kifeje-
zetten jo intellektust, ezért is tud gy viselkedni, ahogyan azt elvarjak téle, bar tettei mogott nincs meggy6z6-
dés és érzelem. Gyorsan és megfelelGen latja at a helyzeteket, ezaltal konnyedén igazodik azokhoz. A
kornyezetét tokéletesen tudja manipulalni. Az apaval és idegenekkel is baratsagos. Az utolsoé jeleneten kiviil is-
kolai szal nem jelenik meg a filmben, valésziniileg az iskolaban j6l alkalmazkodik a szabalyokhoz. A jatszman
kiviili harmadik személynek fel sem tlinik massaga. A viselkedése ennek gyokeres ellentéte az anyaval szem-
ben. Ez tovabb fokozza Eva bizonytalansagat, magat hibaztatja, amiért a fii csak vele szemben elutasité.
Jo értelmi képességei és fizikai adottsagai mellett érzelmi fejlédése megrekedt, jelentGsen elmarad az életkora-
tol. Folyamatosan regressziv allapotban van, kin6tt ruhakat hord, étkezési szokésai kisgyermekesek.
Kevinre is jellemzg, hogy nem szeret, nem szo-
rong, nem tanul a tapasztalataibol és nem oriil.
Folyamatosan egykedvii allapotban van. A
stresszhelyzetekben is ugyanolyan jol teljesit. Mi-
vel betegségének nincs tudatiban, ezért § nem,
csak a kornyezete szenved téle. Jelen esetben
Eva, hiszen mindenki mast megtéveszt a fii meg-
nyer$ viselkedése. Empatias érzéke teljes mér-

tékben hianyzik, nem érez szégyent és
megbanast, a lelkiismeret-furdalast nem ismeri,
nincsenek érzelmei, hideg és kegyetlen. Kegyet-
lensége tobbszor felbukkan a filmben (hagét fél
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szemére megvakitja, allatkinzas, szdndékos rombolés, tonkreteszi az anya szamitogépét...) A kornyezetében 1é-
v6 embereket, csaladtagjait is targyként hasznalja. Kishiiga rajongasig szereti, mégis a film folyaman
tobbszor tandi lehetiink annak, hogyan hasznélja 6t targyként Kevin.

Eva arcan félelem és idegesség tiikroz6dik, amikor a hirek hallatan az iskolaba rohan. Vajon megfordulhat-e az
egy anya fejében, hogy megoldast jelentene, ha gyermeke az aldozatok kozott lenne? Véleményem szerint valo-
szinlibb, hogy érzi, Kevin az elkdvets. Amikor meglatja a sarga biciklizarakat, mar bizonyossa valik a gyand. Az
iszonytat6 vérfiirdd ellenpolusa Kevin meghajlésa ,,az élet szinpadan”. Ha eddig nem voltunk bizonyosak a kor-
képben, most mar azok lehetiink. Kevin nem szeret, nem szorong. Nem képes atérezni a tobbi ember érzéseit.

Kevin beteg.

OsszEGzES

Kevin és Eva élete egymas mellett halad, és nagyon ritkan, nagyon rovid idére van némi keresztezddés, talalko-
zas. Kevin valdsziniileg a ,Ne létezz!” gatlo parancsot kapta édesanyjatol még sziiletése elGtt. Egész életében
kiizdo6tt az anya szeretetéért, Gszinte érzelmeket probalt kiprovokalni beldle. Az emberolés tényét akkor donti el,
amikor kihallgatja, hogy sziilei valni késziilnek. Nem akar az apahoz keriilni, pedig latszolag vele jobb a kapcso-
lata. Kevinnek sziiksége van édesanyjara, a vele folytatott jatszmak életfontossagiak. Eva koran észrevette, hogy
neki és férjének beszélniiik kell Kevinr6l. Azonban ez a beszélgetés sohasem tortént meg, ami az apa hibaja.
Mindossze két jelenetben érhet6 tetten az érzelmi kapcsolat. Az egyik Kevin betegsége, amikor annyira elgyen-
giil, hogy mar jatszmazni sem képes édesanyjaval. Még ez az egyetlen pozitiv érzelmekkel teli helyzet is a
visszajara fordul a késébbiekben, hiszen a kisfiti ekkor hallja el6szor Robin Hood torténetét, ami az elkovetkezd
években kitolti életét, és végs6 soron a tragédidhoz vezet. A méasik érzelmes helyzet az utolsé bortonjelenet,
amelyben Eva tigy oleli at gyermekét, ugy fogja tarkojat, ahogyan egy Gjsziilottét szokas, ugy, ahogyan még so-
hasem tudta megtenni. Van ebben egy kevés 6nsajnalat is? Bar a mozdulat nem illik Eva eddigi viselkedéséhez,
de a kapcsolatuk 1j értelmezésének az alapja lehet. Kevin arcéan is lathatdé némi érzelem, ami a ,,nagybetfis élet-
t6l” val6 félelem kifejezédése is lehet.

Biinds-e Eva? Kevin személyiségének alakulasaban bizonyara szerepe van a kezdetekt6l rossz anya-gyermek kap-
csolatnak, a feltétel nélkiili elfogadas hidnyanak, de nem tudatosan, nem szandékosan kovetett el nevelési hibakat.
Az antiszocialis személyiségvonasok kezdetektdl jelen vannak a fitiban, és életkoranak elérehaladtaval egyre mar-
kansabban meg is nyilvidnulnak. Nem gondolnam, hogy minden pszichopatias személyiségzavarban szenvedd em-
ber életében rossz lett volna az anya-gyermek kapcsolat. De az bizonyos, hogy nem lesz minden rossz
anya-gyermek kapcsolat kovetkeztében pszichopata valakibdl. ,(...) ha két tényezd kozott Osszefiiggés van, az nem
feltétleniil jelenti azt, hogy az egyik a masik okozdja. (...) a korrelaci6 nem okozati viszony.” (Aronson, 2009)
Eva inkabb aldozat: sajat maga és kornyezete dldozata. Eva azoknak a szerepeknek igyekszik megfelelni, amit
elképzelése szerint a kornyezete elvar t6le. Passziv, alarendelt szerepet 161t be, kotelességszertien éli az életét,
teljesiti a feladatait. Sajat érzelmeit nem tanulta meg kifejezni, s6t talan felismerni sem.
A tragédia utan a stresszhelyzettel valo megkiizdésre, a megoldéasara kevésbé alkalmas, maladaptiv megkiizdési
modokat alkalmaz. A fesziiltség oldasara gyogyszereket és alkoholt hasznal. A személyiségére eddig is jellemzG
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szorongas fokozodik, depressziv tiinetei feler6s6dnek. Folyamatosan vadolja 6nmagat, felvallalja a blinh&dést,
a kapott biintetés megkonnyebbiilést jelent szdméara. Valodi érzelmeit elfojtja (két év elteltével képes visszaem-
1ékezni), emdcidit még inkabb hattérbe szoritja, passzivitasba menekiil, belenyugszik sorsaba. Teljesen elszige-
tel6dik, nincsenek emberi kapcsolatai. Munkahelyén, lakohelyén is maganyos. Nem is megy emberek kozé,
szinte tart az emberektdl. Betolakodd gondolatait, bevillan6 emlékképeit kovethetjiik nyomon a film alakulasa-
ban. Mereven ragaszkodik a megszokott dolgokhoz (fia szobajat ugyantigy festi ki, rendezi be, mint amilyen az
el6z6 lakéasban volt).

Elkeriilhet6 lett volna a csalad megsemmisiilése és a tomeggyilkossag? Kézenfekvé megoldas: ha Eva nem az
adott idGszakban vallal gyermeket... Hiszen kezdetektdl fogva tudat alatt tiltakozott az anyasag ellen, ellentétben
a masodik, a vart gyermek esetében. Vagy ha tudatosabban kiall a megérzései mellett? Hiszen mindvégig tiszta-
ban volt azzal, hogy fia viselkedése nem tipikus. Az antiszociélis személyiségzavar diagnozisa életkorhoz kotott.
Gyermekkorban nehezebb ugyan a tiinetek értelmezése, személyiségzavar ekkor még nem létezik, csak megzavart
fejlédés, de Kevin tiinetei olyan stilyosak voltak, hogy szakember beavatkozasat igényelték volna. Az antiszocialis
személyiségfejlédés esetében a prognoézis nem tdl jo, de ha koran torténik beavatkozas, a sok értelmetlen halal
megelGzhet6 lett volna.

KONKLUZIO

A téma idGszerlisége sajnos kétségtelen. Pedagogusként is van felel§sségiink... S6t nem kis felel6sségiink van!
Ha egy pedagdgus barmilyen szempontbdl atipikus viselkedésti gyermekkel keriil kapcsolatba, meg kell probal-
nia segitséget nyjtani! Fontos a csalad és az iskola Gszinte és konstruktiv 0sszefogasa: Kevin estében akar a
tragédiat is megel6zhette volna... A gyermekkel foglalkoz6 szakemberek egyiittmiikodése (pszichologus, szak-
ért6i bizottsag, csaladsegitd szolgalat, sziikség esetén pszichiater) sok tanuld szamara megkonnyiti az iskolas

éveket. Ami — akar bevalljuk, akar nem — az atlagtol kicsit is eltéré fejl6désti gyermek esetében nem egyszerd...
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KoDALY ZOLTAN

Zeneszerz6, zenepedagdgus volt.

Kodaly kozépiskolai tanulményait Nagyszombaton végezte, az érseki fégimnazium tanul6jaként. Hangszeres
tanulmanyait is itt kezdte. (Az indittatas adott volt: édesanyja, Jaloveczky Paulina és édesapja, Kodaly Frigyes
is zeneszeret emberek voltak, akik maguk is szivesen zenéltek. Edesanyja zongoran jatszott és énekelt, édesap-
ja hegediilt.) Az iskola zenei életének is aktiv részese lett. Nemcsak a székesegyhaz korusaban énekelt, hanem a
gimnazium zenekaraban és kamarazenekarokban is jatszott. A budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetem
magyar-német szakén, s azzal pArhuzamosan a Zeneakadémian folytatta tanulményait, melynek késébb tanara
lett. Egyre elmélyiiltebben foglalkoztatta a népzene. Orszagszerte gytijtott népdalokat. Bartok Bélaval megala-
pitottak az Uj Magyar Zeneegyesiiletet. Népdalgytijt6 utakat tett feleségével és Bartokkal. Tobbek kozt jartak a
Felvidéken és Erdélyben, késébb pedig Kodaly eljutott a bukovinai csangoékhoz is.
A mester zsenialis sokoldaltisaga talmutatott a komponalason és népzenei gytijtémunkan. Felhivta a figyelmet
a zene, a hangok, a hallés és a beszélt nyelv kapcsolatara, s6t, A magyar kiejtés romlasarol tartott tudomanyos
elGadast. A tiszta kiejtés sziviigyévé valt. Rendkiviil fontosnak tartotta a zenei nevelést, és annak multjat is igen
jol ismerte. A mester tanitvdnyai kozott taldlhatjuk Adam Jenét, Bardos Lajost és Forray Katalint.

Mddszerérol:
Zenei hallas fejleszthet6, zenepedagogiai modszer, mely az embert mar 6vodas koratol neveli zenei készségei-
nek megdrzésére, tovabbfejlesztésére.
A hangok kozti viszonylatokat, a tavolsagokat szolmizacios szotagokhoz kotve tanitotta. Ez azt jelenti, hogy a
hangzés valtozhat, &m a hangkoz (a két hang kozotti tavolsag) mindig egyforma. Ez a relativ szolmizaci6 1ényege.
A Kodaly-modszer els6 sikere abbol a zsenialis gyakorlatbol szarmazott, hogy ezeket a hangkozoket ismert nép-
zenékbdl, énekekbdl emelték ki.
A magyar 6tfoka hangrendszerben nagyon konnyt jol énekelhetd motivumokat talalni, melyek kiilonb6z6
hangkozoket reprezentalnak. A fiilnek mar ismerds dallamok a kottaolvasast, a laprol éneklést is segitik. Gya-
kori ismétléssel, kondicionalassal a hangkozok szolmizalt elnevezései kitorolhetetleniil rogziilnek az emlékezet-
ben. Ezzel a mddszerrel "botfiili" gyerekeknél is hihetetlen valtozasokat, fejlédést lehet elérni.

forras: https://www.zenci.hu/szocikk/kodaly-modszer, http://www.filharmonia.com/Htm/Kodaly_Zoltan.html
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