»Tartsunk ki rendithetetleniil reményiink megvallasaban, mert hiiséges az, aki az
igéretet tette.” (Zsid 10,23)

Felkészulés az egyhazmegyei zarandoklatra — Mariagyid, 2018. majus 12.

- Osszedllitotta: a Pasztoralis lroda —

Mit jelent a zarandoklat?

»A zarandoklat, mint egyetemes, felekezet folotti jelenség utazast, uaton létet
jelent, innen oda menni: elindulni, menni, megérkezni, hazatérni; tavolodni,
kozeledni, visszatérni. Ugyanakkor ez az ut csak olyan, mint a ,madzag a
paprikakoszoruban”, hiszen a kirandulé, a turista, a menekdilt is Uton van, mégsem
zarandok. A szandék, a lelkllet teszi a dolgokat azza, amik.”! Mi keresztények Utra
kelink, hogy az iméadsag, eés a koOzbds ut tapasztalata altal Jézus Krisztussal

talalkozzunk.

Zarandoklatra felkészito elmélkedések

1. Isten gyermekei vagyunk (2018.04.15.)

Ige: ,Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgasag lelkét kaptatok
ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiusag lelkét kaptéatok,
melyben azt kialtjuk: ,Abba, Atya!” Maga a Lélek tesz tanusagot lelkiinkben, hogy
Isten fiai vagyunk. Ha pedig fiai, akkor 6rokosei is: orokosei Istennek, Krisztusnak

pedig tarsorokosei.” (R6m 8,14-17a)

Gondolat: Megkeresztelkedéstuinkkor Isten gyermekei lettink. Keresztény
reményunk és 6romunk abbdl fakad, hogy tudjuk, van mennyei Atyank, aki mindenki
felé szeretettel fordul, s aki hiiséges és j0 minden teremtményéhez. Ezért batran

rabizhatjuk magunkat.

! http://tordasrk.hu/bibliaora/bucsu/honlapra_zarandoklat.pdf
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Feladat:

e A héten minden nap imadkozzam el lassan, odafigyelve a ,Miatyank”
imadsagot, arra gondolva, hogy vele az Atyat sz6litom meg, mint gyermek az
Edesapjat.

o Naponta tébbszér Gjitsam meg a bizalmamat az Atyaban. Or4 bizva magamat,
csalddomat, kdzdsségemet éljem a napomat.

e Torekedjem azzal a gyenged szeretettel szemlélni a vildgot, amilyen
irgalommal a mennyei Atya fordul teremtményei felé.

e Unnepeljem halas szivvel azt a bizonyossagot, hogy van mennyei Atyank, aki

azt akarja, hogy boldogok és szabadok legytnk.

Ima/kdnyorgés (a vasarnapi egyetemes kdonyorgésekbe is): Mennyi Atyank, Jézus
nevében kérink, kildd el Szentlelkedet, hogy a mariagytidi zarandoklatra késziilve,
egyre jobban megerdsodjiink abban az oromteli reményben, hogy Te a mi Atyank

vagy, aki irgalmasan és szeretettel fordulsz mindenki felé. Amen.
2. Egymasnak testvérei vagyunk (2018.04.22.)

Ige: ,Most tehat nem vagytok mar idegenek és jovevények, hanem a szentek
polgartarsai és Istennek haza népe. Apostolokra és profétakra alapozott épilet
vagytok, amelynek maga Krisztus Jézus a szegletkéve. Benne kapcsolddik egybe az
egész épiilet, s emelkedik az Ur szent templomava. Benne épultok egybe ti is a Lélek
altal Isten hajlékava.” (Ef 2,19-22)

Gondolat: A keresztség szentsége altal nem csak Isten gyermekei, hanem
egymasnak testvérei is lettiink. Keresztény reménytink és 6romunk abbdl is adadik,
hogy nem vagyunk maganyosak, mert az Egyhéz testvéri kozOsségének tagjai

vagyunk, ahol arra kapunk meghivast, hogy mindenki felé testvérként forduljunk.

Feladat:
e Tekintsek a masik emberre — akar ismerem, akdr nem — mint Jézusban

testvéremre!



e Minden nap lehet6ségem szerint konkrét gesztusokkal gyakoroljam
embertarsaim felé az irgalmassag cselekedeteit, hiszen Jézus mondta: ,Amit e
legkisebb testvéreim kozll eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25,40).

o Enni adni az éhezének, inni adni a szomjazénak, fel6ltdztetni a
ruhatlant, befogadni a vandort, meglatogatni a beteget és a foglyokat,
eltemetni a halottakat.

o Tanacsot adni a bizonytalankodonak, tanitani a tudatlant,
figyelmeztetni a biinost, vigasztalni a szomorat, megbocsatani,
tirelemmel elviselni a nehézséget, imadkozni él6ként a holtakért.

o A testvériség jegyében engesztel6djem ki embertarsaimmal, kdzosségemmel
(bocsanatkérés, megbocsatas, a szentgyonas elvégzése, bojt).

e Ajanljam fel a napomat valakiért, egy sziikségben 1évé testvéremért!

Ima/konyorgés: Mennyei Atyank, Jézus nevében kérunk, kuldd el Szentlelkedet,
hogy a mariagytidi zarandoklatra készilve, egyre inkabb testvérként tekintslink a

masik emberre, s egyre jobban testvériesen viselkedjink egymas irant. Amen.
3. Jézus baratai és tanitvanyai vagyunk (2018.04.29.)

Ige: ,Barataimnak mondalak titeket, mert mindent tudtul adtam nektek, amit
Atyamtol hallottam. Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak titeket
és arra rendeltelek, hogy munkatokkal gyumdlcsét hozzatok: maradandé
gytimolesot. Akkor mindent megad nektek az Atya, amit a nevemben kértek téle. Ez
az én parancsom: szeressétek egymast!” (Jn 15,15-17)

Gondolat: Jézus szavai arra vilagitanak ra, hogy a keresztség szentségében az Ur
Jézus tanitvanyaivé és barataiva is lettiink. O arra hiv benniinket, hogy Vele legyiink:
hallgassuk, kovessiik Ot. Fedezziik fel azt az oromteli reményt, hogy Jézus a
bardtainak nevez minket, s egy Vele vald bensdséges, tanitvanyi-barati

szeretetkapcsolatra hiv meg benniinket.

Feladat:
e A héten tudatosan szanjak id6t arra, hogy egyutt legyek Jézus Krisztussal:
Mesteremmel, Baratommal a szentségimadas, az imadsag csendjében, a

Szentaldozas ajandékaban.



e Olvassam naponta a Szentirast: pl. a szentmise napi olvasmanyait. S tegyem
ezt azzal a bizonyossaggal, hogy benne a Mester sz6l hozzam: tanitvanyahoz.

e Az elolvasott szentirasi szakaszbdl jegyezzek meg egy sz6t, egy gondolatot, s azt
Orizzem, forgassam a szivemben, és ez alapjan hozzam meg napi dontéseimet.

e Torekedjem jobban megismerni Jézust egy szent gondolataibdl, irasibol
olvasva: pl. Kis Szent Teréz, Szent Kalkuttai Teréz anya, Szent Il. Janos Pél
papa stb.

Ima/konyorgés: Mennyei Atyank, Jézus nevében kérunk, kuldd el Szentlelkedet,
hogy a mariagytidi zarandoklatra késziilve, egyre mélyebben megértsiik azt a titkot
és ajandékot, hogy Fiadnak baratai és tanitvanyai vagyunk, s add, hogy hiiségesen

és orommel tudjuk kovetni Ot. Amen.

4. Jézus apostolai vagyunk (2018.05.06.)

Ige: ,Menjetek tehat, tegyetek tanitvAnyomma minden népet, kereszteljétek meg
Oket az Atya és Fiu és Szentlélek nevében, és tanitsatok Oket mindannak
megtartasara, amit parancsoltam nektek. ime, én veletek vagyok a vilag végéig.”
(Mt 28,19-20)

Gondolat: A keresztség szentségében arra kaptunk meghivast Istent6l, hogy
kovessik és hirdessik Jézus Krisztust. A misszi6 mindannyiunk feladata
életallapotunk, képességiink és lehetéségeink szerint. Legylnk az értiink keresztre
feszitett és feltamadt Jézus Krisztusbdl forrasozd keresztény remény béator

misszionariusail

Feladat:
e Minden nap beszéljek valakinek Jézus Krisztus szeretetérdl!
e Tetteim, szavaim legyenek 6sszhangban Jézus szeretet-parancsaval!
e Lassak meg arcomon egyre tébbszér a Feltamadt Jézus mosolyat!

e Az esti lelkiismeret-vizsgalatomban kérdezzem meg magamtol, hogy ma

hogyan tettem tanusagot Jézus Krisztusrol.



Ima/konyorgés: Mennyei Atyank, Jézus nevében kérunk, kuldd el Szentlelkedet,
hogy a mariagytidi zarandoklatra készilve, egyre hitelesebben, s egyre nagyobb
orommel tudjunk Fiadroél, Jézus Krisztusrol tantsagot tenni mindazok elott, akikkel

talalkozunk. Amen.

Gyakorlati tanacsok a mariagytidi zarandoklatra késziil6knek

Zarandoklat célja: ,,Keresztény identitasban meger6sodni!”

Gondolatébreszto

o Mieért tudok héalat adni?
Kiért tudom felajanlani a zarandoklatot?
Mit varok a zarandoklattol?

Mit jelent szamomra az, hogy Krisztushoz tartozom?

O O O O

Hogyan jelenik meg ez az életemben?

Milyen konkrét Iépésekkel készulhetek a zarandoklatra?
El6tte egy héttel:

- Talalkoz6 a zarandoklatra késziil6kkel, a zardndoklat 1ényegének kozos
atelmélkedése, a kdzosségi mentalitas megteremtése, a zarandokok egymassal
val6é megismertetése, akar k6zos ruhézatban valé6 megegyezes. pl. piros sél;
fehér fels6; stb.

- Bojtot vallalok. Valamit, ami emlékeztet a célomra. Ez lehet egyéni és
mindannyiunk kozos vallalasa is.

- Karitativ segitséget ajanlok fel pl. adomany, 6nkéntes szolgalat, plébanidhoz
tartozo idGsek, betegek latogatasa.

- Szentirast olvasok otthon, elére kiadott iranymutatassal, vagy a plébanos
vezetésevel a plébaniatemplomban.

- Minden nap 15-20 perc elmélkedés keresztény mivoltomroél a természetben.

- Lehet6ségeimhez mérten részt veszek a hétkdznapi liturgiakon, ezekbe
szolgalatommal is bekapcsolédom.

- Szentmise utan az esti imadra elimadkozasa a zarandoklatra késziil6kkel/ért.

- Plébaniatemplomban napi rézsaftizér imadkozasa a zarandoklatra
késziil6kkel.



- Szolgalatvallalas a zarandoklat soran. pl. zarandoktarsaimra tigyelés,

vizivasra biztatas, faradtaknak buzditas, terhek cipelésének segitése,

imaszandékban vald osztozas.

-  Otthonmaradtak bevonasa: imadkozzanak a zarandokokért, a zarandokok

pedig értiik. A zarandokok vigyenek haza az otthoniaknak egy-egy szentképet.

Imadsag

Zarandokok imaja

Uram légy az utazo tarsasaga Iranyaddja az elagazasnal!

Adj neki er6t, amikor elgyengiil,
Védelmezd veszély kdzben,
Oltalmazd az ut soran,

Adj arnyekot a nap hevében,
Vilagosits a sotétségben,
Nyujts vigaszt, amikor kedvét szegi,
Es szilarditsd meg szandékaban!
AMEN.

Szent Anzelm - Zarandokok fohasza
Legyen szabad felnéznem a fényességedre,
ha csak messzirdl is,

ha csak a mélybdl is!

Tanits meg a Te keresésedre,
mutasd meg magadat, ha kereslek,
mert keresni sem tudlak, ha nem Te tanitasz,

sem megtalalni, ha nem mutatod meg magadat!

Keresselek téged vagyakozassal,
vagyakozzam Hozzad a kereséssel!
Taléljalak meg a szeretéssel,

szeresselek a megtalalassal.



A zarandok imaja
Simuljon el6zékenyen labunk ala az 1t,
és tamogassa meg szél a hatunkat!
Arcunkat furossze féenyéebe és melegébe a nap,
és b es6 itassa szomjas foldjeinket!
Amig Ujbdl nem latjuk egymast, Isten tartsa meg 6vo tenyerén
szallasadoinkat és szeretteinket!
Ha pihenlnk, hajoljon Isten hozzank és tartson gyongéden ovo tenyeren!

Urunk, segitsd Iépteinket!

Mary Abboth SSND - Zarandoknak lenni

Zarandoknak lenni, azt jelenti, hogy:
- kimegyek a sajat foldemrd6l,
- megtapasztalom a szegénységet,
kockazatot,
az ismeretlen gazdagsagat
- megallok egy szent helyen Isten és utitarsaim jelenlétében;
- csodalattal és halaval elfogadom Isten ajandékait:
a megtérést,
a gyogyulast,
az egységet,
a batorsagot,
az oromot...

- és visszatérek sajat foldemre 0j latdsmaoddal,
minden személyt és minden helyet szentnek latva,
olyannak, mint ami nagyobb szentségre van hiva;

a bens6 munka 4j erejével, hogy egyiitt keressiik az Isten atjait,
hogy odaadjuk magunkat a jovonek,

amelyben a szeretet Istene betdlti életiinket, vildgunkat.



Feladat zarandoklat utan

Utégondozas:

Halaadod szentmise, 2-3 rovid tanusagtétel (3 perc) a vasarnapi
szentmisén a zarandoklat lelki élményeirdl.

Ko6zds halaad6 imadsag a plébanian, akar havonta megismételt
imaalkalommal késziilni a kovetkezs évi zarandoklatra, masokat is bevonva.
Kodzosségukben lelki élménymegosztas pl. Bibliakor.

Zarandoklat utani élmény; érzés; tanitas; elhatarozas leirasa a mariagyddi

szentképre, hogy el6véve felidézhetové valhasson.
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