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+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébél (Mk 12, 28b-34)
A foparancs:
a szeretet Isten és embertdrsaink irdnt.
Abban az idében:
Egy irastud6 megkérdezte Jézustdl: ,,Melyik az els$ a parancsok koziil?"

Jézus igy valaszolt: ,Ez az elsé: Halld, Izrael! Az Ur a mi Isteniink, az egyetlen Ur.
Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbd], teljes elmédbdl és minden
erddbdl! A masodik hasonld ehhez: Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat! Ezeknél

nincs nagyobb parancsolat.”

Az irastudé erre azt valaszolta: ,,Valoban, jol mondtad, Mester, hogy 6 az Egyetlen,
és hogy rajta kiviil nincs mas. Es azt is, hogy 6t teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl és
teljes erénkbdl szeretni, embertarsunkat pedig Ugy szeretni, mint sajat magunkat,

tobbet ér minden égd vagy véres adldozatnal."

Jézus az okos felelet hallatdra megdicsérte: ,Nem jarsz messze Isten orszagatol."

Ezutan tobb kérdést mar nem mertek neki foltenni.

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal
1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

28 Kol TpooeAfnv €lc TV YPUUUATEWY GKovou aDTAY oul{nTolTwy, Lowy 0Tl KUARS
amekplOn adTolc émpwtnoer adtov, Ilole 0TIV EVTOAN TPWTN TAVTWY;

Es odamenve egy az irastudok koziil, hallva, amint vitatkoztak, latva, hogy jol felelt

nekik, megkérdezte 6t: ,,Melyik az els6 parancs az 0sszes koziil?”

29 amekpldn 6 ‘Inoodg 0t IIpuytn €otiv, FAKOUVE, Topomd, kKipLog O BeOC MUOY KUPLOG €Lg
€0TLY,

Felelt Jézus: ,, Az els6: > Halld, Izrael, az Ur a mi Isteniink az egyetlen Ur.

30 kol dyamoelg kOpLov TOv Bedr oou €€ OANG Thg kapdlag oov kol €€ OAng thc Yuyfic oou

kel €€ OAng thg davolag oov kal €€ 8Ang Thg Loylog oov.

Es szeretni fogod (szeresd) az Urat a te Istenedet teljes szivedbél, és teljes lelkedbdl,

és teljes értelmedbdl, és teljes er6dbdl!<

31 Gevtépa altn, "AyammoeLg TOV TANOLOY 00U WG OeauTOV. pel{wV TOUTWY GAAT EVTOAN

) b4
OUK €0TLV.

Ez a masodik: > Szeretni fogod (szeresd) felebaratodat, mint tenmagadat!< Ezeknél

nagyobb mas parancsolat nincsen.”

32 kol elmer adt® 6 ypappatelg, Kadde, didookaie, €n aAndelag elmeg OTL €lg €0TLY Kol
00K €0TLV @Adog TATMY adTOD:

Es mondta neki az frastudé: ,Jol, Mester, az igazsag alapjan mondtad, hogy egy, és

nincsen mas rajta kiviil.”

33 kol T0 dyamay adtov € 0ANg Thg kapdlog kel €€ OANG ThC ouVésewe Kol €€ OANG ThG
Loy0og Kal TO Gyamay TOV TANOLOV W¢ €XLTOV TEPLOCOTEPOV E0TLY TAVTWY TGV

€ ’ \ ~
OAOKOUTWUXTWY Kol BuoL@v.



Es szeretni 6t teljes szivbdl, és teljes értelembdl, és teljes er6bol, és szeretni a
felebaratot, mint onmagat, nagyobb minden egészen elégd aldozatndl és aldozat

bemutatasnal.”

34 kal 6 ‘Inoodg v {adtov} OtL vouvexdg amekpldn elmerv adt, O pakpoy €l Gmo Thg
BooLrelog oD Beod. kol 008ELE ODKETL ETOAUN aDTOV EmepwThonL.

Es Jézus latva 6t, hogy értelmesen felelt, mondta neki: ,Nem vagy messze az Isten
kiralysagatol.” Es senki sem merte tobbé megkérdezni 6t.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras
Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa

@) Quod est primum omnium mandatum? ”.
~Melyik az els6 a parancsok koziil?”

»Melyik a legels6 az 0sszes parancs koziil?«
~Melyik az 0sszes parancsok kozott a legels6?”
Melyik az els6 minden parancsolatok kozott?

— Melyik a legfébb az 6sszes parancsolat koziil?

YJesus respondit: “ Primum est: “Audi, Israel: Dominus Deus noster Dominus unus
est,

¥Jézus igy valaszolt: , Ez az elsé: Halld, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur.
»Jézus igy felelt neki: »Az Osszes parancs koziil a legelsd ez: ‘Halld, Izrael! A mi
Urunk, Isteniink az egyetlen Ur!

»Jézus azt felelte: ,, Az elsé igy szol: halljad Izrael: az Ur, a mi Isteniink, az egyetlen
Ur.

»Jézus pedig felele néki: Minden parancsolatok kozott az elsé: Halljad Izrael: Az Ur,
a mi Isteniink egy Ur.

»Jézus igy valaszolt:




— A legtObb ez: Halljad, Izrael, az Ur, a mi Isteniink, az eqyetlen Ur!

et diliges Dominum Deum tuum ex toto corde tuo et ex tota anima tua et ex tota
mente tua et ex tota virtute tua”.

0Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és
minden er6dbdl!

0Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és
minden er6dbdl!” Ez az els6 parancsolat. MTorv 645

0Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és
minden er6dbdl. (Ez az els6 parancs.)

0Szeressed azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, és teljes
elmédbdl és teljes er6dbdl. Ez az elsd parancsolat.

0Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbil és teljes
erddbol!

31Secundum est illud: “Diliges proximum tuum tamquam teipsum”. Maius horum
aliud mandatum non est ”.

SIA masodik igy szdl: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat! Ezeknél nincs
nagyobb parancs.”

SIA° masodik pedig ez: ‘Szeresd felebaratodat, mint onmagadat!” Ezeknél nincs
nagyobb parancsolat.« (tev1918)

SIA° masodik igy szol: szeresd felebaratodat, mint dnmagadat. Ezeknél nagyobb
parancs nincsen.”

SIA masodik pedig hasonlatos ehhez: Szeresd felebaratodat, mint magadat. Nincs
mas ezeknél nagyobb parancsolat.

S1IA masodik ez: Szeresd felebardtodat, mint énmagadat! Nincsen mas, ezeknél nagyobb
parancsolat.

2Bt ait illi scriba: “ Bene, Magister, in veritate dixisti: “Unus est, et non est alius
praeter eum;

2Az irastud6 helyeselte: ,Valéban jol mondtad, Mester, hogy O az egyetlen (Isten),
és hogy rajta kiviil nincs mas.

32Az irastudo ekkor azt mondta neki: »J6l van, Mester! Helyesen mondtad, hogy egy
az Isten, és nincs mas rajta kiviil;

32Az irastudod erre igy valaszolt: ,Jol van, Mester, helyesen mondtad: 6 az Egyetlen
(Isten), rajta kiviil nincsen mas.

2Akkor monda néki az irastudo: Jol van, Mester, igazan mondad, hogy egy Isten van,
és nincsen kiviile mas.

32Az irastudé igy szolt hozza:

—J61 van, Mester, helyesen mondtad. O az egyetlen, és rajta kiviil nincsen mis.



Set diligere eum ex toto corde et ex toto intellectu et ex tota fortitudine” et: “Diligere
proximum tamquam seipsum” maius est omnibus holocautomatibus et sacrificiis ”.
3¥Meg hogy Ot telies sziviinkbdl, teljes elménkbdl és telies erénkbdl szeretni,
felebaratunkat pedig tigy szeretni, mint sajat magunkat, tobbet ér minden égé vagy
barmi mas aldozatnal.”

3%¢s hogy Ot szeretni teljes szivbdl és teljes értelembdl és teljes 1élekbdl és teljes erdbdl,
a felebaratot pedig tigy szeretni, mint onmagunkat — tobbet ér minden ég6 és egyéb
aldozatnal.«

30t teljes szivbdl, (telies 1élekbdl), teljes elmébdl és minden erdbdl szeretni, a
felebaratot pedig ugy szeretni, mint onmagunkat, tobbet ér minden ég6 és mads
aldozatnal.”

3Es szeretni 6t teljes szivbdl, teljes elmébdl, teljes 1élekbdl és teljes erébdl, és szeretni
embernek felebaratjat, mint onmagat, tobbet ér minden égdaldozatndl és véres
aldozatnal.

3Gzeretni Ot teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl és teljes erdnkbdl, és szeretni
felebaratunkat, mint nmagunkat sokkal tobbet ér minden ég6- és véres dldozatnal.

3Et Iesus videns quod sapienter respondisset, dixit illi: “ Non es longe a regno Dei ”.
Et nemo iam audebat eum interrogare.

3Jézus az okos beszéd hallatdra megdicsérte: ,Nem jarsz messze az Isten orszagatol”
— mondta neki. Tobb kérdést mar nem mertek neki f6ltenni.

3*Amikor Jézus latta, hogy milyen okosan felelt, azt mondta neki: »Nem vagy messze
az Isten orszagatol.« Ezutdn senki sem merte 6t tobbé kérdezni.

30kos feleletének hallatara Jézus megdicsérte: ,Nem vagy messze Isten orszagatdl.”
Ezutan senki sem merte tobbé kérdéseivel zaklatni.

3Jézus pedig latvan, hogy bolcsen felelt vala, monda néki: Nem messze vagy az Isten
orszagatol. Es tobbé senki sem meri vala 6t megkérdezni.

3Jézus pedig, amikor latta, hogy bolcsen valaszolt, ezt mondta neki:

— Nem vagy messze Isten orszagatol. Tobbé senki sem merte kérdezni.

1.1.3. Behatarolas

Mark evangéliumdnak a 12. fejezetében Jézus jeruzsalemi tanitdsarol szamol be a
szenvedéstorténet el6tt. Farizeusok és Herddes-partiak kérdezik 6t az addpénzrol
(Mk 12,13-17), szadduceusok a foltamadasrol (Mk 12,18-27), s végiil egy irastudd az
els6 (a legfontosabb) parancsrol (Mk 12,28-34). Az els6 két alkalommal ellenséges
szandékkal kozelednek felé kérdéseikkel, mig a harmadik esetben az irastudot jo

szandékunak 4brazolja az evangélista. A harmas epizod-fiizért azzal zarja le Mark,



hogy mdas mar nem merte kérdezni a Mestert (Mk 12,34). Vagyis az altalunk vizsgalt
szakasz a Mk 12,28-34 versek kozott helyezkedik el.

1.1.4. Szoszerinti tizenet

Mark ebben az epizédban hangstlyozni kivanja, hogy:

Jézus mer parbeszédbe lépni az 6t kérdezdkkel, illetve az 6t prdbara tenni
kivanokkal (Mk 12,13-34).

A Mester a korabeli zsido vallasi lelkiiletnek megfelelGen jol ismeri, és idézi is
a f6 parancs szavait. Vagyis Jézus tudott olvasni, rendszeresen olvasta,
hallgatta az 6szovetségi [rdsokat (vO. Mt 5,21-48; Lk 4,16-20; Lk 24,25-27).

Az Ur nem eltordlni jott az Oszovetséget, hanem beteljesiteni (v6. Mt 5,17),
elmélyiteni. Ez abban is megmutatkozik, hogy két, mar meglévé mozesi
torvényt idéz (MTorv 6,4-5; Lev 19,18), s tjszerien kapcsolja azokat Ossze.
Vagyis nem csak egy parancsot emel ki, hanem kett6t, amit egy szinten emlit
egymassal. Hiszen az Isten-, az embertars-, és az Onszeretet szorosan
Osszetartoznak, és 0sszefoglaljdk a torvényt (vo. Rom 13,10; 1Jn 4,19-21).

A, sziv” (,kepbdia”- ‘kirdid’) kifejezést meglOrzi Mark sz6 szerint mindkét
feleletben (Mk 12,30.33) a mozesi idézetb6l (MTorv 6,5). A ,lélek” szo
(,oxn,”- 'psziikhé’) csak Jézus valaszaban (Mk 12,30) marad meg a mozesi
parancsbol (MTorv 6,5). Az erd” (,iox0¢”- ‘iszkhiisz’') fénév pedig
mindkett&jiknél (Mk 12,30.33) mint a modzesi ,60vapic” kifejezés variansa
jelenik meg (‘diindmisz’- ,,er6”- MTo6rv 6,5). Viszont mind a Mester, mind az
irastudo feleletében a mdzesi szoveget kiegésziti az evangélista az , értelem”
(,drawvola”- 'didnojd’- Mk 12,30; ,su,nesij”- 'sziineszisz’- Mk 12,33) kifejezéssel.
Mark ezaltal még inkdbb nyomatékositani akarja, hogy a szeretetben az egész
ember mindenestiil cselekszik. A sziv a dontés szinhelye, ahol az ember
meghozza a dontéseit, ebbdl szarmazik utdna minden gondolata, cselekedete,
szava, megnyilvanulasa (v0. Mk 7,21).

A torvénytudo a tanitvany példaképévé is valik, hiszen ismeri, és értGen
olvassa, értelmezi az Irasokat, s nyitott a Mester felé, akit figyelmesen hallgat,
s akit meg is dicsér. Ez a magatartds kivivja Jézus elismerd szavait is, aki
elismeri ennek a zsidd irastudénak az értelmes valaszat (,vovvexag”
"niinekhdsz’ ,értelmesen”- Mk 12,34), amit pedig hianyolni fog majd késobb az
emmauszi tanitvanyoknal (v0. ,événtoL” “dnoétoj’ ,esztelenek”- Lk 24,25). A
tanitvany tehat az, aki figyelmesen hallgatja, és értelmezi Isten Szavat. Ez
alapjan hozza meg dontéseit a szivében, amelybdl fakaddan minden
megnyilvanulasa vdalasz lesz az isteni Szora.



1.1.5. Kulcsszavak rovid elemzése
“Akove (akiie) (Mk 12,29): "halld!, halljad!’

A felszdlit6 modnak ez a formdja (Imperativus praesens) egy folyamatos, mindig
érvényes parancsot jelol. A Mark-evangéliumban Isten (Mk 9,7), illetve Jézus
hasznalja (Mk 4,3.9.23; 12,29). A Mester felszolit arra, hogy figyelmesen hallgassak az
6 szavat, tanitdsat (Mk 4,3.9.23; 12,29). Tovabba az Atya kéri a szinevaltozas
epizodjaban, hogy Fiat hallgassak mindig a tanitvanyok (Mk 9,7). Marknal az utolso
felszolitas ebben a formaban Jézus részérdl hangzik el, amikor az irastudo kérdésére
valaszolva idézi a legfontosabb mozesi torvényt: ,Halld, Izrael!” (MTorv 6,4-5; Mk
12,29).

A nép, a tanitvany alapmagatartdsa és kotelessége fogalmazddik meg tehat ebben a
széban: hallgatni Istent, hallgatni a Fiat: Jézus Krisztust. Ez valéjdban az O
befogadasat, a Vele valé kapcsolatba 1épést fejezi ki. Hiszen a hit az Ur szava iranti
engedelmességet jelenti, ahogy ez a gorog ,bmakon” (‘hiipikoé’): "engedelmesség’ (Rom
1,5) kifejezésben is megmutatkozik: 'valaminek, azaz Isten szavanak a hallgatasa

alatt lenni, ala keruilni’.

TOV mANGLov gov (fon plészion szii) (Mk 12,31): “a felebaratod’

Ez a sz6 a Mark-evangéliumban csak itt jelenik meg. Eredetileg egy kozel 1év6,
valakinek az oldalan all6 valakit, valamit jelol. Tehat a felebarat, akit szeretniink kell,

az a személy, aki itt és most éppen mellettem van, fiiggetlentil attol, hogy ki 6.

1.2. Kontextudlis — kdnoni parhuzamok
Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 22,35-40 “Hogy prdbara tegye, az egyik torvénytudd kérdéssel fordult hozza:
~Mester, melyik a fOparancs a torvényben?” Jézus ezt felelte: ,Szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. Ez a legnagyobb, az elsd
parancs. A masodik hasonld hozza: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat. Ezen a

két parancson alapszik az egész torvény és a profétak.”

Mt 22,46 “Erre nem akadt senki, aki tudott volna neki egy szot is felelni. Attdl a

naptdl nem is merték kérdezgetni.”



Lk 10,25-28 “Egy torvénytudo felallt, hogy probara tegye. ,Mester — szolitotta meg —,
mit tegyek, hogy eljussak az 6rok életre?” Megkérdezte tdle: ,Mi van megirva a
torvényben? Hogyan olvasod?” Igy valaszolt: ,Szeresd Uradat, Istenedet, teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes er6dbdl és teljes elmédbd], felebaratodat pedig, mint

sajat magadat.” ,, Helyesen feleltél. Tégy igy, és élni fogsz!” — valaszolta neki.”

Lk 20,39-40 “N”émely irastudoé megjegyezte: ,Mester, helyesen valaszoltal.” Tobbé

nem mertek tole kérdezni semmit

Jn 15,12 “Az az én parancsom, hogy szeressétek egymadst, amint én szerettelek

benneteket.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds konyveiben)

Lev 19,18 “Ne légy bosszuallo, és ne gyhlolkodj néped fiaival. Szeresd embertarsadat

tigy, mint magadat. En vagyok az Ur.”

MTorv 4,35 “Te megtapasztalhattad, hogy folismerd: az Ur az igaz Isten, nincs més

rajta kiviil.”
MTérv 6,4 “Halld, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur!”
MTorv 6,5 “Szeresd Uradat, Istenedet szived, lelked mélyébdl, minden eréddel!”

1Sam 15,22 “Az engedetlenség olyan, mint a vardzslas bline, a nyakassag annyi, mint
a terafimmal vald visszaélés. Mivel az Ur szavat semmibe vetted, til kicsinek talalt

arra, hogy tovabbra is Izrael kiralya légy.”

Zsolt 40,7-9 “Te nem kivansz véres vagy ételdldozatot, de megnyitottad fiillem a
hallasra. Nem kovetelsz ég6- és engesztel$ aldozatot, igy szélok hat hozzad: Lasd, itt
vagyok! A konyvtekercsben rdélam irtdk, hogy teljesitsem akaratod. Parancsod,

Istenem, 6rommel tolti el szivemet.”

Iz 45,21 “Fejtsétek ki és hozzatok el6 érveiteket, s6t tandcskozzatok meg egydiitt: Ki
hirdette ezt régtél fogva, s ki mondta meg mér jo elére? Nemde én, az Ur? Es rajtam

kiviil nincsen mas; igazsagos Isten €s Szabaditd nincsen rajtam kiviil.”

Oz 6,6 “Mert nem az aldozat kell nekem, hanem a szeretet, nem az égdaldozat,

hanem az Isten ismerete.”

Am 5,21 “Megvetem, gy(il616m {innepeiteket, iinnepségeitek nem tetszenek nekem.”
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1Kor 8,6 “nekiink mégis egy az Isteniink: az Atya, akit6l minden szarmazik, s akiért
mi is vagyunk, egy az Urunk, Jézus Krisztus, aki altal minden van, s mi magunk is

altala vagyunk.”
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2. Meditacio — elmélkedés
2.1. Patrisztikus vonal
2.1.1. Atyak Bibligja

Mozes irja a Torvényben: , Isten iijra szolt: , Teremtsiink embert képmdsunkra, magunkhoz
hasonlévd. Ok uralkodjanak a tenger halai, az ég madarai, a hazidllatok, a mezei vadak és az
0sszes csiiszomdszo folott, amely a foldon mozog.” (Ter 1, 26). Milyen nagy méltdsaggal
ruhdzta fel az embert! Az embert, akit a porbdl alkotott. Hol tudod Istent és a port
Osszehasonlitani? Sajat képmasava tette a fold porabdl alkotott embert és a teremtett
vilag urava, intézjévé, hogy Istennel miikodjon egyiitt. Az Ur eliiltette benniink az
erényeket, megtanitott minket rajuk, Mozes altal pedig irasba is foglalta: ,Szeresd
Uradat, Istenedet teljes szivedbol, teljes lelkedbol és teljes elmédbol. Ez a legnagyobb, az elso
parancs.” (Mt 22, 37 — 38). Isten szeretete az O képmasanak megujitdsa. Aki pedig
Istent szereti, megtartja parancsait, amelyeket eliiltetett benniink: ,Ha szerettek,
tartsdtok meg parancsaimat,” (Jn 14, 15). Az igaz szeretet nem szavak altal, hanem
tettek altal vitetik végbe. Adjuk vissza magunkat Istennek, a mi Atyanknak
szentségben, mert O szent, szeretetben, mert O a szeretet. Igy maradjunk meg
képmadsaban, de akkor szeretniink kell embertdrsunkat is, mert 6 szintén Isten
képmasara teremtetett. Ha 6t nem szeretjiik, akkor igazan az Urat sem, akkor pedig

inkabb mondanak minket zsarnok képmasanak, aki 6nzd, gytloletet kelt.

Vo.: Szent Kolumban apat, Praecepta, 11, 1 — 4 (Colombano Abate, Praecepta, 11, 1-4)

2.2. Tanitoéhivatali vonal

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

A parancsolatok serkentenek, hogy valaszoljunk a szeretetre

,SZERESD A TE URADAT, ISTENEDET TELJES SZIVEDBOL, TELJES
LELKEDBOL ES TELJES ELMEDBOL”

2083. Jézus az ember Isten irdnti kotelezettségeit ezzel a paranccsal foglalta Ossze:

,Szeresd a te Uradat, Istenedet teljes szivedbd], teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl (Mt
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22,37 vo. Lk 10,27: ,minden er6dbdl”)”. E szavakban kozvetleniil visszhangzik az
{innepélyes folszolitas: ,Halljad, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur!”

(MTbrv 6,4).

Isten el6bb szeretett. A ,tiz sz6” kozill az els6 az egyetlen Isten szeretetére
emlékeztet. A kovetkez6 parancsolatok a szeretet valaszat - melyre az ember

meghivast kapott, hogy adja Istenének - bontjak ki.
AZ ELSO PARANCSOLAT

,En vagyok az Ur, a te Istened, aki kivezettelek téged Egyiptom foldjérdl, a szolgasag
hazabdl. Ne legyenek idegen isteneid el6ttem. Ne csindlj magadnak faragott képet,
vagy hasonmast arrdl, ami fent van az égben, vagy lenn a f6ldon, vagy a vizekben, a
fold alatt. Ne borulj le ilyen képek el6tt é€s ne tiszteld Oket.” (Kiv 20,2-5 v6. MTorv
5,6-9)

Irva van ugyanis: Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!” (Mt 4,10)
,+MESTER, MIT TEGYEK...?”

2052. ,Mester, mi jot tegyek, hogy 6rok életem legyen?” A kérdést foltevd ifjanak
Jézus mindenekel6tt azt valaszolja, hogy ol kell ismerni Istent, 6t, aki ,egyediil jo”,
mint a legf6bb Jot, mint minden jo forrdsat. Azutdn mondja neki Jézus: ,Ha be akarsz
menni az életre, tartsd meg a parancsolatokat”, és folsorolja az embertdrsaink
szeretetével kapcsolatos el6irasokat: ,ne 6lj, ne torj hdzassagot, ne lopj, hamisan ne
tanaskodjal, apadat és anyadat tiszteld”. Végiil pozitiv mddon 6sszefoglalja mindezt:

,szeresd felebaratodat, mint énmagadat” (Mt 19,16-19).

A SZERETET
2093. Az Isten szeretetébe vetett hit magaban foglalja a meghivast és a kotelezettséget

arra, hogy Oszinte szeretettel valaszoljunk az isteni szeretetre. Az elsé parancsolat
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arra kotelez, hogy Istent mindenekfolott szeressiik (vo. MToOrv 6,4-5), és minden

teremtményt Galtala és 6miatta szeresstink.

2094. Isten szeretete ellen kiilonb6zé modokon lehet vétkezni: A kozOmbosség
megtagadja vagy elutasitja az isteni szeretettel vald torodést; nem vesz tudomast
megeldz6 természetérdl és tagadja erejét. A halatlansag elmulasztja vagy elutasitja az
isteni szeretet elismerését és szeretettel vald viszonzasat. A langyossag habozva vagy
hanyagsaggal valaszol az isteni szeretetre, és magaban foglalhatja a szeretet
visszautasitasat is. A lustasag vagy lelki restség eljut egészen az Istentdl szarmazd
orom elutasitasaig, s6t az isteni jotol vald borzadasig. Az Isten iranti gytldlet a
gOgbdl fakad. Ellenkezik Isten szeretetével, kinek josagat tagadja, és atkozni akarja,

mert tiltja a binoket és biintet.

2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Evangelium vitae

II. Janos Pal papa enciklikaja a piispokoknek, a papoknak és diakonusoknak,
szerzeteseknek

és szerzetesn6knek, a laikus krisztushivoknek és minden joakarati embernek az emberi

élet sérthetetlenségér6l

Mk 12,31

55. Ezen nem kell meglepddni: embert 6lni, akiben Isten képmadsa van jelen,
kiilonosen stulyos btn. Egyediil Isten az élet ura! Mindazondltal az egyéni és tarsadalmi
élet bonyolult és gyakran drdmai helyzetei lattan a hivé gondolkodas kezdettdl fogva
kereste teljesebb és mélyebb megértését annak, hogy mit is tilt és mit ir el6 Isten
parancsolata.! Vannak ugyanis olyan helyzetek, amelyekben az Isten torvénye altal
adott értékek latszélagos ellentmonddsban jelennek meg. Ilyen helyzet példaul
ajogos onvédelemé, amikor a sajat élet megvédéséhez vald jog és a masik élete
sértésének tilalma nehezen fololdhatd konfliktusba keriil. Kétségtelen, hogy az élet

belsé értéke s a kotelezettség, hogy dnmagunkat nem kevésbé kell szeretniink mint a

1 KEK 2263-69.; vo. Trienti Katekizmus III,327-332.
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felebaratot, valoban jogos alapot adnak az énvédelemhez. A felebarati szeretet parancsa,
melyet meghirdetett az Oszovetség és Jézus megerdsitett, foltételezi 6nmagunk
szeretetét, mint mércét: ,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat”.? Senki sem mondhat
le tehat az onvédelemrdl az élet vagy onmaga irdnti szeretet hidnya miatt, de
megteheti az Onszeretetet az evangéliumi boldogsagok szellemében elmélyitd és
atformalo hdsies szeretetbdl® azzal az Onfeldldozassal, melynek magasztos példaja

maga az Ur Jézus.

Masrészt ,a jogos onvédelem nemcsak jog lehet, hanem sulyos kotelessége is
azoknak, akik mdsok életéért, a csaldd és a polgari kozosség kozjavaért
felelések.”* El6fordul sajnos, hogy a tamadot csak ugy lehet artalmatlanna tenni,
hogy megoélik. Ebben a foltevésben a haldlos kimenetelt a tdmado valtotta ki, aki
cselekményével haldlveszélynek tette ki magat; olyan esetekben is, amikor az értelem

hasznalatanak hidnya miatt erkolcsileg nem vonhaté feleldsségre.

2.3. Pedagdgiai vonal

2.3.1. Tantorténet
A mdsodik hasonld ehhez: Szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat!” (Mk 12,31)

A barat

A szomszéd utcdban van egy baratom, ebben a nagy és
végtelen varosban, de a napok mulnak, és a hetek
szaladnak, és miel6tt észrevenném, eltelik egy év. Es soha
nem latom régi bardtom arcat, mert az élet egy gyors és
rettenetes versenyfutds, ¢ tudja, hogy most is éppugy

kedvelem, mint akkoriban, amikor még becsengettem

hozza. Es 6 hozzam. Akkor fiatalabbak voltunk, most pedig
elfoglalt, faradt férfi. Belefaradva az ostoba jatékba, abba, hogy nevet szerezziink
magunknak. "Holnap" mondom, "felhivom Jimet". Csak azért, hogy tudja, gondolok

még rd." De eljon és elmegy a holnap, és a tavolsag koztiink csak egyre nd. A

2 Mk 12,31

3V06. Mt 5,38-48

4 KEK 2265

5 STh 1I-11,64,7; Liguori Szent Alfonz: Theologia Moralis. IIL tr. 4. c. 1. dub. 3.
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szomszéd utcdban!- mégis mérfoldekre. Taviratot kaptam, "Jim ma meghalt." Es ez

az, amit végiil kapunk és megérdemliink. Egy eltint barat a szomszéd utcaban.

Mindig azt mondd, amire gondolsz. Ha szeretsz valakit, mondd meg neki. Ne félj
kifejezni 6nmagad. Nyujtsd ki a kezed, és mondd meg a masiknak hogy mit jelent a
szamodra. Mert mire eldontdd, hogy melyik a megfelel$ idSpont, mar tal késé lehet.
Ragadd meg a napot. Soha ne sajnélkozz. Es ami a legfontosabb, maradj kozel

barataidhoz és csaladodhoz mert 6k segitettek abban, hogy azza légy, ami ma vagy.

Forras:
http://lelekemelo.lapunk.hu/?modul=oldalé&tartalom=1118133&fbclid=IwAR2a_JL4rL
nVWi{kQ4g1H8Go_V087WCqLgnZbKnqaUgMNfGUpXz5k3BDI6eo

Kép forrdsa: https://www.slicktext.com/blog/2015/04/3-killer-time-management-

tactics-for-text-marketing/

Az irastudd erre azt vilaszolta: ,,Valéban, jol mondtad, Mester, hogy 6 az Egyetlen, és hogy
rajta kiviil nincs mds. Es azt is, hogy 6t teljes sziviinkbdl, teljes elménkbél és teljes erénkbol
szeretni, embertdrsunkat pedig 1igy szeretni, mint sajit magunkat, tobbet ér minden ég0 vagy
véres dldozatnal.” (Mk 12,32-33)

A szeretet ara

Egy kisfia kiment a konyhaba, és odaadott az anyukdjanak egy teleirt lapot. Az anya

éppen vacsorat f6zott, de félbehagyta, megtorolte a kezét, és elkezdte olvasni.
Flinyiras - 1000 Forint
A szobam kitakaritdsa ezen a héten - 500 Forint

Bevasarlas anya helyett - 500 Forint

16



Vigyazas az 6csémre, amig anya bevasarolt - 500 Forint
Szemétkihordas - 200 Forint

Jeles félévi bizonyitvany - 2000 Forint

Gereblyézés a kertben - 1000 Forint

Heti 0sszes tartozas: 5700 Forint

Az anya ra sem nézett a gyermekre, hanem fogott egy tollat, és a lap hatoldalara a

kovetkezdket irta:

Kilenc hénapig a méhemben hordoztalak - ingyen.

Ejszakakon at virrasztottam melletted, apoltalak, és imadkoztam érted - ingyen.
Melletted alltam a megprobaltatasok idején, és nem egyszer megrikattal - ingyen
Almatlanul hdnykolédtam, szorongtam, hogy mi var még rad - ingyen.
Jatékokat, ennivaldt, ruhat kapsz, s6t még az orrodat is megtorolom - ingyen.
Ha mindezt 6sszeadjuk, a szeretetem teljes koltsége 0 Forint.

Amikor a gyerek elolvasta, amit az édesanyja irt, hatalmas konnycsepp gordiilt le az

arcan, egyenesen a szemébe nézett és igy szolt: - Nagyon szeretlek. anyukam!

Aztan fogta a tollat, és jokora betlikkel szaml4ja ald odairta: FIZETVE!

Forras: http://egyazegyben.com/a-szeretet-ara-tanulsagos-tortenet-61669

Kép forrasa: https://www.nlcafe.hu/baba/20140918/anyai-szeretet/

2.3.2. Evangélium témajat feldolgozo versek

Gerhard Tersteegen

Zarandok modjara jarva
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legyen keziink iires;
csak terhet vesz magara,
ki pénzt, vagyont keres.
Hadd gyfjtson a vilag,
mi téle el se kérjiik,
kevéssel is beérjiik,

benniinket gond se bant.

Forras: http://hitremenyszeretet.network.hu/forumtema/tortenetek-tanmesek

Lisieux-i kis Szent Teréz — Ezen a mai napon

Az életem csak egy pillanat, egy muld ora csupan,

Az életem egyetlen nap, mely elillan, elszall.

O, Istenem ,Te tudod: ahhoz, hogy szerethesselek Téged,
nincs masom, csak ez a mai nap...

O, szeretlek Téged, Jézus, Utdnad vagyakozik a lelkem,
Csak egyetlen napra még maradj draga tamaszom,

J6jj, uralkodj a lelkemben, hadd lassam

mosolygd arcodat, csak ezen a mai napon...
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Amikor a holnapra gondolok, alhatatlansagom megrettent,
Mert érzem, hogy szivemben szomorusag és unalom lappang,
De, 0 én Istenem, mégis kivdnom a szenvedés

probatételét ezen a mai napon...

Nemsokara meglatlak téged az 6rok partokon,
Isteni pilota, mert odavezet engem karod,
Viharos folydkon at biztosan tartasz engem,

ezen a mai napon...

O, Uram, engedd, hogy Arcodba rejtézzek,
Ott nem hallom tobbé a vilag hiti fecsegését,
Szeress engem, Istenem, 6rizz meg kegyelmedben,

csak ezen a mai napon...

Isteni szived kozelében elfelejtkezem mindenrdl,
Pedig mar ismerem az éj sotét szorongasait,
O, Jézus, adj nekem egy helyet a Szivedben

csak ezen a mai napon...!

El& kenyér, isteni Eukarisztia,
O szent titok, mit a Szeretet teremtett,

J6jj, lakozz a szivemben, Jézus, héfehér Ostyam
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csak ezen a mai napon...

Kérlek, egyesits magaddal, 6 egyediil Mélto6 és Szent,
és gyenge kis lelkem gytimolcsot hoz,
és Neked ajandékozhatok egy arany szO6l6fiirtot, Uram,

ezen a mai napon...

Szepl6tlen Szliz, én édes Csillagom,
ki Jézusnak adsz engem és egyesitesz Vele,
O, Mama, hadd pihenjek meg fatylad alatt

ezen a mai napon...

Szent drangyalom, borits be szarnyaiddal,
Vildgositsa meg fényed az utat, melyen jarok,

J6jj, irdnyitsd 1épteimet, segits nekem, hivlak

ezen a mai napon...!

Forras: http://martinkertvaros-plebania.hu/page.php?4.19

Kép forrasa: https://www.magyarkurir.hu/kultura/a-gyermek-jezusrol-nevezett-

szent-terez-szuz-es-egyhaztanito
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Az irdastudo erre azt vdlaszolta: ,Valdban, jol mondtad, Mester, hogy 6 az Egyetlen, és hogy
rajta kiviil nincs mds. Es azt is, hogy 6t teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl és teljes erénkbél
szeretni, embertdrsunkat pedig 1igy szeretni, mint sajat magunkat, tobbet ér minden ég6 vagy
véres dldozatnal.” (Mk 12,32-33)

Aldas

Legyen aldott benned a fény,
hogy masoknak is fénye lehessen,
legyen aldott a nap sugara

és melegitse fel szivedet,

hogy lehess meleget oszto forras
a Szeretetre szomjazoknak,
és legyen aldott tAmasz karod

a segitségre szoruloknak!

legyen aldott gyogyir szavad
minden Hozzad forduldnak,
legyen aldast hoz6 kezed

azoknak, akik Rad bizatottak...

Aldott legyen a mosolyod,
lagy vigasz a szenveddknek,
légy TE aldott talalkozas,

minden Téged ismerdsnek!
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Aldott legyen a sziv, mely hordozott,
és aldott legyen a kéz, mely felnevelt.
Legyen aldott eddigi utad,

s aldott legyen egész életed!

Végiil legyen immar aldott
minden hibad, blindd, vétked
hiszen Aki megbocsatja,

végteleniil szeret Téged!

Orizzen hat ez az aldas
oromodben, banatodban
fajdalomban, szenvedésben,

blinck kozti kisértésben.
Orizzen meg kedvességgel,

drizze meg tisztasagod,
drizzen meg onmagadnak

és a Téged szeretOknek.

Forras: http://lelekemelo.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1117960
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2.2.3. Evangéliumhoz kapcsolodo festmény

Elizabeth Wang, Code: T-01396-0L-V1, Copyright (C) Radiant Light

Elizabeth Wang: Imadsag

http://radiantlight.org.uk/images/image/915?gallery=1

2.4. Kérdések az evangéliumhoz

o En mit tartok az elsd parancsnak az életemben?

e Milyen lehetett ott 4llni, szemtdl szemben Jézussal és hallgatni 6t?
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3. Oratio — imadsag
A szentmise elso konyorgése

Mindenhato, irgalmas Isten,

a te kegyelmed miive,

hogy hiveid méltoképpen és tetszésed szerint szolgalnak neked.
Add, kériink, hogy minden akadalyt legy6zve

elnyerjiik a megigért boldogsagot.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,

Isten mind6rokkon-orokke.

Evangéliumhoz kapcsolodo fohasz
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4. Contemplatio — szemlélodés

Fotok az evangéliumi szakaszhoz

https://pixabay.com/hu/term%C3%A9szet-k%C3%A9z-kis-vir%C3%Algok-gyermek-
3348419/
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Foto: Joo Péter
https://www.facebook.com/photo.php?tbid=2207268502854623&set=a.1715503255364486&typ
e=3&theater
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5. Condivisio — megosztas

Orémhir megfogalmazasa:

e Isten arra hiv engem, hogy valaszoljak arra a szeretetre, amivel O kezdettél fogva és
folyamatosan fordul felém.

o O az Egyetlen, rajta kiviil nincs més...

6. Actio, operatio — tettekre valtas

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6szténoz, hogy...

e A Jézus iranti szeretetben kell novekednem, tokéletesednem, ennek kell minden
vallasi cselekedetet megel6znie.

e Tegyem helyre a prioritdsaimat.
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