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+ EVANGELIUM Szent Mark kényvébél

A kovasztalan kenyér elsé napjan, amikor a husvéti baranyt fel szoktak
aldozni, tanitvanyai megkérdezték: ,Mi a szandékod? Hova menjiink,
hogy megtegyiik az el6késziileteket a husvéti barany elkoltéséhez?” Erre
elkiildte két tanitvanyat: , Menjetek a varosba! — mondta. — Ott taldlkoztok
egy vizeskorsot vivé emberrel. Szegbdjetek a nyomadba, aztan ahova
bemegy, ott mondjatok meg a hdzigazdanak: A Mester kérdezteti, hol van
az a terem, ahol a htisvéti baranyt tanitvanyaimmal elfogyaszthatom? O
majd mutat nektek egy vankosokkal berendezett tagas emeleti helyiséget.
Ott készitsétek el.” A tanitvanyok elmentek, s a varosba érve mindent ugy
talaltak, ahogy megmondyta, s el is készitették a huisvéti vacsorat.
Vacsora kozben kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és ezekkel
a szavakkal adta nekik: , Vegyétek, ez az én testem.” Majd fogta a kelyhet,
hélat adott, odanyuijtotta nekik. Mindnyajan ittak belSle. O pedig igy
szOlt: ,Ez az én vérem, a szOvetségé, amely sokakért kiontatik. Bizony
mondom nektek, hogy nem iszom tobbé a sz6l6 termésébdl addig, amig
majd az Gjat nem iszom az Isten orszagaban.”

Péter tagadasanak megjovenddlése. Ezutan elimadkoztak a halaadd

zsoltart, és kimentek az Olajfak hegyére..

Ezek az evangélium igéi.
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1. Lectio — olvasas

1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szd szerinti forditasa

12 Kol tf) Tpwty Nuépe TV allpwr, 6te t0 Taoyn €é8uor, AéyouoLy adt® ol padntel cdtod, I1od Bélelg
AmEABOVTEC ETOLUAOWIEY Ty doyng TO Taoyw;

Es a kovésztalan kenyerek iinnepének az elsé napjan, amikor szokés volt felaldozni a htsvéti
baranyt, mondjak neki a tanitvanyai: ,Hol akarod, hogy elmenve elkészitsiik, hogy elfogyaszd
a hasvéti baranyt?”

13 kol amootédrer 00 TV padntdv adtod kKol Aéyel adTolg, YTmayete €ig TNy MOALY, Kol GTaVTHOEL
LTy arBpwmog kepapuLov Vdatog Puotalwr: dkolovdnoate adT®

Es elkiild a tanitvanyai koziil kett6t, és mondja nekik: ,Menjetek el a varosba, és szembe fog
veletek jonni egy vizes korsot cipeld ember: kdvessétek 6t (menjetek utana).

14 kol Omov & eloéddn elmate T¢ oikodeomoty OtL ‘O Suddokadog Aéyel, 1o €0TLY TO KOTCALUE LOU

OToU TO TAOYK WeTh TV Ladntdr wov dayw;

Es ahova bemegy, mondjatok a hazigazdanak: > A Mester mondja: Hol van a termem, ahol a
tanitvanyaimmal elfogyasztom a htisvéti baranyt?<

\ 3 \ 3 ~ ’ b 4 ’ b ’ Y4 \ bl ~ ’ € ~
15 kol obTog DRIV G€elEEL avoryaLov [EYD EOTPWILEVOV ETOLUOV: KL €KEL €TOLULNONTE MULV.

Es 6 fog mutatni nektek egy nagy emeleti termet megteritve, készen: és ott készitsétek el
nekiink.”

\ )y~ € \ \ > K \ ’ \ ol \ 0 2 ~ \ € ’ \
16 kol €EfABov ol pabntal kol MABoV €lg TNV TOALY Kol €Upov Kabwe €lmer adTOLG KoL TTOLLXOXV TO

TOOYX.

Es eltdvoztak a tanitvanyok, és elmentek a varosba, és megtalaltak, ahogy mondta nekik, és
elkészitették a huisvéti baranyt.

.)

22 Kol €0910vtwr adtdv AePwy dptor edloynoug ékiaoer kol édwkev abtolc kol elmer, Adfete, toDTo

€OTLV TO OQU® [OV.

Es mikozben étkeztek, megfogva a kenyeret, dlddst mondva megtorte, és odaadta nekik, és
mondta: ,Vegyétek, ez az én Testem”.

\ \ ’ 3 4 ” 3 ~ \ bl ) ~ ’
23 kol Aofwv TOTNpLOV EDXEPLOTNONG €0wKEY KUTOLG, Kol €mLOV €€ aUTOD THVTEG.



Es megfogva a kelyhet, halat adva odaadta nekik, és ittak belSle mindnyéjan.
24 kol elmer adtoig, Todtd €0ty TO alpa pov Thg SLadnkng To _ VTEP TOAAGV.
Es mondta nekik: , Bz az én Vérem, a szOvetségé, ami kiontatik sokakért.

25 Guny A€yw LWLV OTL ODKETL 00 Wh Tlw €k ToD Yernuatog ThH¢ GUTEAOL €wg TAC MUépag ékelvng Otav
a0TO Tivw kalvov év tf) Paolielq toD Beod.

4

Bizony mondom nektek: nem iszom tobbé a sz6816t6 termésébdl addig a napig, amig nem iszom
az tjat az Isten Orszagaban.”

26 Kol vpvnoavteg €€qAbor eig 10 "Opog tov "Elaldv.

Es himnuszokat énekelve kimentek az Olajfak hegyére.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditdsok

v X D
Nova Vulgata l/\{r

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras
Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa
0 o T MU

2 Et primo die Azymorum, quando Pascha immolabant, dicunt ei discipuli eius: “ Quo vis
eamus et paremus, ut manduces Pascha? ”.

12 A kovasztalan kenyér elsé napjan, amikor a htsvéti baranyt fel szoktdk dldozni, tanitvanyai
megkérdezték: ,Mi a szandékod? Hova menjiink, hogy megtegyiik az el6késziileteket a husvéti
barany elkoltéséhez?”

12 A kovasztalan kenyerek elsd napjan pedig, mikor a htisvéti baranyt felaldozzak, tanitvanyai
megkérdezték tdle: »Mit akarsz, hova menjiink eldkésziteni, hogy megehesd a husvéti
vacsorat?«

2. Az els6 kovasztalan napon, amikor le szoktdk vagni a huasvéti baranyt, tanitvanyai
megkérdezték: ,Hova menjlink? Hol készitsiik el szamodra a husvéti vacsorat?”

12 Es a kovasztalan kenyerek iinnepének elsé napjan, mikor a htisvéti baranyt vagjék vala,
monddnak néki az 6 tanitvanyai: Hol akarod, hogy elmenvén megkészitsiik, hogy megehesd a
husvéti baranyt?

12 A kovasztalan kenyér {innepének elsé napjan, amikor a huisvéti baranyt szoktak felaldozni,
igy szdltak hozza tanitvanyai:

— Hol akarod megenni a htisvéti vacsorat, hol készitsiik el?



13 Et mittit duos ex discipulis suis et dicit eis: “ Ite in civitatem, et occurret vobis homo lagoenam
aquae baiulans; sequimini eum

13 Erre elkiildte két tanitvanyat: ,Menjetek a varosba! — mondta. — Ott taldlkoztok egy vizeskorsot
vivd emberrel. Szegddjetek a nyomaba,

13 Akkor elkiildott kett6t a tanitvanyai koziil, ezekkel a szavakkal: »Menjetek a varosba.
Talalkoztok ott egy emberrel, aki vizeskorsot visz. Kovessétek 6t,

13 O elkiildte két tanitvanyat ezzel a megbizatassal: ,Menjetek a vérosba. Ott taldlkoztok egy
vizeskorsot vivé emberrel.

13 Akkor elkiilde kett6t az § tanitvanyai koziil, és monda nékik: Menjetek el a varosba, és egy
ember j6 el6tokbe, a ki egy korso vizet visz; kovessétek 6t,

13 Elkiildott tanitvanyai koziil kettdt, és ezt mondta nekik:

— Menjetek be a vérosba, és ott szembejon veletek egy ember, aki egy korso vizet visz.
Kovessétek,

4 et, quocumque introierit, dicite domino domus: “Magister dicit: Ubi est refectio mea, ubi
Pascha cum discipulis meis manducem?”.

14 aztan ahova bemegy, ott mondjatok meg a hazigazdanak: A Mester kérdezteti, hol van az a
terem, ahol a htisvéti baranyt tanitvanyaimmal elfogyaszthatom?

14 és ahova bemegy, mondjatok a hazigazdanak, hogy a Mester kérdezi: ‘Hol van a szallasom,
ahol a htusvéti baranyt tanitvanyaimmal elfogyaszthatom?”’

4 Menjetek utdna és ahova bemegy, ott mondjatok a hazigazdanak: a Mester kérdezteti: hol az
a terem, ahol tanitvanyaimmal elfogyaszthatom a huisvéti vacsorat?

14 Fs a hova bemegy, mondjatok a hazi gazddnak: A Mester kérdi: hol van az a széllas, a hol
megeszem az én tanitvanyaimmal a htsvéti baranyt?

14 és ahova bemegy, mondjatok meg a hdzigazdanak, hogy a Mester ezt tizeni: ,,Hol van a
szalldsom, ahol tanitvdanyaimmal megehetem a htisvéti vacsorat?”

15 Et ipse vobis demonstrabit cenaculum grande stratum paratum,; et illic parate nobis ”.

15 O majd mutat nektek egy vankosokkal berendezett tagas emeleti helyiséget. Ott készitsétek
el.”

15 Mutatni fog nektek egy nagy ebédlot készen, megteritve. Ott készitsétek el nekiink.«

15 O mutatni fog nektek egy tdgas, étkezésre berendezett termet. Ott készitsétek el.”

15 Es ¢ mutat néktek egy nagy vacsorald hazat berendezve, készen: ott készitsétek el nékiink.
15O majd mutat nektek egy nagy emeleti termet berendezve, készen. Ott készitsétek elé nekiink!

16 Et abierunt discipuli et venerunt in civitatem et invenerunt, sicut dixerat illis, et paraverunt
Pascha.

16 A tanitvanyok elmentek, s a vdrosba érve mindent ugy taladltak, ahogy megmondta, s el is
készitették a htisvéti vacsorat.

16 Tanitvanyai elindultak és bementek a varosba. Mindent ugy taldltak, ahogy megmondta
nekik, és elkészitették a husvéti vacsorat.

16 A tanitvanyok elmentek és a varosba érve mindent ugy taldltak, ahogy mondta. El is
készitették a husvéti vacsorat.

16 Elmenének azért az 6 tanitvanyai, és jutdnak a varosba, és tgy taldldk, a mint nékik
megmondotta, és elkésziték a husvéti baranyt.



16 A tanitvanyok elindultak, bementek a varosba, és mindent tigy talaltak, ahogy megmondta
nekik; elkészitették a htisvéti vacsorat.

2 Et manducantibus illis, accepit panem et benedicens fregit et dedit eis et ait: “ Sumite: hoc est
corpus meum ”.

2 Vacsora kozben kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte €s ezekkel a szavakkal adta
nekik: , Vegyétek, ez az én testem.”

2 Mikozben ettek, Jézus fogta a kenyeret, dldast mondott, megtorte, és odaadta nekik ezekkel a
szavakkal: »Vegyétek, ez az én testem.«

2 Etkezés kozben kenyeret vett a kezébe, megaldotta, megtorte és ezekkel a szavakkal adta
nekik: ,Vegyétek, ez az én testem.”

22 Fs mikor 6k evének, vévén Jézus a kenyeret, és haldkat advan, megtoré és ada nékik, mondvan:
Vegyétek, egyétek; ez az én testem.

2 Amikor ettek, vette a kenyeret, aldast mondott, megtorte, odaadta nekik, és ezt mondta:

— Vegyétek, ez az én testem!

2 Et accepto calice, gratias agens dedit eis; et biberunt ex illo omnes.

2 Majd fogta a kelyhet, halat adott, odanyujtotta nekik. Mindny4jan ittak beldle.
2 Azutdn fogta a kelyhet, halat adott, odaadta nekik, és ittak beldle mindnyajan.
2 Azutdn fogta a kelyhet, halat adott és nekik adta. Mindnydjan ittak beldle.

2 Fs vévén a poharat, és haldkat advan, ada nékik; és ivanak abbol mindnyajan;
2 Azutan vette a kelyhet, halat adott, odaadta nekik, és ittak bel6le mindnyajan.

24 Et ait illis: “ Hic est sanguis meus novi testamenti, qui pro multis effunditur.

2 O pedig gy szolt: ,Ez az én vérem, a szovetségé, amely sokakért kiontatik.

2 O pedig gy szolt: »Ez az én vérem, az 1ij szovetségé, amely sokakért kiontatik.

2 O pedig gy szolt: ,Ez az én vérem, az (Uij) szovetségé, amelyet sokakért kiontok.
2 Es monda nékik: Ez az én vérem, az Gij szovetség vére, a mely sokakért kiontatik.
2+ Ezt mondta nekik:

— Ez az én vérem, a szOvetség vére, amely sokakért kiontatik.

% Amen dico vobis: lam non bibam de genimine vitis usque in diem illum, cum illud bibam
novum in regno Dei ”.

% Bizony mondom nektek, hogy nem iszom tobbé a sz416 termésébdl addig, amig majd az Gjat
nem iszom az Isten orszagaban.”

% Bizony, mondom nektek: tobbé mar nem iszom a sz6lének ebbdl a termésébdl addig a napig,
amig az Ujat nem iszom Isten orszagaban.«

% Bizony mondom nektek: nem iszom a sz616 termésébdl addig a napig, amig majd az Gjat nem
iszom Isten orszagaban.”

% Bizony mondom néktek, nem iszom tobbé a szdl6tének gylimolcsébdl mind ama napig, a
mikor mint Gjat iszom azt az Isten orszagaban.

% Bizony, mondom nektek, nem iszom tobbé a sz6l6t6 termésébdl addig a napig, amikor tjat
nem iszom Isten orszagaban.

2% Et hymno dicto, exierunt in montem Olivarum.
2% Ezutan elimadkoztak a halaado zsoltart, és kimentek az Olajfak hegyére.



26 Miutan elénekelték a himnuszt, kimentek az Olajfak hegyére.

2 Bizony mondom nektek: nem iszom a sz0616 termésébdl addig a napig, amig majd az Gjat nem
iszom Isten orszagaban.”

26 Miutdn elmondtak a halaado zsoltart, kimentek az Olajfak hegyére.

2 Es dicséretet énekelve kimenének az olajfak hegyére.

2% Miutan elénekelték a zsoltarokat, kimentek az Olajfak hegyére.

1.1.3. Széveg behatarolasa

A Miark-evangélium 14. fejezetében talalhatd meg ez a két epizod, amik kozé az aruldrol szolo
rovid szakasz ékelddik be (Mk 14,17-21), de a husvéti vacsora motivumanak kdszonhetden
egymassal szoros kapcsolatban maradnak igy is. A két tanitvany altal el6készitett emeleti
teremben (Mk 14,12-16) alapitja meg Jézus az Eucharisztiat (Mk 14,2-26). Tehat a Mester valasza
az arulds fajdalméra 6nmagéanak az odaajandékozésa az Oltariszentségben.

1.1.4. Szdszerinti értelmezés
Az evanggélista hangsulyozni akarja:
o Jézus utols6 vacsoraja htisvéti vacsora volt. O jelképesen a husvéti aldozati barany,
akinek a vére megmenti és megszabaditja az embereket (vo. Kiv 12).
e A Mester valéban atvaltoztatta a kenyeret az O Testévé, a bort pedig az O Vérévé. Nem
jelképes, hanem valdsagos jelenlétrdl van sz6! A Test és a Vér az O teljes valdsagara utal.
Az Eucharsztidban Jézus Krisztus teljesen jelen van.
e Jézus aldozatanak iidvozitd ereje van: sokakért, vagyis a sokasagokért, tehat minden
emberért adta oda 6onmagat.

1.1.5. Kulcsszavak elemzése

ebroyfioeg (eulogészisz) (Mk 14,22): ‘'megaldva, jot mondva’

Jézus, akit aldottnak neveznek (Mt 21,9; 23,39; Mk 11,9; Lk 1,42; 13,35; 19,38; Jn 12,13) aldja Istent
a kenyér megtorésekor is (Mk 14,22). Ezzel arra is tanit, hogy az ¢ kovetdi is legyenek Istennek
aldast mondo tanitvanyok, sét a veliik szemben ellenségeskeddket is megald6 emberek (Lk 6,28,
vO. Rom 12,14; 1Pét 3,9).

ebyoprotnong (eukhdrisztészasz) (Mk 14,23): ‘héalat adva’
Az evangéliumokban ez a sz6 legtobbszor Jézushoz kapcsolddik, aki
e halat ad a kenyerekért, miel6tt megszaporitja azokat (Mt 15,36; Mk 8,6; Jn 6,11.23).
e halat ad az Atyanak, hogy meghallgatta 6t Lazar feltAmasztasa kapcsan (Jn 11,41).
e halat ad Istennek, mielStt a bort a sajat Vérévé valtoztatja at (Mt 26,27; Mk 14,23; Lk
22,17). Lukécs ezt a hdlaadast a kenyérnek Jézus Testévé vald atvaltoztatdsakor is
hangsulyozza Pal apostolhoz hasonldan (Lk 22,19; 1Kor 11,24).

Jézus halaaddsa arra hiv, hogy az 6 tanitvanyai is folytassak a halaadast az Eucharisztia
tinneplésében (ApCsel 27,35), és minden életkoriilményben legyenek Istennek halat mondo és
add emberek, ahogy az Ujszt')vetség tobb irataban is olvashatjuk (pl. ApCsel 28,15; Rom 1,8; 14,6;
1Kor 1,4.14; 14,18; Fil 1,3; Kol 1,3.12; 3,17; 1Tessz 1,2; 2,13; 2Tessz 1,3; 2,13; Filem 4; Jel 11,17).



_ (ekkhiinnomenon) (Mk 14,24): "kiontatott; ki van toltve’
A kifejezés jeloli:
e arégi tomlébdl kiomlé 4j bort (Mt 9,17; Lk 5,37)
e az Eucharisztia alapitdsa kapcsan Jézus Krisztus Vérének a kiontasat (Mt 26,28; Mk
14,24; Lk 22,20)
e aSzentlélek ,kitoltését”, vagyis kiaradasat (ApCsel 2,17-18.33; 10,45)
o illetve, hogy a Szentlélek altal az Isten szeretete ki van toltve a sziviinkbe (Rém 5,5).

Osszegezve megéllapithatjuk, hogy az ,4j bor” Jézus Krisztus szimbdluma (Mt 9,17; Lk 5,37),
hiszen a Mester az utolsé vacsoran a bort sajat Vérévé valtoztatta at, amit sokakért odaadott. A
gorog nyelvben ez a ’sokasag(ok)’ értelemben mindenkit jeldl, vagyis nincs kizdrva senki
Krisztus Vérének 1idvozitd ajandékabol (Mt 26,28, Mk 14,24; Lk 22,20). Tovabba ehhez a
kifejezéshez kapcsolddik a Szentléleknek a kidradasa is (ApCsel 2,17-18.33; 10,45). Vagyis ez a
sz6 az Eucharisztidban és a Szentlélekben 6nmagat teljesen, maradéktalanul nekiink ajandékozo
isteni szeretetet hirdeti (v6. Rom 5,5)!

Y N e ENE
2. Meditacio — elmélkedés
2.1 Tanitohivatali vonal

" e A - ~ o it

2.1.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa
AZ EUCHARISZTIA SZENTSEGE

1322. A szent Eucharisztia befejezi a keresztény beavatast. Akik a keresztség 4altal folemeltettek
a kiralyi papsag méltdsagara és a bérmalds altal mélyebben hasonulova valtak Krisztushoz, az
Eucharisztia altal az egész kozosséggel egyiitt részesednek az Ur aldozataban.

1323. ,Udvoziténk az utolsé vacsora alkalmaval, azon az éjszakan, melyen elarultatott,
megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatat, hogy igy a kereszt dldozatat a
szdzadokon at eljoveteléig megorokitse, és igy szeretett jegyesére, az Egyhdzra bizza haladlanak
és foltamadasanak emlékezetét: az irgalom szentségét, az egység jelét, a szeretet kotelékét mint
huisvéti lakomat, melyen Krisztust vessziik magunkhoz, lelkiinket kegyelem t6lti el, s a jovendd
dics6ség zaloga nekiink adatik.” (SC 47.)

I. Az Eucharisztia -- az egyhazi élet forrasa és csticsa

1324. Az Eucharisztia , az egész keresztény élet forrasa és csucsa”. (LG 11.) ,, Az Osszes szentség,
mint minden mas egyhazi szolgalat és az apostoli tevékenység is, a szent Eucharisztidhoz
tartozik és red iranyul. Az Eucharisztidban ugyanis benne van az Egyhaz minden lelki java,
tudniillik maga Krisztus, a mi Husvétunk.” (II. Vatikdni Zsinat: Presbyterorum ordinis
hatarozat, 5.)



1325. ,Az isteni élet kozdsségét és Isten népének egységét, melyekben az Egyhaz l1étezik, az
Eucharisztia jol jelzi és csodalatosan megvaldsitja. Benne éri el cstcspontjat a tevékenység,
mellyel Isten Krisztusban megszenteli a vilagot, és a kultuszt, melyet az emberek Krisztusnak
és altala az Atyanak a Szentlélekben nyujtanak.” (Istentiszteleti Kongregaci¢: Eucharisticum
mysterium 6.)

1326. Végiil az Eucharisztia iinneplése altal mar most részt vesziink az égi liturgidban és
elévételezziik az 6rok életet, amelyben , Isten lesz minden mindenben” (1Kor 15,28).

1327. Roviden tehat az Eucharisztia hitiink Osszefoglaldsa és Osszegezése: ,Tanitdsunk
egyontetd az Eucharisztidrol, és az Eucharisztia megerdsiti a tanitasunkat.” (Szent Ireneusz:
Adversus haereses 4, 18, 5: SC 100, 610 /PG 7, 1028/)

II. Hogyan nevezik ezt a szentséget?

1328. E szentség kimerithetetlen gazdagsaga fejezédik ki kiilonb6z6 elnevezéseiben, melyek
koziil mindegyik mas szempontra utal. Nevei:

Eucharisztia, mert halaadas Istennek. Az eucharisztein (Lk 22,19; 1Kor 11,24) és az eulogein (Mt
26,26; Mk 14,22) szavak azokra a zsidd aldasokra emlékeztetnek, amelyek - kiilonosen étkezések
alatt - magasztaltak Isten miveit: a teremtést, a megvaltast és a megszentelést.

1329. Urvacsora (v0. 1Kor 11,20), mert arrdl a vacsorardl van sz, amelyet az Ur szenvedése
elGestéjén tanitvanyaival koltott el, és a Barany mennyei Jeruzsdlem-béli menyegzds
lakomdjanak elévételezésérdl. (Vo. Jel 19,9)

Kenyértorés, mert a zsido étkezésnek ezt a sajatos szertartdsat hasznalta fol Jézus, amikor
csaladféként megaldotta és szétosztotta (vo. Mt 14,19; 15,36; Mk 8,6.19.) a kenyeret, kiilonosen
az utolso vacsoran (vo. Mt 26,26; 1Kor 11,24). E cselekedetrdl ismerik fel 6t foltamadasa utan a
tanitvanyok. (V6. Lk 24,13-35) Az els6 keresztények eucharisztikus 0Osszejoveteleiket
,kenyértorésnek” (vo. ApCsel 2,42.46; 20,2.11.) nevezték. Ezzel azt akartdk mondani, hogy
mindazok, akik az egy, megtort kenyérb6l, Krisztusbdl esznek, kozosségre lépnek vele és
6benne egyetlen testet alkotnak. (V6. 1Kor 10,16-17)

Eucharisztikus Osszejovetel (sziinaxisz), mert az Eucharisztidt a hivék Osszejovetelében, az
Egyhaz lathaté megjelenésében iinneplik. (V6. 1Kor 11,17-34)

1330. Az Ur szenvedésének és foltdamadasanak emlékezete.

Szent dldozat, mert megjeleniti az tidvozit6 Krisztus egyetlen dldozatat, s mert magaba zarja az
Egyhaz folajanlasat; szentmisealdozat, ,,a dicséret dldozata” (Zsid 13,15 vo. Zsolt 116,13.17), lelki
aldozat (v0. 1Pt 2,5), tiszta és szent aldozat (v6. Mal 1,11), mert az Oszévetség Osszes aldozatat
beteljesiti és foliilmulja.

Szent és isteni liturgia, mert az Egyhdz egész liturgidja e szentség tinneplésében taldlja meg
kozéppontjat és legtomorebb kifejezését; ugyanebben az értelemben nevezik a szent



misztériumok {inneplésének is. Beszéliink a legszentebb Szentségrdl (Sanctissimum
Sacramentum) is, mert az Eucharisztia a szentségek szentsége. Ez a név a tabernakulumban
Orzott szentségi szinekre is hasznalatos.

1331. Communio, mert e szentség révén egyesiiliink Krisztussal, aki testében és vérében részesit
azért, hogy egy testet alkossunk vele (v6. 1Kor 10,16-17); nevezik az Eucharisztiat gorogiil ta
hagia (v6. Constitutiones Apostolicae 8, 13, 12: SC 336, 208 /Funk, Didascalia et Constitutiones
Apostolorum, 1, 516/; Didakhé 9,5: SC 248, 178 /Funk, Patres Apostolici 1, 22/; uaz 10, 6: SC 248,
180 /Funk, Patres Apostolici 1, 24/), latinul sancta, 'szent dolgoknak’ is - ez az Apostoli
hitvalldsban szerepld "szentek kozossége” elsddleges jelentése -; egyéb nevei: angyalok kenyere,
mennyei kenyér, halhatatlansag gyogyszere (Antiochiai Szent Igndc: Efezusiaknak irt levél 20,
2: SC 10 bis 76 /Funk 1, 230/), viaticum, "atravalé’.

1332. Szentmise, mert a liturgia, amelyben az iidvOsség misztériuma beteljesedik, a hivek
kiildetésével (missio) végzddik, hogy Isten akaratat mindennapi életiikben betoltsék.

III. Az Eucharisztia az iidvosség rendjében
A KENYER ES A BOR JELEI

1333. A szentmise kozepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a Szentlélek segitségiil hivasa
altal Krisztus testévé és vérévé valik. Parancsanak megfeleléen az Egyhadz az & dicséséges
elioveteléig folytatja azt, amit az Ur szenvedése elGestéjén tett: ,Kezébe vette a kenyeret (...)”
,Kezébe vette a borral telt kelyhet (...).” A kenyér és a bor titokzatos mddon Krisztus testévé és
vérévé valnak, ugyanakkor a teremtés josaganak jelei maradnak. A folajanlasban halat adunk a
Teremtbnek a kenyérért és a borért (vo. Zsolt 104.), ,,az emberi munka” gytimolcséért, ami elobb
a ,fold gyiimolcse” és a ,szO0l6t0 termése”, azaz a Teremtd adomadnyai. Az Egyhdz
Melkizedeknek, a kirdlynak és papnak a gesztusdban, amikor folajanlotta ,,a kenyeret és bort”
(Ter 14,18), sajat folajanlasanak el6képét latja. (VO. a szentmise romai kanonja. Missale
Romanum, 1970, 453.)

1334. Az Oszivetségben a kenyeret és a bort a zsengedldozatok kozott ajanlottdk fol a Teremtd
irdnti héla jeleként. Az Egyiptombdl vald kivonulds Osszefiiggésében még egy 1j jelentéssel
gyarapodtak. A kovasztalan kenyerek, melyeket Izrael népe minden évben a paszkatinnepen
evett, az Egyiptombdl vald szabadito kivonulas sietségére emlékeztetnek; a pusztai manna
allandoan Izrael emlékezetébe idézi, hogy Isten szavanak kenyerébdl él. (V6. MTorv 8,3) Végiil
a mindennapi kenyér az Igéret foldjének gyiimolcse, zaloga annak, hogy Isten hiiséges
igéreteihez. Az ,aldas kelyhe” (1Kor 10,16) a zsiddk huisvéti vacsordjanak a végén a bor {innepi
oromeéhez eszkatologikus jelentést kapcsol: Jeruzsalem messidsi helyredllitdsdnak varasat. Jézus
ugy alapitotta meg Eucharisztigjat, hogy a kenyér és a kehely ald4dsanak 4j és végleges értelmet
adott.

1335. A kenyérszaporitds csoddi, amikor az Ur 4ldast mondott, megtorte a kenyereket és
tanitvanyai altal szétosztotta a sokasag taplalékdul, el6képei az § egy eucharisztikus kenyere
taldrado béségének (vo. Mt 14,13-21): a Kdnaban borra valtoztatott viz jele (vo. Jn 2,11) mar



Jézus megdicsdiilésének ordjat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja ki a menyegzdi lakoma
az Atya orszagaban, ahol a hivok a Krisztus vérévé valt 4j bort fogjak inni. (V6. Mk 14,25)

1336. Az Eucharisztia els6 bejelentése megosztotta a tanitvanyokat, miként a szenvedés
bejelentése megbotrankoztatta Oket: ,Kemény beszéd ez! Ki hallgathatja?” (Jn 6,60). Az
Eucharisztia és a kereszt a botrany sziklai. Egy és ugyanarrol a misztériumrol van szd, és mindig
megoszlasra adnak alkalmat: ,Ti is el akartok menni?” (Jn 6,67): az Ur e kérdése végig hangzik
a szazadokon mint szeretetének meghivasa annak folfedezésére, hogy egyediil 6 az, akinél , az
Orok élet igéi” vannak (Jn 6,68); és a hitben elfogadni Eucharisztidjanak ajandékat azt jelenti,
hogy 6t magat fogadjuk be.

AZ EUCHARISZTIA ALAPITASA

1337. Az Ur, mivel szerette 6véit, mindvégig szerette Sket. Tudvan, hogy eljott az éra, amikor
ebbdl a vilagbdl atmegy az 6 Atyjahoz, a vacsora kozben megmosta labukat, és atadta nekik a
szeretet parancsat. (VO. Jn 13,1-17) Hogy rajuk hagyja e szeretet zalogat, s hogy 6véitdl soha ne
tavozzon el és husvétja részeseivé tegye Oket, haldla és foltdmadasa emlékezetéiil megalapitotta
az Eucharisztidt, és megparancsolta apostolainak, ,akiket akkor az Ujszovetség papjaiva
szentelt,” (Trienti Zsinat, 22. sessio: Doctrina de ss. Missae Sacrificio, 1.: DS 1740.) hogy
visszajoveteléig tinnepeljék.

1338. A hdrom szinoptikus evangélium és Szent Pl hagytdk rank az Eucharisztia alapitasanak
elbeszélését; Szent Janos a maga részérdl idézi Jézus szavait a kafarnaumi zsinagdgaban,
amelyek el6készitették az Eucharisztia alapitasat: Krisztus az élet égbdl alaszallott kenyerének
nevezi onmagat. (VO. Jn 6.)

1339. Jézus a husvéti id6t valasztotta arra, hogy megtegye, amit Kafarnaumban elére mondott:
testét és vérét adja tanitvanyainak:

,Elérkezett a kovasztalan kenyér napja, amikor meg kellett 6Ini a htsvéti baranyt. Jézus elkiildte
Pétert és Janost ezzel a megbizatdssal: »Menjetek, készitsétek el a husvéti baranyt, hogy
elkolthessiik«. (...) Elmentek és el is készitették a husvéti baranyt. Amint elérkezett az ora,
asztalhoz iilt a tizenkét apostollal egyiitt. gy sz6lt hozzajuk: »Vagyva vagytam ra, hogy ezt a
husvéti baranyt elkoltsem veletek, mieldtt szenvedek. Mondom nektek, tobbé nem eszem
huisvéti baranyt, mig be nem teljesedik Isten orszagaban.« (...) Most a kenyeret vette kezébe,
halat adott, megtorte és odanyujtotta nekik ezekkel a szavakkal: »Ez az én testem, amely értetek
adatik. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.« Ugyanigy a vacsora végén fogta a kelyhet is, és
azt mondta: »Ez a kehely az 0j szovetség az én véremben, mely értetek kiontatik«." (Lk 22,7-20
vO. Mt 26,17-29; Mk 14,12-25; 1Kor 11,23-26)

1340. Amikor Jézus az utols6é vacsorat apostolaival a husvéti lakoma keretében {innepelte, a
zsido husvétnak megadta végso értelmét. Valdjadban ugyanis Jézus dtmenetele a haldlon és a
foltdmaddson at az 6 Atyjahoz, tudniillik az Gj husvét, elovételezve lett az utolsd vacsoran, és
ezt tinnepeljiik az Eucharisztidban, mely beteljesiti a zsidd htisvétot és eldvételezi az Egyhaz
végs6 husvétjat az Orszag dicséségében.



,EZT CSELEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZETEMRE”

1341. Jézus parancsa, hogy gesztusait és szavait ismételjék, , amig el nem jon” (1Kor 11,26),
nemcsak annyit kovetel, hogy emlékezziink Jézusra és arra, amit § tett. A parancs arra irdnyul,
hogy az apostolok és utodaik Krisztus - az 6 élete, haldla, foltdmadasa és az Atyanal értiink vald
kozbenjarasa - emlékezetét liturgikusan tinnepeljék.

1342. Az Egyhaz kezdettd] fogva hii maradt az Ur parancsdhoz. A jeruzsalemi egyhézrdl ez
olvashato:

,Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitdsdban és kozosségében, a kenyértorésben és az
imadsagban. (...) Egy szivvel-lélekkel mindennap Osszegytiltek a templomban. A kenyeret
hazaknal torték meg, s 6rommel és tiszta szivvel vették magukhoz az ételt.” (ApCsel 2,42.46)

1343. A keresztények els6sorban ,a szombatok els6 napjan”, azaz vasarnap, Jézus
foltimadasanak napjan gytltek Ossze, hogy ,megtorjék a kenyeret” (ApCsel 20,7). Az
Eucharisztia iinneplése egészen napjainkig ugyanugy folytatédik annyira, hogy ma az
Egyhazban mindentitt azonos alapszerkezettel tinnepeljiik. Az Eucharisztia az Egyhaz életének
allando kozéppontja.

1344. Isten zarandok népe Jézus husvéti misztériumat hirdetve, ,,amig el nem jon” (1Kor 11,26),
szentmisérdl szentmisére ,,a kereszt sziik Osvényén” (II. Vatikani Zsinat: Ad gentes hatarozat,
1.) halad elére a mennyei lakoma felé, amelyen az Osszes valasztottak az Orszag asztaldhoz
fognak tilni.

V. A szentségi aldozat: halaadas, emlékezet, jelenlét

1356. A keresztények az Eucharisztiat kezdettdl fogva tinneplik, éspedig olyan formaban, amely
lényegét tekintve nem valtozott sem a korok, sem a liturgidk kiilonbozdsége miatt. Azért teszik
ezt, mert kotelezének érzik a parancsot, amit az Ur szenvedésének eldestéjén adott: ,Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre” (1Kor 11,24-25).

1357. Az Ur e parancsét teljesitjiikk, amikor az & aldozaténak emlékezetét iinnepeljiik. Ezt
cselekedvén azt ajanljuk fol az Atyanak, amit 6 maga ajandékozott nekiink: teremtésének
ajandékait, a kenyeret és a bort, melyek Krisztus szavaira és a Szentlélek erejébdl Krisztus
testévé és vérévé valnak: igy Krisztus valésagosan és titokzatos mdodon jelenvalova valik.

1358. Ezért az Eucharisztiat ugy kell szemlélniink,
e mint halaadast és dicséretet az Atyanak;

e mint Krisztus és az 0 teste aldozati emlékezetét;
e mint Krisztus jelenlétét szavai és Lelke erejének hatasara.



HALAADAS ES DICSERET AZ ATYANAK

1359. Az Eucharisztia, Krisztus altal a kereszten beteljesitett tidvosségiink szentsége, a dicséret
aldozata is halaadasul a teremtés mivéért. Az eucharisztikus dldozatban Krisztus haldla és
foltdamaddsa altal az egész Istentdl szeretett teremtést folajanljuk az Atyanak. Krisztus altal az
Egyhdz a dicséret dldozatat ajanlhatja fol hdlaaddsul mindazért a joért, szépért és igazért, amit
Isten a teremtésben és az emberi nemben alkotott.

1360. Az Eucharisztia a halaadas dldozata az Atyanak, aldés, mellyel az Egyhdaz halajat fejezi ki
Istennek minden jotéteményéért: mindazért, amit 6 a teremtésben, a megvaltasban és a
megszentelésben tett. Az Eucharisztia tehat elsésorban ,hdlaadast” jelent.

1361. Az Eucharisztia a dicséret dldozata is, amellyel az Egyhdz az egész teremtés nevében
énekli Isten dicséségét. E dicsérd aldozat csak Krisztus altal lehetséges: 6 személyéhez,
dicséretéhez és kozbenjarasahoz kapcsolja a hiveket, és igy a dicséret dldozatat 6altala és 6vele
ajanljuk fol az Atyanak, és 6benne nyer elfogadast.

KRISZTUSNAK ES AZ O TESTENEK, AZ EGYHAZNAK ALDOZATI EMLEKEZETE

1362. Az Eucharisztia Krisztus husvétjanak emlékezete, egyetlen dldozatanak aktualizaldsa és
szentségi fOlajanlasa az ¢ teste, az Egyhaz liturgidjaban. Minden kdnonban az alapitas szavai
utan megtaldljuk az anamnézisnek vagy megemlékezésnek nevezett imadsagot.

1363. A Szentirds értelmében a megemlékezés nem csupdn visszaemlékezés elmult
eseményekre, hanem azoknak a csodatetteknek a hirdetése, melyeket Isten az emberek javara
miuvelt. (V0. Kiv 13,3) Ezen események liturgikus tinneplésében bizonyos médon maguk az
események jelenvaléva és aktualissi valnak. Igy érti Izrael népe az Egyiptombdl tortént
szabadulasat: valahanyszor tinneplik a huisvétot, a kivonulas eseményei megjelennek a hivok
emlékezetében, hogy életiiket ezen eseményeknek megfelelden alakitsak.

1364. Az Ujszovetségben a megemlékezés j értelmet kap. Amikor az Egyhéz az Eucharisztiat
unnepli, Krisztus husvétjara emlékezik, ami jelenvalova valik: az dldozat, amelyet egyszer s
mindenkorra ajanlott {0l a kereszten, mindig aktudlis marad (v0. Zsid 7,25-27): ,Valahanyszor
az oltaron megilinnepeljiik a keresztaldozatot, melyben »Krisztus, a mi hasvéti baranyunk
folaldoztatott« (1Kor 5,7), megvalosul megvaltdsunk mtve”. (LG 3.)

1365. Mivel az Eucharisztia Krisztus husvétjanak emlékezete, aldozat is. Az Eucharisztia
aldozati jellege magukbdl az alapitd szavakbol is kittinik: ,,Ez az én testem, mely értetek adatik”,
és ,ez a kehely az 0j Szovetség az én véremben, mely értetek kiontatik” (Lk 22,19-20). Az
Eucharisztidban Krisztus ugyanazt a testet adja, melyet értiink a kereszten odaadott, és
ugyanazt a vért, melyet kiontott , sokakért (...) a blinok bocsanatara” (Mt 26,28).

1366. Az Eucharisztia tehat dldozat, mert megjeleniti (jelenvalova teszi) a kereszt dldozatat, mert
annak emlékezete, s mert annak gyiimolcsét alkalmazza:



Krisztus ,a mi Urunk és Isteniink, (...) a kereszt oltaran egyszer aldozta f6l magat a halal altal
az Atyanak, (...) hogy az embereknek 0rok megvaltast szerezzen: mivel azonban halédla utan az
6 papsaga nem szlnik meg (Zsid 7,24.27), az utolsd vacsordn, »azon az éjszakdn, amelyen
elarultatott« (1Kor 11,23), (...) szeretett jegyesének, az Egyhaznak (miként az emberi természet
igényli) (...) lathato dldozatot hagyott, hogy az a kereszten egyszer bemutatando véres aldozatot
megjelenitse, s emlékezete az iddk végezetéig megmaradjon, és 1idvozité ereje azoknak a
blindknek megbocsatasara, melyeket naponta elkdvetnek, alkalmaztassék.” (Trienti Zsinat, 22.
sessio: Doctrina de ss. Missae Sacrificio, 1: DS 1740.)

1367. Krisztus aldozata és az Eucharisztia dldozata egy aldozat: , egy és ugyanaz az aldozati
adomany; a papok szolgdlataval folajanld személy ugyanaz, mint aki akkor a kereszten
folaldozta onmagat, csak az aldozatbemutatas mddja kiilonbozik”. (Trienti Zsinat, 22. sessio:
Doctrina de ss. Missae Sacrificio, 2: DS 1743) ,,S mivel ebben az isteni aldozatban, mely a
szentmisében torténik, ugyanaz a Krisztus van jelen és aldoztatik fol vérontas nélkiil, aki a
kereszt oltaran »egyszer véresen aldozta f6l onmagat« (...), ez az dldozat valéban engeszteld.”

1368. Az Eucharisztia az Egyhaz 4ldozata is. Az Egyhdz, mely Krisztus teste, részt vesz Fejének
4dldozataban. Ovele teljes egészében 4ldozat lesz. Kapcsolodik az ¢ minden emberért torténd
kozbenjarasahoz az Atyanal. Az Eucharisztidban Krisztus dldozata az § teste tagjainak dldozata
is lesz. A hivOk élete, dicsérete, fajdalma, imadsaga és munkdja egyesiil Krisztus életével,
dicséretével, fdjdalmaval, imadsagaval és munkajaval és az 6 teljes odaadasaval; és ezaltal 4j
értéket nyer. Krisztus oltaron jelenlévé aldozata minden keresztény nemzedéknek megadja a
lehetdséget, hogy egyesiiljon az 6 aldozataval.

A katakombakban gyakran szélesre tart karokkal, orante testtartasban imadkozo6 n6 alakjaban
abrazoljak az Egyhdzat, mely - mint a kereszten karjait kitaro Krisztus - 8altala, vele és 6benne
ajanlja fol onmagat és jar kozben minden emberért.

2.1.2. Papai gondolatok

XVI. Benedek papa: Sacramentum caritatis

XVI. Benedek papa szindédus utani apostoli buzditasa a piispokokhoz és papokhoz, a
szerzetesekhez és szerzetesn6khoz, és a vilagi krisztushiv6khoz az Eucharistiarol, az Egyhaz
életének és kiildetésének forrasardl és csucspontjarol

Mk 14,24

Az 1ij és 0rék szdvetség a Bardny vérében

9. A kiildetés, amelyért Jézus kozénk jott, a htisvéti misztériumban teljesedett be. A kereszt
magasabol, ahol mindeneket magahoz vonz (v6. Jn 12,32), miel6tt , kilehelte lelkét”, mondja:
,Beteljesedett” (Jn 19,30). Mindhalalig, mégpedig a kereszthaldlig (vo. Fil 2,8) tartd
engedelmességének misztériumaban kottetett meg az 4j és 6rok szovetség. Isten szabadsaga és
az ember szabadsaga az O megfeszitett testében végleg talalkozott egy folbonthatatlan, 6rokre
érvényes szoOvetségben. Isten Fia az ember blinéért is engesztelést nyujtott egyszer s
mindenkorra (v0. Zsid 7,27; 1]n 2,2; 4,10). Miként mar volt médom allitani, ,kereszthalalaban

torténik meg teljesen Istennek az az 6nmaga ellen forduldsa, melyben 6nmagat ajandékozza oda,



hogy az embert tjra folemelje és megmentse — ez a szeretet legradikalisabb forméaja”. A hasvéti
misztériumban valdban megvalosult a rossztdl és a halaltol vald szabaditdsunk. Az Eucharisztia
alapitdsakor maga Jézus beszélt az O vére ontasan alapuld ,4j és 6rok szovetségrsl” (vo. Mt
26,28, Mk 14,24; Lk 22,20). Kiildetésének e végsd célja mar nyilvanos életének kezdetén
nyilvanvald volt. Amikor ugyanis a Jordan partjan Keresztel6 Janos latta a hozza jovd Jézust,
felkialtott: , ime, az Isten baranya, ime, aki elveszi a vilag btinét” (Jn 1,29). Jelentéségteljes, hogy
ugyanez a kifejezés minden szentmisében el6fordul, amikor a pap 4dldozasra hivja a hiveket:
JIme, az Isten baranya, ime, aki elveszi a vilag blineit. Boldogok, akiket meghiv lakoméjara
Jézus, az Isten baranya”. Jézus az igazi husvéti barany, aki dnként ajanlotta magat aldozatul
értiink, és igy létrehozta az 1j és 6rok szovetséget. Az Eucharisztia tartalmazza azt a radikalis
tjdonsagot, melyet minden szentmisében folkinal nekiink

2.3. Kérdések az evangéliumhoz

Miben kell fejlédném, valtoznom konkrétan az Eucharisztiaval kapcsolatban?
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3. Oratio — imadsag

3.1. A szentmise els6 konyorgése

Urunk, Jézus Krisztus,

te ebben a csodélatos szentségben

kinszenvedésed emlékét hagytad rank.

Add, kériunk,

tested és véred szent titkat ugy tisztelniink,

hogy megvaltasod gyiimolcsét sziintelentil élvezziik.
AKki élsz és uralkodol a Szentlélekkel egységben,
Isten mind6rokkon-6rokké.



3.2. Szerzetes kozosségek imaja:

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy az Eucharisztia Kincsét
egyre mélyebben fedezzem fel, s oromteli csoddlattal tudjam megkdzeliteni €s tinnepelni. Amen.

Nyul Viktor
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4. Condivisio — megosztas

5.1. Oromhir megfogalmazasok
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Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

,Jézus valdsdgosan jelen van az Oltdriszentségben. Vegyiik komolyan!” (II. Szent Janos Pal)
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5. Actio, operacio — tettekre valtas

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
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Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

Toérekedjem arra, hogy aldo, halat ado, és onmagamat masokért odaado legyek!



