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Sz{iz Méria, Isten anyja — UJEV
Lk 2,16-21

+ EVANGELIUM Szent Lukécs kényvébdl

Megtalaltak Mariat, J6zsefet és a Kisdedet...
Eltelt nyolc nap, és a Jézus nevet adtak neki.

A pasztorok sietve elindultak, és megtaldltak Mariat, J6zsefet és a jaszolban fekvd Kisdedet. Miutdn lattak, elbeszélték mindazt,
amit mar kordbban megtudtak a Gyermekrdl. Aki csak hallotta, csodalkozott a pasztorok elbeszélésén. Maria pedig szivébe
véste szavaikat, és gyakran elgondolkodott rajtuk. A pasztorok ezutan hazatértek. Dicsérték és magasztaltak Istent mindazért,

amit lattak és hallottak, pontosan igy, amint (az angyalok) elére megmondtak nekik.

Azutan eltelt nyolc nap, és koriilmetélték a Gyermeket. A Jézus nevet adtdk neki, mert igy nevezte 6t az angyal, miel6tt még

anyja méhében megfogant volna.

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg sz szerinti forditdsa

16 kol HABav omeloavteg kol avedpav TV t€ Maplip kol TOV
Twond kol TO Bpédog kelpevov év TH ddtvn:

Es sietve elmentek és megtalaltak a Mariat, és a Jozsefet, és
a kisdedet, a jaszolban fekvét:

17 1d6vteg 6¢ éyvwpLoav Tepl 100 Puatog Tod AaAnBévtog avtolg
mepl Tod TaLdlov tovTou.

Latva (6ket) beszamoltak a nekik err6l a gyermekrol
elmondott beszédrol.

18 kol Tavteg ol dkovoavte €Balpaony TEpL TOV AxANOEVTWY
UTO TGOV TOLUEVWOY TPO¢ dTONG:

Es mindnyajan, akik hallgattik, csodalkoztak a pasztorok
altal nekik elmondottak kapcsan.

19 1 &€ MopLog Tovte OUVETNPEL To pruate Tadte oupfeilovow
€V Th kopdig adThC.

A Maria pedig mindezeket a szavakat 6rizte, megfontolva
a szivében.

20 kol Uméotpeor oL Tolpévec Sofalovtec kal aivodvteg TOV
BcOv €ml TAOLY olg TKouvoay Kol €ldov KoOwg €AaAndn Tpog
ohToUC.

Es visszatértek a pasztorok dicséitve és dicsérve az Istent
mindazok miatt, amiket hallottak és lattak, ahogy
mondatott nekik.

21 Kal Ote émAnobnoov mMuépal OkTw TOD TepLTedely adTtov Kol
ekAndn to dvope avtod Incodg, TO kAnBer LTO TOD AyyéAov TPO
700 OLAANUGORVIL aDTOV €V TH KOLALY.

Es amikor eltelt nyolc nap, s koriil kellett 6t metélni, a
Jézus nevet adtak neki, ahogy az angyal hivta, miel6tt
megfogamzott a méhben.



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Szent Istvan

Békés-Dalos

Karoli Gaspar

Simon Tamas
Laszlo O.S.B.

Nova Vulgata Tarsulati Biblia Jeromos forditas U szovezts,egl revidealt forditasa Ujszﬁvetség-
Szentiras i
forditasa
16Et venerunt | *Gyorsan utra | ®Elmentek  tehat | *Odasiettek és | ’Elmenének azért | Sietve elmentek,
festinantes et | keltek, és | sietve, és | megtalaltak Mariat, | sietséggel, és | és megtalaltak
invenerunt Mariam | megtalaltdk Mariat, | megtalaltdk Mariat | J6zsefet =~ és  a | megtaldlak Mariat | Maridt, Jozsefet és
et Ioseph et | Jozsefet  és a|és Jozsefet, és a |jaszolban fekvd | és Jozsefet, és a kis | a jaszolban fekvo
infantem positum | jaszolban fekvd | jaszolban tekvé | kisdedet. gyermeket, ki a | gyermeket.
in praesepio. gyermeket. kisdedet. jaszolban  fekszik
vala.

"Videntes  autem | "Miutan lattdk, az | “Amikor meglattak | "Miutan lattdk, | "Es ezt latvan, | VAmikor
notum fecerunt | ezen  gyermekrdl | Gket, elhiresztelték | elhiresztelték azt is, | elhirdeték, a mi | meglattak,
verbum, quod | nekik  mondottak | azt, amit a gyermek | amit mar elébb | nékik a gyermek | elmondtdk,  amit
dictum erat illis de | alapjan  ismerték | felSl hallottak. megtudtak a | feldl mondatott | errél a gyermekrdl
puero hoc. fel. gyermekrdl. vala. mondtak nekik.
BEt omnes, qui | 8Aki csak hallotta, 18Fg mindny3djan, | *Aki csak hallotta, 18Hs  mindenek, a | BMindenki, aki
audierunt, mirati | csodalkozott a | akik hallottak, | csodalkozott a | kik hallak, | hallotta,
sunt de his, quae | pasztorok csodalkoztak azon, | pasztorok elcsodalkozanak elcsodalkozott
dicta erant a | beszédén. amirdl a pasztorok | elbeszélésén. azokon, a miket a | azon, amit a
pastoribus ad beszéltek nekik. pasztorok  nékik | pasztorok
ipsos. mondottak. beszéltek.
“Maria autem | YMadria meg mind | “Mdria pedig | YMaria pedig | Maria pedig mind | YMéria drizte
conservabat omnia | emlékezetébe véste | megjegyezte szivébe véste | ez igéket megtartja, | szivében ezeket a
verba haec | szavaikat és | mindezeket a | szavaikat és el- | és szivében forgatja | dolgokat, és kereste
conferens in corde | szivében dolgokat, és el- | elgondolkodott vala. értelmiiket.
suo. egyeztette. elgondolkodott rajtuk.




2WEt reversi sunt
pastores

glorificantes et
laudantes Deum in
omnibus, quae
audierant et
viderant, sicut

dictum est ad illos.

2IEt postquam
consummati

octo,
circumcideretur,

sunt
dies ut
vocatum est nomen
quod

ab
angelo, priusquam

eius lesus,

vocatum est
in utero
conciperetur.

A pasztorok
hazatértek,
dicsoitették és
magasztaltak
Istent mindenért,
amit csak hallottak,
és ugy lattak,
ahogy tudtul adtak
nekik.

az

21 Amikor

nyolc

eltelt a
nap  és
kortlmetéltek, a
Jézus nevet adtak

neki, ahogy az
angyal nevezte,
miel6tt még a
méhben
megfogamzott
volna.

rajtuk szivében.

WA pasztorok
pedig visszatértek,
magasztaltdk  és

dicsérték Istent
mindazokeért a
dolgokért, amiket
hallottak és lattak
gy, ahogy
megmondtak
nekik.

2 Amikor elérkezett
a nyolcadik nap,
hogy koriilmetéljék
a gyermeket, a
Jézus nevet adtak
neki, igy, amint az

angyal nevezte,
mielStt anyja
méhében
fogantatott.

0A pasztorok
azutan hazatértek.
Dicsértéek és
magasztaltak Istent
mindazért, amit
lattak és hallottak
ugy, ahogy
angyal

elmondta nekik.

az
elOre

2INyolc nap
multan, amikor a
gyermeket

korulmetéltek, a
Jézus nevet adtak
neki. [gy nevezte 6t
az angyal, miel6tt
fogantatott.

20A pasztorok
pedig
visszatérének,
dicsoitvén és

dicsérvén az Istent
mind azok feldl, a
miket hallottak és
lattak, a mint nékik
megmondatott.

21Es mikor betolt a
nyolcz nap, hogy a
kis gyermeket
koriilmetéljék,
nevezék az 6 nevét
Jézusnak, a mint 6t
az angyal nevezte,
miel6tt fogantatott
volna
méhében.

anyja

2A pasztorok
pedig visszatértek,
dicsditve és
magasztalva Istent
mindazért, amit
pontosan agy
hallottak és lattak,
ahogy el6re hiriil
vitték nekik.

2l Amikor eltelt
nyolc nap, és kortil
kellett metélni, a
Jézus nevet adtak
neki, ahogy
angyal nevezte Ot,
miel6tt még anyja
méhében
megfogant.

az




1.1.3. Szoveg behatarolasa

Lukdcs 24 fejezetbdl 4llo evangéliumanak elsd két fejezete
Jézus gyermekkorarol szol. Az 1. fejezet Keresztel§ Janos
kezdddik  és
halaénekével ér véget. A 2. fejezet elején (2,1-7) Jézus

szlletésének  hirtiladasaval Zakarias

szliletésének torténete talalhaté.

Jézus sziiletése utdn a vidéken tanyazd pasztoroknak
megjelenik az Ur angyala és hiriil adja a gyermek sziiletését
(2,8-14). A pasztorok a csodas jelenés hatasara ugy dontenek,
megkeresik a Megvaltd gyermeket (2,15). Ezt kovetden
szakaszunk elsé felében (2,16-20) az 6romhirre valaszolva a
pasztorok Betlehembe sietnek a gyermekhez. Mindenkinek
hiriil adjak az atélt eseményeket, mellyel csodalkozast
keltenek, majd Istent dicséitve, orommel térnek haza.

A 2,21-ben megvaltozik a helyszin és az id6: a nyolc
nappal késObbi eseményekrdl olvashatunk, a gyermek
kortilmetélésérdl és a névadasrol. Ez a vers tehat mar uj
témat dolgoz fel, az evangéliumban mégis hozzakapcsoltak
a pasztorok hddolatdhoz.

Szakaszunkat a 2,22-t6]l Jézus templomi bemutatdsa,
Simeon éneke és Anna profétaasszony dicsOitése koveti.
Végiil a gyermekségtorténetet Lukdcs a Nazaretbe valo
visszatéréssel (2,39-40) és a 12 éves Jézus torténetével (2,41-
52) zarja. A 3. fejezetben mar a feln6tt Jézussal talalkozunk.

1.1.4. Kontextudlis — kdnoni elemzés
Pdrhuzamok Lukics evangéliumdn beliil

1,31 “Gyermeket fogansz, fiat sziilsz, és Jézusnak fogod

elnevezni.”

1,59.63.66 “A nyolcadik napon elmentek, hogy
koriilmetéljék a gyermeket. Az apja neveérdl Zakariasnak
akartak elnevezni. (..) Az irétablat kért, és ezeket a
szavakat irta rd: ,Janos az O neve.” Mindnydjan
csodalkoztak. (...) Akik csak hallottak, sziviikbe vésték s
mondtak: , Vajon mi lesz ebbél a gyerekbél?” Mert az Ur
keze volt vele.”

2,51 “Veluk ment hat, lement Nazaretbe, ¢és
engedelmeskedett nekik. Szavait anyja mind megdrizte
szivében.”

“A pasztorok hazatértek, dicsbitették és magasztaltdk az
Istent mindenért, amit csak hallottak, és tigy lattak, ahogy
tudtul adtak nekik.” (Lk 2,20)

525 “A szemiik lattara rogton folkelt, fogta az agyat,
amelyen fekiidt, és az Istent dics6itve hazament.”

7,16 “Mindnydjukat elfogta a félelem, és magasztaltak
Istent ezekkel a szavakkal: ,Nagy profétank tamadt”; és:
~Meglatogatta népét az Isten.”



13,13 “Kozben ratette a kezét. Az rogton folegyenesedett,
és dicsOitette az Istent.”

17,15 “Az egyik, amikor észrevette, hogy meggyogyult,
visszament, és emelt hangon dicsditette az Istent.”

18,43 “Azon nyomban visszanyerte szeme vilagat és Istent
dicséitve kovette. Ezt latta az egész nép s magasztalta az
Istent.”

23,47 “ Amikor a szazados a torténteket latta, dicsOitette az
Istent, s azt mondta: ,Ez az ember valdban igaz volt.”

Szinoptikus parhuzamok

Mt 1,21 “Fiat szil, akit Jézusnak nevezel el, mert 6
szabaditja meg népét blineitdl.”

Mt 15,31 “Amikor a nép latta, hogy a némak beszélnek, a
béndk meggyodgyulnak, a santdk jarnak és a vakok latnak;
elamult és dicsditette Izrael Istenét.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds konyveiben)

Ter 17,11 “A nyolcadik napon kell koziiletek minden
férfinemhez tartozdt koriilmetélni minden nemzedéken
at. A hazatokban sziiletett szolgat is, meg az idegenektdl
vett rabszolgat is, aki nem tartozik leszarmazottaid kozé.”

Ter 37,11 “Batyjai féltékenyek lettek ra, apja ellenben
megjegyezte maganak a dolgot.”

Lev 12,1-3 “Az Ur azt mondta Mébzesnek: ,Hirdesd ki
Izrael fiainak. Ha az asszony sziil, és a gyermeke fiq,
akkor hét napig tisztatalannak szamit, mint ahogy
tisztatalan havivérzése idején. A nyolcadik napon
metéljék kortil a gyermek el6bdrét.”

Iz 1,3 “Az 0kor megismeri gazdajat, és a szamar uranak
jaszolat, csak Izrael nem ismer meg, népem nem tud
semmit megérteni!”

Déan 7,28 “Itt végzédik a jelentés. Engemet, Danielt,
gondolataim ugy megrémitettek, hogy arcom szine is
elvaltozott. A dolgot jol szivembe véstem.”

ApCsel 11,18 “Miutan ezeket hallottak, elhallgattak, és
dicséitették az Istent: , Tehat a pogdnyoknak is megadta
az Isten az életre vezetd blinbanatot.”

1.1.5. Szdszerinti értelmezés

A pasztorok latogatasaval Lukdcs az angyalok altal kozolt
jelet és {izenetet kivanja igazolni és részletesebben
bemutatni: ,Ma megsziiletett a Megvaltd nektek, Krisztus,
az Ur, David varosaban. Ez lesz a jel: Talaltok egy jaszolba
fektetett, bepolyalt gyermeket.” (Lk 2,11-12). A szakasz
kozéppontjdban a Madria és Jozsef s a pasztorok 4altal



kortilvett gyermek, és a rola sz0l6 6romhir meghirdetése all.
Az egyszerli vendégek mindent ugy taldlva, ahogy az
angyalok igérték, elmondjak, amit hallottak a kisdedrdl.
Maria pedig szivébe zarja a szavaikat, s gyakran
visszaemlékezik rajuk.

Az epizod szerepe kettOs: 1. Lukacs felvillantja benne a
megsziiletett Udvozitd miatti nagy 6romot, ami jelzi az
egész evangélium alaplizenetét és alaphangulatat. 2.
Tovabba hangsulyozza Madridnak, mint édesanyanak, és
mint tanitvanynak a magatartasat, aki odafigyel a szora és
megdrzi azt. Az evangélista szerint ez kell, hogy jellemezze

Krisztusnak minden tanitvanyat.

1.1.6. Kulcsszavak elemzése

Bpédog (brefosz): ‘'magzat, csecsemd, kisded, kisgyermek”: A
sz0 az édesanyja méhében 6rvendezd Kereszteld Janosra utal
(Lk 1,41.44), illetve az ujsziil6tt kis Jézusra (Lk 2,12.16), aki
miatt Oorvendeznek az angyalok és a pasztorok (Lk 2,10-
14.20). A Kkifejezés még egy helyen megjelenik Lukdacsnal,
amikor gyermekeket hoznak Jézus elé, hogy rajuk tegye a
kezét (Lk 18,15). Az Ur kovetendé példénak allitia a
hallgatdsag elé a gyermekek bizalmat (Lk 18,15-17). Ez a
fénév tehat, amit az evangélistak koziil egyediil Lukacs
hasznal, kifejezi

egyrészt Isten ,gyongeségét és

torékenységét”, aki csecsemdvé lesz értiink, masrészt pedig
az Ur ,gyongédségét”, aki a leggyengébbek baratjava és
oltalmazdjava valik.

ouvetnpeL  (sziinetérej)’megdrizni, megtartani, magaban
tartogatni, emlékezetben d&rizni gondosan: Az ige
folyamatos mult id6ben all (praesens imperfectum), ami egy
a multban ismétl6dd, rendszeres cselekvést jelol. Vagyis
Jézus édesanyja folyamatosan Orizte, tartogatta magaban a
hallott szavakat (Lk 2,19).

ouppdAlovoa (szlimballuszd):  ‘egybedob,  egybevet,
osszehasonlit, mérlegel, megfontol’ Az Ujszovetségben itt
fordul eld el6szor ez a kifejezés, ami a megOrzott szavak
mérlegelésére, egybevetésére utal (Lk 2,19). A sz6 ellentéte a
,diaba,llw - didballd” kifejezésnek, ami viszont szétszorast
jelent. Ebbdl szarmazik a , dia,boloj — didbolosz”, a szétszoro,
szétdobald, vagyis az 6rdog elnevezés. Mdria tehat, szemben
a gonosszal, nem szétszérja a pasztoroktdl hallott, az
angyalok 4ltal megilizent szavakat, hanem egybevetve

emlékezetében 6rzi gondosan.



2. Meditacio — elmélkedés

2.1.Patrisztikus vonal
2.1.1. Atyak Bibligja

Szent Athanasziosz ( A megtestesiilésrdl)

A megtestesiilés célja: Isten fiaiva tegyen minket

Az Isten Fia, valdban, ember fidva tette magat, mert az
emberek fiai, tehat Addmé, Isten fiaivd valtak. Neki
(Krisztusnak), tehat, csak anyja van a fo6ldon, és minekiink
az égben csak Atyank van. Ezért hivja magat ember fidnak,
mert az emberek Istent mennyei Atyanak hivjak. Mi Atyink,
mondja, aki a mennyekben vagy (Mt 6,9). Tehat, mint mi Isten
szolgai Istentdl vagyunk, igy a szolgak Ura sajat szolgdjanak
halandé fidva valt. O tehét Isten Fia természet szerint: mi
azonban a kegyelem eszkoze altal.

Nazianzi Szent Gergely
Egy feltétel, hogy az Istenben maradj

Ha valaki nem hiszi, hogy Maria, a szent, Isten anyja, tavol
van az istenségtol.

Szent Agoston piispok (Vallomasok, 4,12, 18 — 19)
Istenben keresni a boldogsagot

Kerestek, amit kerestek, de nincs ott, ahol kerestitek. Boldog
életet kerestek a halal orszagaban (Iz 9, 2): nincs ott. Hogyan
lehetne ott boldog élet, ahol hianyzik az élet?

Leszdllt a vildgba az életiink, az igaz. Belépett egy sziiz
meéhébe, ahol mint jegyest egyesitette magaval az emberi
teremtést, a mi haland6 testiinket, hogy ne maradjon
véglegesen halando; majd onnan, mint a vélegény, lakdibol 1igy
kel fel, s ujjong, akdr a hos, aki megfutja palydjat (Zsolt 18, 6)

Aquileiai Rufinus

(345 koriil  sziiletett Concordidban és 410-ben halt meg
Messinaban. Latin szerzetes, egyhdzi ird. Rufinus fontos szerepet
toltott be az egyhdztorténelemben: egyike volt azoknak, aki a keleti
(egqyiptomi és a kappadokiai) szerzetességet megismertették a
Nyugattal. Muivei, forditisai az egész latin kozépkoron dt
kozvetitették a keleti szerzetesség lelkiségét)

Anya a Szentlélek miive altal

Most valojaban 4j sziiletés adatott a vilagban és nem értelem

nélkiilli. Aki az égben valoban egyetlen Fit,
kovetkezésképpen a foldon is egyediili modon sziiletett.

Benne (Szliz Anydban) zarva maradt a sziizesség kapuja,



amin keresztiil Izraelnek Ura Istene belépett ebbe a vilagba,
és a Szliz méhén keresztiil jott, és OrOkre zarva maradt a
Szliz kapuja, mert a szlizesség megdriztetett. Ennél fogva
mondatik a Szentlélek az Ur testének és temploménak
teremtdjének. A Szentlélek szdll rdd, s a Magassdgbeli ereje borit
be drnyékdval. Ezért a sziiletendd Szentet is az Isten Fidnak fogjik
hivni. (Lk 1, 35b) De mi a Magassagbeli ereje, ha nem
Krisztus maga, aki az Isten ereje és bolcsessége? De kié ez az
er6? A Magassagbelié, megmondatott. Mivel jelen van a
Magassagbeli, jelen van a Magassagbeli ereje is, jelen van a
Szentlélek is. Es jollehet csak a Fit sziiletik a Sziiztd],
mindenesetre jelen van a Magassagbeli is, a Szentlélek is
jelen van, mert megszentel6dik a Sz(iz fogandsa és sziilése.

2.2.Tanitohivatali vonal
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

2.2.2. Papai gondolatok

II. JANOS PAL

REDEMPTORIS MATER

16. Az az igaz és istenféld férfiti, akit Simeonnak hivtak,
Maria ,hitbeli zarandokutjanak” kezdeténél jelent meg. Az 6
szavai, a Szentlélekt6l sugalmazva, megerdsitették a
hiriiladas igazsagat. Azt olvassuk, hogy ,karjaiba vette” a

gyermeket, kinek ,,a Jézus nevet adtdk”, az angyal parancsa
szerint. Simeon beszéde megfelelt e név jelentésének, ami
ugyanazt jelenti mint Megvalté: ,Isten az tidvosség”.
Simeon Istenhez fordulva igy szdlt: ,latta szemem
tidvosségedet, melyet minden nép szine el6tt készitettél,
vildgossdgul a pogdnyok megvildgitasara és dicsdségiil
népednek, Izraelnek”. Egyuttal Mdridhoz is szolt Simeon
ezekkel a szavakkal: ,Ez sokak romlasara és sokak
foltdimadasara lesz Izraelben, jel lesz, amelynek ellene
mondanak”; és hozzatette: ,a te lelkedet is tOr jarja at — hogy
sokaknak kideriiljenek a titkos gondolatai”. Simeon szavai 4j
megvilagitdsba helyezik a hiradast, melyet Maria az
angyaltdl hallott: Jézus a megvalto, 6 lesz a vilagossag, mely
az embereket megvildgositja. Ez — bizonyos értelemben —
nem ugyanaz, amit a kardcsonyi éjszaka kinyilatkoztatott,
amikor a pasztorok az istalléba jottek? (Lk 2,8-20) Nem
ugyanezt jelenti még hangsulyosabban a napkeleti bolcsek
tanisaga? De Mdria fia mar életének kezdetén — és véle
egyltt anyja is - megtapasztalja Simeon masik
kijelentésének igazsagat: ,jel lesz, amelynek ellene
mondanak”. Simeonnak ezen szavai ugy tinnek fel, mint
egy masodik hiradds Madria részére: megmutatjak a konkrét
torténelmi keretet, amelyben fidnak, értetlenségben és
fajdalomban, teljesitenie kell kiildetését. Ez a hiradas
egyrészt megerdsiti Maria hitét az isteni igéretek
teljesiilésében, masrészt kinyilatkoztatja azt is, hogy hitének



engedelmességében a szenvedd Megvaltd  mellett
szenvedésben tOlti majd életét és anyasdga komor és
tajdalmas lesz. Es valdban, mér a bdlesek latogatasa utan, az
0 hodolatuk utan (,,térdre borulva hodoltak neki”), miutan
atadtdk ajandékaikat, Maridnak fidaval egyiitt, Jozsef
gondoskodd oltalma alatt, Egyiptomba kellett menekiilnie,
,mert Herédes keresi a gyermeket, meg akarja 6lni”. Es
Herodes halalaig Egyiptomban kellett maradniok.

26. Maria nem kapta meg kozvetleniil ezt az apostoli
kiildetést, nem volt azok kozott, kiket Jézus megbizott, hogy
az egész vildgra elmenve, minden embert tanitvanyava
tegyenek. De ott volt a teremben, ahol az apostolok arra
késziiltek, hogy atvegyék a Szentléleknek, az igazsag
lelkének ezt a kiildetését. O ott volt veliik. Allhatatos volt
kozottiikk az imdban mint ,Jézus anyja”, azaz, mint a
megfeszitett és foltdmadt Krisztus anyja. Az elsd kis
kozosség, melynek tagjai hittel tekintenek fel ,Jézusra, az
tidvosség szerzdjére”, tudta, hogy Jézus Madria fia volt és
Mdria Jézus anyja, és hogy 6 Fogantatdsanak és sziiletésének
elsd percétdl fogva Jézus misztériumanak kiilonleges tantja
volt, tantja annak a titoknak, amely szemeik el6tt a
kereszten valt ismeretessé és a foltamadasban nyert
megerdsitést. Az Egyhdz tehat kezdettdl fogva Jézus altal
nézett Méridra, mint ahogyan Méria altal Jézusra. O volt az
Egyhdz szamara akkor (s azdta is) Jézus gyermekségének,

nazareti rejtett életének egyediili tantja, hiszen , mindent

emlékezetébe vésett, amit mondtak, €és szivében gyakran
elgondolkodott rajtuk” Lk 2,19

REDEMPTORIS CUSTOS

10. Jozsef szemtanuja volt ennek a sziiletésnek, amely
emberileg megaldzo kiils6 koriilmények kozott tortént és
ezzel els6 meghirdetése annak a , kitiresitésnek” (vo. Fil 2,5-
8), amelyet Krisztus a blinok bocsdnatdért onként vallal
magara. Jozsef ugyanigy tantja volt a pasztorok
imaddasanak, akik, mivel az angyal kozolte veliik a nagy
Ooromhirt (vo. Lk 2,15-16), ratalaltak Jézus sziiletésének
helyére. KésObb pedig tantja volt a napkeleti bolcsek
hédolatanak (vo. Mt 2,11).

VERITATIS SPLENDOR
120. Mdria az erkolcsi élet vilagito és vonzd példaja: ,,az 6
élete tanitds mindenkinek” irja Szent Ambrus. A
szlizekhez beszél, de tagabb horizonton mindegyikiinkhoz
szol: , A tanitd nemességét elsdsorban langold tanulasi
végyanak koszonheti. Es ki nemesebb Isten Anyjandl, vagy
ki ragyogdbb nala, akit maga a Ragyogas valasztott ki?”
Maria szabadsagat azaltal éli és valositja meg, hogy Istennek
ajandékozza magat és befogadja Isten ajandékat. Szlizi
méhében Orzi Isten emberré lett Fiat a sziiletéséig, apolja,
neveli és kiséri a szabadsagnak azzal a végsé gesztusaval,
folaldozasa.

mely sajat  életének teljes Onmaga



elajdndékozasaval Mdria teljesen az bnmagat az embereknek
ajandékozo Isten tervének részévé valik. Befogadvan és
forgatvan a szivében azokat az eseményeket, melyeket nem
mindig értett meg (v6. Lk 2,19), mindazok példaképe lett,
akik hallgatjak Isten igéjét és meg is tartjak azt (vo. 11,28); és
megérdemli a ,Bolcsesség széke” megszolitast. Ez a
Bolcsesség maga Jézus Krisztus, Isten orok Igéje, aki
kinyilatkoztatja és allanddan teljesiti az Atya akaratat (vo.
Zsid 10,5-10). Mdria minden embert arra hiv, hogy fogadja
be ezt a bolcsességet. Felénk is azt mondja, amit a kénai
menyegzOn a szolgdknak mondott: ,Barmi mond nektek,
tegyétek meg!” (Jn 2,5)

DIES DOMINI

86. Szliz Madridra tekintenek a vasdrnapi szentmisében
hirdetett Igét hallgatd hivek, To&le tanuljdk annak
megtartasat és sziviitkben hordozasat (vo. Lk 2,19). Mariatdl
tanuljdk, hogyan kell 4llni a kereszt alatt, hogy
folajanlhassdk az Atyanak Krisztus daldozatat és hozza
kapcsolhassak a sajat életiik dldozatat.

FERENC PAPA

EVANGELII GAUDIUM

288. Az Egyhaz evangelizal6 tevékenysége egyfajta marids
stilussal rendelkezik. Valahdnyszor Maridra tekintiink, tjra
felébred benniink a gyengédség és a szeretet erejébe vetett

hit. Benne latjuk, hogy az aldzat és a gyongédség nem a
gyengék, hanem az erbsek erénye, akiknek ahhoz, hogy
fontosnak érezzék magukat, nincs sziikségiik arra, hogy
rosszul banjanak masokkal. Ra tekintve felfedezziik, hogy &,
aki Istent magasztalta azért, mert ,letaszitotta trénjukrol a
hatalmasokat” és ,,a gazdagokat tires kézzel kiildte el” (Lk
1,52-53), ugyanaz, mint aki az otthon melegét biztositja
igazsagossagkeresésiinknek. O az is, aki ,szivében el-el
gondolkodva” (Lk 2,19) gondosan megdrzétt mindent.
Maéria képes felismerni Isten Lelkének nyomait a nagy
eseményekben, és azokban is, amelyek felfoghatatlannak
latszanak. Szemléli Isten misztériumat a viladgban, a

torténelemben, minden egyes ember hétkoznapi életében.

LAUDATO SI

241. Madria, az anya, aki Jézust gondozta, most anyai
szeretettel és fajdalommal ennek a sériilt vilagnak viseli
gondjat. Ahogyan egykor atszurt szivvel siratta Jézus
halalat, most egyiitt érez a megfeszitett szegényeknek és e
vildg emberi hatalom altal elpusztitott teremtményeinek
szenvedésével. O teljesen atalakulva egyiitt él Jézussal, és
minden teremtmény az & szépségérdl énekel. O a ,napba
oltozott” asszony, ,laba alatt a holddal, fején pedig tizenkét
csillagbdl allo koszortuval” (Jel 12,1). Felvéve a mennybe az
egész teremtett vildg Anyja és Kirdlynéja. Megdics6iilt
testében, a feltamadt Krisztussal egyiitt, a teremtés egy része



elérte szépségének teljességét. O nemcsak szivébe rejtette
Jézus egész életét, melyet gondosan , meglrzott” (vo. Lk
2,19.51), hanem most mar megérti minden dolog értelmét is.
Ezért kérhetjiik, hogy segitsen ezt a vilagot bdlcsebb
szemmel nézniink.

2.3.Liturgikus vonal

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsolddasi pontjai a

szentmise szertartasanak szovegeivel

A mai tinnep Maria Istenanyasaganak iinnepe, igy a liturgia
nem szentirdsi szovegei dontéen az & kdzbenjardi szerepét
emelik ki. Az evangéliumban (Lk2,16-21) a pasztorok
latogatasarol, majd Jézus névadasarol és koriilmetélésérdl
olvashatunk. Madridrél annyiban emlékezik meg az
evangélium, hogy szivébe véste a pasztorok szavait, amit
Jézusrdl hallottak az angyaltdl, s gyakran elgondolkodott
rajtuk. Illetve, természetesen, mint Jézus Krisztus édesanyja
van jelen. Az evangéliumban elhangzik, hogy a Jézus nevet
kapja a Gyermek. Ennek jelentése az, hogy Isten
megszabadit. Ehhez kapcsolodik a szentlecke (Gal4,4-7),
melyben Pal a kovetkez6t irja: ,Isten elkiildte Fiat, aki
asszonytol sziiletett, alavetette magat a modzesi torvénynek,
hogy felszabaditson minket a torvény szolgasagabol, és a
fogadott fiasagot elnyerjiik” (Gal4,4-5). Pal szavai elmélyitik
az evangéliumi szoveg értelmét: Jézusnak koszonhetSen

mindannyian Isten gyermekeivé valhatunk. Kapcsolddasi
pont még az Isten magasztaldsa és dicsérete, mely az
evangéliumban a pasztorok tesznek, a valaszos zsoltar (66,2-
3.5.66s8 5. téonus) pedig igy szol az Urhoz
~Magasztaljanak téged a népek, Isteniink, dicsditsenek az
0sszes nemzetek”. Marian és Jozsef utan 0k voltak az elsok,
akik meglathatték Jézusban az Ur arcat, megtapasztalhattak
azt, amit mar az Oszovetségi olvasmany (5zamé,22-27)
aldasa is megfogalmazott: ,Forditsa feléd az arcat az Ur, és
szerezzen neked tidvosséget!” (5zam6,26).



2.3.2. Liturgikus énekek
Ez az ének Graduale Hungaricum cimG gy(jteménybdl

szarmazik, amit A Premontrei Rend Go6doll6éi Kandnidja
adott ki 2007-ben.

Sziiz Maria miséje
(Commune Beatee Mariz Virginis)
H-#
e =
e re — Ao

SAL - VE, SAN-CTA PA - RENS

417 Introitus SALVE, SANCTA PARENS (Sedulius; Zs. 44,2.

3.11.12. 14. 16)
Megéldott téged az Isten mindorokké" — hirdeti énekiink, hiszen a Mindenhaténak anyja le-
hettél. Népednek, Izréelnek, és atyadnak, Davidnak hazit mar az G) Hazzal: az Egyhézzal
véltottad fel (3. vers), szépségedet, biintelen tisztasagodat kivanta, valasztotta a Kirly, s
egész életed hédolat Beldtte (4. vers). Ezért a mi sziviink is tnnepi sz6zatt6l arad, s Marid-
val, eldénekesiinkkel egyiitt zengjitk a Kiralynak: Dicsoség az Atyanak és a Fitnak ¢és a
Szentléleknek! (EE 641)
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2.t) ¥
Zs.: Az én szivem linnepi sz6zatt6l /arad, * zengem dalomat a Ki-
ralynak.
2. Ekesebb vagy te az emberek fiaindl, 1 kedvesség omlott el /ajka-
don, * megaldott téged 6rkké az Isten. ANT.
3. Halljad lednyom és lassad és /figyelj ram, * felejtsd el népedet és
atyadnak hazat!
4. Mert a te szépségedet kivanja a /Kiraly, * hodolj neki, mert 6 a te
Urad, Istened! ANT.



Gitdros énekek:

Andrea Bocelli — Ave Maria
https://www.youtube.com/watch?v=pwp1l

CH5R-w4

Ajanlas oka:

,Maria pedig szivébe véste szavaikat, és
gyakran elgondolkodott rajtuk.” (Lk 2,19)
»~Azutan eltelt nyolc nap, és koriilmetélték

a Gyermeket. A Jézus nevet adtdk neki,
mert igy nevezte 6t az angyal, miel6tt még anyja méhében
megfogant volna.” (Lk 2,21)

Pentatonix — Mary, Did You Know
https://www.youtube.com/watch?v=ifCWN5p]GIE
magyarul:

https://www.youtube.com/watch?v=F8NgqkpGOko
Kotta:

https://tabs.ultimate-

guitar.com/p/pentatonix/mary did you know crd.htm

Ajanlas oka:
,Maria pedig szivébe véste szavaikat, és gyakran
elgondolkodott rajtuk.” (Lk 2,19)

Sillye Jené - Maria, jo Anydnk
https://www.youtube.com/watch?v=5HTFuM5QdrM

https://www.youtube.com/watch?v=eH8XcbEyEfg
Eszter)

Kotta

http://hunyadilaca.hu/zene/ifjusagi enekek gyujtemenyei/A
kkordos%?20git%E1ros%20%E9nekek%20gy%FBjtem %E9nye

.pdf
Ajanlas oka

(Simon

A pasztorok sietve elindultak, és megtaldltdk Mariat,
Jozsefet és a jaszolban fekvé Kisdedet. Miutdn lattak,
elbeszélték mindazt, amit mdar kordbban megtudtak a
Gyermekrdl. Aki csak hallotta, csodalkozott a pasztorok
elbeszélésén. Madria pedig szivébe véste szavaikat, és
gyakran elgondolkodott rajtuk.” (Lk 2,16-19)

Pintér Béla — Ebredésre vdr a fold
https://www.youtube.com/watch?v=KPF-fA6ux8k
Kotta

http://www.kottacsere.hu/?p=276

Ajanlas oka

A pasztorok sietve elindultak, és megtaldltdak Mariat,
Jozsefet és a jaszolban fekvd Kisdedet. Miutdan lattdk,
elbeszélték mindazt, amit mar kordbban megtudtak a
Gyermekrdl. Aki csak hallotta, csodalkozott a pasztorok
elbeszélésén.” (Lk 2,16-18)


https://www.youtube.com/watch?v=pwp1CH5R-w4
https://www.youtube.com/watch?v=pwp1CH5R-w4
https://www.youtube.com/watch?v=ifCWN5pJGIE
https://www.youtube.com/watch?v=F8NgqkpGOko
https://tabs.ultimate-guitar.com/p/pentatonix/mary_did_you_know_crd.htm
https://tabs.ultimate-guitar.com/p/pentatonix/mary_did_you_know_crd.htm
https://www.youtube.com/watch?v=5HTFuM5QdrM
https://www.youtube.com/watch?v=eH8XcbEyEfg
http://hunyadilaca.hu/zene/ifjusagi_enekek_gyujtemenyei/Akkordos%20git%E1ros%20%E9nekek%20gy%FBjtem%E9nye.pdf
http://hunyadilaca.hu/zene/ifjusagi_enekek_gyujtemenyei/Akkordos%20git%E1ros%20%E9nekek%20gy%FBjtem%E9nye.pdf
http://hunyadilaca.hu/zene/ifjusagi_enekek_gyujtemenyei/Akkordos%20git%E1ros%20%E9nekek%20gy%FBjtem%E9nye.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KPF-fA6ux8k
http://www.kottacsere.hu/?p=276

»A pasztorok ezutdn hazatértek. Dicsérték és magasztaltak
Istent mindazért, amit lattak és hallottak, pontosan ugy,
amint (az angyalok) el6re megmondtak nekik.” (Lk 2,20)

Pinter Béla — Gyere el a jaszolhoz
https://www.youtube.com/watch?v=t7R-409qtLc
Kotta
http://dicsportal.hu/download.php?view.589
Ajanlas oka

A pasztorok sietve elindultak, és megtaladltdk Mariat,
Jozsefet és a jaszolban fekvd Kisdedet. Miutan lattak,
elbeszélték mindazt, amit mar koradbban megtudtak a
Gyermekrdl. Aki csak hallotta, csodalkozott a pasztorok
elbeszélésén.” (Lk 2,16-18)

,A pasztorok ezutan hazatértek. Dicsérték és magasztaltak
Istent mindazért, amit lattak és hallottak, pontosan tugy,
amint (az angyalok) el6re megmondtak nekik.” (Lk 2,20)

Magasztalja lelkem az én Uramat
https://www.youtube.com/watch?v=YimUeFaQbQY
https://www.youtube.com/watch?v=300VwC813YU
(pasztorjaték részlet)
https://www.youtube.com/watch?v=NvdES5URTIrA
(orgonista)

kotta:

http://www kottacsere.hu/?p=2368
Ajanlas oka:

,Maria pedig szivébe véste szavaikat, és gyakran
elgondolkodott rajtuk.” (Lk 2,19)

Csillag gyult a sotét égen
https://www.youtube.com/watch?v=HoESwQEIMVU
kotta:

http://www kottacsere.hu/?wpfb dl=71

Ajanlas oka:

,A pasztorok sietve elindultak, és megtaldltdk Mariat,
Jozsefet és a jaszolban fekv6 Kisdedet.” (Lk 2,16)

2.4.Pedagogiai vonal leirasa:

2.4.1. TantOrténetek

Ajanlds oka

A pasztorok sietve elindultak, és megtaldltdk Mariat,
Jozsefet és a jaszolban fekvd Kisdedet. Miutan lattak,
elbeszélték mindazt, amit mar korabban megtudtak a
Gyermekrdl. Aki csak hallotta, csodalkozott a pasztorok
elbeszélésén.” (Lk 2,16-18)

A pasztorok ezutan hazatértek. Dicsérték és magasztaltak
Istent mindazért, amit lattak és hallottak, pontosan tugy,
amint (az angyalok) el6re megmondtak nekik.” (Lk 2,20)


https://www.youtube.com/watch?v=t7R-4o9qtLc
http://dicsportal.hu/download.php?view.589
https://www.youtube.com/watch?v=YimUeFaQbQY
https://www.youtube.com/watch?v=300VwC813YU
https://www.youtube.com/watch?v=NvdE5URTIrA
http://www.kottacsere.hu/?p=2368
https://www.youtube.com/watch?v=HoE5wQE1MVU
http://www.kottacsere.hu/?wpfb_dl=71

Roénay Gyorgy — Betlehem

Minden megiratott.

A profétdk megmondtak mindent jo eldre.

De a te anyai szived még mindig nem hagyott fol a
reménnyel.

A te szived még mindig vart valamit.
Egy rést az 6rok' Rendelésen,
amelyen a szeretet kiosonhat.

Jozsef mar faradt volt, leddlt volna egy kapuboltba,
de te csak mentél hazrol hazra, kapurdl kapura,
és zorgettél és konyorogtél.

Nem magadért, hanem a Gyermekért,

hogy ne fazzék, ne szurja szalma gyonge testét,

ahogy a profétak megirtak.

Mert a te anyai szived még mindig nem hagyott fol a
reménnyel.

Hisz van-e telt pohdr, melynek szinén egy szirom el ne férne
még?

Haz, hol egy terhes asszonynak ne jutna még hely?
Lobbant a lampalang, amint az érdes kéz kutatva folemelte:
,Hé, ki dorombdl itt! Takarodjatok, koldusok! Nem csarda
ez!"

A tart kapun kiddlt a j6 meleg s a zsiros siiltek joszaga.

S egy kard villant: sokféle martaldc bitangol szerteszét
ilyenkor,

s a bolcs polgar vigyaz a hdzra.

Betlehem bezarkozott, szive kévé keményedett a félelemtdl.
Mert azokban a napokban Osszeiratta a népét a Csaszar.
Elengedték a lancrdl a kutyakat, nagy szelindekek futkostak
a héban,

diihdsen szimatoltak, sztikoltek mint a lelkiismeret.
Jozsefnek fajt a ldba, botjara tdmaszkodva baktatott

az érthetetlen éjszakaban.



Az istallo felé, amely f616tt mar ott égett a Csillag.
A kiisz0bon megallt, hatrahOkolt a vastag tragyabtiztdl,

s tandcstalanul visszanézett.

Te mar tudtad, hogy nincs segitség. Az emberek bezartak
sziviiket,

a Szeretet hidba konyorog, nem talal rajta rést.

Fajdalmak Emberét hozod vildgra nyomban, fajdalmak anyja
vagy.

fajas nélkiil sziilé, amint a nyirkos szalmara lerogytal,

s 6led végtelen tavolabol meghallottad a koldus Ujsziilott
diderg6 zokogasat.

http://www.irodalmijelen.hu/05242013-1528/ember-modjan-
jozsef-szent-acs-karacsonyi-kisantologia

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozd vers

Ajanlas oka:
A pasztorok sietve elindultak, és megtalaltak Mariat,
Jozsefet és a jaszolban fekv6 Kisdedet.” (Lk 2,16)

Lukatsi Vilma: Betlehemi Jaszol
Betlehemi jaszol

senkitdl sincs tavol,

az egész vilagrol

oda mind eljutnak,

akik szivitk mélyén

szent karacsony éjén

feléje indulnak.
https://keresztyenversek.wordpress.com/2010/03/17/betlehe

mi-jaszol/

Ajanlas oka:
A pasztorok sietve elindultak, és megtalaltak Mariat,
Jozsefet és a jaszolban fekv6 Kisdedet.” (Lk 2,16)

Siklos Jozsef: Bar lehetnék...
Bar lehetnék fényes csillag
betlehemi égen.

Mindenkinek mutatnam

az utat a sotétben.

Bar lehetnék kicsi jaszol,
puha szalmafekhely.
Atdlelném az Ur Jézust
mind a két kezemmel.

Bar lehetnék, bar lehetnék
tiszta sziv( gyermek.


http://www.irodalmijelen.hu/05242013-1528/ember-modjan-jozsef-szent-acs-karacsonyi-kisantologia
http://www.irodalmijelen.hu/05242013-1528/ember-modjan-jozsef-szent-acs-karacsonyi-kisantologia
https://keresztyenversek.wordpress.com/2010/03/17/betlehemi-jaszol/
https://keresztyenversek.wordpress.com/2010/03/17/betlehemi-jaszol/

Kérlek téged, draga Jézus, Ajanlds oka

} . |
bennem is sziiless meg! A pasztorok sietve elindultak, és megtaldltak Mariat,

http://emmausjoka.webnode.sk/versek/karacsonyi-versek/ Jozsefet és a jaszolban fekvé Kisdedet.” (Lk 2,16)

Roénay Gyorgy: Himnusz a Boldogsagos Sztizhoz

Forras: https://reflectionsintheword.files.wordpress.com/2016/12/star-of-
bethlehem-1.jpg?w=840

Sandro Botticelli: Magnificat Madonna (1481)


http://emmausjoka.webnode.sk/versek/karacsonyi-versek/

Halkan hull az 8szi est harmata...
Harmatozd ram égi kedved, Maria.
Oszladozzék balga szivem banata.

Te vigyazz ram, boldogsagos Szlizanya.
Hogyha kével megdobnak az emberek
Szeljek nékik izes buza-kenyeret.

Toltse be a lelkemet a szeretet.

Tiszta szivvel aldhassam szent Gyermeked.

Banatok kozt elvadultam. Légy szelid
téritdm, hogy égi Atyank fényeit
szepl6tlentil titkrozhessem, mint a vig
tengerszem a hajnal ifju fényeit.
Gyermek-kedvvel dmuljak a fényeken,
Roézsa legyen tovisek kozt életem,
piros rozsa, virdgozzak ékesen.
Rozsakertek ontozdje, 1égy velem.
Ellankasztd szdrazsagot messze izz.
Egjek a szent szerelemben, mint a tfiz,
égi Tlznek thztestvére, kit derts
kotelék a legfObb Ttlizzel Osszefliz.
Faradtsagban biztatasod el ne vedd.
Cirogasson langyos, puha tenyered.

Jo 6ledbe hajtva tikkadt fejemet,
megbékéljek mint a megvert kisgyerek.
Hogyha majd egy furcsa éran meghalok,
mint Fiadat agy oleljen két karod.

Ko6szontsenek drvendezve angyalok.
Fogadjon be orszagodba magzatod.
Amen.

http://www.vers-versek.com/kategoriak/szuz-maria-versek

Ajanlas oka:
A pasztorok sietve elindultak, és megtaldltak Mariat,
Jozsefet és a jaszolban fekvo Kisdedet.” (Lk 2,16)

Nyéki Voros Matyas: Udvoz légy, Krisztus szent Anyja
Mennyorszagnak kirdlynéja,
Angyaloknak szent Asszonya,
Aldott gyokér, Szliz Maria,
Udvéz légy, Krisztus szent Anyja.
Tealtalad e vildgra

Uj vildgossag virrada,

Oriilj, dics6ség viraga,

Kinél szebb nem jott vilagra.
Aldott 1égy, dragalatos Szliz,
Isten veled, szép virag Sziiz,
Mennyben szent Fiad mellett iilsz,
Tudjuk, rajtunk is konyoriilsz.

http://www.szuzmaria.com/kategoriak/szuz-maria-versek


http://www.vers-versek.com/kategoriak/szuz-maria-versek
http://www.szuzmaria.com/szuz-maria-versek/nyeki-voros-matyas-udvoz-legy-krisztus-szent-anyja.szuzanya
http://www.szuzmaria.com/kategoriak/szuz-maria-versek

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodo jaték

Ajdanlas oka:

A pasztorok sietve elindultak, és megtaldltak MaAriat,
Jozsefet és a jaszolban fekvd Kisdedet. Miutan lattak,
elbeszélték mindazt, amit mar kordbban megtudtak a
Gyermekrdl.” (Lk 2,16-17)

»A pasztorok ezutan hazatértek. Dicsérték és magasztaltak
Istent mindazért, amit lattak és hallottak, pontosan tugy,
amint (az angyalok) el6re megmondtak nekik.” (Lk 2,20)

Elmélyités

Csendesitsiik el a csoport tagjait. Lélekben készitsiik fel Sket
a meditacidra Olvassuk fel nekik a vasarnapi evangéliumot
(Lk. 2,16-21-et). Tartsunk 2 perc csendet, hogy mindenki
atgondolhassa és elképzelhesse a torténteket. Meg-megallva
olvassuk fel tjra az evangéliumot. Kiilonosen is emeljiik ki a
kovetkezd szakaszt: ,A pasztorok ezutdn hazatértek.
Dicsérték és magasztaltdk Istent mindazért, amit lattak és
hallottak, pontosan tugy, amint (az angyalok) eldre
megmondtak nekik.” (Lk 2,20)

Rendezziik a csoport tagjait 4 fOs kiscsoportokba, hogy
végigbeszélgethessék az alabbi kérdéseket. Fontos, hogy ez a
beszélgetés bizalmas legyen, ne fecsegjék ki és ne szoljanak
bele egymas szavaba, gondolataba. Mindenkinek adjunk

szot. Ne erOltessiink senkit, de ne is hagyjuk, hogy csak egy
ember beszéljen. (20 perc)

Mit jelent szamomra ez az evangéliumi rész?

Pasztorként én mit keresek az életemben? Mi irdnyitja a
figyelmemet?

Hogyan tudndm megfogalmazni sajit magamnak az
oromhirt? Mi szdmomra az 6romhir?

Mit jelentett szdmomra az idei kardcsony? Hozott-e valamit
a szivembe?

[rjam meg az egyéni imamat az 4ltalam elhangzott vélaszok
felhasznaldsaval és Osszegzésével.

Uljiink ismét nagy korbe. Gyujtsunk meg egy gyertyat és
tegyiik a kor kozepébe. Enekeljiink egy, a csoport altal
kedvelt, alkalomhoz ill6 szent éneket. Ezt kovetOen a vezetd
vegye kezébe a gyertyat, és kezdje meg az imadsagkort.
Mondja el, hogy aki szeretné, ossza meg a nagycsoporttal az
altala irt imat. Csenddel és figyelemmel tiszteljiik meg
egymast. A végén akdar egy Osszegzd halaadassal, énekkel
vagy egy DicsOséggel zarjak le az imakort.



2.4.4. Evangéliumhoz kapcsolodo festmény

Agnolo Bronzino: A pasztorok imadasa (1540 k.)



2.5. Kérdések az evangéliumhoz
- Maria magatartdsa miben példa szamomra? Miért
éppen a pasztorok azok Lukdcs evangéliumaban, akik
meghalljak az 6romhirt, s akik meglathatjak az elsok
kozott a kis Jézust?
- Miért a pasztoroknak jelent meg az Ur angyala és az
angyalsereg?

3. Oratio —imadsag

3.1. A szentmise els6 konyorgése

Isteniink, te Mdria sz(izi anyasaga altal

orok tidvosséggel ajandékoztad meg a vilagot.

Engedd, kériink, hogy Isten Anyjanak kozbenjarasat mindig
érezziik,

mert téle kaptuk Fiadat, az élet szerzdjét.

Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,

Isten mind6rokkon-orokke.

3.2. Szerzetes kozosségek imaja:

Maria, Isten Anyja, segits, hogy amint te karjaidban
ringattad az €16 Isten Fidt és el-elgondolkodtal szivedben
Réla, tgy mi is hallgassuk, befogadjuk és ringassuk
sziviinkben az Igét, Akit az Atya kimond nekiink! Add,
hogy tugy szemlélhessiik Isten dicsGségét és gyongéd
szeretetét a gyermek Jézusban, ahogyan Te szemlélted Ot!

Szentlélek, az Atya és a Fiu Szeretete, jOjj, aradj szét
benniink! Tedd, hogy az élet forgatagaban is Benned éljiink
és fel tudjuk fedezni nap mint nap magunkban és
egymdasban a torékeny emberségiink jaszlaban rejt6z6
Udvozit6t, a veliink 1év6 szent és erds Istent!

Tedd, Urunk, hogy jelenlétedben jarva és a Veled vald
taldlkozasbdl forrdsozva 1étiink és életiink dicsSitsen Téged!
Amen!

Sarutlan Karmelita Novérek



4. Contemplatio — szemlélodés (fotok)

Forras: Gino Santa Maria, https://www.shutterstock.com/image-photo/empty-manger-old-barn-window-showing-
338047385?subld1=338047385&irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=TinEye&utm_source=77643&utm_term=


https://www.shutterstock.com/image-photo/empty-manger-old-barn-window-showing-338047385?subId1=338047385&irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=TinEye&utm_source=77643&utm_term
https://www.shutterstock.com/image-photo/empty-manger-old-barn-window-showing-338047385?subId1=338047385&irgwc=1&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=TinEye&utm_source=77643&utm_term

5. Condivisio — megosztas
5.1. Oromhir megfogalmazasok
Nekem ebben a szakaszban az az 6rémhirem, hogy...

-~ Isten gyengéd Isten, aki csecsemOvé lett értem is, hogy ram mosolyogjon, hogy megsimogasson.
~ Az 0rombhir hirdetésére, s hogy azt a pasztorokhoz hasonld lelkiilettel adhassam at.

6. Actio, operacio — tettekre valtas

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...
~ Maridhoz hasonloan én is Orizzem, figyelmes szeretettel fontolgassam magamban Isten Szavat.
~ Mindenkinek a szive dhitozik az 6romhirre: Isten Fia sziiletett kozénk, aki megszabaditott minket blineinktdl kotelékébdl.

Forras:
https://d2v9y0dukrémq2.cloudfront.net/video/thumbnail /RfeyEzE/bethlehem-in-
sight-mary-and-joseph-traveling-at-night-christmas-
holidays_ssbvfjeml_thumbnail-full0l.png



