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+ EVANGELIUM Szent Janos konyvébdl

Amikor a nép latta, hogy Jézus nincs ott, s tanitvanyai sem, barkaba
szalltak és elmentek Kafarnaumba, hogy megkeressék Jézust. Amikor a
to tulso partjan megtalaltak, megkérdezték tdle: ,Mester, hogy keriiltél
ide?” ,Bizony, bizony, mondom nektek — felelte Jézus — Nem azért
kerestek, mert csodajeleket lattatok, hanem mert ettetek a kenyérbdl és
jollaktatok. De ne romlandé eledelért faradozzatok, hanem olyanért,
amely megmarad az 6rok életre. Ezt az Emberfia adja nektek, aki mellett
maga az Atya tett tantisdgot.” Erre megkérdezték tdle: ,Mit tegyiink,
hogy Istennek tetsz6 dolgot vigylink végbe?” ,Az tetszik Istennek —
valaszolta Jézus —, ha hisztek abban, akit kiildott.” De 6k igy folytattak:
,Hadd lassuk, milyen csodajelet viszel végbe! Akkor majd hisziink
neked. Mit tudsz tenni? Atyaink mannat ettek a pusztdban, amint az fras
mondja: Egi kenyeret adott nekik enni.” Jézus erre azt mondta: ,Bizony,
bizony, mondom nektek: Nem Mozes adott nektek kenyeret az égbdl,
hanem Atyam adja nektek az igazi mennyei kenyeret. Mert az az Isten
kenyere, aki aldszall a mennybdl és életet ad a vilagnak.” Erre igy
szoltak hozza: ,Urunk, adj nekiink mindig ebbdl a kenyérbdl!” JEn
vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzdm jon, tobbé nem
éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha.

Ezek az evangélium igéi.
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2 Cum ergo vidisset turba quia Iesus non esset ibi neque discipuli eius, ascenderunt ipsi
naviculas et venerunt Capharnaum quaerentes Iesum.

2 Amikor a nép latta, hogy Jézus nincs ott, s tanitvanyai sem, barkaba szalltak és elmentek
Kafarnaumba, hogy megkeressék Jézust.

2 Amikor tehat a sokasag meglatta, hogy nincs ott sem Jézus, sem a tanitvanyai, beszalltak a
barkakba, és Jézust keresve Kafarnaumba mentek.

2 Mikor tehat a nép latta, hogy Jézus és tanitvanyai nincsenek ott, beszalltak a barkakba és
Kafarnaumba mentek, hogy megkeressék Jézust.

2 Mikor azért latta a sokasag, hogy sem Jézus, sem a tanitvanyai nincsenek ott, beszallanak 6k
is a hajokba, és elmenének Kapernaumba, keresvén Jézust.

2 Amikor tehat latta a sokasag, hogy sem Jézus, sem a tanitvanyai nincsenek ott, beszalltak a
barkakba, elmentek Kafarnaumba, és keresték Jézust.

% Et cum invenissent eum trans mare, dixerunt ei: “ Rabbi, quando huc venisti? ”.

% Amikor a té tulsé partjan megtalaltdk, megkérdezték tdle: ,Mester, hogy kertiltél ide?”
% Amikor megtalaltak 6t a tengeren tal, azt mondtak neki: »Rabbi, mikor jotté] ide?«

» Mikor megtalaltdk a to masik partjan, megkérdezték: ,Mester, mikor jottél ide?”

2 Fg megtalalvan 6t a tengeren ttl, mondanak néki: Mester, mikor jottél ide?

% Amikor megtalaltak a tenger tuls6 partjan, megkérdezték tdle:

— Rabbi, mikor jottél ide?

26 Respondit eis Iesus et dixit: “ Amen, amen dico vobis: Quaeritis me, non quia vidistis signa,
sed quia manducastis ex panibus et saturati estis.

% Bizony, bizony, mondom nektek — felelte Jézus —: Nem azért kerestek, mert csodajeleket
lattatok, hanem mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok.

2% Jézus azt felelte: »Bizony, bizony mondom nektek: Kerestek engem, de nem azért, mert
csodajeleket lattatok, hanem mert ettetek a kenyerekbdl és jollaktatok.

% Jézus igy valaszolt: ,Bizony, bizony mondom nektek: kerestek engem, de nem azért, mert
csodat lattatok, hanem mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok.



2% Felele nékik Jézus és monda: Bizony, bizony mondom néktek: nem azért kerestek engem,
hogy jeleket lattatok, hanem azért, mert ettetek ama kenyerekbdl, és jollaktatok.

2 Jézus ezt valaszolta nekik:

— Bizony, bizony, mondom nektek, nem azért kerestek, mert jeleket lattatok, hanem azért, mert
ettetek a kenyerekbd], és jollaktatok.

¥ Operamini non cibum, qui perit, sed cibum, qui permanet in vitam aeternam, quem Filius
hominis vobis dabit; hunc enim Pater signavit Deus! ”.

7 De ne romland¢ eledelért faradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad az 6rok életre.
Ezt az Emberfia adja nektek, aki mellett maga az Atya tett tantsagot.”

7 Ne azért az eledelért faradozzatok, amely veszendd, hanem azért az eledelért, amely
megmarad az 6rok életre, amelyet majd az Emberfia ad nektek. Ot ugyanis az Atyaisten jeldlte
meg.«

7 Ne faradozzatok veszendd eledelért, hanem olyanért, amely megmarad az 6rok életre, amit
az Emberfia ad majd nektek: 6t igazolja az Atyaisten.”

2 Munkalkodjatok ne az eledelért, a mely elvész, hanem az eledelért, a mely megmarad az
0rok életre, a melyet az embernek Fia 4d majd néktek; mert 6t az Atya pecsételte el, az Isten.

7 Ne veszendd taplalékért faradozzatok, hanem azért a taplalékért, amelyik megmarad az
Orok életre, amelyet az Emberfia ad majd nektek, mert 6 az, akit az Atya, Isten, pecséttel jelolt
meg.

2 Dixerunt ergo ad eum: “ Quid faciemus, ut operemur opera Dei? ”.

28 Erre megkérdezték tdle: , Mit tegyiink, hogy Istennek tetsz6 dolgot vigytiink végbe?”
28 Erre azt kérdezték téle: »Mit tegyiink, hogy Isten tetteit cselekedjiik?«

28 Azok megkérdezték: , Mit tegyilink, hogy Istennek tetsz6 dolgot cselekedjiink?”

2 Mondanak azért néki: Mit csinaljunk, hogy az Isten dolgait cselekedjiik?

28 Ekkor megkérdezték tdle:

— Mit tegyiink, hogy Istennek tetsz6 munkat végezziink?

» Respondit Iesus et dixit eis: “ Hoc est opus Dei, ut credatis in eum, quem misit ille ”.
2 Az tetszik Istennek — valaszolta Jézus —, ha hisztek abban, akit kiildott.”

» Jézus azt felelte: »Isten tette az, hogy higgyetek abban, akit ¢ kiildott.«

»  Istennek tetszd cselekedet az, felelte Jézus, hogy higgyetek az ¢ kiildottjében.”

» Felele Jézus és monda nékik: Az az Isten dolga, hogy higyjetek abban, a kit 6 kiildott.
2 Jézus ezt felelte nekik:

— Az az Istennek tetsz6 munka, hogy higgyetek abban, akit ¢ kiildott.

% Dixerunt ergo ei: “ Quod ergo tu facis signum, ut videamus et credamus tibi? Quid operaris?
% De Ok igy folytattak: ,Hadd lassuk, milyen csodajelet viszel végbe! Akkor majd hisziink
neked. Mit tudsz tenni?

% Erre megkérdezték tdle: »Milyen jelet viszel végbe, hogy lassuk és higgyiink neked? Mit
cselekszel?

% De 6k tovabb kérdezték: ,Hadd lassuk, milyen csodat miivelsz, hogy higgyiink neked? Mit
teszel?

% Mondanak azért néki: Micsoda jelt mutatsz tehat te, hogy lassuk és higyjiink néked? Mit
miuvelsz?



% Erre megkérdezték:
— Es te milyen jelet teszel, hogy miutan lattuk, higgyiink neked? Mi a te mtived?

31 Patres nostri manna manducaverunt in deserto, sicut scriptum est: “Panem de caelo dedit eis
manducare” ”.

31 Atydink mannat ettek a pusztdban, amint az [ras mondja: Egi kenyeret adott nekik enni.”

31 Atyaink mannat ettek a pusztaban, amint irva van: “A mennybdl adott nekik kenyeret enni’«.
(Kiv 16,4)

31 Atyaink mannat ettek a pusztdban, amint az [rds mondja: kenyeret adott nekik enni.”

31 A mi atydink a mannat ették a pusztaban; a mint meg van irva: Mennyei kenyeret adott vala
enniok.

3 A mi atydink a mannat ették a pusztdban, ahogyan meg van irva: Mennyei kenyeret adott
nekik enni.

32 Dixit ergo eis lesus: “ Amen, amen dico vobis: Non Moyses dedit vobis panem de caelo, sed
Pater meus dat vobis panem de caelo verum;

32 Jézus erre azt mondta: , Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mozes adott nektek kenyeret
az égbdl, hanem Atyam adja nektek az igazi mennyei kenyeret.

32 Jézus ezt valaszolta: »Bizony, bizony mondom nektek: Nem Modzes adott nektek mennybdl
val6 kenyeret, hanem az én Atyam adja nektek az igazi mennybdl vald kenyeret.

32 Jézus igy felelt: Bizony, bizony mondom nektek: nem Modzes adott kenyeret a mennybd],
hanem Atydm adja a mennybdl az igazi kenyeret,

32 Monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom néktek: nem Mozes adta néktek a
mennyei kenyeret, hanem az én Atyam adja majd néktek az igazi mennyei kenyeret.

32 Jézus igy valaszolt nekik:

— Bizony, bizony, mondom nektek, nem Modzes adta nektek a mennyei kenyeret, hanem az én
Atyam adja nektek a mennyei kenyeret, az igazit.

3 panis enim Dei est, qui descendit de caelo et dat vitam mundo ”.

% Mert az az Isten kenyere, aki aldszall a mennybdl és életet ad a vildgnak.”

3 Mert az Isten kenyere az, amely a mennybdl szallott le, és életet ad a vilagnak.«

3% mert az az Isten kenyere, ami leszallt a mennybdl szallt le és életet ad a vilagnak.”
% Mert az az Istennek kenyere, a mely mennybdl szall alg, és életet ad a vildgnak.

3 Mert az Isten kenyere az, aki a mennybdl szall le, és életet ad a vilagnak.

3 Dixerunt ergo ad eum: “ Domine, semper da nobis panem hunc ”.

3 Erre igy szoltak hozza: , Urunk, adj nekiink mindig ebbdl a kenyérbdl!”

3 Ekkor azt mondtdk neki: »Uram, mindenkor add nekiink ezt a kenyeret!«
3 Uram, kialtottak, add nekiink mindig ezt a kenyeret!”

¥ Mondanak azért néki: Uram, mindenkor add nékiink ezt a kenyeret!

3 — Urunk, add nekiink mindig ezt a kenyeret! — mondtak neki.

% Dixit eis lesus: “ Ego sum panis vitae. Qui venit ad me, non esuriet; et, qui credit in me, non
sitiet umquam.

% ,En vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzam jon, tobbé nem éhezik, s aki
bennem hisz, nem szomjazik soha.



% Jézus azt felelte nekik: »En vagyok az élet kenyere. Aki hozzdm jon, nem fog éhezni, és aki
bennem hisz, sohasem szomjazik meg.

% Jézus erre igy szolt: ,En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam jon, nem éhezik tobbé, és aki
bennem hisz, nem szomjazik tobbé soha.

% Jézus pedig monda nékik: En vagyok az életnek ama kenyere; a ki hozzam j6, semmiképen
meg nem éhezik, és a ki hisz bennem, meg nem szomjihozik soha.

% Jézus ezt mondta nekik:

— En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam jon, nem éhezik meg tobbé, és aki bennem hisz, nem
szomjazik meg tobbé soha.

1.1.2. Kontextudlis — kdnoni parhuzamok

Parhuzamok Jdnos evangéliumdn beliil
1,51 “Bizony, bizony, mondom nektek: Latni fogjatok, hogy megnyilik az ég, s az Isten
angyalai fol- s leszallnak az Emberfia folott.”
2,18 “A zsidok azonban szot emeltek, ezekkel a szavakkal fordultak hozza: ,Miféle csodajelet
mutatsz, hogy ezt mered tenni?”
4,14 “De aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha tobbé, mert a
viz, amelyet én adok, 6rok életre szokell$ vizforras lesz benne.”
4,15 “Erre az asszony kérte: ,Uram, adj nekem ilyen vizet, hogy ne szomjazzam t6bbé, s ne
kelljen idejdrnom meriteni.”
4,32 “De § azt felelte: ,Van eledelem, csak nem tudtok rola.”
6,50-58 “Ez a mennybdl alaszallott kenyér, aki ebbdl eszik, nem hal meg. En vagyok a
mennybdl aldszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, 6rokké él. A kenyér, amelyet adok, a
testem a vilag életéért.” Erre vita tdmadt a zsidok kozt: ,Hogy adhatja ez a testét eledeliil?”
Jézus ezt mondta ra: , Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét és
nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek. De aki eszi az én testemet, és issza az én véremet,
annak 0rok élete van, s feltamasztom az utols6 napon. A testem ugyanis valdsagos étel, s a
vérem valdsagos ital. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg
benne. Engem az é16 Atya kiildott, s altala élek. Igy az is élni fog altalam, aki engem eszik. Ez a
mennybdl aldszallott kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyditok ettek és meghaltak. Aki ezt
a kenyeret eszi, az 6rokkeé é1.”

Szinoptikus parhuzamok
Mt 5,6 “Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert majd eltelnek vele.”
Mt 6,11 “Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma”
Mt 12,38 “Ekkor néhany irastudo és farizeus igy szolt hozza: ,Mester, jelet szeretnénk tdled
latni.”
Mt 16,1-4 “Farizeusok és szadduceusok mentek hozzda, hogy prébara tegyék. Arra kérték, hogy
mutasson nekik égi jelet. Ezt valaszolta nekik: , Este azt mondjatok, jo id6 lesz, mert voroslik
az ég. Hajnalban meg: Ma zivatar lesz, mert az ég felhds és vords. Az ég szinébdl tudtok
kovetkeztetni, az id6k jeleit meg nem tudjatok felismerni? A gonosz hdzassagtoré nemzedék
jelet kivan, de nem kap mas jelet, mint Jonas jelét.” Ezzel otthagyta 6ket és elment.”
Mt 16,12 “Akkor megértették, hogy nem a kenyér kovaszatol dvta Oket, hanem a farizeusok
tanitasatol.”



Mk 1,37 “Amikor megtalaltak, ezt mondtak neki: ,Mindenki téged keres.”

Mk 8,11 “Farizeusok mentek hozzd, vitatkozni kezdtek vele, és égi jelet kértek tdle, hogy
probara tegyék.”

Mk 15,32 “A Krisztus, Izrael kiralya, szalljon le most a keresztrdl a szemiink lattara, s akkor
hisziink!”

Lk 11,29-32 “Amikor a nép koréje sereglett, elkezdett beszélni: ,Ez a nemzedék gonosz
nemzedék. Jelt kivan, de nem kap mas jelet, mint Jonas proféta jelét. Mert ahogy Jonas jel volt
a niniveieknek, gy lesz jel az Emberfia is e nemzedéknek. Dél kiralyndje feltAmad majd az
itéletkor e nemzedék tagjaival egyiitt, és elitéli Oket. Mert eljott a fold szélérdl, hogy
meghallgassa Salamon bolcsességét, s itt nagyobb van Salamonndl. A ninivei férfiak
feltAmadnak majd az itéletkor e nemzedékkel egyiitt, és elitélik, mert 6k blinbanatot tartottak
Jonas szavara, s itt nagyobb van Jénasnal.”

Kdnoni elemzés (parhuzamok a Szentirds mds kdnyveiben)
Kiv 16,4.13-15 “De az Ur igy szolt Mozeshez: ,Nézd, én kenyeret hullatok nektek az égbdl. A
nép menjen ki, és gytijtson magénak egy napra valot beldle. Igy akarom prébéra tenni, hogy
parancsom szerint jar-e el.” “Valdban, estére fiirjcsapat jelent meg, és ellepte a tabort. Reggel
pedig harmatoz¢é felh6 volt a tabor koriil. Amikor a harmatozd felhé felszallt, a puszta talajan
valami finom szemcsés dolog volt, olyan, mint a dér a foldon. Izrael fiai észrevették és
kérdezték egymast: mi ez? Nem tudtdk ugyanis, hogy mi az. Mézes igy szolt hozzajuk: ,Ez az
a kenyér, amelyet az Ur ad nektek enni.”
Kiv 16,20 “De nem hallgattak Mozesre, és egyesek mégis eltették masnapra. Ez azonban tele
lett féreggel és biz16tt, ezért Mdzes megharagudott rajuk.”
Szam 11,7-9 “A manna olyan volt, mint a koriander magja, szemre meg mint a bdellium
gyantdja. Az emberek végigpasztaztak (a kornyéket), Osszeszedegették, aztan megdrolték
kézimalmon vagy Osszetorték mozsarban, megfézték fazékban, s cipot siitdttek beldle; olyan
iz(i volt, mint az olajos kaldcs. Ha éjszaka harmat hullott, manna is hullott.”
Zsolt 78,24 “Mannat hullatott az égbdl eledeliil, égi kenyeret adott nekik.”
Zsolt 105,40 “ Ahitozasukra fiirjeket kiildott, és égi kenyérrel lakatta jol Gket.”
Sir 24,21 “Aki megizlel, még jobban kivan, s aki iszik bel6lem, még jobban szomjazik.”
Iz 55,2 “Miért koltitek a pénzt arra, ami nem kenyér, és a keresetet arra, ami jol nem lakat?
Hallgassatok ide, figyeljetek ram, akkor jot esztek, és kovér falatokban lesz részetek.”
1Jn 3,23 “Az az 6 parancsa, hogy higgytink Fidnak, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressiik
egymast parancsa szerint.”

2. Meﬁitécié — elmélkedés

2.1. Patrisztikus vonal
I e P — o e [ it

2.1.1. Atyak Bibliaja

Mas az a kenyér, amelyet emberek készitenek és csillapitja az éhséget és mas az a kenyér,
amelyet Isten ad és 6rok életet nyer vele a benne hiv. Te melyik kenyeret akarod enni? Azt
mondod, nem ismerem jol az Isten kenyerét, akkor hogyan valasszak? Halld hat, milyen is az



IstentS] rendelt kenyér! Izleljétek és lassitok, mily jésigos az Ur! (Zsolt 34, 9). Csodélkozol, hogy
ezt mondjak az Urrél? Nem meglepd, hiszen maga az Ur mondta magardl: , De aki eszi az én
testemet, és issza az én véremet, annak 6rok élete van, s feltdmasztom az utolsé napon. A testem ugyanis
valdsdgos étel, s a vérem valosdgos ital. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad,
én meg benne” (Jn 6, 54 — 56). Mi lehet édesebb annal, mint birtokolni az 6rok életet? Mi lehet
édesebb anndl, mint benne maradni az Urban, egészen az Ové lenni? Ez tehat Isten kenyere,
amely Orok életet szerez, Istenhez kapcsol és utdna masra mar nem is vagyakozol, mert
megtaldltad azt az élelmet, amely betdlti életed. Tgy lesz rad érvényes a Zsoltaros szava:
,Féljétek az Urat, ti szentjei, akik 6t félik, nem szenvednek hidnyt.” (Zsolt 34, 10).

Meggydztelek? Isten kenyerét valasztod? Akkor tavolits el mindent, amely méltatlanna tesz
téged annak vételére. Menj, 1égy mindig éber, tisztulj meg blineidtdl, hogy mindig készen 4llj
az Eucharisztia vételére.

Vo.:
> Firmicus Maternus!, A pogany vallasok tévelygéseirdl, 18, 2 — 8 (Firmico Materno, De
errore prof. relig., 18, 2-8)
> Igny —i Guerric, Szentbeszéd a feltdmadasrdl, 2, 3 (Guerric d'Igny, Sermo de resurrect.,
2,3)

2.2. Tanitéhivatali vonal
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

III. Az Eucharisztia az iidvosség rendjében
A KENYER ES A BOR JELEI

1333. A szentmise kozepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a Szentlélek segitségiil hivasa
altal Krisztus testévé és vérévé valik. Parancsanak megfeleléen az Egyhdz az 6 dicsOséges
elioveteléig folytatja azt, amit az Ur szenvedése elSestéjén tett: ,Kezébe vette a kenyeret (...)”
,Kezébe vette a borral telt kelyhet (...).” A kenyér és a bor titokzatos mddon Krisztus testévé és
vérévé valnak, ugyanakkor a teremtés josaganak jelei maradnak. A folajanlasban halat adunk a
Teremt6nek a kenyérért és a borért (vo. Zsolt 104.), ,az emberi munka” gytimolcséért, ami
elébb a ,fold gylimolcse” és a ,szO0l6t6 termése”, azaz a Teremtd adomdnyai. Az Egyhaz
Melkizedeknek, a kirdlynak és papnak a gesztusdban, amikor folajanlotta ,a kenyeret és bort”
(Ter 14,18), sajat folajanlasanak elOképét latja. (VO. a szentmise rémai kanonja, Missale
Romanum, 1970, 453.)

1334. Az Oszovetségben a kenyeret és a bort a zsengealdozatok kozott ajanlottak f6l a Teremtd
iranti hala jeleként. Az Egyiptombdl vald kivonulds Osszefliggésében még egy 1j jelentéssel
gyarapodtak. A kovasztalan kenyerek, melyeket Izrael népe minden évben a paszkaiinnepen
evett, az Egyiptombdl vald szabadité kivonulds sietségére emlékeztetnek; a pusztai manna
allanddan Izrael emlékezetébe idézi, hogy Isten szavanak kenyerébdl él (vo. MTorv 8,3). Végiil

! Szicilidban sziiletett, pogany ir6 volt, de kereszténnyé, sét egyhazatyava valt.



a mindennapi kenyér az igéret foldjének gyiimolcse, zdloga annak, hogy Isten hiiséges
igéreteihez. Az ,aldas kelyhe” (1Kor 10,16) a zsidok husvéti vacsorajanak a végén a bor tinnepi
oroméhez eszkatologikus jelentést kapcsol: Jeruzsdlem messiasi helyredllitasanak varasat.
Jézus ugy alapitotta meg Eucharisztidjat, hogy a kenyér és a kehely dldasanak 1j és végleges
értelmet adott.

1335. A kenyérszaporitis csodai, amikor az Ur alddst mondott, megtorte a kenyereket és
tanitvanyai altal szétosztotta a sokasag taplalékaul, el6képei az 6 egy eucharisztikus kenyere
talarado bdségének (vo. Mt 14,13-21): a Kandban borra valtoztatott viz jele (vO. Jn 2,11) mar
Jézus megdicsdiilésének orajat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja ki a menyegzdi
lakoma az Atya orszagaban, ahol a hivék a Krisztus vérévé valt Gj bort fogjak inni. (v6. Mk
14,25)

1336. Az Eucharisztia elsé bejelentése megosztotta a tanitvanyokat, miként a szenvedés
bejelentése megbotrankoztatta Oket: ,Kemény beszéd ez! Ki hallgathatja?” (Jn 6,60). Az
Eucharisztia és a kereszt a botrany szikldi. Egy és ugyanarrdl a misztériumrol van szd, és
mindig megoszlasra adnak alkalmat: ,,Ti is el akartok menni?” (Jn 6,67): az Ur e kérdése végig
hangzik a szdzadokon mint szeretetének meghivasa annak folfedezésére, hogy egyediil 6 az,
akinél ,,az 0rok élet igéi” vannak (Jn 6,68); és a hitben elfogadni Eucharisztidjanak ajandékat
azt jelenti, hogy 6t magat fogadjuk be.

A Krisztusban valo élet

1691. ,Ismerd f0l, & keresztény ember, méltosagodat, s miutdn részesiiltél az isteni
természetben, ne akarj visszatérni régi, alacsonyrend(i életedhez. Emlékezz ra, hogy milyen
F6hoz tartozol, milyen Test tagja lettél. Emlékezz ra, hogy kiragadtattal a sotétség hatalmabdl
és atvitettél a vildgossagba és Isten orszagaba.” (Nagy Szent Led: Sermo, 21, 3: CCL 138, 88 /PL
54, 192-193/)

1692. A Hiszekegy megvallotta azokat a nagy ajandékokat, melyekkel Isten elhalmozta az
embert a teremtés miivében s még inkdbb a megvaltas és a megszentelés révén. Amit a hit
megvall, a szentségek azt kozlik: a keresztények ,a szentségek 4ltal, melyek altal
tjjasziilettek”, ,Isten gyermekei lesznek” (1Jn 3,1 v6. Jn 1,12), ,az isteni természetben
részesiilnek” (2Pt 1,4). Folismervén a hitben 1j méltésagukat, arra kaptak meghivast, hogy
ezentul Krisztus evangéliumahoz méltéan éljenek (vo. Fil 1,27). A szentségek és az imadsag
révén megkapjak Krisztus kegyelmét és Lelkének ajandékait, melyek képessé teszik Oket erre
az uj életre.

1693. Jézus Krisztus mindig azt tette, ami az Atydnak tetszett (vo. Jn 8,29). Mindig tokéletes
kozosségben élt vele. Ugyanigy tanitvanyai is arra kaptak meghivast, hogy az Atya szeme el6tt
éljenek, ,aki a rejtekben is lat” (Mt 6,6), hogy tokéletesek legyenek, ,amint a mennyei Atya
tokéletes” (Mt 5,7).

1694. A keresztények a keresztség altal Krisztusba testesiilve (v6. Rém 6,5) , meghaltak a
blinnek, de élnek az Istennek Jézus Krisztusban” (v0. Rom 6,11), igy részesiilve a Feltamadott
életében (vo. Kol 2,12). Krisztust kovetve és Hozza kapcsolodva (vo. Jn 15,5) a keresztények



torekedhetnek arra, hogy Isten kovetdi legyenek mint szeretett gyermekek, és a szeretetben
jarjanak (vo. Ef 5,1-2), gondolataikat, szavaikat és cselekedeteiket gy alakitvan, hogy az az
érziilet legyen benniik, amely Krisztus Jézusban is volt (v6. Fil 2,5), és kovetik az 6 példajat
(v0. Jn 3,12-16).

1695. A keresztények, "miutdn megigazultak (...) az Ur Jézus Krisztus nevében és a mi Isteniink
Lelkében" (1Kor 6,11), megszenteltek és meghivott szentek, [12] "a Szentlélek temploma" (1Kor
6,19) lettek. A "Fit Lelke" tanitja 6ket imadkozni az Atyahoz, [13] és életiikké valva cselekvésre
inditja Oket, [14] hogy a Lélek gyiimolcseit teremjék [15] tevékeny szeretettel. A Szentlélek,
gyogyitvan a bilin sebeit, lelki atformaldssal belsdleg megujit, [16] megviladgosit és megerdsit,
hogy mint "a vilagossag fiai" (Ef 5,8) "minden josagban, igazsagossagban és igazsagban" (5,9)
éljiink.

1696. Krisztus utja "az életre vezet", a vele ellenkezd ut "a pusztulasba visz" (Mt 7,13). [17] A
két at evangéliumi példazata allanddan jelen van az Egyhdz katekézisében. Jelzi az erkolcsi
dontések fontossagat tidvosségiink szempontjabol. "Két ut van: egyik az életé, masik a halalé;
de a két ut kozott igen nagy kiilonbség van." [18]

2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Evangelium vitae

II. Janos Pal papa enciklikdja a piispokoknek, a papoknak és diakonusoknak,
szerzeteseknek és szerzetesndknek, a laikus krisztushiviknek és minden joakarata
embernek az emberi élet sérthetetlenségérdl

Jn 6,33

37. Az élet, amit Isten Fia adni jott az embereknek, nem korldtozodik a foldi élet idejére. Az
élet, mely 6roktdl fogva ,benne van” és ,,az emberek vildgossaga”,? Istentdl sziiletett 1ét és a
részesedés szeretetének teljességében: ,Akik pedig befogadtak Ot, azoknak hatalmat adott, hogy
Isten fiaiva legyenek: azoknak, akik hisznek az O nevében, akik nem vérb8l, nem is a test
0sztonébdl, nem is a férfi akaratabol, hanem Istenbdl sziilettek.”3

Jézus ezt az életet, melynek ajandékozasara jott, néha egyszerlien igy nevezi: ,az élet”; és az
Istentdl valo sziiletést gy mutatja be, mint a sziikséges foltételt ahhoz, hogy a cél, melyre Isten
teremtette az embert, elérhetd legyen: ,Ha valaki nem sziiletik tjja foliilr6l, nem lathatja meg
Isten orszagat”.* Ennek az életnek az ajandéka Jézus kiildetésének sajatos targya: O az, ,aki a

27n 1,4
37n1,12-13
4Jn 3,3


https://archiv.katolikus.hu/kek/kek01691.html#J12
https://archiv.katolikus.hu/kek/kek01691.html#J13
https://archiv.katolikus.hu/kek/kek01691.html#J14
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mennybdl szallott ala, és életet ad a vilagnak”,> tigyhogy teljes igazsaggal allithatja: ,Ha valaki
engem kovet... 6vé lesz az élet vilagossaga”.®

Maskor Jézus ,0rok életrdl” beszél, s e kifejezésben az 6rik jelz6 nem egyszertien id6folotti
tavlatot jelent. Az élet, melyet Jézus igér és ajandékoz, ,,6rok”, mert az ,Orokkévald” életében
valo részesedés teljességét jelenti. Aki hisz Jézusban és kozosségre 1ép vele, annak 6rok élete
van,” mert téle hallja azokat a szavakat, melyek kinyilatkoztatjadk és 1étébe arasztjak az élet
teljességét; ezek ,az Orok élet igéi”, melyeket Péter ismert f6l a maga hitvalldsaban: , Uram,
kihez menjiink? Az orok élet igéi nalad vannak; s mi hittiink és megismertiik, hogy te vagy az
Isten Szentje.”® Hogy az 6rok élet miben all, azt maga Jézus magyarazza meg, amikor f6papi
imajaban az Atyahoz fordul: , Az 6rok élet pedig az, hogy megismerjenek Téged, az egyediil
igaz Istent és akit kiildtél, Jézus Krisztust.” Megismerni Istent és az O Fiat, azt jelenti, hogy az
ember befogadja sajat életébe az Atya, a Fia és a Szentlélek szeretetkdzosségének
misztériumat, s igy élete az isteni életben vald részesedés dltal mdr most kitarul az 6rok életre.

Szent II. Janos Pal papa: Ecclesia de Eucharistia
IL. Janos Pal papa enciklikaja az Eucharisztia és az Egyhaz kapcsolatarol

Jn 6,35.48

14. Krisztus Huasvétja a szenvedéssel és haldllal egyiitt magaban foglalja az 6 foltdmadasat is.
Erre emlékeztet a hivé nép akklamacidja a konszekracioé utan:, Hittel valljuk foltdmaddsodat”. Az
eucharisztikus 4ldozat ugyanis nemcsak az Udvozitd haldlanak és foltdmadéasénak
misztériumat jeleniti meg, hanem a foltdmadads misztériumat is, ami megkoronazza az
aldozatot. Csak az €16 és foltamadott Krisztus lehet az Eucharisztidban ,az élet kenyere” (Jn
6,35.48)",az €16 kenyér” (Jn 6,51). Szent Ambrus ugy beszélt err6l az ujonnan
megkeresztelteknek, mint a foltdmaddsnak sajat életiikben vald megvaldsuldsarol: ,,Ha
Krisztus szdmodra a mai nap, akkor 6 minden nap teérted tamad fol”.!° Alexandriai Szent
Cirill pedig azt hangstlyozta, hogy a szent misztériumokban val6 részesedés ,igaz megvallasa
és emlékezete annak, hogy az Ur meghalt és foltamadott értiink és a mi iidvosségiinkért.”1!

5Jn 6,33

®Jn 8,12

7v0. Jn 3,15; 6,40

8 Jn 6,68-69

°In17,3

10 De sacramentis V, 4, 26: CSEL 73,70. Szent Ambrus a Miatydnknak e sordt magyarazza: ,mindennapi kenyeriinket
add meg nekiink ma”. A napi szentaldozasra buzditva mondja: ,,Ha naponta magadhoz veszed, naponta , ma” van
szdmodra. Ha szdmodra a ,,ma” Krisztus, akkor naponta foltimad neked. Hogyan? Ugy, hogy ,az én Fiam vagy te,
én ma sziiltelek téged” (Zsolt 2,7). ,Ma” tehat akkor van, amikor Krisztus f6ltamad.”

1 Janos evangéliumarol XII, 20: PG 74, 726.



XVI. Benedek papa: Deus caritas est
XVI. Benedek papa enciklikaja a piisp6koknek, a papoknak és didkonusoknak, az Istennek
szentelt személyeknek és minden krisztushivének a keresztény szeretetr6l

vo. Jn 6,31-33

13. Az 6natadas ezen aktusat Jézus maradanddan jelenvaldva tette azzal, hogy megalapitotta
az Eucharisztiat az utolsd vacsoran. ElGvételezte halalat és foltamadasat, amikor abban az
oraban a kenyérben és a borban énmagat, a testét és a vérét adta tanitvanyainak mint az 4j
mannat (vO. Jn 6,31-33). Amennyiben az antik vildg arrdl almodott, hogy az ember
tulajdonképpeni taplaléka — az, amibdl emberként él — végsd soron a Logosz, az orokkévalo
értelem: ez a Logosz most valdban eledeliinkké valt — mint szeretet. Az Eucharisztia egyesit
benniinket Jézus onataddsanak aktusaval. Mi nemcsak statikusan fogadjuk be a megtestestilt
Logoszt, hanem részeseivé valunk Onatadasa dinamikdjanak. Az Isten és Izrael kozotti
hazassag képe korabban elgondolhatatlan médon valora valt: az Istennel val6 szembenallasbol
a Jézus dnatadésaval vald kozosség, az O testének és vérének kozossége altal egyesiilés lesz: a
szentség ,misztikdja”, mely Istennek felénk vald lehajlasan nyugszik, de tovabbhalad és
magasabbra vezet, mint ahova az ember barmilyen misztikus folemelkedése folérhetne.

XVI. Benedek papa: Sacramentum caritatis

XVI. Benedek papa szinddus utani apostoli buzditasa a piispokokhoz és papokhoz, a
szerzetesekhez és szerzetesn6khoz, és a vilagi krisztushivékhoéz az Eucharistiarol, az
Egyhaz életének és kiildetésének forrasarol és csucspontjarol

Jn 6,29
,Istennek tetsz6 cselekedet az, hogy higgyetek abban, akit O kiild6tt” (Ju 6,29)

Az Egyhaz eucharisztikus hite

6., Ime, hitiink szent titka!” E kidltassal, mely kozvetleniil a konszekracio szavai utan hangzik
el, a pap kihirdeti az tinnepelt misztériumot, és kifejezi csodalatat a kenyérnek az Ur Jézus
testévé és a bornak az O vérévé tortént lényegi 4tvaltozdsa miatt, mely minden emberi
megértést feliilmulo valdsag. Valoban, az Eucharisztia kivaltképpen ,hitlink misztériuma”:
,hitlink Osszefoglaldsa és lényege”.’? Az Egyhaz hite lényege szerint eucharisztikus hit, és
egész kiilonlegesen az Eucharisztia asztalardl taplalkozik. A hit és a szentségek az egyhazi élet
két egymast kiegészitd Osszetevlje. Az Isten Igéje hirdetése altal folébresztett hit a foltdmadott
Urral vald, a Szentségekben megvaldsuld kegyelmi talalkozasbol taplalkozik és novekszik: , A
hit fejezédik ki a szertartdsban, és a szertartds erdsiti és batoritja a hitet.”’® Ezért az
Oltariszentség mindig az Egyhaz életének kozéppontja; ,,az Eucharisztidnak koszonhetéen az
Egyhaz mindig ujjasziiletik!”'* Minél elevenebb Isten népében az eucharisztikus hit, annal
mélyebb a részesedése az egyhdzi életben, meggy6zOdéses ragaszkoddsa 4ltal ahhoz a
kiildetéshez, melyet Krisztus tanitvanyaira bizott. Ennek tantja maganak az Egyhdznak a

12 KEK 1327.
13 Propositio 16.
14 X VL. Benedek: Székfoglalé homilia (2005. V. 7.): AAS 97 (2005), 752.



torténete. Bizonyos formaban minden nagy megujulds annak a hitnek 1j folfedezéséhez
kotédik, hogy az Ur az Eucharisztidban jelen van népe kozott.

Jn 6,32

»,Bizony, bizony mondom nektek: Nem Mozes adott nektek kenyeret az égbdl, hanem
Atyam adja nektek az igazi mennyei kenyeret” (Jn 6,32)

A lex orandi és a lex credendi

34. A Pispoki Szinddus sokat foglalkozott az eucharisztikus hit és {inneplés bensd
kapcsolataval, kiemelte a lex orandi és a lex credendi kozotti Osszefiiggést, és hangsulyozta a
liturgikus cselekmény els6bbségét. Az Eucharisztiat mint a hit hitelesen tinnepelt misztériumat
annak vildgos tudatdban kell megélni, hogy a hivé megértés (intellectus fidei) alapjdban
mindig kapcsolatban van az Egyhaz liturgikus cselekményével.'® E témakorben a teoldgiai
reflexio soha nem szakadhat el a Krisztus altal alapitott szentségi rendtdl. Masrészt a
liturgikus cselekményt nem szabad csak tugy 4ltaldban tekinteni, elszakitva a hit
misztériumatol. A mi hitiink és az eucharisztikus liturgia forrdsa ugyanis egy és ugyanaz az
esemény: az ajandék, melyben Krisztus énmagat adta a hasvéti misztériumban.

Jn 6,32-33

A mennybdl aldszdllott kenyér

7. Az eucharisztikus hit legfontosabb tartalma maganak Istennek a misztériuma, a
szenthdromsagos szeretet. Jézusnak Nikodémussal folytatott beszélgetésében taldlunk egy
idevonatkozo megvilagositd kijelentést: ,Isten ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta
oda, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokkeé éljen. Mert Isten nem azért kiildte Fiat a
vilagba, hogy elitélje a vildgot, hanem hogy {idvoziiljon altala a vildg” (Jn 3,16-17). E szavak
megmutatjak Isten ajandékanak legmélyebb gyokerét. Jézus az Eucharisztidban nem ,, valamit”
ad, hanem 6nmagét adja; a tulajdon testét ajanlja fol és a tulajdon vérét ontja. Igy ajéndékozza
sajat 1étének teljességét, kinyilatkoztatva ennek a szeretetnek ésforrasat. O az 6rok Fid, akit az
Atya odaadott értiink. Az evangéliumban azt is halljuk, hogy Jézus, miutan az 6t kenyér és két
hal megszaporitasaval jollakatta a sokasagot, azoknak, akik egészen a kafarnaumi zsinagogaig
kovették 6t, mondja: ,Az én Atyam adja nektek az igazi kenyeret az égbdl; Isten kenyere az,
aki leszallott az égbdl és életet ad a vilagnak” (Jn 6,32-33), és a végén dnmagat, a sajat testét és
vérét azonositja ezzel a kenyérrel: ,En vagyok a mennybdl aldszallott él6 kenyér. Aki e
kenyérbdl eszik, orokké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Jézus
igy az élet kenyerének nyilatkoztatja ki magat, akit az 6rok Atya ajandékoz az embereknek.

15 Vita utdani beszamold 4: L'Osservatore Romano, 2005. X. 14. 5. o.



XVI. Benedek papa: Verbum domini

XVI. Benedek papa Szinddus utani apostoli buzditasa Isten szavarol az egyhaz életében és
kiildetésében a piispokoknek, a klérusnak, az Istennek szentelt személyeknek és a laikus
hivéknek

vo. Jn 6,22-69; Jn 6,33-35

Isten Szava és az Eucharisztia

54. Amit altalaban mondunk a Sz¢ és a Szentségek kapcsolatardl, az még mélyebben érvényes,
amikor az Eucharisztia iinneplésérdl beszéliink. A Sz¢ és az Eucharisztia bensdséges egysége a
szentirasi tanusagtételben gyokerezik (vO.Jn 6; Lk 24.), ami mellett tantuskodnak az
egyhdzatydk, s amit Gjra megerdsitett a II. Vatikdni Zsinat.'® Ezzel kapcsolatban eldszor Jézus
nagy beszédére gondolunk, melyet a kafarnaumi zsinagogdban az élet kenyerérdl mondott el
(vo.Jn 6,22-69), s melynek hatterében Mozes és Jézus alakja all: Mdzes, aki szemtdl szemben
beszélt Istennel (vo. Kiv 33,11), és Jézus, aki kinyilatkoztatta Istent (Jn 1,18). A kenyérrdl sz6lo
beszéd ugyanis hivatkozik Isten ajandakara, melyet Mozes nyert népe szdmara a mannaval a
pusztdban, ami valdjdban a Tora volt, Isten élteté Szava (vO. Zsolt 119; Péld 9,5). Jézus a maga
személyében beteljesiti ezt az dsi el6képet: ,Isten kenyere az, aki aldszall az égbdl, és életet ad
a vildgnak (...), én vagyok az Elet Kenyere (jn 6,33-35). ,Itt a torvény személlyé valt. A Jézussal
val6 talalkozasban, mondhatjuk, magaval az ¢él6 Istennel taplalkozunk, valdban az »égi
kenyeret« essziik.”” A kafarnaumi beszé-ben Janos prologusa elmélyiil: ha ott Isten Logosza
testté lett, itt ez a test a vilag életéért adott kenyérré valik (Jn 6,51), utalva arra az ajandékra,
amellyé Jézus valik a kereszt misztériumdban, s ezt megerdsiti kijelentése a vérérdl, melyet
italul adott (vo.Jn 6,53)-igy az Eucharisztia misztériumaban mutatkozik meg, hogy milyen az
igazi manna, az igazi égi kenyér, Isten testté lett Logosza, aki onmagat adta értiink a husvéti
misztériumban.

Lukdcs elbeszélése az Emmauszi tanitvanyokrol tovabbi reflexidt tesz lehetévé a Szo
hallgatasa és a kenyértorés kapcsolatardl (vo. Lk 24,13-35). Jézus a szombat utani napon
taldlkozott veliik. Meghallgatta, amit csalddasukrdl elmondtak, és utitarsul szegddve
,elmagyarazta nekik az egész Szentirdsban azt, ami roéla szolt” (24,27). A két tanitvany ennek
hatdsdra mas mddon kezdi latni az irdsokat ezzel a zardndokkal egyiitt, aki varatlanul oly
érdeklédének mutatkozott az életiik irdnt. Ami azokban a napokban tortént, most mar nem
kudarcnak, hanem beteljesedésnek és 1j kezdetnek latszik. Mindazonaltal ezek a szavak még
nem elegenddek a két tanitvanynak. Lukacs elmondja, hogy a szemiik csak akkor nyilt meg és
csak akkor ismerték fol Jézust, amikor kezébe vette a kenyeret, elmondta az aldast, megtorte és
odaadta nekik, de addig ,a szemiik fogva volt, hogy ne ismerjék fel 6t” (24,16). Jézus jelenléte
elébb a szavakkal, majd a kenyértorés gesztusaval tette lehet6vé a tanitvanyok szdmadra, hogy

16 V6. Sacrosanctum Concilium, 48 ,51, 56; Dei Verbum, 21, 26; Ad gentes, 6. 15; Presbyterorum ordinis, 18; Perfectae
caritatis, 6. — Az Egyhaz hagyomanyaban taldlunk ilyen kitételeket: ,Krisztus teste a Szentirast is jelenti”:
Waltramus, De unitate Ecclesiae conservanda: 1,14, W. Schwenkenbecher (Hrsg.), Hannoverae 1883, 33; , Az Ur
teste valoban étel és az vére valdban ital; ez az a nagy ajandék, amelyben ebben az életben résziilhetiink, hogy az O
testével taplalkozhatunk és az O vérét ihatjuk, nem csak az Eucharisztidban, hanem a Szentiras olvasasaval is. Isten
Igéje ugyanis valodi étel és valddi ital, melyeket az [rasok ismeretébél meritiink.”: Szent Jeromos: Commentarius in
Ecclesiasten, III. in: PL 23, 1092A.

17]. Ratzinger (Benedikt XVI.), Nazareti Jézus, Freiburg i. Br., 2007, 312.



felismerjék 6t. Ok pedig tij formaban érezhetik azt, amit elézdleg vele egyiitt éltek at: ,Nemde
langolt a sziviink, mikdzben szdlt hozzank az titon és magyarazta az irdsokat?” (24,32.)

XVI. Benedek papa: Porta fidei
XVI. Benedek papa motu proprio kiadott apostoli levele, amellyel meghirdeti a Hit évét

Jn 6,27; Jn 6,28; Jn 6,29

3. Nem fogadhatjuk el, hogy a s6 izét veszitse, sem azt, hogy véka ala rejtsiik a vilagossagot
(vo. Mt 5,13-16). A mai ember is érezheti annak sziikségét, hogy a szamariai asszonyhoz
hasonléan menjen a kathoz, hogy Jézust hallgassa, aki hiv, hogy higgyiink benne és meritsiink
a beléle fakadé é16 vizbdl (vo. Jn 4,14). Ujra fol kell fedezniink, mit jelent tdplélkozni Isten
Igéjével, ahogyan azt az Egyhdz htiségesen rank hagyomanyozta, és az Elet Kenyerével,
ahogyan azt O adta at a tanitvanyainak (v6. Jn 6,51). Jézus tanitdsa ugyanis ma is ugyanolyan
erével visszhangzik: ,Ne olyan eledelért faradozzatok, amely elvész, hanem olyanért, amely
megmarad az 6rok életre” (Jn 6,27). A hallgatosag kérdése ma is ugyanaz: ,Mit kell tenntink,
hogy Istennek tetszd dolgot cselekedjiink?” (Jn 6,28.) Ismerjiik Jézus valaszat: , Istennek tetszd
cselekedet az, hogy higgyetek abban, akit 6 kiildott” (Jn 6,29). Tehat a Jézus Krisztusba vetett
hit az az at, amelyen biztonsagosan eljuthatunk az tidvosségre.

Ferenc papa: Lumen fidei
Ferenc papa A hit vilagossaga kezdetli enciklikaja a piispokoknek, a papoknak és
diakonusoknak, az Istennek szentelt személyeknek és minden Krisztus-hivének a hitrdl

vo. Jn 6,30

18. A teljességnek, amelyre Jézus viszi a hitet, van egy masik dont6 vonasa is. A hitben
ugyanis Krisztus nemcsak az, akiben hisziink, nemcsak Isten szeretetének legnagyobb
megnyilvadnuldsa, hanem az is, akivel egyesiiliink, hogy hinni tudjunk. A hit nem pusztan
Jézusra tekint, hanem Jézus szempontjabdl, az 6 szemével lat: részesedés az 6 latdsmaddjabol.
Az élet szamos teriiletén hagyatkozunk madsokra, olyanokra, akik a dolgokat nalunk jobban
ismerik. Megbizunk az épitészben, aki megtervezi a hazunkat, a gyogyszerészben, aki elkésziti
orvossdgunkat, az {igyvédben, aki a birdsag elétt megvéd benniinket. Igy tehat arra is
sziikségilink van, aki megbizhato6 és szakértd Isten dolgaiban. Az ¢ Fia, Jézus ugy mutatkozik
meg, mint aki kinyilatkoztatja nekiink Istent (v0. Jn 1,18). Krisztus élete — ahogyan ismeri az
Atyat, amilyen teljes kapcsolatban él vele — 1j teret nyit az emberi tapasztalat el6tt, ahova be
tudunk lépni. Szent Janos a ,hinni” ige kiilonféle jelentéseivel fejezte ki a Jézussal valo
személyes kapcsolat fontossagat hitiink szamara. Az ,elhinni, hogy” igaz, amit Jézus nekiink
mond (v0. Jn 14,10; 20,31) mellett Janos haszndlja a ,hinni Jézusnak” és a ,hinni Jézusban”
kifejezéseket is. ,Hiszlink Jézusnak”, amikor elfogadjuk a szavat, az 6 tantsagat, mert
igazmondo (v0. Jn 6,30). , Hisziink Jézusban”, amikor személyesen befogadjuk életiinkbe, és
rahagyatkozunk azaltal, hogy a szeretetben ragaszkodunk hozza és kovetjiik, végig az uton
(v6.Jn 2,11; 6,47; 12,44).

Hogy megismerését, befogadasat és kovetését lehet6vé tegye szamunkra, Isten Fia magara
oltotte emberi testiinket, s ezaltal a latas, amellyel az Atyat latja, emberivé is valt, egy az



id6ben végigjart tton. A keresztény hit az Ige megtestesiilésébe és testi feltdAmadasaba vetett
hit; hit abban az Istenben, aki annyira kozel jott hozzank, hogy belépett a torténelmiinkbe. A
hit Isten Fidban — aki a Nazdareti Jézusban emberré lett — nem szakit el a valosagtdl, hanem
lehet6vé teszi, hogy megértsiik annak legmélyebb jelentését, felfedezziik, mennyire szereti
Isten és sziinteleniil maga felé irdnyitja ezt a viladgot; ez vezeti a keresztény embert arra az
elkotelezettségre, hogy elszdntabban jarja foldi életének ttjat.

2.3. Liturgikus vonal

23.1. Evangéliumi szakasz kapcsoloddsi pontjai a szentmise
szertartdsanak szovegeivel

A mai evangélium (Jn 6,24-35) alapjan a szentmise szovegeinek kozéppontjdban egyrészt a
mennyei kenyér, valamint az Oltdriszentség 4ll, illetve ehhez is kapcsoléddan pedig leginkabb
az evangélium kovetkezd sorat tekinthetjiikk a miseszovegek alapjanak: ,Ne olyan eledelért
faradozzatok, amely megromlik, hanem olyanért, amely megmarad az 6rok életre”.

Megjelenik a mennyei kenyér kapcsan Isten gondviselésének témadja is. A kezddénekben (Zsolt
69, 2. 6) hallhatjuk: ,Istenem, jojj segitségemre, Uram, siess, segits meg engem! Segitdm és
megmentdm te vagy, én Istenem, ne késlekedj!”. Ez a gondolat a kezdd kinyorgésben is
visszakOszon: , Urunk, boldogan vallunk téged teremtd és gondviseld Istentinknek”.

Az olvasminyban (Kiv 16,2-4.12-15) szintén Isten gondviselésérdl és a mennybdl hullatott
kenyérrdl hallhatunk, mely torténetre az evangéliumi szakaszban is torténik utalds. A vdlaszos
zsoltdr (Zsolt 77,3.4bc.23-24.25.54) szintén ehhez az elbeszéléshez kapcsolddik: ,Mennyei
kenyeret adott nékik az Ur. Parancsot adott a felhéknek odafénn, és az ég kapuit megnyitotta.
Eledeliil mannat hullatott, mennyei kenyeret adott nékik. Angyalok kenyerét ette az ember,
eledelt kiildott nékik béséggel”. Es ehhez kapcsolédéan megjegyzi a zsoltaros, , Hirdetjiik a
jové nemzedéknek az Ur dicsségét és erejét, a csodakat, amelyeket véghezvitt”.

A szentleckétdl (Ef 4,17.20-24) kezdve valik domindnssd a spiritudlis dimenzid, a lelki
megujulds, valamint a lelki taplalék gondolata. Az efezusiakhoz irt levélben hallhatjuk a
kovetkezdket: ,ne éljetek tigy, mint a poganyok, akik hidbavaldsagokon jaratjdk az esziiket.
Ujuljatok meg lélekben és érzéseitekben. Oltsétek magatokra az 4j embert, aki az Istenhez
hasonlo, igaz ¢és valdban szent teremtmény”. Az alleluja vers (Mt 4,4b) Krisztus
megkisértésének torténetébdl idézi az Ur szavait: ,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
minden igével is, mely Isten ajkardl vald”. Ez szintén kapcsolddik az evangéliumi biztatdsra,
mely szerint olyan eledelért érdemes faradozni, mely megmarad az 6rok életre.

Az egyetemes kinyorgések fokuszaban dontden az Oltariszentség témdja all, mely mint Krisztus
teste, a lelki taplalék forrasa. ,Konyorogjiink, testvéreim, az irgalmas Istenhez, aki Krisztus
altal tapldlja éhezd lelkiinket!” (papi bevezetd); ,,Add, Urunk, hogy mindig éhezziik és
szomjazzuk a te igazsagodat!” (els6 konyorgés); ,, Az Oltariszentség gyakori vétele taplalja és
erdsitse a keresztény népet!” (masodik konyorgés); ,, A szenveddk vigasztalast, a bajbajutottak
segitséget nyerjenek a szentaldozasbdl!” (negyedik konyorgés); ,A szent Utraval6 altal



meger0sitve tavozzunk a foldi életbdl!”(6todik konyorgés). A harmadik konyorgésben az
tidvosség vagya kertil el6térbe: , A f6ldi jolétért vald kiizdelem ne oltsa ki a népekben az 6rok
tidvosség vagyat!”. A papi zar6 konyorgés hasonloképp az 6rok életért fohaszkodik: , Tekints
irgalmas szemmel hozzad konyorgé népedre, és engedd ugy boldogulni a foldon, hogy
elnyerje az 6rok életet! Krisztus, a mi Urunk altal”.

A két valaszthatd dldozdsi ének koziil az els6, 0szovetségi szakasz (Bolcs 16,20) a mennyei
kenyér kapcsan zengi az Ur dicséretét: , Mennyei kenyérrel taplaltal minket, Isteniink; minden
gyonyoriség és minden iz édessége megvan benne”. A masodik (Jn 6, 35) pedig az aktualis
evangélium szavait ismétli meg: ,En vagyok az élet kenyere. Aki hozzdm jon, tobbé nem
¢hezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha”. Az dldozis utini konyorgésben egyszerre
jelenik meg a mennyei taplalék, a gondviselés és az Orok élet, 6rok megvaltas gondolata:
,Istentink, mennyei eledellel taplaltad lelkiinket. Oltalmazz minket alland¢ partfogasoddal,
hogy 6rok megvaltasodra is méltdk legyiink. Krisztus, a mi Urunk &ltal”.

2.4. Pedagodgiai vonal:
2.4.1. Tantorténetek

A dragaké

Egy Indidn bolcs asszony, amikor a hegyekben utazgatott, egy
folydban taldlt egy kiilonosen értékes kovet. Masnap talalkozott
egy masik utazdval, aki éhes volt, igy hat a bolcs Indidn asszony
kinyitotta a csomagjat, és megosztotta ennivaldjat a vandorral.
Az éhes utas meglatta a dragakovet az Indian asszonynal, és
kérte 6t, hogy adja neki. A né habozas nélkiil neki adta a kovet.
A véandor o6rvendezve jo szerencséjén tovabballt, hiszen tudta: a
dragakd olyan értékes, hogy élete hatralévd részében nem kell
tobbé sziikséget szenvednie. Am néhany nappal késébb a
vandor visszatért az Indidn asszonyhoz, és visszaadta neki a
kovet. ,, Gondolkoztam...”— szdlalt meg. ,Jol tudom milyen
értékes ez a k6, de visszaadom abban a reményben, hogy adhatsz nekem valamit, ami még
értékesebb. Add nekem azt a valamit bel6led, ami képessé tett arra, hogy nekem add a kovet.

Forras: https://kozosgondolatok.wordpress.com/szep-gondolatok-gyujtemenye/tanmesek/
Kép forrasa: http://csillaggondolatok.blogspot.com/2015/08/csillag-vandor.html



https://kozosgondolatok.wordpress.com/szep-gondolatok-gyujtemenye/tanmesek/
http://csillaggondolatok.blogspot.com/2015/08/csillag-vandor.html

Elmélkedés (részlet)
Ocsai Jozsef - Evkozi id6, B év, évkozi id6 18. vasarnapja

Kedves Testvérek!

Az elmult vasarnap hallottuk az evangéliumban a csodalatos kenyérszaporitas torténetét,
amely a Janos evangélium egyik legszebb részének az elOkészitése: az ugynevezett
eucharisztikus beszédnek. Ennek a beszédnek elsd részét hallottuk a mai evangéliumban, s
még tovabbi harom vasarnap bontakozik ki ez a beszéd a maga teljes szépségében.

A kenyérszaporitas csodéja utan Jézus elmenekiil az 6t kirallya tenni akaré tomeg elSl. Atkel a
Genezdreti-to tuls6 oldalara, ahol madasnap ratalal a tomeg. Jézus kiméletleniil leleplezi
szandékukat: "Bizony mondom nektek, nem azért kerestetek, mert csodajeleket lattatok,
hanem mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok."

A csoda Jézus foldi miikodésének idején soha nem valami cirkuszi latvanyossag céljat
szolgdlta, hanem azok Jézus tanitdsat voltak hivatva igazolni. Els6sorban azt, hogy Jézus az
Istentdl jott, vagyis hogy 6 az Isten Fia. Mert csodat egyediil Isten tehet. Ahol tehat csoda van,
ott az Isten van jelen kézzelfoghato modon. Az emberek, akik jelen voltak a kenyérszaporitas
csoddjandl, azok nem azért keresik tehat Jézust, mert a csoda igazolta szdmukra mindazt,
amirdl Jézus azelStt beszélt. Erre a csoddra teljesen vakok. Bar megvan benniik a jészandék,
mert folteszik a kérdést: "Mit tegyiink, hogy Istennek tetsz6 dolgot cselekedjiink?" S Jézus meg
is adja a valaszt: "Istennek az tetszik, ha hisztek abban, akit kiildott." - vagyis higgyenek benne,
hisz csodat lattak. De a tomeg vak erre a csoddra, mintha meg sem tortént volna: "Hat te
milyen csodajelet teszel, hogy lassunk és higgyiink neked?" Ok nem lattak a csodat, csak
annyit észleltek az egészbdl, hogy jollaktak, és szeretnék, ha ez maskor is igy lenne. Vagyis ha
Jézus egy olyan kiralyuk lenne, aki nap, mint nap eléjiikk varazsolja a kenyeret, s nekik az
égvilagon semmit nem kellene dolgozni.

Kedves testvérek! Egy kis beleéléssel képzeljitk magunkat Jézus helyébe! Mdr j6 ideje tanitja az
embereket Isten Orszdganak oromhirére, egymas utan teszi a csoddit, melyek igazoljdk az 6
tanitasat, és azt, hogy 6 Istentdl jott. Es az emberek egyszertien semmit nem vesznek észre
beldle. Csak az érdekli Oket, hogy jollakjanak, és a betegségeiket meggydgyitsa Jézus.
Koziiliink hanyan adtdk volna mar fel a kiizdelmet ilyen kozombosség lattan! De Jézus nem
adja fel. A kozombosség €s meg nem értettség ellenére beveti kulcsfontossagti tanitasat az
Eucharisztiarél: "En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam jon, tobbé nem éhezik, és aki bennem
hisz, soha nem szomjazik." Jézus nem torddik azzal, hogy szavai pusztaba kialto sz6 lesz, hogy
erre a tanitisra sokan kidbrandulnak belSle. O nem hajlandé az igazsagot feladni holmi
tiszavirag életi népszertiségért.

Mindez azonban nemcsak akkor tortént meg, hanem a torténelem sordn napjainkig ismétlédik
a kozombosség €s meg nem értés sorainkban is. Azok kozott, akik keresztényeknek valljak
magukat, akik még ugymond a templomba is eljarnak, akik Jézus kozelében vannak. De
sokszor ugy vannak Jézus koriil, mint az a tomeg a kenyérszaporitas utan, amelyik pont a
lényeget nem vette észre a csodanal.



Sokszor tapasztalom, hogy az emberek tigy vannak jelen a szentmiséken, hogy testben ott
vannak, de lélekben mashol. Es itt nem azokat értem, akik egyszer, egy évben bevetédnek a
templomba és nem tudjék hogyan viselkedjenek, mikor kell letilni, f6lalIni, letérdelni, keresztet
vetni. Azokat értem ezalatt, akik vasdrnaprol vasarnapra itt vannak a vildg legnagyobb
csoddjanal, a szentmisén, és mindent csindlnak - rozsafiizért vagy az orokimadast imadkozzak
- csak éppen a szentmisére nem figyelnek. Merész Osszevetéssel ezek pontosan olyanok, mint
az a tomeg, akik ott voltak a kenyérszaporitdson €s mégsem lattdk a csodat, csak annyit
tapasztaltak, hogy jollaktak. Nem arrél van sz, hogy nem szabad a rozsafiizért, vagy az
Orokimadast imadkozni, de nem a szentmisén. Olyan ez, mint amikor az ember orra el6tt ott
van egy frissen kisiilt étvagygerjesztd kenyér, és mégis a szdraz penészes kenyeret eszi.

De hétkoznapi életiinkben, imdinkban is tudunk tgy viselkedni, mint a tomeg, amely jollakott.
Akkor, amikor csak a magunk kis hasznat, érdekét nézziik. Amikor csak addig vagyunk
keresztények, amig a templomban vagyunk, maskiilonben ugyantugy viselkediink, mint akik
nem jarnak templomba. Ugy viselkediink, hogy az a tény, hogy meg vagyunk keresztelve,
vagyis részestiltiink a megvaltasban, semmit nem jelent szdmunkra.

()]

Kedves testvérek! Rajtatok all, hogy kinyitjatok-e szemeiteket és hajlandok vagytok meglatni
Jézus csoddjat, mely igazolja azt, hogy 6 az Istentdl jott, s hogy csak 6 mutatja meg az Istenhez
vezetd utat. Rajtatok all, hogy ra mertek-e lépni erre az utra és vallalni azt is, hogy
valtoztassatok életeteken. Rajtatok all, hogy az 6rok élet kenyerével, az Eucharisztiaval éltek-e
lelketek tidvosségére, belekapcsolodtok-e a szentmise legtokéletesebb imadsagaba, vagy pedig
csak végigiilitek a szentmisét gy mint eddig. Istenben bizva és segitségét kérve biztatlak
benneteket: merjetek valtoztatni, merjetek nemet mondani hamis emberi elvarasoknak, ha
igazan az emberhez mélto boldogsagot akarjatok.

Amen.

Forras: https://www.plebania.net/dolgozoszoba/?op=gondolatoké&csopl=v

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozd vers

Vargha Gyulané (ford.) — Isten vezet

Szememmel én vezetlek téged,
Amerre mégy, veled megyek.
Utat torok, s nem arthat néked
Sotét volgy, vagy zordon hegyek,
Jarj szarazon, vagy viz felett,
Orcamnak fénye hiin vezet.

Szememmel én vezetlek téged,
Kegyelmem is hiin tAmogat;
Nem engedem inogni lépted,


https://www.plebania.net/dolgozoszoba/?op=gondolatok&csop1=v

Batran ram bizhatod magad,
Pusztadkon at a mennybe fel
Erds karom hordoz, emel.

Szememmel én vezetlek téged,
Bevaltom az igéretet,

Ha napra nap jon, évre évek,

Ha szép napot boru kovet,

Mig élted foldi utja tart.
Meglathatsz szinrél-szinre majd.

Forras: https://www.istenesversek.hu/isten-vezet/

Reményik Sandor — Csendes csodak
Ne vard, hogy a fold meghasadjon
Es tliz nyelje el Sodomét.

A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezed a szivedre,
Hallgasd, figyeld hogy mit dobog,
Ez a finom kis kalapalas

Nem a legcsodasabb dolog?

Nézz a sotétkék végtelenbe,
Nézd a sziirke kis eziistpontokat:
Nem csoda-e, hogy arva lelked
Feléjiik szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod, hogy fut eldled,
Hogy n6, hogy torpiil el veled.
Nem csoda ez? S hogy tiikrozédni
Latod a vizben az eget.

Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hopelyhek az 6romok,
Szitalo, halk szirom-csodak:
Rajtuk at Isten szol: jovok.

Forras: https://www.istenesversek.hu/remenyik-sandor-csendes-csodak/



https://www.istenesversek.hu/isten-vezet/
https://www.istenesversek.hu/remenyik-sandor-csendes-csodak/

2.4.3. Evangéliumhoz tartozo festmények

Daniel Bonnell: Eucharisztia
https://pixels.com/featured/eucharist-daniel-bonnell.html

2.5. Kérdések az evangéliumhoz

Milyen gyakran jarulok szentdldozashoz?



https://pixels.com/featured/eucharist-daniel-bonnell.html

N . 7 ;7 g N
. Oratio — imadsag [I
1. A szentmise els6 kényorgése . .
Urunk, boldogan vallunk téged teremtd és gondviseld Isteniinknek. Oltalmazd mindenkor
hiveidet: Gjitsd meg benniink kegyelmi adomanyaidat, és megujult életiinket 6rizd meg

josagosan. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad 4altal, aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké.

~ TN 2. T~
. Contemplatio — szemlélddés (fotok) [l

e

o~

Victoria Knobloch fotoéja
http://dharmaeve.com/gallery-shop/transcendence/



http://dharmaeye.com/gallery-shop/transcendence/

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

Jézus Krisztus az élet kenyere.

Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

Torekedjek megmaradni a kegyelmi allapotban, hogy készen alljak mindig a szentaldozasra.



