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+ EVANGELIUM Szent Mark kényvébdl

Az apostolok visszatértek Jézushoz, és beszamoltak réla, mi mindent
tettek és tanitottak. O pedig igy szolt hozzajuk: ,Gyertek velem kiilon
valamilyen csendes helyre, és pihenjetek egy kicsit!” Mert annyian
felkeresték Oket, hogy még evésre sem maradt idejiik. Barkaba szalltak
tehat, és elvonultak egy elhagyatott helyre, hogy magukban legyenek.
De sokan lattak, amikor elindultak, és kitalaltak szandékukat. Erre a
varosokbol mindeniinnen gyalog odasiettek, és megel6zték Oket.
Amikor kiszallt és latta a nagy tomeget, megesett rajtuk a szive. Olyanok
voltak, mint a juhok pasztor nélkiil. Sok mindenre kezdte éket tanitani.

Ezek az evangélium igéi.
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1. Lectio — olvasas

1.1. Biblikus vonal
M e p.. —~ x e it W

1.1.1. Gorog szoveg sz szerinti forditasa

30 Kol ovvayovtal ol amdotorol Tpog Tov Incodv kal - a0TQ TovTe oo émoinoay kol Gow
&5L60kay.

Es Osszegytilnek az apostolok Jézusnal, és elbeszélték neki mindazt, amit tettek, és amit
tanitottak.

\ ’ b ~ ~ Ny ~ J \ 9 2 ’ 2 b4 / \ bl ’ >
31 kol AeyeL avtolg, Aedte UUelg abtol kot’ Loloy €lg €pnuov TOTOV Kol OALyov. noav
\ € b ’ \ € < 4 ’ \ PR ~ 2 ’
YOp OL €pYOMEVOL Kol OL UTAYOVTEC TOAAOL, Kol 0USE doyely elkalpovy.

Es mondja nekik: ,Jojjetek ti magatok egyediil egy magéanyos helyre, és pihenjetek egy kicsit.”
Ugyanis sokan voltak a jovok és a tdvozok, hogy enni sem tudtak id6t szakitani.

32 kol amfrfov év ) TAolw elc €pnuov tomov kot Lolav.
Es elmentek hajon egy maganyos helyre egyediil.

\ ol 9 \ € ’ \ b ’ ’ \ ~ 2 \ ~ ~ 14 ’
33 kol €ldov aUTOUC UTOYOVTOG KoL €TMEYVWwOoKY TOAAOL Kal (T GO THOQV TOV TOAEWV CLVESPOLOV

2 ~ \ ~ 9 /
ekel kol mpofAbor avToUG.

Es latték Sket tavozni, és sokan felismerték, és gyalog minden varosbdl 6sszefutottak oda, és
megeldzték Sket.

34 kol €EeAbov €ldev ToALY OyAov kol éomAayyxvicdn ém adrovg, OTL Moav w¢ TPOBata un éxovte
’ \ b4 ’ ) \ ’
TOLEVe, Kol NPEXTO SLONOKELY qUTOUC TOAAL.

Es kiszallva latott sok tomeget, és zsigereiben megrendiilt miattuk, mert olyanok voltak, mint
a pasztor nélkiili ny3j, és sok dologra kezdte tanitani dket.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

vV NG )z [/VV

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia

Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras

Kéroli Gaspar revidedlt forditdsa

Simon "IE}ES Laszl6 O.S.B. Ujszovetség-forditasa




% Et convenientes apostoli ad Iesum renuntiaverunt illi omnia, quae egerant et docuerant.

30 Az apostolok visszatértek Jézushoz, és beszamoltak réla, mi mindent tettek és tanitottak.

% Az apostolok ismét Osszegytiltek Jézus koriil, és mindnydjan beszamoltak, hogy mi mindent
tettek és mit tanitottak.

% Az apostolok visszatértek Jézushoz és elbeszélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak.

3 Es az apostolok dsszegytilekezének Jézushoz, és elbeszélének néki mindent, azt is, a miket
cselekedtek, azt is, a miket tanitottak vala.

% Az apostolok Osszegytltek Jézus koriil, és elbeszélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak.

31 Et ait illis: “ Venite vos ipsi seorsum in desertum locum et requiescite pusillum ”. Erant
enim, qui veniebant et redibant, multi, et nec manducandi spatium habebant.

310 pedig igy szolt hozzajuk: ,Gyertek velem kiilon valamilyen csendes helyre, és pihenjetek
egy kicsit
31 O ekkor azt mondta nekik: »Gyertek félre egy maganyos helyre, és pihenjetek meg egy
kicsit.« Olyan sokan jottek-mentek ugyanis, hogy még enni sem volt idejiik.

31 Erre igy szolt: ,Jojjetek félre egy magéanyos helyre és pihenjétek ki magatokat egy kicsit.”
Olyan sokan jottek-mentek ugyanis, hogy enni sem maradt idejiik.

'/I

Mert annyian felkeresték 6ket, hogy még evésre sem maradt idejiik.

31 O pedig monda nékik: Jertek el csupan ti magatok valamely puszta helyre és pihenjetek meg
egy kevéssé. Mert sokan valdnak a jard-keldk, és még evésre sem volt alkalmas idejok.

31 O pedig igy szolt hozzajuk:

— Jojjetek velem csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjétek ki magatokat egy kissé!
Olyan nagy jovés-menés volt ugyanis, hogy még enni sem volt idejiik.

32 Et abierunt in navi in desertum locum seorsum.

32 Barkaba szdlltak tehat, és elvonultak egy elhagyatott helyre, hogy magukban legyenek.
32 Barkaba szalltak tehat, és félrevonultak egy elhagyatott helyre, egyediil.

2 Egy maganyos helyre eveztek hat, hogy egyediil legyenek.

32 Es elmenének hajon egy puszta helyre csupan 6 magok.

32 Elhajoztak egy lakatlan helyre magukban.

3 Et viderunt eos abeuntes et cognoverunt multi; et pedestre de omnibus civitatibus
concurrerunt illuc et praevenerunt eos.

3 De sokan lattak, amikor elindultak, és kitalaltdk szandékukat. Erre a varosokbol
mindeniinnen gyalog odasiettek, és megeldzték Oket.

3 Sokan lattak azonban Oket, s észrevették, amikor elmentek. Minden varosbdl futottak oda
gyalog, és megeldzték Oket.

3 De tavozdban sokan lattak dket, és megértve szandékukat, gyalog odasiettek a varosokbol és
megel6zték Oket.

3 A sokasag pedig meglata 6ket, a mint mennek vala, és sokan megismerék 6t; és minden
varosbol egybefutanak oda gyalog, és megel6zék Oket, és hozza gyiilekezének.

3 De sokan meglattdk és felismerték Oket, amikor elindultak, ezért minden varosbdl
Osszefutottak oda, és megel6zték Sket.

3 Et exiens vidit multam turbam et misertus est super eos, quia erant sicut oves non habentes
pastorem, et coepit docere illos multa.



% Amikor kiszallt és latta a nagy tomeget, megesett rajtuk a szive. Olyanok voltak, mint a
juhok pasztor nélkiil. Sok mindenre kezdte ket tanitani.

3 Amikor kiszallt, Jézus meglatta a hatalmas tomeget, és megesett rajtuk a szive, mert olyanok
voltak, mint a pasztor nélkiili juhok, és sok mindenre kezdte dket tanitani.

3 Amikor kiszallt, ott latta a nagy tomeget. Megesett a szive rajtuk, mert olyanok voltak, mint
a pasztor nélkiili juhok. Ezért sok mindenre kezdte Oket tanitani.

3 Es kimenvén Jézus nagy sokasagot lata, és megszana Gket, mert olyanok valanak, mint a
pésztor nélkiil valé juhok. Es kezdé ket sokra tanitani.

3% Amikor Jézus kiszallt, és meglatta a nagy sokasagot, megszanta Sket, mert olyanok voltak,

mint a pasztor nélkiili juhok, és elkezdte 6ket sok mindenre tanitani.

1.1.3. Szoveg behatarolasa

A rovid szakasz az apostolok szétkiildéséhez (Mk 6,7-13) kapcsolddik Kereszteld Janos
kivégzésének elbeszélését kovetden (Mk 6,14-29), mivel itt a visszatérd tanitvanyok
tevékenységérdl van szd. Illetve el6késziti a csodalatos kenyér- és halszaporitas jelenetét (Mk
6,34-44). Az altalunk tanulmanyozott epizod tehat a Mk 6,30-34 kozott helyezkedik el.

1.1.4. Szoszerinti értelmezés
Mark hangsulyozni kivéanja:
e A tanitvanyok Jézustol indultak, 6hozza térnek is vissza. Koré gyiilekeznek. Vagyis a
hivd kozosség kozéppontja mindig Jézus kell, hogy legyen.
e Az igehirdet6k szdmdra fontos, hogy megosszak egymdssal az élményeiket, a
tapasztalataikat. Illetve, hogy elmondjak ezt Jézusnak is.
e A Mester arra is figyel, hogy a tanitvdnyai pihenjenek is. Nem lehet mindig
tevékenykedni, sziikséges a visszavonulas, a megallas.
o Az a cselekedet, hogy Jézus tanitja az embereket, abbdl fakad, hogy az Ur a nép
nyomorat latva konyoriiletre indul irantuk. A Mester tanité tevékenysége tehét az Ur
irgalmabdl ered: annak konkrét megfogalmazodasa.

1.1.5. Kulcsszavak elemzése

BRI (pcngejlin) (MK 6,30): “elbeszélték, hiriil adtak’

Jézus arra szolitja fel a gerazai megszallottat, hogy beszélje el odahaza, hogy mit tett vele az
Ur, és hogy hogyan irgalmazott meg neki (Mk 5,19). A Mesterhez visszatér$ apostolok pedig
elmondjak neki mindazt, amit tettek és tanitottak (Mk 6,30). A kifejezés altal jelolt hirdetd
cselekedet tehat Jézustol indul ki, aki erre batoritja a meggyogyitott férfit, illetve hozza tér
vissza, amikor a koriildtte Osszegytilé tanitvanyok elmondjak az Urnak a tapasztalataikat, és
az élményeiket.

Gvamobonobe (indpiusziszthe) (Mk 6,31):pihenni, kipihenni magét’

Mark evangéliumdban mindkét alkalommal Jézus mondja ezt a szot a tanitvanyainak: a
visszatérd apostoloknak, hogy pihenjék ki egy kicsit magukat az igehirdeté utjuk utan (Mk



6,31), illetve visszamenve Péterékhez a getszemani jelenetben rajuk hagyja, hogy pihenjenek
csak (Mk 14,41).

éomayyvioon (eszplankhniszthé) (Mk 6,34):'bensében/zsigerekben megrendiilni,
konyoriiletességre indulni’

Mark evangglistanal ez a szé az Osszes alkalommal Jézushoz kapcsolodik, aki bensdjében
megrendiil, amikor egy leprassal, és a néma lélektd]l megszallt fitval taldlkozik (Mk 1,41; 9,22),
tovabba amikor latja a pasztor nélkiili sokasagot (Mk 6,34), illetve az éhez6 népet (Mk 8,2). A
kifejezés az Urnak az elesett emberek irdnti érzékenységét hangstilyozza, amely a bensejébdl, a
zsigereibdl fakad.

2. Meditacié — elmélkedés I il
2.1. Patrisztikus vonal
N ~ P, x e~ i

2.1.1. Atyak Biblidja

,Amikor kiszallt, Jézus megldtta a hatalmas tomeget, és megszdanta Oket, mert olyanok voltak, mint a
pasztor nélkiili juhok, és sok mindenre kezdte Oket tanitani.” Lasd az irgalmassag értékét! Nemrég
tértek vissza a tanitvanyok, beszdmoltak kiildetésiikrdl, enni sem volt idejiitk. Most nem a
pihenés ordjanak kellett volna kovetkeznie? Igen, annak kellett volna. Minden logikai érv
mellette sz6l. De az irgalom az, amely miatt az Ur Jézus mégis tanitani kezdte Sket. Mit kivén
t6liink? Azt, hogy legyiink az O kincses zsakja. Mire valé a kincses zsak? Abba tessziik bele a
kincseinket. Ebben a szakaszban milyen kincset tesz bele? Az irgalmassagot, az onfeldldozast,
onmagunk hattérbe szoritasat. Akkor is munkalkodj Krisztusért és az emberekért, amikor
faradt és éhes vagy, ne lankadj benne! O is irgalmassagbdl sok mindent megtett. Emberré lett,
viselte a gyengeségeinket, viselte a szidalmakat, viselte a kereszthalalt. Most is tudott volna
kenyereket isteni erejébdl odatenni, hogy jollakjanak, de nem tette, hanem helyette a
szolgalatot valasztotta. Tegyiik el ezt a kincset!

Vo.: Aranyszaju Szent Janos, De eleemos., 5. (Crisostomo Giovanni, De eleemos., 5)

2.1.2. Catena Aurea

A glosszaban leirjak, hogy a mostani evangéliumi szakasz megel6z6 részben Keresztel6 Szent
Janos halalarol tudosit a szent szerzd. Innentél fogva a tovabbiakban csak Krisztus
munkassagarol van szo.

Egy Szent Jeromosnak tulajdonitott irds ezt az evangéliumi szakaszt gy magyardzza, hogy
tanitvanyok visszatérnek a forrashoz, ahonnan a folyé ered. Igy azok is, akiket Isten kiild,
gyakran kell halat adniuk azokért a dolgokért, amiket elértek. Theophylactus is hasonléan
magyardz: EbbdSl a szakaszbdl azt tanulhatjuk meg, hogy missziot nem (csak) tavoli
teriileteken kell végezni, és nem kell tallépniink azokon a hatarokon, amik a munkaban rank
lett bizva, de mindig vissza kell térniink ahhoz, aki kiildott benniinket. Tehat, ahogyan
Krisztusban megpihentek a tanitvanyok, gy kell minden dolgozé embernek megpihenni, és
nem dolgozni megallas nélkiil.



De utobbi egyhdzatya még arra is reflektal a magyarazataban, hogy Jézusnak megesett a népen
a szive, mert olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok. Ezzel kapcsolatban a farizeusokat
moho farkasokhoz hasonlitja, akik a juhot nem eteti, hanem felfalja. Ezért gytilnek a , pasztor
nélkiili juhok” Krisztus koré, aki az igazi Pasztor, aki lelki taplalékot ad nekik: az Isten igéjét.

Felhasznalt irodalom: AQUINAS, St. Thomas: Catena Aurea - Gospel of Mark, Grand Rapids,
MI: Christian Classics Ethereal Library, http://www.ccel.org/ccel/aquinas/catena2.pdf
(Letoltés ideje: 2017. november 28.), 90-92.0.

2.2. Tanitohivatali vonal
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

Krisztus a mi békénk
A BEKE

2302. A ,Ne 0lj!” (Mt 5,21) parancsolatra hivatkozva Urunk megkoveteli a sziv békéjét, és
elutasitja a gyilkos harag és gytlolet erkdlcstelenségét:

A harag a bossza vagya. ,Kivanni a bosszut, annak kdardra, aki bilintetendd, nem
megengedett”; de dicséretes a jovatétel kiszabdsa, ,,a viciumok javitdsara és az igazsdgossag
értékének megdrzésére”. (Aquindi Szent Tamds: Summa Theologiae II-1I, 158, 1 ad 3.) Ha a
harag eljut a felebarat megolésének vagy sulyos megsebesitésének elhatarozasaig, sulyosan vét
a szeretet ellen, haldlos btin. Az Ur azt mondta: ,Mar azt is allitsdk a torvényszék elé, aki
haragot tart testvérével” (Mt 5,22).

2303. A szandékos gytlolet ellenkezik a szeretettel. A felebarat gytlolete blin, amikor az
ember megfontoltan rosszat kivan neki. A felebarat sulyos gytilolete btin, amikor megfontoltan
stlyos rosszat kivan neki. ,En pedig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket és
imadkozzatok iildozditekért. Igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak...” (Mt 5,44-45)

2304. Az emberi élet tisztelete és fejlddése megkivanja a békét. A béke nemcsak a habora
hidnya, és nem korlatozhaté a szembendlld erék egyensulyanak biztositdsara. A béke nem
érhetd el a f6ldon a személyek javainak védelme, az emberek kozotti szabad kommunikacio, a
személyek és a népek méltosaganak tiszteletben tartdsa és a testvériség allhatatos gyakorlasa
nélkiil. A béke a ,rend nyugalma”. (Szent Agostonz De civitate Dei 19, 13: CSEL 40/2, 395 /PL
41, 640/) Az ,igazsagossag muve” (I1z 32,17) és a szeretet kovetkezménye (GS 78).

2305. A foldi béke Krisztus békéjének képe és gytimolcse, aki a messiasi ,,béke Fejedelme” (I1z
9,5). Keresztjének vére altal megolte az ellenségeskedést 6nmagaban (vo. Ef 2,16), kibékitette
az embereket Istennel, és Egyhazat az emberi nem egységének és Istennel valo egyestilésének
szentségévé tette (LG 1). L0, a mi békességiink” (Ef 2,14). Es kijelenti, hogy ,boldogok a
békességszerzOk” (Mt 5,9).


http://www.ccel.org/ccel/aquinas/catena2.pdf

2306. Akik lemondanak az erdszakos és véres tettekrdl és az emberi jogok biztositdsara a
védekezésnek a leggyengébbek szamadra is hozzaférhetd eszkozeihez folyamodnak, az
evangéliumi szeretetrdl tantisdgot tesznek, foltéve, hogy ez megtehet6 a tobbi ember és a
tarsadalom jogainak és kotelességeinek kara nélkiil. Torvényesen tanusitjdk az életet és
targyakat pusztitd er6szakhoz folyamodas fizikai és erkolcsi veszedelmének sulyossagat (GS
78).

Tanusdgtétel a béke és az igazsigossag mellett

V. A nemzetkizi igazsagossag és szolidaritis

2437. Az er6forrasok és a gazdasagi eszkozok nemzetkozi szinten olyannyira egyenlétlenek,
hogy ez a nemzetek kozott valdsagos ,,szakadékot” okoz. (V6. II. Janos Pal papa: Sollicitudo rei
socialis enciklika, 14.) Egyik oldalon vannak azok, akik a ndvekedés eszkozeit birtokukban
tartjak és fejlesztik, a masik oldalon, akik egyre inkabb elad6sodnak.

2438. Napjainkban kiilonbozd vallasi, politikai, gazdasagi €s pénziigyi természetli okok ,teszik
vildgméret(ivé a szocidlis kérdést”. (VO. II. Janos Pal papa: Sollicitudo rei socialis enciklika, 9.)
Az egymastol politikailag mar kolcsonosen fliggd nemzetek kozott sziikség van a
szolidaritasra. Még inkabb sziikség van r4, amikor azoknak a ,gonosz mesterkedéseknek”
megfékezésérdl van szo, amelyek akadalyozzadk a kevésbé fejlett orszagok fejlodését. (Vo. IL
Janos Pal péapa: Sollicitudo rei socialis enciklika, 17, 45.) A helyzetiikkel visszaéld, szinte
uzsoras pénziigyi rendszereket (vo. II. Janos Pal papa: Centesimus annus enciklika, 35), a
nemzetek kozotti igazsagtalan kereskedelmi kapcsolatokat és a fegyverkezési hajszat {6l kell
valtania a kozOs erdfeszitésnek az erdforrdsok mozgdsitdsdra az erkolcsi, kulturdlis és
gazdasagi fejlédés érdekében; és ujra meg kell hatarozni ,az értékek prioritasat és
hierarchidjat”. (V. IL. Janos Pal papa: Centesimus annus enciklika, 28.)

2439. A gazdag orszagoknak sulyos erkolcsi feleléssége van azokkal szemben, amelyek
onmaguktol nem tudjak biztositani fejlédésiik eszkozeit vagy tragikus torténelmi események
megakadalyoztdk Oket ebben. Erre a szolidaritas és a szeretet kotelez; de az igazsagossag is
olyan esetben, ha a gazdag orszdgok joléte olyan forrdsokbol ered, amelyet nem fizettek meg
méltanyosan.

2440. A kozvetlen segitség megfeleld valasz a rendkiviili - példdul a természeti katasztrofdk,
jarvanyok stb. altal okozott - sziikséghelyzetekre. Nem elegend$ azonban a nyomor sulyos
bajainak orvosldsara, sem a sziikségletekrdl valé tartés gondoskodasra. At kell alakitani a
nemzetkozi gazdasagi és pénziigyi szervezeteket, hogy jobban segitsék az igazsagos
kapcsolatokat a kevésbé fejlett orszagokkal. (V6. II. Janos Pal papa: Sollicitudo rei socialis
enciklika, 16.) Tamogatni kell a szegény orszdgokat novekedésiikre és folszabaditasukra
irdnyuld erdfeszitéseikben (v0. II. Janos Pal papa: Centesimus annus enciklika, 26). Ezeket az
elveket egész kiilonleges moddon kell alkalmazni a mezdgazdasdgi munka teriiletén.
Kiilonosen a harmadik vildgban a szegények dont6 tobbségét a foldmiivesek alkotjak.

2441. Az emberi tarsadalom integrdlis fejlddésének alapjahoz tartozik az Isten irdnti érzék és
Onismeret novelése. Ez a fejlddés gyarapitja az anyagi javakat, és a személy és szabadsdga
szolgalataba allitja 6ket. Csokkenti a nyomort és a gazdasagi visszaélést. Noveli a kultarak



identitasdnak és a transzcendencidra valo nyitottsdgnak tiszteletben tartasat. (V6. II. Janos Pal
papa: Sollicitudo rei socialis enciklika, 32; ué: Centesimus annus enciklika, 51.)

2442. Nem az Egyhdz pdasztorainak a dolga, hogy kozvetleniil beavatkozzanak a politikai
akcidkba és a tarsadalmi élet megszervezésébe. Ez a feladat a vilagi hivék hivatasanak része,
akik sajat kezdeményezésbdl honfitarsaikkal egyiitt cselekednek. A szocidlis tevékenység
konkrét utak sokféleségét foglalhatja magaban. Mindig a kozjora kell irdnyulnia, és igazodnia
kell az evangéliumi {izenethez és az Egyhdz tanitdsdhoz. A vildgi hivok feladata, hogy
,keresztény elkotelezettséggel mintegy lélekkel hassak at a foldi dolgokat, és ezekben
mutassak meg, hogy a béke és az igazsag tandi és munkdsai.” (VO. II. Janos Pal papa:
Sollicitudo rei socialis enciklika, 47; v0. 42.)

2.2.2. Papai gondolatok

Szent II. Janos Pal papa: Pastores dabo vobis
IL. Janos Pal papa szinddus utani apostoli buzditasa a piispokokhoz, a papokhoz és az egész
katolikus egyhdz minden hivdjéhez a papképzésrdl korunk koriilményei kozott

vo. Mk 6,30

82. ,Szivem szerinti pasztorokat adok nektek.” (Jer 3,5). Az Ur igérete az Egyhézban ma is él,
és élteti azt. Az Egyhdz ugyanis ugy érzi, hogy e szavak neki szdlnak, s oly sok helyen,
pontosabban oly sok emberi szivben, féleg a fiatalokéban folismeri beteljesedésiiket. A vilag
nagy és slirgetd sziikségleteit latvan ohajtja, hogy a harmadik évezred kiiszobén ez az isteni
igéret ij modokon — bdségesebben, erésebben és hatékonyabban — teljesedjék mint a Szentlélek
kiilonleges pilinkosdi kidradasa.

Az Ur igérete az Egyhazban foléleszti a 1élekbd] az imadsagot és a bizalomteljes kérést az Atya
szeretetéhez, hogy miként elkiildte Jézust, a J6 Pasztort, az apostolokat, majd azok utddait és a
papok megszamlalhatatlan seregét, igy a mai embereknek is mutassa meg hiiségét és josagat
igérete teljesitésében.

Az Egyhdz pedig kész arra, hogy valaszoljon erre a kegyelemre. Folfogja ugyanis, hogy Isten
ajandéka ugy varja a nagylelk(i vdalaszt, mint egy el6énekes a korusét: ezért Isten egész
népének sziinteleniil imadkoznia és faradoznia kell a papi hivatasokért; a papnovendékeknek
nagyon komoly lelkiilettel kell fogadniuk és élniiik az isteni ajandékot, tudvan, hogy az
Egyhaznak és a vilagnak sziiksége van rajuk; a Jo Pasztor Krisztus szeretetének kell magaval
ragadnia Oket, és sziviiket az O szivéhez kell hasonlévé formdlnia; készen kell allniuk arra,
hogy a vilag ttjait az O képmasaiként jarjék,tudniillik mindenkinek megmutatva Krisztus
utjat, igazsagat és életét.

Kiilon is folhivjuk a csalddok figyelmét: a sziil6k s féként az édesanyak szivesen adjak oda
gyermekiiket az Urnak, ha az Ur papsagra hivja, és 6rommel tamogassak hivatasat, tudvan,
hogy ezdltal novelik termékenységiik keresztény és egyhazi jellegét, s bizonyos értelemben
megtapasztalhatjdk Marianak, a Szlizanyanak boldogsagat: , Aldott vagy te az asszonyok
kozott és aldott a te méhednek gytimolcse” (Lk 1,42).



A mai fiataloknak azt mondom: legyetek fogékonyabbak a Lélek szava irant; engedjétek, hogy
lelketek mélyén folhangozzék Krisztus hivé szava; érezzétek meg, hogy Jézus szeretd tekintete
megnyugszik rajtatok, és kovessétek Ot.

E kegyelemre valaszol az Egyhaz, amikor a papok vallaljak az ordo szentsége altal toliik elvart
folyamatos képzés terhét, és részt vesznek benne. A papok valamennyien ismerjék f6l, hogy
ma sziikségiik van a képzésre: az 1jj evangelizacid ugyanis 0j evangelizalokat kivan, tudniillik
olyan papokat, akik az evangelizdldsra mint az életszentség sajatos utjara kotelezik el
magukat.

Isten igérete arra szol, hogy nem akdrmilyen, hanem ,szive szerinti” pasztorokat fog adni az
Egyhaznak. Isten szive teljesen foltarult elSttiink a Jo Pasztor Krisztus szivében. Krisztus szive
ma is szanakozik a sokasdgon és adja az embereknek az igazsag kenyerét, a szeretet és az élet
kenyerét (vd. Mk 6,30), és tovabbdobog a papok szivében: ,Ti adjatok nekik enni!” (6,37). Az
embereknek ki kell jonniiik a sotétségbdl és a félelembdl, de ehhez ismerni kell és a neviikon
kell szolitani 6ket, hogy biztonsadgban jarhassak az élet 0svényeit; ha elvesztek, meg kell talalni
Oket; szeretni kell Oket, hogy megtaldljdk az {idvosséget, Isten szeretetének legnagyobb
ajandékat: mindezt Jézus, a J6 Pasztor teszi; O maga és vele a papok.

Apostoli buzditasom végén a papnovendékekre tekintek és a papokra, akik szerte a foldon —
olykor nehéz, sét félelmetes koriilmények kozott, de mindig az Isten irdnt hiiséges munka
Ooromében és a nydj faradhatatlan szolgalatdban — naponta folajanljak életiiket a ma €16 lelkek,
a mai férfiak és nék korében a hit, a remény és a szeretet novekedéséért.

Draga papok, azért teszitek ezt, mert maga az Ur Lelkének erejével meghivott titeket, hogy
egyszerl életetek torékeny edényében megmutassatok a Jo Pasztor mérhetetlen szeretetének
kincsét.

A Szinodus Atydival s a foldkerekség minden részegyhdza plispokének nevében kifejezem
irantatok azt a tiszteletet, amelyet hiiségetek és szolgalatotok megérdemel.!

S mikdzben mindnyédjatoknak kivanom a kegyelmet — hogy naponta tjitsatok f61 magatokban
az ajandékot, mely a kézfoltétel altal bennetek van (vé. 2Tim 1,6); hogy megtapasztalhassatok a
Krisztussal és a tobbi paptestvérrel Osszef(iz6 bensOséges baratsagot; hogy oriilni tudjatok
Isten nydja gyarapodasanak és novekedjetek az Isten és minden ember irdnti szeretetben; hogy
kialakuljon bennetek a dertis bizonyossag, hogy ,aki megkezdte bennetek a jo6 mtvet” (Fil
6,1)be is fogja teljesiteni Krisztus Jézus napjara -, valamennyidtokkel egyiitt imddkozom
Maridhoz, papsigunk anyjihoz és neveldjéhez.

A papképzés minden formdja visszavezetheté a Boldogsdgos Szliz Maridhoz, aki minden
engedelmességnél jobban valaszolt a meghivo Istennek: annyira szolgdaldja és tanitvanya lett az
Igének, hogy lelkével és testével fogadni tudta a megtestesiilt Igét, hogy odaajandékozza az
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emberi nemnek. O azt a meghivést kapta,hogy nevelje f6l a egyetlen és &rok Papot, aki
engedelmesen meghajolt anyai tekintélye el6tt. A Boldogsagos Szliz példajaval és
kozbenjarasaval allanddan virraszt a hivatasok ébresztése €s a papok megerdsitése folott az
Egyhdazban.

Ezért nekiink, papoknak fokoznunk kell magunkban a Sz(iz Maria iranti szeretetteljes ahitatot,
s errdl sok imadsaggal és az 6 erényeinek kovetésével kell tantisagot tenniink.

Maria,

Jézus Anyja és a papok Anyja,

engedd, hogy igy szdlitsunk téged,

hogy tinnepelhessiik anyasagodat,

s Fiad és fiaid papsagat szemlélhessiik ndlad,
Istennek szent Anyjal!

Krisztus Anyja,

aki a Szentlélek folkenése altal a pap Messidsnak
embertestet adtal,

hogy tidvozitse a szegényeket és megtortsziviieket;
Orizd meg szivedben és az Egyhazban a papokat,
Megvaltonak Anyja!

Hitnek Anyja,

aki elkisérted a templomba az Emberfiat,

hogy beteljesitse az atydknak adott igéreteket;
ajanld az Atyéanak az O dicséségére Fiadnak papjait,
Szovetség Szent Szekrénye!

Egyhaznak Anyja,

aki az utolsé vacsora termében a tanitvanyok kozott
az Uj népért és pasztoraiért imadkoztal;

eszkozold ki a papoknak az ajandékok teljességét,
Apostolok Kiralyndje!

Jézus Krisztus Anyja,

ki Fiad mellett alltal élte kezdetén és kiildetésében,
kerested Ot, a Mestert a sokasagban,

mellette alltal, amikor folmagasztaltak a foldrdl,

s odaadta magat egyetlen és 6rok aldozatul;

aki fiadként kaptad meg Janost,

fogadd el az 6roktdl fogva meghivottakat,
oltalmazd novekedésiiket,

kisérd életiikben és szolgalatukban a te fiaidat,
Papok Edesanyja! Amen.



XVI. Benedek papa: Sacramentum caritatis

XVI. Benedek papa szinddus utani apostoli buzditasa a piispokokhoz és papokhoz, a
szerzetesekhez és szerzetesn6khoz, és a vilagi krisztushivékhéz az Eucharistiarol, az
Egyhaz életének és kiildetésének forrasardl és csucspontjarol

Mk 6,34

Az Eucharisztia a vildg életéért megtort kenyér

88. ,A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Az Ur e szavakkal
foltarja minden emberért odaadott élete ajandékanak igazi jelentését. E szavak megmutatjak a
mély egyiittérzést is, melyet O minden személy irdnt tantsit. Az evangéliumok ugyanis
sokszor beszélnek Jézus emberek, kiillonosen a szenveddk és a blindsok iranti érzelmeirdl (vo.
Mt 20,34; Mk 6,34; Lk 19,41). Mély emberi érzelmekkel fejezi ki Isten minden emberre iranyuld
idvozitd szandékat, hogy igazan élni tudjanak. Minden szentmise szentségileg aktualizalja az
ajandékot, melyet Jézus a sajat életébdl formalt meg a kereszten értiink és az egész vilagért.
Ugyanakkor az Eucharisztidban Jézus annak tesz minket tanutiva, hogy Isten egyiitt érez
minden testvérrel és névérrel. Igy sziiletik meg az eucharisztikus misztérium koriil a
szeretetszolgdlat a felebarat felé, amely ,abban 4ll, hogy azokat az embertarsaimat is, akiket
elsd latasra nem szivlelhetek, vagy egyaltalan nem is ismerek, Isten kedvéért szeretem. Ez csak
az Istennel valé bensdséges taldlkozas altal lehetséges, amibdl akaratkozosség sziiletik és
behatol az érzelmekbe. Ekkor tanulom meg, hogy azt a masikat ne csak a szememmel és
érzelmeimmel nézzem, hanem Jézus Krisztus szempontjabol lassam.”2 Ily modon azokban,
akikhez kozeledem, folismerem a testvéreket, akikért az Ur életét adta, mert ,mindvégig” (Jn
13,1) szerette Oket. Kdvetkezésképpen amikor kozosségeink tinneplik az Eucharisztiat, egyre
inkdbb tudatositaniuk kell, hogy Krisztus 4dldozata mindenkiért van, ezért az Eucharisztia
minden Obenne hivét arra késztet, hogy , megtort kenyér” legyen masok szdmara, és legyen
elkotelezett egy igazsagosabb és testvériesebb vildg mellett. A kenyerek és halak
megszaporitasara gondolva fol kell ismerniink, hogy Krisztus ma is buzditja tanitvanyait: ,ti
adjatok nekik enni” (Mt 14,16). Valoban, mindegyikiink hivatdsa, hogy Jézussal egyiitt megtort
kenyér legyiink a vilag életéért.

2.3. Liturgikus vonal
2.3.1. Liturgikus énekek

Gitaros énekek

Dics-suli - Lelkem aldd az Urat
https://www.youtube.com/watch?v=66WP-DioRa4

Kotta: http://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/enek/lelkem-aldd-az-urat

Mily nagy vagy Urunk

https://www.youtube.com/watch?v=w-qumF224kA

Kotta:
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/N/Nagy%20vagy%20Urunk.htm

2 Deus caritas est enc. 18: AAS 98 (2006), 14. p.


https://www.youtube.com/watch?v=66WP-DioRa4
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Itt vagyok most j6 Uram
https://www.yvoutube.com/watch?v=1j0QvPPvKLk
Kotta: http://golgotakistarcsa.hu/kotta/itt-vagvok-most-jo-uram/

Uram tehozzad futok
https://www.youtube.com/watch?v=0g52xvM-DgQ
Kotta: http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/U/Uram%20Tehozzad.htm

2.4. Pedagodgiai vonal:
2.4.1. Tantorténetek

Szepesy Ignacz — Egyhazi beszédek (részlet)

~Keresztény lélek, haldkat akarsz adni az Istennek szdmtalan jotéteményéért kozonségesen’s
kiilonosen, hogy t6le blineid bocsanatat nyervén lelki poklossagodbdl kitisztultal; sziikség,
hogy jotéteményeit megfontold és nagyra becsiiljed; meg vagy egyszer gy6zddve az isteni
kegyelemnek becsérdl, az Istent imadni és dicsditeni meg ne sz(injél; vesd magad a fesziilet
elétt az Urnak labaihoz, és tégy vallast, hogy mindeneket csak tdle, Galtala és Sbenne vettél, s
tobbé meg ne felejtkezzél jotéteményeirdl és irgalmassagarol; tedd magad a kegyelemmel
egyez$ igyekezeted altal ujabb kegyelemnek elnyerésére érdemessé; végtére iparkodjal a
jotétemeényt visszaszolgdlni, s mivel tudod, hogy valamit az Isten dicséségére ajanlsz, vagy a
szegényeknek adsz, mind azt az Istennek adod, azért soha el ne mulaszd az Isten dicsdségét e
foldon terjeszteni, s a szegények irdnt tehetséged szerint gyakoroljad konydriiletességedet és
szives adakozasodat.”

Forras: Peitler Antal: Egyhazi beszédek, melyeket kiilonféle alkalommal mondott’s kiadni
késziilt Négyesi Bard Szepesy Ignacz (néhai pécsi plispok) Pécs, 1840. 182-183.0.
https://books.google.hu/books?id=COhUAAAAcAA]&pg=PA183&Ipg=PA183&dq=visszat%C3
%A9rnit+az+%C3%BAr+1%C3%Albaihoz&source=bl&ots=fCOMhXOtIF&sig=YCI1]sF8B62gcPk
F_iVBxFxlyec&hl=hu&sa=X&ved=0ahUKEwj908WFn5DcAhUFYIAKHWHVCyYMQG6AEILzAC
#v=onepage&q=visszat%C3%A9rni%20az%20%C3%BAr%201%C3%Albaihoz&f=false

Hogyan segit Isten?
"Hivj segitségiil engem a nyomortsag idején! En megszabaditlak, és te dicsSitesz engem."
Zsoltarok konyve 50,15

Milyen elvéarasaink vannak Istennel kapcsolatban, hogyan segitsen nekiink?

El6szor is azonnal. Ne legyen bizonytalansagban eltoltott id6, amikor kértem, azonnal
szeretném, mert csak az a biztos. Pedig Isten gyakran akkor var a legtobbet, amikor emberileg
a legkevesebb id6 van a varakozasra. Amikor mi kapkodnank, Istennek akkor van a legtobb
ideje. Abraham igéretet kap IstentSl egy fiti sziiletésérdl. Ez az igéret gyermeke 25 évvel
késdbb sziiletik meg, pedig emberileg mar az igértet pillanataban is késé lett volna. De az Ur
masképp mér.
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Masodszor teljes korli, azaz tokéletes segitséget szeretnék. Nem elég az enyhiilés, teljes
gyogyulast akarok. Pal apostolnak Isten azt mondta, hogy az én erém erdtlenség altal ér célba.
A folyamatos Istentdl valo fiiggés az igazi tokéletesség.

Szenvedés nélkiil a legkivanatosabb a segitség. Ha szenvedni kell, akkor nem tiinik isteni
segitségnek, ami torténik veliink. Olyan sokszor elfelejtjiik, hogy az ellenség fo6ldjén vagyunk,
és bar a mi hadvezériink gy6zott, de még nem jott értiink. Ezért nem csodalkozhatunk, ha nem
a jo uralkodik még, és a rossz az erdsebb.

Hozza mélté nagy csodaval a leghitelesebb a segitség. A kicsi segitséget sokszor elvitatjuk
Istentd], csak a nagy csodét fogadjuk Téle érkezének. Istennek miért kis csodéja az, hogy O
Jozseffel volt Egyiptomban és magas rangra emelkedett, bar természeti torvényeket nem
kellett felfiiggesztenie hozza?

Feltételek nélkiil szeretnék segitd kezet kapni. Ugy, hogy kozben nekem ne kelljen
megvaltoznom, hanem Isten segitsen elérni az én céljaimat. Isten elfogad ugy, ahogyan
vagyunk, de nem hagy agy, ahogyan voltunk. Isten nemcsak a mi életiinket latja j6l, hanem a
teljes képet is ismeri. Ezért jobb, ha réhagyjuk magunkat, és arra vezet, amerre O akar.

Végiil véglegesen szeretnék birtokolni mindent, amit egyszer mar megkaptam. Ami egyszer az
enyém volt nem szeretném sohasem elvesziteni. Jézus 3 embert tdmasztott fel a halalbol: egy
kislanyt, egy ifjat Nainbol és Lazart. Mindegyikiik meghalt késobb - 6k kétszer haltak meg. Itt
a foldon semmi sem 6rokre a miénk. De az Ujféldon Isten mindent véglegesen, ott mar
szenvedés nélkiil, tokéletesen, hozzd mélté hatalmas csoddval fogja az ovéinek adni. Ami az
alap igénytiink, azt Isten be fogja tolteni, de nem itt a F6ldon, hanem Isten orszagaban.

Ezért fogadjuk a segitséget, tigy, ahogy Isten adja, mert tigy a legjobb nekiink.

Vigasztalj engem Jezusom, mert szomort a lelkem,
Adj erdét és oromot, segits vinm a keresztem!
Sztvem legyozni oly nehéz,mikor biinnel bantanak,
Segits, mert félek, hogy érzelmeim biinbe rantanak!

Vilagosits meg _’ a
Istenem, hogy :

el ne tévedhessek, S\
Vezess el engem ;
utadon, hogy
Mindenkit
szeressek!

Segits legyozni
vagyaim, ha
{:‘ Megkotik a lelkem,
A bolesesség
- szellemével aldj me
Minden nap engem

Adj erdt nékem Istenem,hogy nundent elviseljek!
Kinyitom szivem ajtajat, hogy segité lehessek!
Vigasztalj engem Jézusom,olelj magadhoz engem,
Boldog szeretnék lenni wjra a Szent Kegyelmedben! Amen
-Kalina Valéria-

AMEN

Kép és forrds: http://erdelyikeresztyenek.network.hu/blog/erdelyi-keresztenyek-hatarok-
nelkul-hirei/hogyan-segit-isten
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L Amikor kiszallt, Jézus meglitta a hatalmas tomeget, és megszdnta Oket, mert olyanok voltak, mint a
pasztor nélkiili juhok, és sok mindenre kezdte oket tanitani.”

A lavina

Magasan fenn a Svijci Alpokban pasztorfiu il és furulyazik. Koriilotte nyaja ropogtatja a das
fiivet. Milyen pompas a természet... tavolban a gleccser az ,6r6k” hoéval boritva. Vandor
kozeleg a keskeny 6svényen, egy kirdndulo.

— Na, Fiam, hogy hivnak?

— Henriknek.

— Hany éves vagy?

—Tiz.

—J&l Van, Henrik, szdlits engem nyugodtan Janos bacsinak. Mondd csak, mit csindlsz itt
tulajdonképpen?

—Vakaciénk van, és apam juhait Orzom.

—Sz€p, tehat fiatal pasztor vagy. De hallottal-e mar valaha a J6 Pasztorrol?

— Nem, — ki az?

— O az Ur Jézus. O Isten, de lejott a mennybél a foldre, hogy mint ember, meghaljon a
kereszten. De most ujra él, és O a J6é Pasztor. Juhait O hazavezeti az atyai hazba, azaz a
mennyorszagba. Nincs szebb annal, mint Ot megismerni. Még jobban gondoskodik rélad, mint
te a juhaidrol!

— Engem is be tud vezetni az Atya hazaba?

— Igen, de el6bb valami kell, hogy torténjen. Tettél mar valaha valami rosszat, Henrik?

— Igen, ezen a héten elég neveletleniil viselkedtem.

Akkor el6bb meg kell kérned Ot, hogy ezt is, és a tobbi rosszat is, amit valaha tettél, bocsassa
meg. Ha imadkozol és mindent elmondasz becsiiletesen, akkor megbocsat neked, hiszen azért
halt meg, hogy btineid elvegye. Azért szenvedett a kereszten, hogy fizessen btineinkért.
Henrik megkérdezte, imadkozhat-e ott mindjart. Meghaté volt, hogy mindent azonnal
megértett. Teljes szivébsl meg akarta ismerni az Ur Jézust. Ott a hegyen letérdelt a fiibe és
gyermeki egyszer(iséggel roviden imadkozott. Az ima szivbdl jott, és az ilyen imadsagnak oriil
az Ur Jézus.

Janos bacsi is boldog volt, mert érezte, hogy ez a gyerek, noha kicsi volt, teljesen rabizta magat
a Megvaltéra. — Es most megtanitalak egy mondasra a Bibliab6l. Rvid, minddssze ennyi az
egész: Az Ur az én Pasztorom. J6l meg lehet jegyezni, mert csak 6t szobdl all, minden ujjadra
egy sz6 jut. Tedd csak fel a kezedet! Ot ujjad van, ugye?

Most fogd hiivelykujjadat a masik kezedbe: AZ

most a mutatéujjadat: UR

most a kozEépso ujjadat: AZ

azutan a gytrisujjadat: EN

végiil a kisujjadat: PASZTOROM.

Latod Henrik, 6t sz6. Es mindenki, aki azt teszi, amit te most tettél, tehat megvallja btineit, és
hisz az Urban, az elmondhatja: AZ UR AZ EN PASZTOROM.

,A” pasztor /nem egy pésztor /, mert egyediil csak O a Jé Pasztor.

UR” és Mester, és Mindenhaté. Az O, és az is marad mindorokké.

JEN” is a juhai kozé tartozom.

,PASZTOROM”, aki gondoskodik rélam és szeret engem.



Kiilonosképpen azonban arra figyelj, hogy az EN Pasztorom, hiszen a tiéd O, és ezért
mondhatod azt.

— Nézd csak, Janos bacsi, ha elmondom ezt a mondast, és kozben sorban megfogom az
ujjaimat, akkor a negyedik ujjamat kiilondsen erdsen szoritom meg, — hiszen O az EN
Pasztorom, és én oly boldog vagyok!

Janos bacsi még néhanyszor eljott a hegyi rétre, hogy Henriket meglatogassa. Néhany hét
mulva azonban szabadsaga lejart, és Henriknek is iskoldba kellett mennie.

Megjott a tél, és az olykor veszedelmet hoz a Svdjci falvakra, kiilonosen a lavinak miatt. A
lavina nagy tomeg ho, amely a hegyek magaslatardl elindul és lezadul a volgybe. Olykor
egész hazakat szétrombol, és embereket is elpusztit.

Mikor egy napon Henrik hazajott az iskolabdl, az apja tiirelmetlentil vart ra és szomoru arccal
mondta: ,Henrik, anya beteg. Az orvos receptet irt fel, és az orvossagot azonnal el kell hozni.
Tudsz azonnal indulni? Egy éra mulva itt lehetsz akkor. En anya mellett maradok.”

Henrik engedelmesen futott a szomszéd faluba a patikdba. Mihelyt megkapta a gyogyszert,
azonnal hazaindult. Mar sotétedni kezdett, amikor a baj megtortént. Hirtelen ztgast hallott,
mint valami zivatar zugasat: lavina volt. Gyorsan menekiilni! De mar késé volt.

A lavina utolérte, atzudult rajta, és nagy hoheggyel takarta be.

Az apa kozben egyre nyugtalanabb lett. A faluban is hallatszott a ztgas. Talan embereket is
eltemetett? Es hol van Henrik? Telefonaltak a gydgyszertarba, ott azonban azt mondték, hogy
Henrik mar jart ott és hazafelé indult. Mit tegyenek? A falubeliek elindultak, hogy
megkeressék. Orék hosszat astik a havat, a bizonytalansagtdl gyotorten. Megtalaljak? El még?
Végiil rabukkantak — hideg volt, halott. Borzalmas fajdalom a sziiléknek. De nézd csak a
kezét. Az egyik ujjat szorosan markolja a masik kezével, mégpedig a negyedik ujjat.

Az apa rogton meggértette, mit jelent, hiszen Henrik elmesélte sziileinek, hogy megtért, és az
Ur Jézus az 6 Megvaltdja és Pasztora. Azt is elmondta, mire tanitotta Janos bacsi. Az apa lelki
szemeivel szinte latta, amint jon a lavina, Henrik érzi, hogy nem tud menekiilni, meg kell
halnia, és akkor Baratjahoz, az Ur Jézushoz fordult, abban a bizonyossagban, hogy most sem
hagyja el. Az EN Péasztorom — gondolta Henrik, és erésen megragadta negyedik ujjat. Igy
talaltak meg.

De a sziilei is tudtak: ,,Henrik meghalt ugyan, de ha el is temették, — & ott van a mennyben az
Ur Jézusnal.” Nagyon Fajt, hogy elvesztették kedves fitikat; de vigasztalddtak abban a
tudatban: ha majd az Udvézitd Ujra eljon, feltdmad a teste is.

Gondoljatok a negyedik ujjatokra, és mondjatok: az Ur az EN Pasztorom.

Forras: http://www keresztenymagyarorszag.hu/forum/72

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozd vers

Nagy Gyongyvér — Nem vagy egyediil
Néha ugy érzed, nem birod tovabb,

Nem latod a fényt, csak a homalyt!
Maganyos vagy és reményt vesztett is!
Tudd, hogy van valaki, ha kéred, megsegit!

O Jézus Krisztus! Megvalté Isteniink!
Ki szeretetét kinyilvanitotta nekiink!


http://www.keresztenymagyarorszag.hu/forum/72

Meghalt érted is a golgotai kereszten,
Vérét ontotta, hogy neked segithessen!

A halalt legy&zte, feltAmadt és él!

Ha hivod Ot, ott van, s igy biztat: Ne félj!
O maga a szeretet, O maga a remény!
Vele megsziinik a sotét, s ott lesz a fény!

Forras: http://bekevar.fw.hu/versek.htm

Nagy Gyongyvér - Oly jo benned bizni
Oly jo benned bizni, s nalad lakozni!
Szarnyaid alatt oltalmat talalni!
Megpihenni nélad olyan jo Istenem!
Atolel engem a végtelen kegyelem!

Mint repdes6 madarak, ugy szallok Teveled!
Pajzsként vesz kortil a Te szereteted!
Edesebb a méznél inyemnek Szent Szavad!
Saronnak rdézsdja, 6h Jézus, csak Te vagy!

Forrés: http://bekevar.fw.hu/versek.htm

2.5. Kérdések az evangéliumhoz
El szoktam-e mondani Jézusnak, hogy mi tortént aznap velem?

Tudok-e elcsendesedni?

»

o



http://bekevar.fw.hu/versek.htm
http://bekevar.fw.hu/versek.htm
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3. Oratio — imadsag

M o~ ol o~ T

3.1. A szentmise els6 konyodrgése
Urunk, Istentink, konyoriilj népeden, és add nekiink béségesen kegyelmed ajandékait, hogy
mindenkor ¢él6 hittel, reménységgel, szeretettel és allandd éberséggel teljesitsiik

parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké.

3.2. Szerzetes kozosségek imaja:

Mennyei Atyadm, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy az emberek iranti
tevékenységem mindig az irgalmas és figyelmes szeretetbdl fakadjon. Amen.

Nyul Viktor atya
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5. Condivisio — megosztas

5.1. Orémhir megfogalmazasok
N ~ P\ -~ ~ S~

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...
Az Ur engem is hiv, hogy merjek rendszeresen megallni, visszavonulni, s pihenni.

Az Ur pihenésre is hiv.

Ll N -y L~
6. Actio, operacio — tettekre valtas [l

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
M LS P o~

X

Engem ez az evangéliumi szakasz arra 0sztonoz, hogy...

A tanitdsom, az 6romhirrdl valé beszédem mindig kapcsolodjék Ossze az emberek iranti
irgalommal.

A pihenés és Isten szolgalata embertarsaimban megfelel6 aranyban legyenek.



