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+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébdl

Jézus sokakat meggyogyitott, akik kiilonbozo bajokban szenvedtek.

Abban az id6ben:

Jézus kijott a zsinagdgabol, és elment Simon és Andras hazaba. Simon
anyoOsa lazas betegen fekiidt. Mindjart szdltak is Jézusnak. Jézus odament
hozza, megfogta a kezét, és folsegitette. Erre megszlint a 1aza, és szolgalt
nekik.

Amikor lement a nap €s beesteledett, odavitték hozza a betegeket és a
gonosz lélektd] megszallottakat. Az egész varos ott szorongott az ajtd
el6tt. Jézus pedig sokakat meggyogyitott, akik kiilénb6z6 bajokban
szenvedtek; és sok 6rdogot kilizott. De nem engedte megszolalni Oket,
mert tudtak, hogy 6 kicsoda.

Hajnalban Jézus nagyon koran kelt. Kiment (a hazbdl), elment egy
elhagyatott helyre, és ott imadkozott. Simon és a vele lévék utanamentek.
Mikor megtaldltdk, azt mondtak neki: ,, Téged keres mindenki!"

De 6 azt felelte: ,, Menjiink el mashova, a szomszédos helységekbe, hogy
ott is hirdessem az evangéliumot, — hiszen ezért jottem." Es ment, hirdette
az evanggliumot a zsinagogakban Galilea egész teriiletén, és kilizte az
ordogoket.

Ezek az evangélium igéi.
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1. Lectio — olvasas

1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg sz szerinti forditasa
29 Kol €08l ék thg ouvaywyfg €€eAbovteg NABov elg T olklay Lipwrog kel "Avdpéou petd Takwpou
kel Twavvou.

Es rogton kijéve a zsinagogabol Simon és Andras hazaba mentek Jakabbal és Janossal.

30 1 8¢ mevBepi Lipwrog KOTEKELTO TUPESOOLOL, Kal €0BUG A€youoLy alT( Tepl adThC.
De Simon anyosa lazas betegen fekiidt, és rogton szélnak neki 6t illet6en.

31 kal TpooeABwy Hyelper abthy kpatnong THC xeLpdc: kol adfikery adthy 0 Tupetdg, Kol SLnkovel
o0TOolC.

Es odamenve felemelte 6t megragadva a kéznél: és elhagyta 6t a laz, s szolgalt nekik.

32 Oylag 8¢ yevouévng, Ote €6u 0 MALog, épepor TPOC aDTOV TAVTEG TOUC KOKGG €XOVTOG Kol TOUG
docLpLoviL{ opévoug:

De amikor este lett, amikor lement a nap, sok beteget és démontol megszallottat hoztak
hozza:

33 kal v 0An 1) TOALG EMLOLUMYMEVT TPOG TV Bpav.
Es az egész varos osszegyiilt az ajto el6tt.

34 kol EBepoameuoer TOAAOUG KOKGG €XOVTOC TOLKLANLE VOOOLG Kol Salpdvie TOAAL €E€Baler Kol Ovk
fdLer AwAely to doLuoviw, 0TL fdeloay adTov.

Es meggyogyitott sok beteget sokféle betegségbdl, és sok démont kitizott, és nem hagyta
beszélni a démonokat, mert ismerték 6t.

35 Kal _ QVoOTOG €ERABEY Kol ATAABEY €lg épnuov TOTOV KAKeEL TPOomUXETO.
Es egészen kora hajnalban, amikor még (szinte) éjszaka volt, felkelve kiment, és elment egy
maganyos helyre, és ott imadkozott.

36 kol kotedlwier abtov Zipwy kal ol pet’ adtob,

Es sietve ment utana Simon és a vele 1évik,

\ ol 2 \ \ ’ b ~ ’ ~ ’
37 kol ebpov abTov kol AéyouoLy aut® OtL Ilavtec (ntololy ge.

Es megtalaltak 6t, és mondjak neki: ,Mindenki téged keres.”

38 kol Aéyel abtolg, "Aywpey GAlyoD €l¢ TaG €XOUEVHs KWUOTOAELS, (va kol ékel knpUiw: €ig T0DTO
yap EERABov.

Es mondja nekik: ,Menjiink mashova a kozel levs (a szomszédos) varosokba, hogy ott is
hirdessem az igét, ugyanis ezért jottem ki!”



39 kol HABer knploowy €ig Tog - VTGOV €lg OAnY Ty Dedtdaloy kol To Selovie EkBaALwY.
Es elment hirdetve az igét a zsinagogaikba, az egész Galileaba, és kitizve a démonokat.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

“Et protinus egredientes de synagoga venerunt in domum Simonis et Andreae cum Iacobo et Ioanne.
»A zsinagbgabol Jakabbal és Janossal egyiitt egyenesen Simon és Andras hdzaba ment.

*Ezutin mindjart kiment a zsinagbgabdl, és elmentek Simon és Andras hizaba Jakabbal és Janossal
egyutt.

PA zsinagbgabdl Jakabbal és Janossal egyiitt egyenesen Simon és Andras hazdba ment.

PFs a zsinagdgabol azonnal kimenvén, a Simon és Andras hazahoz menénck Jakabbal és Janossal

egyutt.
“Mihelyt kimentek a zsinagdgabol, elmentek Jakabbal és Janossal egyiitt Simon és Andras hizaba.

YSocrus autem Simonis decumbebat febricitans; et statim dicunt ei de illa.
*Simon any6sa lazas betegen fekiidt. Bzt azonnal elmondtik Jézusnak.

*Simon any6sa ldzasan fekiidt. Mindjart sz6ltak is Jézusnak miatta.

*Simon anydsa lazas betegen fekiidt. Mindjart szoltak is neki az érdekében,

A Simon napa pedig hideglelésben fekszik vala, és azonnal szolanak néki feldle.
NSimon anyésa lazasan fekiidt. Fs rogton széltak neki fel6le.

"'Et accedens elevavit eam apprehensa manu; et dimisit eam febris, et ministrabat eis.

*'Odament hat hozza, s kézen fogva folsegitette. Erre megszlint a 1dza, és szolgalt nekik.

*'Odament hozza, és felsegitette a kezénél fogva. Erre rogton elhagyta a laz, és felszolgalt nekik.

6 odament hozzi és kézen fogva folemelte. *'Erre elmult a 1aza és szolgilni kezdett neki.

SEs 6 odamenvén, folemelé azt, annak kezét fogvan; és elhagya azt a hideglelés azonnal, és szolgal
vala nékik.

*'Odament, megfogta a kezét, és talpra llitotta. A 14z elhagyta, és szolgalt nekik.

*Vespere autem facto, cum occidisset sol, afferebant ad eum omnes male habentes et daemonia
habentes;

*Napnyugta utin, amikor beesteledett, odahordtik hozza a betegeket és az 6rdogtél megszallottakat.
*Amikor beesteledett és a nap lement, odavitték hozza az Gsszes beteget és a megszallottakat:
*Napnyugta utdn, amikor mar beesteledett, mindenféle beteget és 6rdogtdl megszallottat vittek
hozza.

“Estefelé pedig, a mikor leszallt a nap, mind 6 hozz4 vivék a betegeseket és az 6rdongdsoket;



“Estefelé, amikor lement a nap, odavittek hozza minden beteget és megszallottat.

Yet erat omnis civitas congregata ad ianuam.
YAz egész varos az ajtd elé gytilekezett.

Yaz egész varos odagytlt az ajtéhoz.

YAz egész varos ott tolongott az ajto elétt.
PEs az egész varos oda gylt vala az ajté elé.
YAz egész varos 6sszegyllt az ajto elbtt.

**Et curavit multos, qui vexabantur variis languoribus, et daemonia multa eiecit et non sinebat loqui
daemonia, quoniam sciebant eum.

MSok beteget meggyodgyitott kiilonféle betegségekbdl, és sok 6rdogot kilizott, de nem engedte Sket
sz6hoz jutni, mert tudtak, hogy kicsoda.

*Meggyogyitott sok, kiilonféle bajokban sinyl6d6 beteget, és sok 6rdogot Gzott ki, de nem hagyta
Oket szohoz jutni, mert azok ismerték 6t.

*Sok, mindenféle betegségben szenveddSt gydgyitott meg és szamos 6rdogot Gzott ki, de nem hagyta
sz6hoz jutni Sket, mert tudtak, hogy 6 kicsoda.

*Es meggyogyita sokakat, a kik kilénféle betegségekben sinlédnek vala; és sok 6rdégot kitize, és
nem hagyja vala sz6lni az 6rd6goket, mivelhogy 6t ismerék.

MSok, kiilonféle betegségben sinyl6d6t meggyogyitott, sok 6rdogot is kiizott, de nem engedte
beszélni az 6rdogoket; azok ugyanis felismerték.

*Et diluculo valde mane surgens egressus est et abiit in desertum locum ibique orabat.
»Hajnaltijban, amikor még s6tét volt, Jézus elindult, és kiment egy elhagyatott helyre imadkozni.
»Misnap koran hajnalban folkelt, kiment, és elment egy elhagyatott helyre, hogy ott imadkozzék.
»Hajnal felé, amikor még sotét volt, folkelt és kiment egy maginyos helyre, hogy ott imadkozzék.
“Kora reggel pedig, még sziirkiiletkor, folkelvén, kiméne, és elméne egy puszta helyre és ott
imadkozék.

»Nagyon koran, a hajnali sziirkiilet el6tt felkelt, kiment, elment egy lakatlan helyre, és ott imadkozott.

Bt persecutus est eum Simon et qui cum illo erant;
*Simon és tarsai utinamentek, hogy megkeressék.

¥Simon, és akik vele voltak, utana mentek.

*Simon és tarsai utina mentek.

*Simon pedig és a vele 1évSk utina sietének;

*Simon és a vele lev8k azonban a nyomaba eredtek,

et cum invenissent eum, dixerunt ei: “ Omnes quaerunt te! ”.
’Amikor megtalaltik, ezt mondtik neki: ,,Mindenki téged keres.”
’Amikor megtalaltik, azt mondtik neki: »Mindenki téged keres.«
’Amikor megtalaltik, igy szoltak hozza: ,,Mindenki téged keres.”
"Es a mikor megtalalik 6t, mondanak néki: Mindenki téged keres.
és megtalaltak. Igy szoltak hozza:

— Mindenki téged keres!

*Et ait illis: “ Eamus alibi in proximos vicos, ut et ibi praedicem: ad hoc enim veni ™.



P Azt felelte: »Menjiink mashova, a szomszédos helységekbe, hogy ott is hirdessem az igét, mert azért
jottem.«

*De & megjegyezte: ,, Tovabb kell menniink a szomszédos helységekbe, hogy ott is hirdessem az igét,
hiszen ezért j6ttem.”

®Es 6 monda nékik: Menjiink a kézel valé varosokba, hogy ott is prédikaljak, mert azért jéttem.

30 pedig ezt mondta nekik:

— Menjunk mashova, a szomszédos helységekbe, hogy ott is hirdessem az igét, mert ezért j6ttem!

9 . . . . . . ..
"Et venit praedicans in synagogis eorum per omnem Galilacam et daemonia eiciens.

YEs bejarta egész Galileat, tanitott a zsinagdgaikban, és 6rdogoket Gzott.

S bejarta egész Galileat, hirdette az igét a zsinagdgakban és 6rdogoket Gzott,
PEs prédikal vala azoknak zsinagogaiban, egész Galileaban, és 6rdégoket tz vala,
PFs elment Galilea-szerte a zsinagbgakba, hirdette az igét, és kitizte az 6rdégoket.

1.1.3. Szoveg behatarolasa

Az epizddot jol behatéarolja a pontos helyszin megjeldlése: a zsinagogai
jelenet utan (Mk 1,21-28) Simon és Andras hdzdban van Jézus (Mk 1,29-34),
illetve onnan megy ki egy elhagyatott helyre imadkozni (Mk 1,35-38),
végiil pedig innen indul el hirdetni az igét Galilea mas teriiletein is (Mk
1,39). A perikopaban végig Jézus a fOszerepld, aki meggyogyitja Simon
anyosat (Mk 1,30-31), és a haz koré odagytilt betegeket s a démonoktdl
megszallottakat (Mk 1,32-34). Tovabba 6 az, aki elmegy koran imadkozni
(Mk 1,35), 6t keresik Simonék (Mk 1,36-38), s végtil 6 hirdeti az igét bejarva
Galileat (Mk 1,39). A szerz6 a napszakokat is hangsulyozza: este gyogyitja
a tomeget (Mk 1,32-34), kora hajnalban megy ki imadkozni (Mk 1,35). A
szakaszt tehat a Mk 1,29-39 versek kozott hatarolhatjuk be.

1.1.4. Kontextualis — kanoni parhuzamok

Parhuzamok Mark evangéliuman beliil

2,2 “annyian 0sszejottek, hogy még az ajtd eldtti téren sem fértek el. Hirdette nekik az igét.”

3,8 “Jeruzsalembdl, Idumeéabdl, a Jordanon talrél, Tirusz és Szidon kdrnyékérdl szintén nagy
tomeg gyllt koréje, mert oda is eljutott a hire, hogy milyen nagy dolgokat visz végbe.”

3,12 “De 6 keményen rajuk parancsolt, hogy ne vigyék szét a hirét.”



5,41 “Megfogta a kislany kezét, s igy szolt hozza: ,,Talita kum”, ami annyit jelent: ,,Kislany,
parancsolom, kelj fo1!”

6,46 “Aztan elkiildte ket, és folment a hegyre imadkozni.”

6,55 “Bejartak az egész kornyéket, s dgyastul odahordtak a betegeket, ahol hallomasuk szerint
tartozkodott.”

9,27 “Jézus azonban megfogta a kezét, felsegitette, s a gyermek talpra allt.”

13,3 “Amikor az Olajfdk hegyén a templommal szemben leiilt, Péter, Jakab, Janos és Andras

kiilon megkérdezték”™

Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 4,23-24 “Jézus bejarta egész Galileat, tanitott a zsinagoégakban, hirdette orszaga
evangéliumat, s gyogyitott minden betegséget és fogyatékossagot a nép kozt. Hire elterjedt egész
Sziriaban. Elvittek hozza minden szenveddt, olyanokat, akiket kiilonféle betegségek és bajok
gyotortek, 6rdogtél megszallottakat, holdkorosokat, béndkat, és meggyogyitotta dket.”

Mt 8,4 “Ekkor Jézus ezt mondta neki: ,,Vigyazz, ne mondd el senkinek, hanem menj, mutasd
meg magad a papnak, €s ajanld fel a Mdzes rendelte aldozatot bizonysagul!”

Mt 8,14-17 “Amikor Jézus betért Péter hazaba, annak anyosat lazas betegen, agyban talalta.
Megérintette kezét, erre megsziint a laza. Folkelt és szolgalt neki. Amikor beesteledett, sok
ordogtél megszallt embert vittek hozza. Szavaval kilizte a gonosz lelkeket, és mind
meggyogyitotta a betegeket, hogy beteljesedjen 1zajas jovendolése: ,,Magara vallalta bajainkat és
hordozta betegségeinket.”

Mt 9,35 “Jézus bejart minden varost és falut, tanitott a zsinagégakban, hirdette orszaga 6romhirét,
¢és gyogyitott minden betegséget, minden gyengeséget.”

Mt 14,23 “Miutan hazakiildte, folment a hegyre, hogy egyediil imadkozzék.”

Mt 26,36 “Kdzben odaért veliik a Getszemani nevii majorba. ,,Uljetek le — mondta tanitvanyainak
—, én arrébb megyek és imadkozom.”

Lk 4,38-44 “Jézus a zsinagdgabodl kijéve, Simon hazaba ment. Simon anyosa magas lazban
fekiidt. Szoltak neki miatta. Fol€ hajolt, parancsolt a laznak, és az nyomban elhagyta. Mindjart
fel is kelt és kiszolgélta. Napnyugta utdn hozzatartozoik elvitték hozza a kiilonféle bajokban
szenvedd betegeket. Egyenként rajuk tette kezét, s meggyogyitotta dket. Sokakbol 6rddgok
mentek ki, igy kidltozva: ,,Te az Isten Fia vagy!” De 6 rajuk szoélt, s nem engedte sz6hoz jutni
Oket, mert hisz tudtak, hogy 6 a Krisztus. Amikor megvirradt, kiment egy elhagyatott helyre. A

nép kereste, mig meg nem taldlta. Marasztaltdk, hogy ne hagyja ott 6ket. De 6 azt felelte: ,,Mas



vérosokban is kell hirdetnem az Isten orszagat, hiszen ez a kiildetésem.” Es hirdette Judea
zsinagogaiban.”

Lk 9,28 “E beszéde utan mintegy nyolc napra tortént, hogy kivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot,
¢s folment veliik a hegyre imadkozni.”

Jn 18,37 “Pilatus kozbeszolt: ,,Tehat kiraly vagy?” ,,Te mondod, hogy kiraly vagyok — mondta
Jézus. — Arra sziilettem, s azért jottem a vilagba, hogy tanusagot tegyek az igazsagrol. Aki az

igazsagbol valo, hallgat szavamra.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

ApCsel 16,17 “Pal utan és miutanunk szaladt, és igy kialtozott: ,,Ezek az emberek a folséges
Isten szolgai, s az tidvosség utjat hirdetik nektek.”

ApCsel 28,8 “Publiusz apja laztol és vérhastol gyotorten agyban fekiidt. Pal bement hozza,

imadkozott, ratette kezét és meggyodgyitotta.”

1.1.5. Szoszerinti értelmezés

Mark Jézus egy napijat, illetve legfObb tevékenységét kivanja bemutatni: Jézus, hangstlyozza,
azért jott, hogy hirdesse az igét mindeniitt. Isten kozeli orszaganak a jelei, hogy az Ur gydgyitja
a betegeket, kilizi a démonokat az emberekbdl. Ugyanakkor az evangélista arra is ravilagit, hogy
Jézus minden cselekedete és tanitdsa az Atyaval vald szoros, bensdséges kapcsolatabdl fakad,
amit a Mester hajnali imadsaga jelez.

Simonnak és meggyogyitott anyosanak a példajan keresztiil Mark pedig azt is mutatja,
hogy az ember helyes valasza az Isten kozeledésére, az Ur befogadasa, szolgélata és keresése.

1.1.6. Kulcsszavak elemzése

emovvmypérn (episziinégmené) (Mk 1,33): '6sszegytlve’

A kifejezés a Simon és Andras hazanak kapuja el6tt 6sszegytilt emberek sokasagara utal,
akik azért mennek oda, hogy Jézus meggydgyitsa, illetve megszabaditsa Oket a gonosztdl.
Maésnap Jézus utnak indul, s bejarva Galileat hirdeti az igét a zsinagdgakban (,ouveywyog”
[sziindgogdsz/ - Mk 1,39), ahova a zsid6 emberek szombatonként dsszegytilnek.

Egy masik alkalommal pedig az Ur arrdl beszél, hogy masodik eljovetelekor az angyalai
gyujtik majd Gssze a valasztottakat (Mk 13,27).

Ennek fényében megallapithatjuk, hogy az Ur Jézus akar talélkozni az emberekkel, 1ép
feléjiik, de nekik is el kell indulniuk a Mester felé, koré kell gytilekezniiik, mert igy keriilnek
majd Jézus mésodik eljovetelekor az Ur vélasztottai kozé. A hivé ember feladata tehat, hogy
Mestere mellett maradjon, mert ez a feltétele annak, hogy 6rokre vele maradhasson.



dvaotig (dndsztisz) (Mk 1,35): “felkelve, felallva; felkeltve, felallitva, feltamasztva’

Ebben a formaban a kifejezés hatszor fordul el6 a Mark-evangéliumban. Négyszer Jézus
az alany, aki felkelve kimegy, hogy imadkozzék (Mk 1,35), késébb felallva elindul a féleg
poganyok lakta Tirusz, illetve majd a zsiddk altal lakott Judea felé (Mk 7,24; Mk 10,1), s végiil a
hét elsé napjan feltamadva (felkelve) megjelenik Mdaria Magdolnanak (Mk 16,9). Tovabba
egyszer Lévire utal ez a sz9, aki felallva a vamtdl kovetni kezdi Jézust (Mk 2,14), illetve egyszer
pedig a fOpapra vonatkozik, aki felkelve kozépre 4all, hogy az elfogott Jézust kérdezze (Mk
14,60).

Jézus kapcsan megallapithatjuk tehat, hogy ez a sz6 a feltAmadasanak oromhirét késziti
el6, amit tanitvanyainak kell tovabbadniuk minden teremtménynek: zsidoknak, poganyoknak
egyarant (vo. Mk 16,15-20).

_ (préi enniikhd lidn) (Mk 1,35): "egészen kora hajnalban, amikor még (szinte)
¢jszaka volt’

A, " (kora hajnalban) sz6 bizonyos moédon mindig Jézushoz kapcsolodik: ekkor
megy ki imadkozni (Mk 1,35), ekkor veszik észre Péterék, hogy a fligefa, amit a Mester
megatkozott, elszaradt (Mk 11,20). Tovébba az Ur szerint jelképesen mondva ez is egy
lehetséges napszak, amikor masodszor el fog jonni (Mk 13,35), a Fétanacs ekkor dont Jézus
tigyében (Mk 15,1), az asszonyok ekkor mennek ki az Ur sirjahoz (Mk 16,2), végiil pedig ez az a
napszak, amikor Jézus feltdmadt (Mk 16,9).

A el (egészen, nagyon) hatdrozoszé pedig kétszer jelenik meg egyiitt az el6z6
kifejezéssel: amikor Jézus kimegy imadkozni (Mk 1,35), illetve, amikor az asszonyok elmennek
az Ur sitjahoz (Mk 16,2). E két igehely kozti sajatos kapcsolatot nyomatékositja egy ellentétpar
is: Jézus akkor megy ki imadkozni, amikor még szinte s6tét (éjszaka) van (,,-”— Mk 1,35),
az asszonyok pedig napfelkeltekor indulnak ttnak (,évateldavtog tod fAlov” /dndtejlintosz tii
héliii/-Mk 16,2). Vagyis az Ur a nyilvanos mtikodésének kezdetén, egészen kora hajnalban
kimegy, hogy taldlkozzék az imadsagban az Atyaval, de miutan rataldlnak Simonék, arra szoélitja
fel 6ket, hogy tovabb kell menniiik, hogy hirdesse az igét Galilea mas teriiletein is (Mk 1,35-39).
Mig az evangélium végén nagyon koran elindulnak az asszonyok, hogy az eltemetett Mester
sirjdhoz menjenek, de ott egy ifjuval taldlkoznak, aki arra batoritja 6ket, hogy vigyék hiriil a
tanitvanyoknak, s elsésorban Simon Péternek, hogy a feltdmadt Jézust Galileaban viszont fogjak
latni (Mk 16,2-7). Ez a két epizdd keretbe foglalja tehat Mark evangéliumat, s arra szolit fel, hogy
minden keresztény ember feladata keresni és hirdetni a feltdmadt Jézust!



. Meditacié — elmé\11r<edés

.1.Patrisztikus vonal X o

2.1.1. Atyak Biblija

s Erre rogton elhagyta a lag...” Szent Mark evangélista alahizza a ,,r6gton” szoét. De miért
is 1ép be Simon és Andras hazaba? Valoszintleg, hogy ételt vegyen magahoz. Mashol
is lehet olvasni, hogy betér tanitvanyai hazaba, igy példaul Lévi otthonaba is. Ez mindig
egy megtiszteltetés a tanitvanynak, ha a Mestert fogadhatja. Nézd Péter alazatossagat
és hitét! A Hegyi beszéd utan jarunk. Péter tanudja volt sok beteg gyégyulasanak. Erre
nem azt tette, hogy a hazaba vonszolta az Urat, tudott varni, hattérbe tudta tenni a
sajat érdekeit. Jézus pedig, mondhatni, spontan moddon lépett be hazaba. Ott
meggyogyitotta Simon anyosat. Nem csupan elhagyta a laz, hanem visszanyerte teljes
egészségét. Ha valakit ledont a laz, még ha az le is csillapszik, a betegek még egy ideig
labadoznak a teljes felépulésig, ,.é5 felszolgilt nekik”. Ketté dolog mutatkozik meg.
Egyrészt Krisztus Urunk kegyelme, irgalma, emberszeretete, amellyel a beteghez,
elesetthez lehajol, masrészrdl a meggyogyult 6rome és halaja, amelyet szolgalattételével
fejez ki. Szent Lukacs evangélista ehhez még hozzatGzi: ,,S3dltak neki miatta.” (Lk 4, 38
c). A gyogyitasok nem csupan a betegségbdl kifolyolag torténtek. Krisztus Urunk
megkovetelte ehhez a hitet, bizalmat, imadsagot. Itt is kozbenjarasrol van szo6, amelyet
a csalad végzett a beteg anyds meggyogyulasaért. Felismered —e sajat betegségedet?
Kéred —e magad szamara Krisztus Urunk gyogyito erejét? Kozbenjarsz —e masokért?

Vé6.: Aranyszaja Szent Janos puspok, Maté evangéliumhoz 27, 1
(Crisostomo Giovanni, Comment. in Matth., 27, 1)

2.1.2. Catena Aurea
Péter anydsanak a meggyogyitasanak torténetéhez a Tiszteletreméltd Béda azt a

kommentart fizi hozza, hogy Jézus szombaton gyogyitja meg Péter anydsat, és ezzel
bizonyitja, hogy O mint az Isten Fia felette 4ll a Torvénynek, és megadja az embernek
az igaz szombatot (az Ur napjat) mert az Isten 6riil annak, ha az ember pihen, és a
pihenés a lélek gyogyuldsara szolgal. Valamint kiemeli, hogy Péter anydsa nem
fokozatosan gyogyul meg Jézus szavdra, hanem azonnal, és ezzel egyiitt olyan er6t kap,
amivel képes lesz arra, hogy felszolgaljon annak, akitdl a segitséget kapta. Ez Jézus isteni

hatalmat és erejét bizonyitja.



A tovabbiakban arrol olvasunk, hogy Jézus naplemente utan gyogyitani kezdi az
embereket. Theophylactus kiemeli, hogy Jézus megvarja, amig lemegy a nap, vagyis
véget ér a szombat, és csak ezutdn kezdi el a gyogyitasokat, és hogy nem engedi széhoz
jutni az 6rdogoket, ezzel tanitva minket arra, hogy akkor se hallgassunk az 6rdogre,
amikor igazat mond, hiszen utdna hamissagot kever az igazsaghoz.

Ezutan Jézus elvonul imadkozni. Nem azért, mintha sziiksége volna, hogy az
imdra kilon forditson id6t — irja egy Aranyszdju Szent Jdnosnak tulajdonitott
magyarazat —, hiszen 6 egy volt az Atyaistennel. Hanem azért, hogy megtanitson minket
arra, hogy ez a munkavégzésnek az a rendje, hogy a végén halat adunk Istennek.
Theophylactus hozza teszi, hogy a jol végzett munka Isten érdeme, ezért koszonetet kell
mondanunk neki.

Végiil azt olvassuk, hogy Jézus mashové akar menni, mert az O tanitasanak nem

szabad megrekednie, hanem mindenhova el kell vinni a vildgon (Theophylactus).

2.2. Tanitohivatali vonal
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

547. Jézus a maga szavait szdmos ,,erdvel, csodaval és jellel” kisérte (ApCsel 2,22), melyek
mutatjak, hogy az Orszag Obenne jelen van. Ezek bizonyitjak, hogy Jézus a megigért Messias

(v6. Lk 7,18-23).

548. A Jézus altal végbevitt jelek bizonyitjak, hogy 6t az Atya kiildte (vo. Jn 5,36; 10,25). Arra
hivjak az embereket, hogy higgyenek 6benne (vo. Jn 10,38). Azoknak, akik hittel fordulnak
feléje, Jézus megadja, amit kérnek (v6. Mk 5,25-34; 10,52). Ezutan a csodak megerdsitik a hitet
abban, aki az Atya cselekedeteit teszi: bizonyitjak, hogy 6 Isten Fia (v6. Jn 10,31-38). A csodak
ugyanakkor botranyt is okozhatnak (v6. Mt 11,6). Ugyanis nem kivancsisagot €s magikus
kivansagokat akarnak kielégiteni. Jézust oly nyilvanval6 csodai ellenére is egyesek elutasitottak

(v0. Jn 11,47-48); s6t azzal vadoltak, hogy az 6rdogok segitségével cselekszik (v6. Mk 3,22).

549. Amikor Jézus embereket a foldi €hségtél (vo. Jn 6,5-15), igazsagtalansagtol (vo. Lk
19,8), betegségtdl és halaltol (vo. Mt 11,5) megszabadit, messiasi jeleket ad. De nem azért jott,
hogy a f61d6n minden bajt megsziintessen (v6. Lk 12,13-14; Jn 18,36), hanem hogy az embereket



a lehet6 legrosszabb rabszolgasagbol, a biin szolgasagabol kiszabaditsa (v6. Jn 8,34-36), mely

hatalytalanitja istengyermeki hivatasukat és oka mindenfajta emberi rabszolgasagnak.

550. Isten orszagéanak eljovetele a Satan orszaganak veresége (vo. Mt 12,36): ,,Ha pedig én Isten
Lelkével izom ki a gonosz lelkeket, akkor bizony eljott hozzatok az Isten orszaga” (Mt 12,28).
A Jézus altal végzett ordoglizések megszabaditjak az embereket a gonosz lelkek hatalmatol (vo.
Lk 8,26-39). Eldvételezik Jézus nagy gy6zelmét ,,evilag fejedelme” f616tt (vo. Jn 12,31). Krisztus
keresztje altal Isten Orszaga véglegesen megszilardul: ,Az Ur a farél orszagolt” (Venantius

Fortunatus: Vexilla regis himnusz: MGH 1/4/1, 34 /PL 88, 96/).

1502. Az 6szovetségi ember a betegséget Istennel kapcsolatban éli meg. Panaszkodik Isten eldtt
a betegség miatt (vO. Zsolt 38), és tdle, az élet és halal Uratol kér gydgyulast (vo. Zsolt 6,3; 1z
38). A betegség a megtérés utja lesz (vo. Zsolt 38,5; 39,9.12), és az Istent6l nyert megbocsatas
meghozza a gyogyulast (v6. Zsolt 32,5; 107,20; Mk 2,5-12). Izrael népe atéli, hogy a betegség
titokzatos modon Osszefligg a biinnel és a rosszal, s az Istenhez vald hiiség az 6 torvénye szerint
visszaadja az életet: ,,Hiszen En, az Ur vagyok a te gyogyitod” (Kiv 15,26). Izaias proféta el6re
latja, hogy a szenvedésnek a masok biineiért valé engesztelés értelme is lehet (vO. Iz
53,11). Megj6venddli, hogy Isten el fogja hozni Sionnak az id6t, amikor megbocsat minden

vétket €s meggyogyit minden betegséget (vo. 1z 33,24).

1503. Krisztus egyiittérzése a betegekkel, valamint szamos gyogyitasa mindenféle
betegségbdl (vo. Mt 4,24) nyilvanvald jele annak, hogy Isten meglatogatta az 6 népét (vo. Lk
7,16) és Isten orszaga kozel van. Jézusnak nemcsak a gyogyitashoz volt hatalma, hanem a blinok
megbocsatasahoz is (v6. Mk 2,5-12): Azért jott, hogy az egész embert - a lelket és testet -
meggyogyitsa. O az orvos, akire a betegeknek sziikségiik van (v6. Mk 2,17). Az ésszes szenvedd
iranti egylittérzése olyan messzire megy, hogy azonosul velik: ,Beteg voltam ¢é&s
meglatogattatok™ (Mt 25,36). A betegek iranti kiilonos szeretete a szazadok soran arra inditotta a
keresztényeket, hogy karoljak fol a testben vagy 1élekben szenveddket; ez késztetett faradhatatlan

er6feszitésekre a szenvedések enyhitése végett.

1504. Jézus gyakran elvarta a betegekt6l, hogy higgyenek (vo. Mk 5,34.36; 9,23). Jeleket
alkalmazott a gyogyitasnal: nyalat és kézratételt (vo. Mk 7,32-36; 8,22-25), sarat és lemosast (V0.
Jn 9,6-15). A betegek keresték, hogy érinthessék 6t (vo. Mk 3,10; 6,56), ,,mert erd aradt beldle,



mely mindenkit meggyogyitott” (Lk 6,19). Igy a szentségekben Krisztus tovabbra is ,,megérint”
benniinket, hogy meggyogyitson.

1505. A sok szenvedést6l megindultan Krisztus nemcsak megengedte, hogy a betegek
megérintsék 6t, hanem nyomorusagainkat magaéva teszi: ,,Szenvedéseinket magara vette és
betegségeinket 6 hordozta” (Mt 8,17). De nem minden beteget gyogyitott meg. Gyogyitasai Isten
orszaga eljovetelének jelei voltak, egy sokkal mélyebbre hatd gydgyulast hirdettek: a blin és a
halal fo16tti gyézelmet az ¢ hiisvétja altal. A kereszten Krisztus a rossz egész terhét magara vette
(v0. Iz 53,4-6), elvette a ,,vilag blinét” (Jn 1,29), aminek a betegség csak egyik kovetkezménye.
Szenvedésével és kereszthalalaval Krisztus a szenvedésnek uj értelmet adott: hasonlova tud tenni

benniinket 6hozza, és egyesithet az 6 megvaltd szenvedésével.

2.2.2. Papai gondolatok

Szent I1. Janos Pal papa: Mulieris dignitatem
IL. Janos Pal papa apostoli levele a né méltosagardl és hivatasarol

Asszonyok az evangéliumban

13. Ha végiglapozzuk az evangéliumot, sok kiilonbozé korii, rendii és rangu ndvel taldlkozunk. Van koztiik
testileg torzult, mint példaul az, akit ,,mar tizennyolc éve gyotort a betegség lelke, teljesen meg volt
gorbedve, igy, hogy nem is tudott folegyenesedni”,! vagy Simon anyodsa, aki ,,ldzas betegen fekiidt”,
vagy az az asszony, ,,aki mar tizenkét éve vérfolyasban szenvedett”, aki senkit sem érinthetett, mert ugy
vélték, tisztatalanna teszi az embert. Ezek a nék valamennyien meggydgyultak; az utoljara emlitettet (a
vérfolyéasos asszonyt), aki a ,,sokasagban” megérintette Jézus ruhajat,® Jézus megdicsérte nagy hitéért: ,,A
hited megmentett téged.” Ezek mellett ott van Jairus lednya, akit holtabol hivott életre Jézus, szeliden
szolitva: ,Kislany, parancsolom, kelj fo1”.° Es ott van a naimi ¢zvegy, kinek egyetlen fiat Jézus
foltamasztotta, és eme tettéhez fiizte irgalmas josaganak kifejezését: ,megesett rajta a szive és
megszolitotta: Ne sirj!”® Es végiil a kananeita asszony, az az asszony, aki hitéért, alazatossagaért és azért
a nagysagért, melyre csak egy anyai sziv képes, kiérdemelte Jézus kiilonleges dicséretét: ,,Asszony, nagy
a te hited. Legyen akaratod szerint.”” A kdnaani asszony lednya gyogyulasaért konyodrgott.

Az asszonyok, akikkel Jézus utkozben talalkozott, s akik téle nagy kegyelmeket nyertek, kovették 6t —
amikor apostolaival bejarta a varosokat és a hegyi falvakat, prédikalva és hirdetve Isten orszaganak

Tvo. Lk 13,11
2 Mk 1,30

3 Mk 5,27

4 Mk 5,34

> Mk 5,41
6Lk 7,13

7 Mt 15,28



evangéliumat —, ,,és vagyonukbol gondoskodtak rola”. Az Evangélium megnevezi koziililk Johannat,

Herddes intéz6jének feleségét, Zsuzsannat ,,és még sok mast”.®

Gyakran szerepelnek asszonyok a példabeszédekben, melyekkel Jézus az Isten orszagardl szo6lod
igazsagokat igyekszik megvilagitani. gy az elveszett drachma,® a kovasz,'® az okos és balga sziizek
torténetében.!t Kiilondsen jelentds az dzvegy két fillérének torténete. Amikor a gazdagok adakoztak a
templom perselyébe ..., egy szegény 6zvegy két fillért adott. Ekkor Jézus igy szolt: ,,Ez a szegény 6zvegy
tobbet dobott be, mint barki mas. Mert a tobbiek a feleslegiikbdl adtak..., 6 azonban mind odaadta, ami
szegénységébol telt: egész megélhetését.”? fgy Jézus 6t allitotta példaképiil, 6t védte meg, mert annak a
kornak a jogrendszerében az 6zvegyek teljesen védtelenek voltak.t®

Jézus tanitdsaban és egész magatartdsdban semmi olyat sem taldlunk, ami — koranak szokasa szerint — az
asszony hatranyos helyzetét tiikkrozné. S6t ellenkezbleg, az & szavai és tettei mindig kifejezik a not
megilletd tiszteletet és megbecsiilést. A meggornyedt asszonyt ,,Abraham leanyanak” nevezte,'* holott ez
a kifejezés (,,Abraham fia” formaban) az egész Szentirasban csak a férfiakat illette meg. Golgotara vezetd
Utjan Jézus igy szolt az asszonyokhoz: ,,Jeruzsilem lednyai, ne engem sirassatok!”*® Ilyen modon szolni
a nékrol és a n6khoz, nemkiilonben igy banni veliik, a kor uralkodé szokasahoz képest teljességgel ,,0;”
volt.

Ez még nagyobb jelentdségli volt azoknak a néknek az esetében, akiket a kozvélemény elitélt mint
blindsoket, utcandket, hazassagtoroket.Ott van a szamaritanus asszony, akinek Jézus maga mondta: ,,Jol
mondtad, hogy nincs férjed, mert volt ugyan 6t férjed, de akid most van, az nem férjed.” Amikor az latta,
hogy ismeri élete benso titkait, folismerte benne a Messiast, és sietett, hogy kozolje ezt a varosbeliekkel.
A megeldz6 parbeszéd egyike a legszebbeknek az Evangéliumban.?® Ott van tovabba a kdzismert biinds
asszony, aki minden elmarasztalas ellenére belépett a farizeus hazaba, hogy Jézus labat kenettel megkenje.
A hazigazdanak, aki ezen meglitk6zott, Jézus ezt mondta rola: ,,Sok biine bocsanatot nyer, mert nagyon

szeretett”.!’

Es végiil talan a legjelentésebb jelenet az Osszes talalkozasok kozott, amikor Jézushoz vitték a
hazassagtorésen ért asszonyt. A provokativ kérdésre: ,,Mozes a torvényben megparancsolta nekiink, hogy
az ilyet meg kell kovezni; te mit mondasz?”, Jézus igy valaszolt: ,,Aki koziiletek biin nélkiil vald, az vesse
rd az elso kovet.” A valasz igazsaganak oly ereje volt, hogy ,.egyik a masik utan eloldalgott, kezdve a
véneken”. Jézus egyediil maradt az asszonnyal. ,,Hol vannak? Senki sem itélt el téged?” — ,,Senki, Uram.”

—,.En sem itéllek el; menj, és ezutan mar ne vétkezzél tobbé” 18

Ezek az epizodok vilagos dsszképet adnak: Krisztus az, aki ,,tudja, mi lakik az emberben,’® a férfiban és
a nében. Ismeri az ember méltésdagat és szépségét Isten szine eldtt. O maga, Krisztus ennek a szépségnek
végso megerdsitése. Mindaz, amit mond vagy tesz, a megvaltas husvéti misztériumaban nyeri el végleges
beteljesedését. Jézus magatartdsa az asszonyokkal kapcsolatban, akikkel messiasi kiildetésének Utjan
talalkozott, tiikkrozi Isten 6rok tervét, aki mindegyikiiket megteremtvén, Krisztusban kivalasztja ¢és

81k8,1-3
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szereti.?® Tehat barmelyikiik az ,,az egyediili teremtmény, akit Isten onmagaért akart”. Mindegyik
., kezdettol” kapja a személyi méltosag oroksegét mint asszony. A nazareti Jézus ezt a méltdsagot
megerdsiti, megyjitja, az evangéliumhoz és a megvaltdshoz kapcsolja, amiért e vilagba kiildetett. Ezért
kell Jézusnak a ndkre vonatkozd minden szavat és gesztusat a huisvéti misztérium fényében szemlélniink.
Ilyen modon talalja meg mindegyik teljes jelentését.

Ferenc papa: Evangelii gaudium

Ferenc papa Az evangélium orome kezdetii apostoli buzditasa a piispokoknek, a papoknak
és diakonusoknak, az istennek szentelt személyeknek és a vilagi hiveknek az evangélium
hirdetésérdl a mai vilagban

21. Az evangélium 6rome, mely betolti a tanitvanyok kozosségének életét, misszids 6rom. Ezt
tapasztalja a hetvenkét tanitvany, akik 6rommel telve térnek vissza kiildetésiikbdl (vo. Lk 10,17).
Ezt éli at Jézus, aki 6romtdl ujjong a Szentlélekben, és dicséri az Atyat, mert kinyilatkoztatasa
eljut a szegényekhez ¢és a legkisebbekhez (vo. Lk 10,21). Ezt érzik csodalattal eltelve azok, akik
plinkdsdkor ,,mind a sajat nyelviikon” (ApCsel 2,6) hallva az apostolok igehirdetését, elsfként
tértek meg. Ez az 6rom annak a jele, hogy meghirdették az evangéliumot, és az kezd gytimdlcsot
teremni. De mindig jellemzdje a kivonulas és az ajandék, az 6nmagabol valo kilépés, az Gton 1ét
és a mindig ujrakezdett magvetés dinamikaja. Az Ur azt mondja: ,Menjiink méashové, a
szomszédos helységekbe, hogy ott is hirdessem az evangéliumot, hiszen azért jottem ki!” (Mk
1,38). Amikor a magot valahol elvetette, nem marad ott tovabb, hogy jobban megmagyarazza,
vagy hogy ujabb jeleket adjon: a Lélek arra vezeti, hogy induljon tovabb mas falvakba.

2.3.Liturgikus vonal

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsolodasi pontjai a szentmise szertartdsanak
szovegeivel

A mai evangéliumban (MK 1, 29-39) Jézus gyogyitasairdl, 6rdogiizéseirdl olvashatunk, illetve
arrol, hogy legfobb kiildetésének az evangélium hirdetését tartja. Ennek kapcsan a mai liturgia
két kdzponti gondolata az 6rombhir hirdetése és a szolgalo, jotevo szeretet.

A vilaszos zsoltarban (Zsolt 146, 1-2. 3-4. 5-6) megjelenik Isten gyogyitd cselekvése, az Ur
dicsditésére hiv, aki ,,a megtort sziviieket meggyogyitja, és sebeiket bekotozi”, aki a ,,szelideket
magahoz emeli”. Megjelenik azonban itt a Teremtd nagysaganak €és hatalmanak kifejezése is —
nem véletleniil nevezhetjiik e zsoltart a Mindenhat6 himnuszanak: ,nagy az & hatalma,
bolcsességének nincs hatara”, 6 a ,,csillagokat szamon tartja, és nevén szolitja valamennyit”. Ez
az evangélium fényében arra mutat ra, hogy Jézus Krisztusban a mindenhato Isten 1épett az
emberek kozé, sebeiket és fajdalmaikat gyogyitani — gyogyito tettekkel és csodakkal, de még
inkdbb az 6romhir bizonyossagénak hirdetésével. A teremtd dicsérete mar a szentmise elején, a
kezddénekben (Zsolt 94, 6-7) is megjelenik: ,,J6jjetek, boruljunk le, hodoljunk Urunk és alkotonk
el6tt, mert 6 a mi Urunk, Isteniink”.

0v6. Ef 1,1-5



Az olvasmdny (Job 7, 1-4. 6-7) a szenvedd ember kiizdelmeirdl és reményvesztettségérol
tanuskodik. A misekonyv bevezetdje igy fogalmaz: ,Isten nélkiil az élet csak értelmetlen
értelmezhetd megoldast nem talal. Jézus, bar sokakat meggydgyitott, akikkel talalkozott, mégsem
sziintetett meg minden foldi szenvedést, hanem éppen, hogy részt vallalt beldle €és szeretettel
viselte. Az 6 elsddleges kiildetése az Isten szeretetének €s az ¢ orszaganak hirdetése, amelynek
fényében mar az emberi szenvedés is relativizalodik, hiszen, ahogyan a két héttel ezelotti
szentleckében Pal is megfogalmazta, ,,ez a vilag elmulik” (1 Kor 7,31). ,,Jézus nem akarja sem
megsziintetni, sem megmagyarazni a vilag ellentmondasait, csak azt akarja, hogy az ember ne
gondolja magat elhagyottnak, és bizni tudjon Istenben. Ezért 6 is a vallara veszi a keresztet, és
fenékig kiiiriti a keseriiség kelyhét. Igy mar nincs olyan mélysége az emberi életnek, ahol Isten
ne volna jelen; paradox modon még akkor is vele van, amikor Istentdl valo elhagyatottsagat atéli
(Mk 15,34 par.)”.?!

A szentleckében (1 Kor 9, 16-19. 22-23) Pal apostol az evangélium hirdetésének kényszeritd
erejérdl szamol be, s Jézus példajat kovetve 6 is ezt tartja 6 killdetésének. Erdekes megfigyelni,
ahogy a hirdetés modjardl beszamol: ,,gyongék kozt gydnge lettem, hogy megnyerjem a
gyongéket. Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit tidvosségre vezessek. Mindezt az
evangéliumért teszem, hogy nekem is részem legyen benne” — Pal itt arra vilagit ra minket, ami
az oromhir atadasanak fontos feltétele: a kornyezet szamara befogadhatéva kell tenni az lizenetet
azaltal, hogy mi magunk is kozel keriiliink, hasonléva valunk azokhoz, akikhez sz6Ini kivanunk.
S ez a gondolat pedig szintén magatol Krisztustol van, aki ,,beletestesiilt” a kultirankba, vallalva
az emberi gyengeséget és esenddséget, hogy szdlhasson hozzank.

Ezt a gondolatot és az evangéliumban olvashato gyogyitas torténetét gazdagitva szol az eredetileg
izajasi (Iz 53,4), Maténal Jézusra alkalmazott alleluja vers (Mt 8, 17): ,,Krisztus gyengeségiinket
magara vette, és betegségeinket 6 hordozta”.

Az egyetemes kényorgések minden kérése a szolgdlo szeretetre, az embertarsaink tidvosségének
munkalasara irdanyul. A papi zar6 kérés kifejezetten Jézusra utal, és az § tevékenységére, melyrdl
az evangélium is tantskodik: ,,Urunk, Jézus Krisztus, te mindenkor jot cselekedve jartal
kozottink. Add, hogy példadat kovetve mi is mindenkivel jot tegylink!”. Hasonloképp
fohaszkodik az aldozas utani kénydorgés: ,,Segits, hogy egyek legylink Krisztusban, és 6rommel
munkalkodjunk az egész vilag tidvosségeén”.

Mindkét valaszthato aldozasi énekben megjelenik az evangélium gondolata. Az elsében az Ur
emberekkel tett csodaiért vald hdlaadas formdjaban (Zsolt 106, 8-9), a masodikban pedig a
boldogmondéasok erét adod szavaiban (Mt 5, 5-6): ,,Boldogok, akik szomortiak, mert majd
megvigasztaljak oket”.

2.3.2. Liturgikus énekek

A zsinagogabol Jakabbal és Janossal egyiitt egyenesen Simon és Andras hazaba ment. Simon
anyosa ldazas betegen fekiidt. Ezt azonnal elmondtak Jézusnak. Odament hat hozza, s kézen fogva

folsegitette. Erre megsziint a ldza, és szolgalt nekik.”
(Mk1,29-31)

21 CZIGLANYI Zsolt: Az Oszévetség torténete, Pécsi Hittudomanyi Féiskola, Pécs, 2016, 436. o.



https://www.youtube.com/watch?v=LSe-dnNgQl4

Ez az a nap

(ALDIAD BN LELKEM AZ URAT! VALOGATAS A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUJULAS
DALAIBOL: 50.)

D D

Ez az a nap, ez az a nap,
A

mit az Ur rendelt,
A

mit az Ur rendelt.

A7 A7

Ez az a nap, ez az a nap,
D

mit az Ur rendelt,
D

mit az Ur rendelt.

G D
|:Orvendjiink, vigadjunk e napon!:|
D D
Ez az a nap, ez az a nap,

A7TA D
mit az Ur rendelt.

|:Jézus az Ur, Jézus az Ur,

akit szolgalunk,

akit szolgalunk.:|

|:Szolgaljuk hiiséggel szent nevét!:|
Jézus az Ur, Jézus az Ur,

akit szolgalunk.

E E

Eljon az Ur, eljon az Ur,
H7

akit igy varunk,
H7

akit tigy varunk.

H7 H7

Eljon az Ur, eljon az Ur,
E

akit igy varunk,
E

akit tigy varunk.

A
|:Egy szivvel mondjuk,
E
hogy j6jj vissza mar!:|


https://www.youtube.com/watch?v=LSe-dnNgQI4

E E

J6jj el Uram, jojj el Uram,
H7 E

j6ij el Ur Jézus!

,, Napnyugta utan, amikor beesteledett, odahordtik hozza a betegeket és az ordogtol
megszallottakat. Az egész varos az ajto elé gyiilekezett. Sok beteget meggyogyitott kiilonféle
betegsegekbol, és sok 6rdogot kiiizott, de nem engedte Oket szohoz jutni, mert tudtak, hogy

kicsoda.”
(Mk1,32-34)

https://www.youtube.com/watch?v= OWIrx6Ri3i0

Adj erot
(ALDJAD EN LELKEM AZ URAT! VALOGATAS A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUIULAS
DALAIBOL: 3.)

em C

Adj erdt, hogy megnyilhassak,
D A7
megnyiljak és befogadjak!

D G

Add, hogy mindig felismerjem
em H7

szandékodat életemben!

Adj er6t, hogy adni tudjak,
dicséséget ne hajszoljak!
Fo6ldi kincshez ne tapadjak,
akarhogy is csalogatnak.

E A E em
Adj er6t Uram, gyenge vagyok,
Fis H

nélkiiled élni nem tudok.

E A em H7
Kérlek segits, ha tigy akarod!

Adj erét, hogy érted éljek,
emberekhez elvigyelek!
Téged latva mindenkiben,
szolga legyek életemben!

Adj erdt, hogy jel lehessek,
mindig batran hirdesselek!

Add, hogy minden testvéremnek
elmondhassam, amit érzek!

,, Napnyugta utdan, amikor beesteledett, odahordtik hozzda a betegeket és az ordogtol
megszallottakat. Az egész varos az ajto elé gyiilekezett. Sok beteget meggyogyitott kiilonféle


https://www.youtube.com/watch?v=_OWrx6Ri3i0

betegségekbil, és sok ordogot kitizott, de nem engedte oket szohoz jutni, mert tudtak, hogy

kicsoda.”
(MK1,32-34)

https://www.youtube.com/watch?v=CUf95JpiGKM

A szeretet mindenkié

(ALDIAD BN LELKEM AZ URAT! VALOGATAS A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUJULAS
DALAIBOL: 15.)

G
A szeretet mindenkié,
D
a szeretet mindenkié,
G C
csak meg kell keresni a forrasat,
G D G
a szeretet mindenkié.

Az 6rom mindenkié...
A békesség...

A tiirelem...

A kedvesség...

A josag...

A hiliség...

A szelidség...

A tisztasag...

A szeretet...

Jézus mindenkié,
Jézus mindenkié,
csak meg kell fogni a két kezét,
Jézus mindenkié!

[Hajnaltajban, amikor még sotét volt, Jézus elindult, és kiment egy elhagyatott helyre imddkozni.
Simon és tarsai utanamentek, hogy megkeressék. Amikor megtalaltak, ezt mondtak neki:
., Mindenki téged keres.” De ¢ igy valaszolt: ,, Menjiink mdashova, a szomszédos helységekbe, hogy
ott is hirdessem az evangéliumot, hiszen azért jottem ki.” S bejarta egész Galileat, tanitott a
zsinagogakban, és ordogdoket tizott ki)

(Mk1,35-39)
https://www.youtube.com/watch?v=0eV4oM8lhqw
Aradj szét!

(ALDIAD BN LELKEM AZ URAT! VALOGATAS A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUJULAS
DALAIBOL: 17.)

F B am


https://www.youtube.com/watch?v=CUf95JpjGKM
https://www.youtube.com/watch?v=0eV4oM8lhqw

Atya teremtd szeretet Lelke,

Cc7
aradj szét!
F B am
Fiu megvalto szeretet Lelke,
Cc7
aradj szét!
F B am
Egyhaz vezetd szeretet Lelke,
Cc7
aradj szét!
F B Cc7
Szentség pecsétje, szeretet Lelke,
F
aradj szét!
F am B C7
Aradj szét Lélek, aradj szét!
F am B
Aradj szét, s toltsd be minden
Cc7 F

hiv6 szivét!

Szivbdl jovo imadsag Lelke...
M¢lybdl fakado sohaj Lelke...
Isteni lizenet dics6 Lelke...

Megbocsatas irgalmas Lelke...

Szabadsagom tiizes Lelke...
Imadsagom kitarto Lelke...
Szenvedésem tiird Lelke...
Békességem gyonyort Lelke...

2.4.Pedagodgiai vonal:
2.4.1. Tantorténetek

,,Jézus kijott a zsinagogabol, és elment Simon és Andras hazaba. Simon anyosa lazas betegen fekiidt.
Mindjart szoltak is Jézusnak. Jézus odament hozza, megfogta a kezét, és folsegitette. Erre megsziint a ldaza,

és szolgdlt nekik.” (Mk 1,29-31)

Joel Osteen — Bibliai iizenet



Az egyik kihivas, amivel mindnyajunknak szembe kell néznie az életben: a kimeriiltség. Nagyon konnyti
elfaradni. A kimeriltség azt jelenti, hogy elveszited az 6romet. A helyes dolgot teszed, de nem latod az
eredményét. Ugy tiinik, nincs is értelme. Sokszor azért van ez igy, mert a csata hosszabb, mint amilyennek
terveztik, és elfaradunk.

Péal apostol azt mondta: ,, 4 jo cselekvésben pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha
meg nem lankadunk.” (Gal 6,9). Isten tudta, hogy a faradtsag jonni fog, kiilonben nem mondta volna, hogy
,ne faradjunk el”. Hadd batoritsalak, hogy el fog jonni a te idod. Ne hagyd, hogy a csiiggedés és a negativ
gondolatok meggyo6zzenek, hogy add fel, vagy érd be azzal, ahol éppen vagy.

Lehet, hogy a faradtsag harcat kiizdod éppen. Eleged van a kiizdésbél és ugy gondolod, hogy nem tudsz
tovabbmenni. Isten Gj életet akar lehelni beléd. Jézus azt mondta: ,,Jojjetek énhozzam mindnyadjan, akik
megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvdast adok nektek.” (Mt 11,28). Nem kell egyediil
csinalnod. ,, De akik az Urban biznak, erejiik megujul, szarnyra kelnek, mint a sasok, futnak, és nem
lankadnak meg, jarnak, és nem faradnak el.” (12 40,31). A ,,bizni” sz6 az angolban ,,varni”, az eredetiben
pedig azt jelenti ,,az Ur josagara tekinteni, az O joindulatat varni, az O aldasara vagyni”. Amikor ez a
remény és bizalom van a szivedben, hogy Isten munkalkodik az életedben, akkor az er6d meguajul.

A zsoltaros azt mondta, hogy ragadjuk meg Isten erejét. Elérhetd szdmodra, ragadd hat meg! Amikor a
gondolatok azt mondjék: ,,Soha nem fog valtozni, ez til nehéz”, akkor te meg ezt mondd: ,,Tudom, hogy
még mindig Isten il a tronon. Tudom, hogy el fog jonni az én idém. Isten erdvel ruhazott fel a csatara.
Mindenre képes vagyok Krisztus altal. Isten megujitja az erdmet és szarnyalni fogok, mint a sas.”

Forras: http://joportal.hu/jotettek/5650/bibliai uzenet ragadd meg az erot

,,Jézus kijott a zsinagogabol, és elment Simon és Andras hazaba. Simon anyésa lazas betegen fekiidt.
Mindjart szoltak is Jézusnak. Jézus odament hozzd, megfogta a kezét, és folsegitette. Erre megsziint a laza,
és szolgalt nekik.” (Mk 1,29-31)

Mai Ige — Ebben az évben ismerd fel hivatasodat!


http://joportal.hu/jotettek/5650/bibliai_uzenet__ragadd_meg_az_erot

’

., Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 0 tetszésének megfeleléen.’
(Filippi 2:13)

Ha felismered és betoltdd Istentdl kapott megbizatisodat az életben, akkor megszabadulsz a kudarc
érzésétol, és nem fogsz tobbé amiatt aggddni, hogy mit gondolnak rolad masok. Miért? Mert az

onértékelésed tobbé nem mas emberek véleményétdl fiigg, hanem Isten véleményétol! Mindenesetre a
kovetkez6 harom dolgot meg kell tenned:

1) Légy Oszinte 6nmagaddal: ismerd fel ajandékaidat és ismerd el korlataidat! Ne €ld le tigy az ¢életedet,
hogy ismeretlen vagy 6nmagad szaméra. Oszintén mérd fel erésségeidet és korlataidat; tedd fel a nehéz
kérdéseket, és vallald, hogy egyiitt élsz a valaszokkal, még ha ez azt jelenti is, hogy bizonyos dolgokat el
kell engedned. Michael Novak irta: ,,Isten tudja, mi van benniink, mert 6 tette oda — és azt akarja, hogy
kezdjiink vele valamit.” Mindannyiunknak van valamilyen elhivatasa az életben, a boldogsagot azok élik
meg, akik ezt a hivatast felfedezik és betoltik.

2) Engedd, hogy Isten dolgozzon rajtad! Az amatér fazekasok néha lekorlatozzak az agyagban rejld
lehetdségeket, mert nem latnak benne viragcserépnél tobbet. De az igazi mester sokkal tobbet 14t — 6 tudja,
mi mindenné valhat az az agyagkupac. Figyeld meg, nem csupan raerdltet egy format, hanem kihozza
beldle azt, ami eredetileg is benne volt. Ezt teszi Isten is veliink.

3) Ismerd fel a forrasodat! Az élethivatasod betdltése azzal kezdddik, hogy felismered azokat a vagyakat,
melyeket [sten iiltetett el benned. ,,Mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az akarast, mind a cselekvést
az O tetszésének megfeleléen.” Ki munkalkodik benned? Isten. Honnan vannak a vagyaid? Istentdl.
Honnan vannak a képességeid? Istentdl. Ebben az évben az legyen szdmodra elsddleges fontossagu, hogy
megismerd Istent, és vele dsszhangban ¢éld az életedet!

Forras: http://www.maiige.hu/maiige/20180104

Tovabbi ajanlas: Megtalalni Jézust — A szivmfitét (Lectio Divina, ,A” év, Evkozi 2. Vasarnap)
Forras:

http://pecs.egyhazmegye.hu/downloads 2017/lectio-divina/09-Aev Evkozi 2 vasarnap.pdf

2.4.2. Evangélium témajat feldolgoz6 vers
Vers
Dsida Jend: Toparti konyorgés

Ez pusztulas. Beteg vilag.
Beteg vilagban béna ember. Zilalt ligetek zorrenése. Utolso fény. S6tét november.

O jojj velem, ne hagyj magamra
e rémiilet vigyorba ziillott id6szakan! Hallom z6r6gni a korhadozd, gorbe kiill6t,

mely a futo fold kerekét
tétovan fogta eddig 6ssze s mar szétomol, hogy utaséat arkok szennyében megfiirdssze.


http://www.maiige.hu/maiige/20180104
http://pecs.egyhazmegye.hu/downloads_2017/lectio-divina/09-Aev_Evkozi_2_vasarnap.pdf

Ez nem negédes jajgatas,
finomkodo poéta-larma, de fejem folott penge leng s fejem alatt kigyult a parna.

Kuszalt korivet, parabolat
cirkalmoztam és 1énidztam. Nem tudom hol, a szamitast 6sszezavartam, elhibaztam

s most mar nincs tobbé elme, hogy
a rend bogaval 6sszekdsse e rambizott, romolt vilagot, mely belefut az tistokosbe.

Tort homlokomon tavoli
langok visszfénye valtakozva lobban s kialszik. Irgalomtelt angyalra varok, hatha hozna

valami enyhe-lanyha mérget,
amelytdl csapzott-fiirtii, csunya fejem elalvo lassusaggal valladra esne s ott kihtinyna.

Vagy - fuss velem, hiszen szeretsz.
Tan gyogyulés dsparkja var itt: szivedre bizom magamat, 1égy most okos ¢és tégy akdrmit.

N6 vagy és voltal kisgyerek
s felsirtal bizonyara éjjel, melletted latva babudat lyukas, tort porcellan-fejével.

Mit tettél akkor? O, ha most
eszedbe jut, prébald meg Gjra! Mivelj csodat, tiz gyonge ujjad legyen gyogyito Isten ujja,

végy valahol vardzsragasztot,
ladssam magamat jra épen, e sok riadt, repedt szildnkot egy darabban és emberképpen! -

Ez itt a park s ez itt a to.
Maér nem sirok €s nem menekszem, torténjen barmi mindenekkel, faradt vagyok, a padra
fekszem, -

nézd: a megtestesiilt betegség,
gigasz beteg a torpe padkan; milliard ember varja benne, hogy konnyes kinja elapad tan

S te csak magad vagy, édesem.
Van-e szerszdmod; mely kivagna e duzzadd daganatot? Tedd a vilagot orvossagga

¢és add be az emberfianak! -
meleg felhdkbdl adj kabatot a széthulld, szegény betegre, ki betegen is csak baratod



teremts neki tavaszt, ha tudsz,
ezer vigyazo viragméccsel s készits teat a parki tobol, ha fuldokolva felkbhécsel,

bodzateat a parki tobol,
csészéje, kristallyd meredve, maga legyen a t6 kerek kavicsos-0blil, tiszta medre,

¢s facsarj hiis citromlevet,
savanyu fényt a sarga napbol, mely orias csészénk {f6lott ring-leng és bagyadtan barangol,

s a mesebeli hoszin hattyt,
mely most suhogva vizbe ugrott, siillyeszd el benne olvadon, mint fehér, édes kockacukrot... -

Kovacs Bettina — Jézus labnyomaban

¥ .

Egyszer Jézus ldbnyomdban akartam jarni,

De rajottem, ez nekem nem fog menni.
Nem tudok olyan lenni mint 0,
Mert nem lennék jo vezetd.

Nem tudnék masokat gyogyitani,
Vagy lelkeket menteni.

Nem tudnék senkit tanitani,

Es embereknek prédikalni.

Lehet, hogy nincs tehetségem?

Talan nem vagyok j6 semmiben?
Pedig én szeretném az Urat szolgalni,
Es minden pillanatban csak Ot imadni.



Ekkor Isten megmutatta nekem,

Hogy a szivem mélyén van a tehetségem.
Mar tudom, hogy nem vagyok tehetetlen,
Mert engem is megjutalmazott az Isten.

Ugyanis tudok oriilni és viddm lenni,
Tudok az emberekkel beszélgetni.
Tudok segitd kezet nydjtani,

Es masokat szivbél szeretni.

Ezért hiszem, hogy jarhatok Jézus labnyomaban,
Hogy részt vehetek én is a vilagban.

Es ezt csak Istennek kdszonhetem,

Hogy meger0sitette az én hitem.

Tobbé nem kételkedem,

Mert Jézus vezeti az életem.

Mindig bizni fogok,

Mert biztos léptekkel Jézus lJdbnyomaban jarok.

Forras: http://keresztenyversek.blog.hu/2014/05/21/jezus labnyomaban

Kovacs Bettina — A gyogyitas mestere

Johet barmilyen betegség,

Johet lelki szomjusag vagy éhség.
Egyre kell csak figyelni,

Soha nem szabad feladni.

Mert voltak bénak, vakok, santak,
Ok a betegség uitjat jartak.
fgy éltek hosszi éveken 4t
S egyediil Jézustol vartak a csodat.


http://keresztenyversek.blog.hu/2014/05/21/jezus_labnyomaban

Volt olyan, akinek elég volt az Ur szava,
Es tudta, hogy meggyégyul az 6 szolgaja.
S volt olyan, akinek oly nagy volt a hite,

Hogy csak a ruhaja szegélyét érintette.

Es ott volt a négy napos Lazar,
AKin nem tudott gy6zni a halal.
Mert jott az Ur s megmentette,

Szavaval 6t is életre Kkeltette.

Es volt olyan, akit megszallt a gonosz Iélek,
Az emberek megijedtek és féltek.
De az Ur eliizte a szellemet,

S megmentett egy artatlan életet.

Lehet, hogy vannak akik lelkileg szegények,
Szemiik el6tt halvanyulnak a mennyei fények.
Akik nem tudnak mar semminek sem oriilni,

Az ilyen emberekért kell imat mondani.

Lehet testi vagy lelki a gondod,
Ha Isten elé viszed, megoldod.
Nincs olyan nagy probléma,
Amin a J6 Isten segiteni ne tudna.

Barmi nehézségen mész most keresztiil,
Tudd, hogy nem vagy egyediil.

Isten a gyogyitas mestere,

S te lehetsz a gyogyulas gyoztese.

Forras: http://keresztenyversek.blog.hu/2018/01/19/gyogyitas mestere

Kovacs Bettina — Hasznald az imat


http://keresztenyversek.blog.hu/2018/01/19/gyogyitas_mestere

Jusson eszedbe mindig,

Hogy az ima felhatol az égig.
Legyél barmennyire lent,

Jézusnak elmondhatsz mindent.

Barmit is tettél, nem itélkezik,
A szive csak teérted vagyakozik.
O téged akar,

Feléd nyul az isteni kar.

Nem szamit, hogy milyen ember voltal,
Nem szamit, hogy milyen utakon jartal.
Csak egy a lényeg,

Jézus igenis szeret téged.

Mindig imadkozni kell,

Ez lehet kozte és kozted a jel.
Ha hala ima van ajkadon,
Atjuthatsz minden akadalyon.



Mondj imat reggel,
Epp ahogy a nap felkel.
Kérd, hogy vezessen utadon,

Legyen veled ezen a vilagon.

De napkozben se feledkezz meg Rola,
Sz6ljon Neki mindenkor a hala.
Mert johet kisértés barmelyik percben,

Ezért van sziikség imara az életben.

Ha a napod végére érsz,

Es szép lassan nyugovora térsz,
Koszond meg mindazt amit érted tett,
Hogy altala egy csodas napod lehetett.

Nincs ebben semmi titok,

Az imaban nincsenek hatirok.

Ez az egyetlen esély,

Hogy Jézussal egyiitt boldogan élj.

Forras: http://keresztenyversek.blog.hu/2017/09/18/hasznald az imat

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodo foglalkozasok

»Vak vezet vilagtalant”

Id6: 5 perc

Eszkoz: -

Miutan mindenki vélasztott maganak egy part, az egyikiik behunyja a szemét, és a parjara bizza
magat. O a "vak" kezén tartott ujjaival vezeti, lehet6leg minél nehezebb terepen.

Egy "vakot" egymas utan két ember is vezethet. Mondja el, érzett-e kiilonbséget!

Forras: www.atliga.eoldal.hu/cikkek/jatekfoglalkozas/bizalomerosito-jatekok.html

Ezt kovetden iiljiink korbe és olvassuk fel a vasarnapi evangéliumot (Mk 1,29-39), majd a
kovetkezd elmélkedést:

Amikor megvalljuk hitiinket Jézusban, Isten egysziilott fidban, gyakran azt feltételezziik, hogy
az életiink konnyebb lesz. Nem szamit, hogy sokan errdl jo szandékkal, mint bibliai igazsagrol


http://keresztenyversek.blog.hu/2017/09/18/hasznald_az_imat
http://www.atliga.eoldal.hu/cikkek/jatekfoglalkozas/bizalomerosito-jatekok.html

tanitanak. Jézus valoban arrdl tanitott, hogy az 6 igdja konny( (Mt 11,30), P4l apostol pedig a
szombatrdl, mint a nyugodalom napjardl beszélt (Zsid 4,9), de ezek a példdk arra tanitanak,
hogy meg kell tanulnunk mélyen bizni Istenben és nem pedig arra, hogy Jézust konnyi kovetni.
Mi, akik az Ur akaratat kévetjiik és megtartjuk, abban bizunk, hogy O szivén viseli a mi legfébb
érdekeinket (Jer 29,11; Rom 8,28).

Az Isten Szentlelkének segitségével, aki benniink és altalunk munkalkodik, meg tudunk
birkozni azokkal a dolgokkal, amiken épp keresztiilmegytink. Pal apostol azt mondja, hogy épp
ilyen helyzetekben kell megtanulnunk bizni Jézusban: "Mindenre van er6m a Krisztusban, aki
megerdsit engem.” (Filippi 4,13). Ha Isten orszaganak kiemelkedd polgarai szeretnénk lenni,
akkor nem térhetiink ki az élet nehéz idszakai eldl. Ugy, mint Pal, lathatjuk, hogy az Ur nem
engedi, hogy megszorongattassunk, amikor nagy rajtunk a nyomés, O reményt ad, amikor tigy
tlinik, hogy a dolgoknak nincs semmi értelme, O veliink van, ha mésok elfordulnak téliink, és
felemel, ha mélyponton van az életiink.(2Kor 4,8-9)

Ahhoz, hogy megbirkozz azzal, amin most épp keresztiilmész, szemléletvaltasra van sziikség.
Ahelyett, hogy azt kérdezed, "Miért pont én?" kérdezd azt, hogy "Uram, hogyan cselekedjek?"

Beszéljiink rola!
e Tudom-e Isten igy kovetni, mint a jatékban a vezetdt?

e Mik homalyositjak el latdsomat az Isteni vezetés észrevételétdl?

e Isten miért nem veszi el a problémakat az életiinkbdl, ha atadtuk az életiinket
Jézusnak?
e Szerinted mit tenne Isten, ha igy imadkoznal "Uram, segits meg hitetlenségemben'?

e Mikor mondtad azt az életed soran, hogy "Miért pont én?"
e Mit gondolsz, mi torténne, ha ehelyett inkdbb azt kérdeznéd, hogy "Uram, hogyan
cselekedjek?”

Elmélyit6 kérdések:
e Mivel kiizddk jelen élethelyzetemben?
e Van-e valaki, aki(k)tdl segitséget kérhetek?

Az elhangzottak alapjan egymasért mondott imadsaggal zarjuk az alkalmunkat!

Forras: http://napiremeny.blog.hu/2012/01/22/uram hogyan cselekedjek (Daily Hope by Rick
Warren, 2012.01.15.)



http://napiremeny.blog.hu/2012/01/22/uram_hogyan_cselekedjek

James Abbott McNeill Whistler: Nocturne: Blue and Silver - Cremorne Lights (Nocturne: Kék
¢és Eziist — Cremorne-i fények)
(1872)

James Abbott McNeill Whistler (1834-1903) amerikai impresszionista festd. Kapcsolatot talalva
zene ¢és festészet kozt, szamos képét zenei cimekkel illetett, mint ,,nocturne”, vagy ,.,harmonia”.
Szamos portré és tajkép dicséri keze munkajat.

2.5. Kérdések az evangéliumhoz

Keresem-e az Urat? Megvan-e bennem a vagy, hogy taldlkozzam Vele?

Mi mindenbdl gydgyitott mar meg Jézus?

En vajon magam mogott tudom-e hagyni a mindennapi nyomaést azért, hogy a Mennyei Atyaval
lehessek imaimban?
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3. Oratio — imadsag

—

3.1. A szentmise elsé konyorgése

Urunk, Istentink,

Orizd sziintelen josagoddal Egyhazadat

és er6sitsd mindenkor oltalmaddal,

mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad &ltal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mind6rokkon-orokké.

3.2. Szerzetes kozosségek imaja:

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek,

kiildd el Szentlelkedet, hogy napom

minden mozzanatdban Fiadat keressem

és szolgaljam szabadon, dertivel és szeretettel! Amen.
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4. Contemplatio — szemlélddés (fotdk)
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Gordon W.: Mol6 az els6 konnyii kodben http://www.pbase.com/image/71832482

. Condivisio — megosztas

5.1. Orémhir megfogalmazasok
M A Py —~ ~ — g U

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

Jézus kezével engem is megérint, hogy szabadda tegyen.

Az Ur személyesen hozzam is eljott és eljon tjra!

Jézus eljott kozénk, és nem azért, hogy elitéljen, hanem hogy segitsen.

o ~— —y—
6. Actio, operacio — tettekre valtas [l

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
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Keressem és szolgaljam minden nap az Urat!


http://www.pbase.com/image/71832482

Ugy éliem meg hivatasomat, hogy készen vérhassam az Urat!
Hogy minden imaban forduljak Jézushoz.



