


Szerkesztési munka végrehajtoi:
Biblikus nézépont:
Asztalos Gébor, Geiszelhardt Sara, Nyul Viktor,
Liturgikus nézopont
Mohay Réka
Patrisztikus nézépont
Gorfol Tibor, Haasz Rebeka Anna, Racz David,
Pedagdgiai nézopont:
Csonka Laura, Roszkopf Rita
Szemlélodesi nézopont
Mohay Réka, Racz Edua Anna
Szerkesztd
Récz Edua Anna
Tanitohivatali nézopont
Révai Laszlo,
Szaboné Nagy Katalin
Zenei nézopont
Csonka Laura, Frank Aron, Mohay Réka

Lektori szolgalatot teljesitettetek:

Gorfol Tibor — patrisztikus vonal attekintése
Kocsis Imre — biblikus vonal attekintése
Nagy Eva Anna — nyelvi helyesség attekintése

Nyul Viktor —teljes tartalom attekintése



O

Y.

)

0!_’ 1‘;"' >

+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébdl

A kereszthaldl el6tt a mennyei Atya tantiskodik,
hogy Jézus az 6 szeretett Fia.

2Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, s csak
veliik folment egy magas hegyre. Ott atvaltozott el6ttiik. 3Ruhdja olyan
ragyogo fehér lett, hogy a foldon semmiféle vanyol6 nem képes igy
ruhdt kifehériteni. 4Egyszerre megjelent nekik Illés meg Mozes, és
beszélgettek Jézussal. 5Péter igy szolt Jézushoz: ,,Mester! Olyan jo itt
lenni! Hadd verjlink harom satrat: egyet neked, egyet M6zesnek és egyet
Illésnek.” 6Nem is tudta, mit mond, annyira meg voltak ijedve. 7Ekkor
felh6 ereszkedett ald, s arnyéka rajuk vetédott. A felhobdl szoézat
hallatszott: ,Ez az én szeretett Fiam, &t hallgassatok!” 8Mire
koriilnéztek, senkit sem lattak a kozeliitkben, csak Jézust. 9A hegyrdl
lejovet megparancsolta nekik, hogy ne mondjak el senkinek, amit lattak,
amig az Emberfia fel nem tamad a haldlbol. 10A parancsot megtartottak,
de maguk kozt megvitattdk, hogy mit jelenthet: A halalbdl feltdmad.
Ezek az evangélium igéi.
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1. Lectio — olvasas

1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg sz szerinti forditasa

2 Kol pete muépag €& mepadapBover 6 'Inoodc tov Ilétpov kal tov TakwPor kel TOV
Twavvmy kol Gradéper  adtolg €l 0pog LYmAov kat’ 1dlav povoug. kol petenopdwdn
€umpoober adTdv,

Es hat nap utan Jézus maga mellé veszi (magaval viszi) Pétert, és Jakabot, és Janost,

és felviszi Gket egy magas hegyre kiilon egyediil. Es atvaltozott el6ttiik,

3 kol T lpotie adtod éyéveto otiAfovia Acvkd Alaw ole yvadelg éml thg yAic o dlvatal
OUTWG A€VKAVOL.
és ruhai nagyon fehéren ragyogok lettek, amilyeneket a fo6ldon fehérito

(ruha/kelmefestd) nem képes igy fehériteni.

4 kol odpOn adtolc HAlag obv Mwioel, kal foowv cviiaiodvteg t¢ ‘Inocod.

Es megjelent nekik I11és Mozessel, és Jézussal egyiitt beszélgettek (tanacskoztak).

5 kol amokpiBelg O Ilétpog Aéyer T¢ ’Inood, ‘PofPl, kaddv oty Muag wde elval, Kol
TOLNOWHEY TPELG OKNVAG, 0ol piay kol Mwioel ploav kel HAlg ploav.
Es felelve Péter mondja Jézusnak: ,Rabbi, szép nekiink itt lenni, és hadd készitsiink

harom satrat, neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet.

6 o0 yop NoeL TL amokpLdf, €kdofoL yap Eyévovto.

Ugyanis nem tudta, mit feleljen, ugyanis meg voltak rémiilve.

7 kol €yéveto vedén emiokiafovon cdTolg, kol €yéveto dwvn €k Thg vepéing, O0TOG €0TLr O
LLOG KoL O GyaTnTOg, GKovete ahTOD.
Es lett, hogy egy felh6 befedve (bearnyékolva) 6ket, és lett egy hang a felhébél: ,Ez

| K

az én szeretett Fiam, Ot hallgassatok

8 kal &amive TepLPAelouerol o0kETL 00dEVe, €180V GAAX TOV ‘Incodyr uovov ped’ eavtav.

Es hirtelen koriilnézve nem lattak mar senkit, hanem egyediil Jézust veliik.

\ 4 3 ~ b ~ b4 ’ 5 ~ 4 \ o ol
9 Kol katofolvovtor odt@dy €k Tod 0poug OLECTELAXTO oUTOLG Lve undevi o €Ldov

dinynowvtal, €l un 0ty 6 LLOG TOD GVOPWTOL €K VEKPRY GVNOTH.



Es mikozben lejottek a hegyrél, megparancsolta nekik, hogy ne mondjik el
senkinek, amiket lattak, kivéve amikor az Emberfia feltamad a halottakbol.

10 kol TOV AGYOV €kpatnooy TPOG €XUTOVC OUCMTODVTEG TL €0TLY TO €K VEKPOV GVAOTHVIL.
Es megtartottak a szot (az utasitast) vitatkozva egymassal, hogy mi az, hogy
feltamad a halottakbol.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

a Y s
Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati Biblia
Jeromos forditas

Békés-Dalos Ujszovetségi Szentiras
Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamds L4szl6 O.S.B. Ujszovetsée-forditasa
g s ) T MU

Bt post dies sex assumitlesus Petrum et lacobum et loannem, et ducit
illosinmontemexcelsumseorsumsolos. Et transfiguratus est coramipsis;

*Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, s csak veliik félment egy magas
hegyre. Ott atvaltozott el6ttiik.

*Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, Sket kiilon folvitte egy magas
hegyre, és szinében elvaltozott el6ttiik.

*Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és egyediil Sket vitte fol egy magas
hegyre. Ott szinében elvaltozott el6ttik.

’Es hat nap mulva magihoz vevé Jézus Pétert és Jakabot és Janost, és felvivé ket csupan
magukban egy magas hegyre. Es elvaltozék eléttiik;

*Hat nappal késébb Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és felvitte hirméjukat egy
magas hegyre. Ott el6ttiik elvaltozott.

Jet vestimentaeiusfactasuntsplendentia, candidanimis, qualiafullosuperterram non
potesttamcandidafacere.

‘Ruhdja olyan ragyog6 fehér lett, hogy a foldon semmiféle vanyolé nem képes fgy ruhét
kifehéritent.

’A ruhii tényesek lettek és ragyogod fehérek, mint a ho, ahogy semmiféle ruhafest6 a f6ldén nem
tudna megfehériteni.

"Ruhdja olyan tiind6kls fehér lett, hogy a viligon semmiféle kelmefesté nem tudna fehérebbé
tenni.

*Fs a ruhdja fényes 16n, igen fehér, mint a h6, mihez hasonlét a ruhafest e f6ldon nem fehérithet.
"Ruhai olyan tind6kl6 fehérré lettek, amilyenre foldi kelmefesté nem tud fehériteni.

‘Bt apparuitillis Elias cum Moyse, et erantloquentes cum Iesu.



4Egyszerre megjelent nekik Illés meg Mozes, és beszélgettek Jézussal.

4Egyszerre megjelent nekik Illés Mozessel; Jézussal beszélgettek.

“Bgyszerre csak megjelent nekik Tllés és Mozes, amint Jézussal beszélgettek.
"Fis megjelenék nékik Mozes Tlléssel egyiitt, és beszélnek vala Jézussal.

"Fis megjelent nekik Tllés Mézessel egyiitt, és beszélgettek Jézussal.

°Et respondens Petrus aitlesu: “ Rabbi, bonumest nos hic esse; et faciamustriatabernacula:
tibiunum et Moysiunum et Eliacunum ”.

"Péter igy szolt Jézushoz: ,,Mester! Olyan j6 itt lennil Hadd verjiink harom satrat: egyet neked, egyet
Mozesnek és egyet Illésnek.”

Ekkor megszolalt Péter, és azt mondta Jézusnak: »Mester, j6 nekiink itt lenniink! Hadd csinaljunk
harom satrat: neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet.«

*Péter erre igy szolt Jézushoz: ,,Mester, j6 nekiink itt! Hadd csindljunk hdrom sitrat: neked egyet,
Mozesnek egyet és Illésnek egyet.”

“Péter pedig megszolalvan, monda Jézusnak: Mester, j6 nékiink itt lenni: csinaljunk azért harom
hajlékot, néked egyet, Mozesnek is egyet, Illésnek is egyet.

*Péter megszolalt, és ezt mondta Jézusnak:

— Rabbi, j6 nekunk itt lennil Csinaljunk harom satrat: egyet neked, egyet Mozesnek és egyet
Mlésnek!

“Non enimsciebatquidresponderet; erantenimexterriti.

*Nem is tudta, mit mond, annyira meg voltak ijedve.

*Nem is tudta, mit mond, mert teljesen meg voltak rettenve.

*Nem is tudta, mit mondjon, annyira meg voltak ijedve.

‘De nem tudja vala mit beszél, mivelhogy megrémiilének.

*Nem tudta ugyanis, mit mondjon, mivel annyira meg voltak rémiilve.

’Et facta est nubesobumbranseos, et venitvox de nube: “ Hic est Filiusmeusdilectus; auditeillum .
"Bkkor felh$ ereszkedett ala, s arnyéka rajuk vet6édott. A felhébdl szoézat hallatszott: ,,Ez az én
szeretett Fiam, 6t hallgassatok!”

"Erre felhé szallt ala, bebortitotta Sket, és a felh6bdl szozat hallatszott: »Ez az én szeretett Fiam, 6t
haﬂgassétok«. (Iz 42,1; MTo6rv 18,15)

7Egyszerre felh6 tamadt, amely elboritotta 6ket, a felh6bdl pedig szozat hallatszott: ,,Ez az én
szeretett Fiam, 6t hallgassatok!”

"Es felh6 timada, mely Sket befoga, és a felhébdl szozat jéve, mondvan: Ez az én szerelmes Fiam,
6t hallgassatok.

Jott egy felhd, amely beboritotta Sket, és hang jott a felh6bél: ,, Bz az én szeretett Fiam, 6t

'77

hallgassatok

*Et statimcircumspicientesneminemampliusvideruntnisilesumtantumsecum.

*Mire koriilnéztek, senkit sem lattak a kozeliikben, csak Jézust.

*Mire kériilnéztek, mar senki mast nem lattak a kozelitkben, csak Jézust egymagat.

*Mire kériilnéztek, senki mast nem lattak, csak Jézust egymagat.

*Fs mikor nagyhirtelenkériltekintének, senkit sem latanak t6bbé maguk koriil, egyediil a Jézust.
*Hirtelen, amint korilnéztek, mar senki mast nem lattak maguk mellett, csak Jézust.



’Et descendentibusillis de monte, praecepitillis, ne cui, quaevidissent, narrarent, nisi cum
Filiushominis a mortuisresurrexerit.

A hegyrdl lejovet megparancsolta nekik, hogy ne mondjik el senkinek, amit lattak, amig az
Emberfia fel nem tamad a halalbol.

’Amikor jottek lefelé a hegyrSl, meghagyta nekik, hogy amiket lattak, senkinek el ne beszéljék
mindaddig, amig az Emberfia fel nem tamad a halalbol.

A hegyrdl lejévet Jézus meghagyta nekik, hogy senkinek se széljanak a litomdsrol, amig az
Emberfia halottaib6l £61 nem tamad.

"Mikor pedig a hegyrél leszallanak, megparancsola nékik, hogy senkinek se beszéliék el, a mit lattak
vala, csak a mikor az embernek Fia a halalbdl feltimad.

’Amikor j6ttek lefelé a hegyrdl, meghagyta nekik, hogy senkinek el ne mondjik, amit lattak, amig az
Emberfia fel nem tdmad a halottak kozul.

10 . . . . .
Et verbum continuerunt apud se, conquirentesquidessetillud: “ a mortuisresurgere .

A parancsot megtartottak, de maguk kézt megvitattak, hogy mit jelenthet: A halalbol feltimad.
'Ok a dolgot magukban is tartottak, de egymas kozott arrdl tanakodtak, hogy mit jelent az:

‘feltamad a halalbol’.

""Meg is tartottdk ezt az utasitist, de egymas kozt azon tanakodtak, hogy mit jelent az: haldlabol
toltamad.

"Es ezt a szét megtartik magukban, tudakozvan egymas kozott, mit tesz a halalbol feltimadni?
""Meg is tartottidk az utasitast, de tanakodtak maguk kézott, mit jelent ,feltimadni a halottak
kozul”.

1.1.3. Széveg behatdroldsa

A perikdpa kezdetét vildgosan mutatja a szinhelyvaltozas (egy magas hegy), az
idépont meghatdrozasa (hat nap mulva), és a szerepl6k megnevezése (Jézus és Péter,
Jakab s Janos — Mk 9,2). Mig az el6z6 szakaszban a Mester kovetésének feltételeirdl
beszélt tanitvanyainak (Mk 8,34-9,1), addig itt 4j téma bontakozik ki: Jézus szinében
elvaltozik a kivalasztott apostolok eldtt. A szakasz végiil a Mk 9,9-10. versekkel zarul,
ahol az evanggélista a hegyrdl valo lejovetelrdl, és az ott tapasztaltak hatdsarol szamol
be. Ugyanakkor ehhez szervesen kapcsolddik a tanitvanyok és a Mester kozotti
parbeszéd Illés eljovetele kapcsan (Mk 9,11-13), ami a hegyen tortént eseményeket
bizonyos értelemben magyardzza. Az altalunk vizsgalt epizod tehat a Mk 9,2-10

versek kozott helyezkedik el, de szorosan sszefiiggnek vele a Mk 9,11-13 versek.

1.1.4. Kontextualis — kanoni parhuzamok
Parhuzamok Mark evangéliuman beliil



1,11 “Szézat is hallatszott az €gbdl: ,, Te vagy az én szeretett Fiam, benned telik kedvem.”

1,34 “Sok beteget meggyodgyitott kiillonféle betegségekbdl, és sok 6rdogot kilizott, de nem
engedte dket szohoz jutni, mert tudtdk, hogy kicsoda.”

5,37 “Péteren, Jakabon és Janoson, Jakab testvérén kiviil senkinek nem engedte meg, hogy vele
menjen.”

14,45 “Odaérve rogton Jézushoz Iépett: ,,Mester!” — sz6lt és megcsokolta.”

16,5 “mint bementek a sirba, jobbrdl egy fehér ruhdba 6ltozott ifjut lattak, amint ott iilt.
Megrémiiltek.”

Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 8,4 “Ekkor Jézus ezt mondta neki: ,,Vigydzz, ne mondd el senkinek, hanem menj, mutasd
meg magad a papnak, €s ajanld fel a Mdzes rendelte aldozatot bizonysagul!”

Mt 17,1-9 “Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost, s folment
kiilon veliik egy magas hegyre. Ott elvaltozott eldttiik: arca ragyogott, mint a nap, ruhdja pedig
olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a fény. S ime, megjelent nekik Mozes és Illés, és
beszélgettek vele. Péter erre igy szolt Jézushoz: ,,Uram, jo itt nekiink! Ha akarod, csinalok ide
harom satrat: egyet neked, egyet Mozesnek, egyet pedig Illésnek.” Amig beszélt, hirtelen
fényes felhd borult rajuk, s a felhdbdl szozat hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben
kedvem telik, 6t hallgassatok!” Ennek hallatara a tanitvanyok arcra borultak, s igen
megrémiiltek. Jézus odalépett hozzajuk és megérintette Oket: ,Keljetek fel, ne féljetek!”
Amikor tekintetiiket folemelték, nem lattak senkit, csak egyediil Jézust. A hegyrdl lefel¢ jovet
Jézus rajuk parancsolt: ,,Ne szo6ljatok a latomésrol senkinek, amig az Emberfia {6l nem tdmad a
halalbol!”

Lk 9,28-36 “E beszéde utan mintegy nyolc napra tortént, hogy kivalasztotta Pétert, Janost és
Jakabot, és folment veliik a hegyre imadkozni. Mig iméadkozott, kiilseje teljesen atvaltozott,
ruhaja fehér lett és ragyogo. Es ime, két férfi beszélgetett vele: Mozes és Illés. Megdicséiilten
jelentek meg, és a halalarol beszélgettek, amelyet Jeruzsalemben kell majd elszenvednie. Pétert
¢s tarsait elnyomta az 4dlom. Amikor folébredtek, l1attdk dicsOségét €s mellette a két férfit. Ezek
mar épp menni késziiltek. Péter igy szolt Jézushoz: ,,Mester, jO nekiink itt lenni! Csindlunk
harom satrat, neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet!” Nem tudta, hogy mit beszél.
Mikozben ezt mondta, felhd tdmadt €s elboritotta dket. Féltek, amikor a felhdbe jutottak. A

felh6bol szozat hallatszott: ,,Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok!” Amikor a szozat



elhangzott, Jézus egyediil volt. Hallgattak, és senkinek sem mondtak el semmit abbdl, amit

lattak.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)
Kiv 24,15 “Azutan Moézes folment a hegyre. A felh6 betakarta a hegyet”
Kiv 40,34 “Akkor felhd boritotta be a talalkozas satorat és az Ur dicsdsége betoltotte a
hajlékot.”
MTorv 18,15 “Neked profétat tamaszt az Ur korodbél, testvéreid koziil, mint engem, Ora
hallgassatok.”
Dan 7,9 “Amint néztem, egyszer csak tronokat allitottak fel, és az Osoreg leiilt. Ruhaja fehér
volt, mint a hd, fején a haj tiszta, mint a gyapji. Tronja lobogo langbol volt, kerekei meg izz6
parazsbol.”
Mal 3,22.24 “Emlékezzetek meg szolgamnak, Mozesnek a torvényérdl, a parancsokrdl és a
rendelkezésekrél, amelyeket Horeb hegyén adtam neki egész Izrael szamara.” “O tjra fiaik felé
forditja az apédk szivét, és apaik fel¢ a fiaik szivét, nehogy elmenjek és atokkal stjtsam a
foldet.”
2Pt 1,17-18 “Amikor ugyanis az Atyaisten tiszteletet nyilvanitott iranta és megdicsditette, ez a
szozat hallatszott ra vonatkozdan a folséges dics6ség hazajabol: ,,Ez az én szeretett Fiam,
akiben kedvem telik.” Ezt az €gbdl jovo szozatot mi is hallottuk, amikor ott voltunk vele a szent

hegyen.”

1.1.5. Szoszerinti értelmezés
A szakasszal Mark hangsulyozni kivanja:

Jézus megmutatja a mennyei dicséségét a hegyen, hogy a kereszthaldlakor a
szenvedés hegyén emlékezzenek majd erre a tanitvanyai. A szenvedés sotétségét a
feltimadas fénye fogja kovetni, ami most titokzatosan felcsillant Jézuson. Ezaltal
reményt kivan adni az evangélista az olvasdinak: ez a dics6ség var mindazokra, akik
hallgatjak és megteszik az Ur Szavat.

Jézus az Atyanak a szeretett, és az egyetlen Fia, aki feltdrja az ember el6tt, hogy

kicsoda Isten.



Péter nem odaill valasza a satrak épitésével kapcsolatban, a hdrom tanitvany
félelme, illetve tanakoddsa az emberi torékenységet mutatja, amit Isten mindig
nagylelktien athidal.

Mbzes és Illés jelenléte az Oszovetségre utal (a Torvény és a Profétdk), ami Jézus
Krisztusban teljesedik be, éri el csticspontjat. Az Oszovetség minden oldala Jézusrol
sz6l, az O eljovetelét késziti eld.

A hegyen tapasztaltak atalakitjak Péteréket, akik ezaltal masképp mennek le a
szinevaltozas helyszinérdl. Ugyanakkor Jézus nem hagyja, hogy fenn maradjanak a
hegyen, hanem le kell menniiik az emberek kozé, hogy tanuisagot tegyenek Jézus

Krisztusrol.

1.1.6. Kulcsszavak elemzése
mepadopBavey (pdrdlimbanej) (Mk 9,2): ‘maga mellé vesz, magaval visz’

A jelen idejii egyes szam harmadik személyl igealak (indicativus praesens
imperfectum activi) minddssze haromszor fordul el6 Marknal (Mk 5,40; 9,2; 14,33).
Mindegyik alkalommal Jézus az alany, aki kiilon a harom tanitvanyt (illetve az elsd
esetben Jairust és feleségét is) maga mellé veszi. Ez az ige tehat egy meghittebb
kapcsolatot, mélyebb Osszetartozast fejez ki Jézus, Péter és a Zebedeus fittk kozott, ami
abbdl adddik, hogy a Mester csak veliik lattatia meg azt, amit mdsok nem
tapasztalhatnak meg (Jairus lanyanak feltdmasztdsat, sajat szinevaltozasat, majd pedig
szenvedését a getszemani kertben). Vagyis e harom tanitvany tandja lesz Jézus huisvéti
titkdnak, akinek van hatalma a halal felett, illetve, aki szenvedése és halala utan fel fog

tamadni.

Obtdg éotiv 6 vidg pov 0 dyarmedg (hiitosz esztin ho hiijosz mii ho dgipétosz) (Mk 9,7): "Ez
az én szeretett Fiam’
A ’szeretett’ (0 &yomtoc) szO ebben a formdaban az evangéliumokban mindig

Jézusra vonatkozik: O az Atyénak a szeretett, egyetlen Fia, akiben az Atyanak kedve



telik (Mt 3,17, Mt 12,18; Mt 17,5; Mk 1,11; Lk 3,22), akivel kapcsolatban arra hiv fel
Isten, hogy Ot hallgassuk (Mt 17,5; Mk 9,7).

Egyes ujszovetségi levelekben viszont a sz6 vagy Jézusra mint az Atyanak
szeretett Fidra vonatkozik, akiben Istennek kedve telik (2Pét 1,17), vagy Tihikuszra (Ef
6,21; Kol 4,7), Lukacsra (Kol 4,14), illetve Palra (2Pét 3,15) mint kedves, szeretett
testvérre (orvosra) utal.

A kifejezés tehat egy bensOséges szeretet-kapcsolatot jelol elsd sorban az Atya és

a Fit, mdsod sorban pedig a keresztények kozott.

2 Mediticié — elmélkedés

2.1.Patrisztikus vonal
M S A ST S s it

2.1.1. Atyak Bibliaja
Ezt olvassuk az Evangéliumban: “A rubdi fényesek lettek és ragyogd fehérek, mint a hd, abogy semmiféle festd

a foldon nem tudnd megfehériteni” Ketté dolog értelmezésére ad lehet6séget. Egyrészrol jelenti azt a
tényességet, amely az Evangéliumbél arad, ugyanakkor jelenti az Egyhaz megtisztitasat is. Az
Egyhaz pedig akkor fog ragyogni, ha hiiséges marad Urunk Jézust6l meghirdetett 6romhirhez. Illés
és Mozes beszélgettek Jézussal. Az Evangélium kegyelme a Torvénybdl és a Profétakbol kap
tandasagot. Mozes jelenti a Torvényt, 1llés pedig a Profétakat. Péter gy szolt: “Mester, jo nekiink itt
lenniink! Hadd csindljunk birom sdtrat: neked egyet, Mozgesnek egyet és Illésnek egyet.” Egyrészrdl a Tabor
hegyen latta Isten orszagat és egybdl megfeledkezett minden f6ldi dologrél, nem akart hozzajuk
visszatérni, hanem ebben a kimondhatatlan isteni 6rémben kivant maradni. Miért is akart harom
satrat? Nem tudta vajon, hogy a Torvény, a Profétak és az Evangélium egy forrasbdl ered? Milyen
hang is szolalt meg? “Erre felhd szdllt ald, beboritotta dket, és a felhdbil s30zat hallatszott: «Eg ag én szeretett
Fiam, ot hallgassdtok»” Mobzes beszélt, de Krisztusra vonatkozik, hogy Ot hallgassatok. Illés beszélt,
de tovibbra is Krisztusra vonatkozik, hogy Ot hallgassatok. Figyeljink hat mi is Urunkra, Jézus

Krisztusra, akit6l minden j6 szarmazik és, aki tdvosséget tud adni.

V6.: Szent Agoston piispok, Szentbeszéd 791 (Agostino, Sermo 791)



2.2.Tanitohivatali vonal

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

554. Attdl a naptdl fogva, amikor Péter megvallotta, hogy Jézus a Krisztus, az €16 Isten Fia, a
Mester ,,magyarazni kezdte tanitvdnyainak: Jeruzsdlembe kell mennie, (...) sokat kell
szenvednie, megolik, de harmadnapon 6l fog tdmadni” (Mt 16,21). Péter visszautasitja ezt a
bejelentést (v6. Mt 16,22-23);_a tobbiek sem tudtak folfogni (vo. Mt 17,23; Lk 9,45). Ebben az
Osszefiiggésben all Jézus szinevaltozasanak titokzatos eseménye (vo. Mt 17,1-8; és parh.; 2Pt
1,16-18), egy magas hegyen harom kivalasztott tanu: Péter, Jakab és Janos eldtt. Jézus arca €s
ruhdja ragyogd fényessé valt; megjelent Illés és Mozes, és beszélgettek vele, ,,elmondtak
kivonulasat, melyet majd Jeruzsalemben fog beteljesiteni” (Lk 9,31). Felh6 arnyékolta be dket,
¢és egy hang az égbdl mondta: ,,Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok™ (Lk 9,35).

555. Jézus egy pillanatra megmutatta isteni dics6ségét, megerdsitvén igy Péter hitvallasat. Azt
is megmutatta: Jeruzsalemben el kell szenvednie a kereszten a halalt, hogy bemehessen
»dicsOségébe” (Lk 24,26). Mozes és Illés a hegyen lattadk Isten dicsdségét; a Torvény és a
Profétak megjovendolték a Messids szenvedéseit (vo. Lk 24,27). Jézus szenvedése az Atya
akarata; a Fiu Isten szolgdjaként cselekszik (vo. 1z 42,1); a felh6 a Szentlélek jelenlétének jele:
»Az egész Szentharomsag megjelent: az Atya a hangban, a Fiu az emberben, a Szentlélek a

fényes felhdben” (Aquindi Szent Tamds: Summa Theologiae 111, 45, 4, ad 2.):

»le szinedben elvéltoztdl a hegyen, s amennyire képesek voltak ra, tanitvanyaid lattak
dicséségedet, Krisztus Istenlink, hogy ha majd keresztre feszitve latnak, megértsék, hogy
szenvedésed onkéntes volt; €s hirdesseék a vildgnak, hogy te valoban az Atya ragyogasa vagy.”
(Bizanci liturgia, Kontakion a Szinevaltozas iinnepén: Ménaia tou holou eniautou, 6. kot.

Roéma, 1901, 341.)

556. A nyilvanos ¢let kiiszobén: a keresztség, a husvét kiiszobén: a szinevaltozas. Jézus
keresztsége ,,foltarta az elsé ujjasziiletés misztériumat”: Keresztségiinket; a szinevaltozas ,,a
masodik Ujjasziiletés szakramentuma”: foltdmadasunk (Aquindéi Szent Tamas: Summa
Theologiae 11, 45, 4 ad 2.). Mar most részesediink az Ur foltamadasaban a Szentlélek altal, aki
Krisztus Testének szentségeiben mikodik. A szinevaltozas megizlelteti veliink Krisztus

dicsOséges eljovetelét, ,,aki atalakitja gyarld testiinket, hogy hasonlova tegye megdicsdiilt



testéhez” (Fil 3,21). De a szinevaltozas azt is mondja, hogy ,,sok szorongatason at (...) kell

bejutnunk Isten orszagaba” (ApCsel 14,22):

»Ezt Péter még nem értette akkor, amikor Krisztussal akart a hegyen €lni (vo. Lk 9,33). Ezt az
¢letet, Péter, a halala utani idére tartotta fonn. Most pedig 6 maga mondja: J6jj le a hegyrdl,
hogy a foldon faradozzal, a f6ldon szolgalj, a f6ldon megvessenek és keresztre feszitsenek.
Lejon az élet, hogy megoljék; lejon a kenyér, hogy ¢éhes legyen; lejon az ut, hogy utkdzben
elfaradjon; lejon a forrds, hogy szomjazzon - te pedig vonakodsz a faradsagt6l?” (Szent

Agoston: Sermo 78, 6: PL 38, 492-493.)

568. Krisztus szinevaltozasanak célja, hogy az apostolok hitét a szenvedéssel kapcsolatban
megerdsitse: a folmenetel a ,,magas hegyre” a Kalvariara vald folmenetelt késziti el6. Krisztus,
az Egyhaz feje kinyilvanitja azt, amit teste tartalmaz, s ami a szentségekben tiikrozddik: ,,a
dics6ség reményét” (Kol 1,27). (V6. Nagy Szent Led: Sermo, 51, 3; CCL 138A, 298-299 /PL
54, 310/)

2.2.2. Papai gondolatok

XVI. Benedek papa: Sacramentum caritatis

XVI. Benedek papa szinédus utani apostoli buzditasa a piispokokhoz és papokhoz, a
szerzetesekhez és szerzetesn6khoéz, és a vilagi krisztushiv6khéz az Eucharistiarol, az
Egyhaz életének és kiildetésének forrasarol és csucspontjarol

A szépseg és a liturgia

35. A hitt és {innepelt misztérium kapcsolata kiilonleges moédon nyilvanul meg a szépség teoldgiai és
liturgikus értékében. A liturgianak ugyanis, mint a keresztény kinyilatkoztatas egészének is, bensd
kapcsolata van a szépséggel: veritatis splendor, ,,az igazsag ragyogasa”. A liturgiaban folragyog a
hasvéti misztérium, mely 4ltal maga Krisztus vonz benniinket magahoz és hiv kozdsségbe. Jézusban,
miként Szent Bonaventira szokta mondani, a kezdetek szépségét és ragyogasit szemléljiik.! E
sajatossag, melyre hivatkozunk, nem puszta esztéticizmus, hanem az a mod, ahogyan Isten szeretetének
igazsaga elér benniinket Krisztusban, elbiivol és magaval ragad, tgyhogy kilépiink 6nmagunkbol és
vonzédunk a mi igazi hivatasunk, a szeretet felé.? Isten mér a teremtésben bepillantast enged a kozmosz
szépségébe és harmoniajaba (vo. Boles 13,5; Rom 1,19-20). Az Oszdvetségben bdséges jeleit talaljuk
Isten hatalma ragyogasanak, mely dicséségével egylitt mutatkozik meg a valasztott nép korében miivelt
csodai ltal (vo. Kiv 14; 16,10; 24,12-18; Szam 14,20-23). Az Ujszovetségben végleg beteljesedik a
szépség e megnyilvanulasa Istennek Jézus Krisztusban adott kinyilatkoztatisaban:® O az isteni dicséség

1 vé. Sermo 1,7;11,10; 22,7; 29,76: Sermones dominicales ad fidem codicum nunc denuo editi. Grottaferrata,
1977, pp. 135, 209 s., 292 s., 337; V8. XVI. Benedek: Ad Ecclesiales Motus Novasque Communitates. Uzenet
(2006. V. 22.): AAS 98 (2006), 463

2 v6. GS 22
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teljes kinyilatkoztatdsa. A Fiu megdicsdiilésében az Atya dicsdsége tiikrozodik és kozli onmagat (vo. Jn
1,14; 8,54; 12.28; 17,1). Mindazonaltal ez a szépség nem egyszeriien a formak harmoniaja; ,,a legszebb
az emberek fiai kozott” (Zsolt 45[44],3) titokzatosan az is, akinek ,,nem volt szépsége, sem ékessége,
hogy szemléljiik 6t” (Iz 53,2). Jézus Krisztus megmutatja nekiink, hogy a szeretet igazsaga hogyan tudja
atformalni a halal s6tét misztériumat a foltamadas ragyogd fényességévé. Itt Isten dicséségének
ragyogasa meghalad minden evilagi szépséget. Az igazi szépség Isten szeretete, mely véglegesen a
htsvéti misztériumban mutatkozott meg irantunk.

A liturgia szépsége része ennek a misztériumnak; Isten dicsOségének legmagasabb rendl kifejezése, s
bizonyos értelemben az Eg lehajlasa a foldre. A megvalto aldozat emlékezete magan viseli Jézus azon
szépségének vonasait, amelyrdl Péter, Jakab és Janos tanuskodik, amikor a Mester uton Jeruzsalem felé
szinében atvéltozott eléttiik (vo. Mk 9,2). Eppen ezért a szépség nem dekorativ eleme a liturgikus
cselekménynek; hanem inkébb alkoté eleme, mint maganak Istennek és az O kinyilatkoztatisanak
sajatossaga. Mindennek azt kell tudatositania benniink, hogy mekkora figyelmet kell forditanunk arra,
hogy a liturgikus cselekmény a maga természetének megfelelden ragyogni tudjon.

2.3.Liturgikus vonal

23.1. Evangéliumi szakasz kapcsolodadsi pontjai a szentmise

szertartasanak szovegeivel

A mai evangélium (MK 9, 2-10) Jézus szinevaltozasanak torténetét irja le, melynek végén Jézus
a halalbol vald feltdmadasat is megjovendoli. Jézus ,.elvaltozott” az apostolok eldtt, ruhdja
ragyogd fehér lett, s Isten szdzatban nyilatkoztatja ki, Jézus az Isten Fia. Jézusban itt
megtapasztaljadk az apostolok az istenséget. Ehhez kapcsolhatd a két, valaszthatd kezddének
kozil az elsé (Zsolt 26,8-9): ,,Szivem rdlad mondta: ,Keressétek az 6 arcat!” A te arcodat
keresem, Uram. Ne rejtsd el eldlem arcodat!”— Jézus az, akiben az Ur arcat lathatjuk meg.

A kezdé konyorgés szavai is az evangéliumi sorokra utalnak: ,.Isteniink, te megparancsoltad
nekiink, hogy hallgassunk szeretett Fiadra.”

Az olvasmdny (Ter 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18) Abraham torténetét beszéli el, aki majdnem
felaldozta egyetlen fiat az Istennek. Ebben a korai keresztények Jézusnak, az Isten Fidnak
halalanak el6képét, parhuzamat lattdk. Izsdk halalbol valdé megmenekiilése pedig ebben az
eloképi értelmezésben a feltamadas parhuzama lehet. A szentlecke (Rom 8, 31 b-34) is arrol
beszél, hogy Isten az, ,,aki nem kimélte sajat Fiat, hanem mindnyéjunkért aldozatul adta”. (Az
egyetemes konyorgések papi zard szovegében is ez jelenik meg: ,,Mindenhaté Atyank! Te
egysziilott Fiadat adtad a vilag életéért”.) Az evangéliumhoz hasonlodan itt, a szentleckében is
megjelenik a feltamadas megvallésa: ,,Krisztus Jézus, aki meghalt, s6t fel is tdmadt, és az Isten
jobbjan kozbenjar értiink”.

A vdlaszos zsoltarban (115, 10 és 15. 16-17. 18-19) taldlkozunk az ,,Ur szine elétt jarok”
kifejezéssel — ez kothetd Jézus szinevaltozasanak leirasahoz. Hallhatjuk tovabba a kovetkezot:
,Uram, én a te szolgad vagyok” — ebben pedig a Jézusra mondott atyai szozatra ismerhetiink.
Az izajasi szenvedd szolgarol szolo szakasz all ugyanis (Iz 42,1) a Jézus szinevaltozasarol (és
megkeresztelkedésérél) sz616 szakaszok hétterében.*

* vé. VIVIANO, Benedict T.: Evangélium Szent Maté szerint, in: Jeromos Bibliakommentar II. Az Ujszévetség
konyveinek magyarazata, Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat, Budapest, 2003, Internetrél letéltve:
http://www.biblia-tarsulat.hu/biblia/kommentar.htm, 13. és 46. o.



Az evangélium eldtti vers (Mt 17, 5) a mai evangéliummal parhuzamos matéi szakaszbol idéz:
,,a fényes felhObodl az Atya szdzata hallatszott: »Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok! «”. Ezt
ismétli késobb az dldozdsi ének is.

Az egyetemes konyorgések koziil a legszorosabban az elsd kapcsolhaté az evangélium
szovegéhez: ,,Add, Urunk, hogy az egész vilag felismerje Krisztusban egysziilott Fiadat, a vilag
Udvozitojét!”.

Az Ur szinevaltozdsardl sz6lé preficio is az evangélium gondolatat allitja a kozéppontba: ,,0
tanitvanyainak sajat halalat elére megmondta, — a szent hegyen megmutatta Nékik dicsOségének
fényét. Igy vilagossa tette szamunkra, amit a torvény és a profétak tanGsaga hirdet, hogy
szenvedésére a feltamadas 6rok fénye virrad.”

Az dldozas utani kényorgeés pedig igy hangzik: ,DicsOséges szent testedet és véredet
magunkhoz véve halat adunk neked, Urunk, mert mar itt a f6ldon mennyei ajandékaidban
részesitesz minket. Aki élsz és uralkodol mindorokkon-orokké.” Ez ismét a szinevaltozasban
megmutatkozé dics6ség gondolatahoz kapcsolja a liturgia szovegeét.

2.3.2. Liturgikus énekek

Zene: Hillsong: Transfiguration (Szinevaltozas)
https://www.youtube.com/watch?v=HLMtfg5epbw
Dalszoveg:

Magyarul

Szinevaltozas

Verse 1:

A felh6bdl szolsz,

mi eddig fatyol alatt volt, most lathato,

Jézus, a lathatatlan Isten képmasa.

Verse 2:

Bizonysag a szinevaltozott Ige istenségerdl.
Az elrejtett Orszag

most feltarul a f61don .

Pre-chorus:

Szent az Ur, ki megmutatkozott szemem elétt,

Langol6 szivem alig fogja fel.

Ahogy méltatlan szemekkel gyonyorkodom szépségedben,
egyetlen dalt énckel csak a lelkem:

Chorus:

Halleluja

Halleluja

Halleluja, én Kiralyom
Halleluja

Halleluja

Halleluja, én Kiralyom.


https://www.youtube.com/watch?v=HLMtfq5epbw

Verse 3:

Vezesd vagyodo szivemet

fel a magasba, hogy tisztan lassak,
¢s ahitattal alljak ott,
megpillantva Téged.

Bridge:

Most mar tudom, lattam,

dicsdséged nem maradhat észrevétlen.
Megvaltoztam, s még mindig valtozom,
ahogy feltekintek Rad Uram, és hiszek!

ANGOLUL

Transfiguration

Verse 1:

From the cloud You speak

What was veiled, now is seen

Jesus the image of, the invisible God

Verse 2:

Divinity confirmed in the transfigured word
A kingdom once concealed

On the earth now revealed

Pre-chorus:

Holy is the Lord revealed before my eyes
And my burning heart can scarcely take it in
As | behold Your beauty with unworthy eyes
The only song my soul can find to sing

Chorus:

Is Hallelujah
Hallelujah
Hallelujah, my King
Hallelujah
Hallelujah
Hallelujah, my King

Verse 3:

Lead my longing heart

To the high ground, to a clear view
And in awe I'll be there

Beholding You

Bridge:



Now I know, I have seen

Your glory that cannot be unseen

I am changed, and changing still

As | look upon You Lord and believe!

[Ekkor felhé arnyékolta be 6ket, és a felhdbdl szozat hallatszott: |, Ez az én szeretett Fiam, 6t
hallgassatok!" Mire koriilnéztek, mar senkit sem lattak, csak Jézust egymagat.)

(Mk9, 7-8)

https://www.youtube.com/watch?v=A2bb2scMrac

AKkos: A megvalté

http://gitartab.hu/hu/tab/akos/a-megvalto/53501

Em

Jartunk lehajtott fejjel

E

Azt hittlik, soha nem jon el.
Em

De amikor megsziiletett,

E

Felemelte a lehajtott fejeket.

Em
Unnepe forré, asztala dis
F
A vandor hazatér, 6rvend a bus
Em
Kisirt szemedet emeld az égre
F G
Sohajts fel lassan: koztlink vagy végre!
G D+E1/3
En hiszem és tudom
A Em G
Hogy 6 a Megvalto, akire vartunk,
D A Em
Az Ordmhir hozoé.

Em
Megalmodtuk minden almunk
F

Es almatlanul egyre csak vartunk


https://www.youtube.com/watch?v=A2bb2scMrac
http://gitartab.hu/hu/tab/akos/a-megvalto/53501
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Em
Viltottunk hitet, mint mas az ingét
F

Most megjott és nem kell tobb bizonyiték.

Em

Unnepe forrd, asztala dus

F

A vandor hazatér, 6rvend a bus

Em

Kisirt szemedet emeld az égre

F G
Sohajts fel lassan: koztlink vagy végre.
G D

En hiszem és tudom,

A Em G
Hogy 6 a Megvalto, akire vartunk
D A Em

Xz (")rémlﬁr hozo

Em F

Szamoltuk sorra a mul6 napokat

F

A reményen kiviil semmink nem maradt
Em

De most hogy 6 szo6lit, mondja a nevedet
F

Erzed, micsoda eré a szeretet.

Em

Unnepe forré, asztala dus

F

A vandor hazatér, 6rvend a bus

Em

Kisirt szemedet emeld az égre

F G

Sohajts fel lassan: koztlink vagy végre.
G D

3x En hiszem és tudom,
A Em G
Hogy 6 a Megvalto, akire vartunk
D A Em
Az Orémhir hozo 3x
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(Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és egyediil veliik folment egy magas hegyre.
Ott elvaltozott elottiik. Ruhdja olyan ragyogo fehér lett, hogy a foldon semmiféle kelmefesto
nem képes igy a ruhdat kifehériteni.)

(MK9, 2-3)
https://www.youtube.com/watch?v=Bdkz_rqdbES8

Aldott az Ur a szentélyben

(ALDIAD BN LELKEM AZ URAT! VALOGATAS A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUJULAS
DALAIBOL: 38.)

fism cism D E
Aldott az Ur a szentélyben, aldott!
fism cism DE

Aldott a hatalom és folség Istene, aldott!
DE A DE Alfism

Aldott az Ur, aldott az Ur,

DE A

a-aldott!

Aldott az Ur minden miivében, aldott!
Nagysagaval van ég és fold tele, aldott!
Aldott az Ur, aldott az Ur, aldott!

Aldja az Urat énekszo

¢és harsona, aldott!

Aldja az Urat zsoltar,

lant és orgona, aldott!

Aldott az Ur, aldott az Ur, aldott!

Aldott legyen az Atya, Fit

és a Lélek, aldott!

Az Urat 4ldja minden élet, aldott!
Aldott az Ur, dldott az Ur, éldott!

[Ekkor felhé arnyékolta be dket, és a felhdbdl szozat hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, 6t
hallgassatok!" Mire koriilnéztek, mar senkit sem ldattak, csak Jézust egymagat.]
(Mk9,7)
https://www.youtube.com/watch?v=YidAIgNNIKE

Ez az én szerelmes Fiam

(ALDJAD EN LELKEM Az URAT! VALOGATAS A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUJULAS
DALAIBOL: 52.)

E cism


https://www.youtube.com/watch?v=Bdkz_rqdbE8
https://www.youtube.com/watch?v=YidAIgNN9kE

|:Ez az én szerelmes Fiam,
A E
kiben én gyonyorkodom.
H A
Ez az én szerelmes Fiam,
E H E
mindig 6t hallgassatok!:|
E H
O tud mindet, O hatalmas,
E A
igen, Jézus hatalmas.
E H E/AIE
Tudom hogy Néki gondja van ream.
A
O gyogyit fajo szivet,
E
megtorte a blin atkat.
Fis
A béna Gjra 1épdel,
H H7
a vak ujjongva lat.
E H
O tud mindet, O hatalmas,
E A
igen, Jézus hatalmas.
E H E/AE
Tudom hogy Néki gondja van ream.

[Ekkor felhé arnyékolta be bket, és a felhébdl szozat hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, 6t
hallgassatok!" Mire koriilnéztek, mar senkit sem lattak, csak Jézust egymagat.]

(MK9,7)

(Sajnos vided, hangforras errdl az énekrol nincs az interneten fent.)
Jo6 Uram, J6o Uram

(ALDIAD EN LELKEM AZ URAT! VALOGATAS A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUJULAS
DALAIBOL: 96.)

A D

J6 Uram, j6 Uram,

A E
megyek mar boldogan.
A D

J6 Uram, j6 Uram,

A E A

megyek mar boldogan.

Fis G



Bocséasd meg nekem a hosszu éveket,

Fis H
amikor én még nem kerestelek.
E A Cis Fis

0-6, nem kerestelek!

Bocsasd meg nekem,

hogy néma volt a szam,
amikor arcod hivon nézett ram.
0-6, hivon nézett ram.

JO Uram...

Bocsdsd meg nekem a hosszu éveket,
amikor én még félve néztelek.
0-0, félve néztelek.

Bocsasd meg nekem, hogy elkeriiltelek,
amikor hivtal, nem kerestelek.
0-6, nem kerestelek.

2.4.Pedagodgiai vonal:

2.4.1. TantOrténetek

., Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok!" (MK 9,7)

Mit tenne Jézus? (What Would Jesus Do - film alapjan)

Isten: Egész jol néz ki.

Rich: Koszi, de mégis micsoda?

Isten: Ez a W.W.J.D. — What Would Jesus Do? (Mit tenne Jézus?) karkotd, amit viselsz.
Rich: Ah. Igen, van bel6le még 6t darab.

Isten: Tudom. gy mindig van egy, ami passzol a ruhadhoz.

Rich: Bizony. Szuper, ugye?

Isten: Igen, van valaszték.

Rich: Bizony.

Isten: Csak az a kar, hogy nem tobb.

Rich: Nos, igen, talan veszek még egy parat.

Isten: Nem, nem arra gondoltam, hogy még tobb WWID — karkotot kellene véasarolnod a
gylijteményedbe.

Rich: Oh, Isten! Szerintem mi most két kiilon dologrol beszéliink.

Isten: Nem.

Rich: Khm, kissé siet6s a dolgom Uram, szdval, ha valamit mondani akarsz, akkor nem tudnad
egyszertien kozolni velem?

Isten: Mar megtettem.

Rich: Szerintem még mindig nem tudom, hogy mir6l van szo.

Isten: Fussunk neki még egyszer, oké? Lapozd fel az Janos elsé levele 2,4-5-6t.



Rich: Uh. Rendben, adj egy percet.
Isten: Ott van az agyad alatt.
Rich: Micsoda, kicsoda?

Isten: A Bibliad.

Rich: Honnan tudod, hogy mit ke..

Isten: En vagyok az Isten, mar elfele_]tetted‘? Mindent tudok.

Rich: Oh, tényleg. Oké. Az ige tehat igy szol: "Aki ezt mondja: Ismerem 6t, és az O
parancsolatait nem tartja meg, hazug az, és nincs meg abban az igazsag. Aki pedig megtartja az
0 beszédét, abban valosaggal teljessé lett az Isten szeretete. Errdl tudjuk meg, hogy 6 benne
vagyunk" Uram... mondd meg nekem, hogy mégis mit értesz ez alatt?

Isten: En csak azt szeretném mondani, hogy j6 lenne, ha a WWJD — karkotéd tobbet jelentene,
mint egy mend ruhadarab. De abban az esetben bizony némileg tobbe is kertilne...

Rich: H¢, alljunk csak meg egy szora! En ezt a karkotSt nem csak divatbol hordom! Tudom,
hogy mit jelent, €s hiszek is benne!

Isten: Hinni egy mondatban €s azon életmod szerint €Ini, az bizony két kiilonb6zd dolog.

Rich: Hallgatlak.

Isten: Nos, a WWJD — ¢letstilus szerinti élet némi szabadidd 4ldozattal jar.

Rich: A baratném?

Isten: Es néhany baratod.

Rich: A haverjaim?

Isten: Es esetleg olyan dolgok, amiket a szabadidédben szoktél csinalni.

Rich: A TV-sorozataim?

Isten: A WWJD-nek az a mondanivalgja, hogy miel6tt barmit cselekednél, megkérdezed
magadtol, hogy "Mit tenne Jézus?".

Rich: Igen, persze... elméletileg.

Isten: Hogy micsoda?

Rich: 1z¢, ugy gondolom... hogy mindannyian tudjuk, hogy mit jelentenek azok a betiik.

Isten: De...?

Rich: De ahhoz, hogy komolyan vegyiik, marmint tényleg nap, mint nap minden esetben
feltegyiik magunknak a kérdést... nos, ugy gondolom, hogy az mindent megvaltoztatna, vagy
legalabbis nagyon sokat!

Isten: Keresd meg Janos elsé levele 2,6-0t.

Rich: Oké. Megvan. "Aki azt mondja, hogy 6 benne marad, annak gy kell jarnia, mint 6 jart."
Hm.

Isten: Szoval akkor most mi a helyzet? Mert ez a felirat a karkoton vagy egy divatos kijelentés,
vagy egy életstilus, melyhez komoly kotelezettség tarsul?



Rich: De Uram, nem hiszem, hogy érted mirél beszélek. Ha én valoban minden alkalommal
feltenném a kérdést, hogy Te mit tennél, akkor nem tartom valdsziniinek, hogy Te elmennél a
haverjaimmal péntek este a moziba megnézni azt a filmet.

Isten: Azt a filmet biztosan nem.

Rich: Es gondolom, hogy Karla-val sem t6ltenél annyi idét.

Isten: Nem eldszor fordult eld, hogy lopott, és te semmit sem tettél ez ellen, és rélam sem
szoktal vele beszélgetni. Hatraltat téged! Es szerintem is jobb lenne, ha nem t6ltenél vele olyan
sok 1dé6t.

Rich: Isten, ha ?z/t a kérdést. ..

arkot6t hordod, akkor hazug vagy.

i)

Isten: Ha ezt nem teszed, és tovabbra is ezt a k
Rich: Szerintem kicsit talzol, nem gondolod?
Isten: Olvasd el még egyszer a szavaimat: Janos els6 levele 2,4. Az ige utolso részét.

Rich: "...hazug az, és nincs meg abban az igazsag". Au!

Isten: Igen... a0. En meghaltam ezekért a szavakért.

Rich: Tudom.

Isten: Es azért is, hogy neked adhassam az erdt, mely e szavak betartasahoz sziikségeltetik.
Rich: Istenem, én nem vagyok olyan erds.

Isten: Tudom. En teremtettelek, tin mar elfelejtetted? Ismerem a gyengeségeidet, tudok minden
egyes megkisértésedrdl. De hatalmamban 4ll felruhazni téged azzal az erdvel, amire sziikséged
van ahhoz, hogy teljesiteni tudd, amire elhivtalak.

Rich: Te tudod, hogy ez mit jelent, de vannak péntek esték, amikor egyediil vagyok odahaza.
Isten: Nem, nem vagy egyediil. Megigértem, hogy soha nem hagylak el. Nagyon oriilnék neki,
ha ezeket a maganyos péntek éjszakakat velem tdltenéd.

Rich: Komolyan mondod?

Isten: Annyira komolyan, hogy a véremet adtam ezért.

Rich: De... péntek este... egyediil Istennel??

Isten: Oh, draga gyermekem, a dolgok, melyeket az életedben megcselekedni vagyok, az
almok, melyeket neked késziilok adni, a latomésok arrél, hogy mi mindent szeretnék veled
kozosen véghezvinni. Oly sok mindenem van szamodra, hogy az elméd fel sem tudné fogni, ha
most egyszerre elmondanam.

Rich: Haha. Nekem? Ez nagyon izgalmas. Te tényleg zsenialis vagy. En is hatalmas terveken
szoktam almodozni. Abban nagyon j6 vagyok.

Isten: Igen, az vagy. De az én almaim sokkal nagyobbak, mint a képzelderdd! Nézd meg az
Efezus 3,20-as igeverset!

Rich: Oké, meg is van: " Annak pedig, aki benniink miikodé erével mindent megtehet azon
feliil is, amit mi kériink vagy megértiink,".

Isten: Es mi 4ll a Jeremias 29,11-ben?



Rich: Otestamentum. Ez az: "Hiszen tudom, milyen terveket gondoltam el fel6letek — mondja
az Ur; ezek a tervek a békére vonatkoznak, nem a pusztuldsra, mert reménységgel teli jovot
szanok nektek.” Tytiha.

Isten: Edes fiam. Tulsagosan szeretlek ahhoz, hogy hagyjalak eltévelyedni. Szomortsaggal tolt
el latnom, hogy a WWID karkotdd csak egy darab anyag, mely a csuklédon pihen, viszont
sokkal tobbet jelent annal.

Rich: Bocsass meg nekem Atyam. Igazabol sosem gondolkodtam el ezen.

Isten: Sokkal tobb kinon mentem keresztiil, mint amennyit el tudnal képzelni... és mindezt
azért, hogy te a WWJD ¢életet élhesd, ahelyett, hogy csak felveszed, mint egy ruhadarabot!
Rich: Valoban nagyon sok mindent el kellett szenvedned.

Isten: Es mindezt azért tettem, mert szeretlek.

Rich: De Atyam, én ezt a szeretetet egyaltalan nem érdemlem meg.

Isten: Es tudod mit? Ha te lennél az egyetlen személy az egész vilagon, akkor is felvettem
volna a keresztet — egyediil érted!

Rich: Jézusom, meg tudsz nekem bocsatani? Annyira sajnalom. Nem akarom a halalodat
magatol értetddo cselekedetként kezelni. Nem szeretnék hazug lenni. Az igazsag utjan akarok
veled jarni, hogy az emberek lassdk a kiilonbséget az életemben. Bocsidss meg, hogy
természetesnek vettem az aldozatodat. Jézusom tolts el a Te eréddel és vezess utadon. Hadd
legyek egy megmunkalasra vard anyag a kezedben. Valtoztass engemet a Te hasonlatossagodra.
Isten: Ugy legyen!

Rich: Uram, most sietnem kell, hogy el ne késsek a zongoradrardl, mert utana van egy nagyon
fontos talalkozom.

Isten: Tényleg? Kivel?

Rich: A Bibliammal és az én mennyei Atyammal. El kell beszélgetnem vele a barataimrol, a
szabadidémrdl €s a szorakozasi szokasaimrol.

Isten: Na latod!

Rich: Mit?

Isten: Pontosan ezt tenné Jézus is!

Ekkor felhé darnyékolta be oket, és a felhobdl szozat hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, ot
hallgassatok!" (MK 9,7)
Mennyire tudunk bizni Istenben?

Egy nap George kifeszitett egy kotelet a Niagara felett, és kozolte a koriilotte allo emberekkel,
hogy végigmegy a kotélen biciklivel. Az emberek felhordiiltek, de amint lattak, hogy George

valoban leveszi a gumikat a bringaja kerekérdl és a kotélre allitja a szerkezetet, biztatni kezdték.



Ahogy haladt, az emberek egyre hangosabban kiabaltak:

- Gyerlink George! Hisziink benned! Meg tudod csinalni, hisziink benned!

George atért a tulpartra, majd visszafordult és az emberek idvrivalgasatol kisérve
visszakerekezett. Az emberek éljenezték, linnepelték:

- Fantasztikus voltal, George, hittiink benned, tudtuk, hogy megcsinalod!

- Na, akkor ki iil fel a vazra, hogy atvigyem? - kérdezte George.

Az emberek dobbenten, kissé haragosan htizodtak vissza.

- Senki sem bizik bennem? - kérdezte George - Hisz az el6bb még mindannyian hittetek.

Ekkor a tomegbdl eldlépett egy kislany, és azt mondta, 6 feliil a vazra, és atmegy Georgedzsal.
Az emberek felbosziiltek erre, szidni kezdték George-ot, amiért egy gyerek életét kockaztatja.
Ahogy azonban a bicikli a tulpart felé¢ kozeledett, elnémultak. A kerékpar a talparton
visszafordult, és ahogy kozeledni kezdett, a néma csendet ismét az éljenzés, az tidvrivalgas

valtotta fel.
- Fantasztikus vagy, George! Hittiink benned, és megcsinaltad!

Ekkor valaki megkérdezte a kislanyt:
- Hogyan volt annyi batorsagod, hogy feliilj a vazra George elé?

- Ugy, hogy ez az ember az apam.

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo vers

,,Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és egyediil veliik folment egy magas hegyre.
Ott elvaltozott elottiik. Ruhdja olyan ragyogo fehér lett, hogy a foldon semmiféle kelmefesto



nem képes igy a ruhat kifehériteni. Egyszerre megjelent nekik Illés és Mozes, és beszélgettek
Jézussal.” (Mk 9,1-4)
Juhasz Gyula: A Tabor hegyén

Ez volt hegye az elragadtatasnak.
Nagy, napsiitéses, tomjénes vasarnap,
Unnepe az életnek, a csodanak.

Aranyos arccal folnézett a Mester,
Ruhaja hondl tiindoklébb ezerszer,
0, ily fehér még nem volt eddig ember!

Jott Mozes, aki eltlint, mint egy alom,
I11¢s, ki elszallt Iangold bataron
S harom tanitvany, boldog halavanyon.

Es monda egy: Mi szép, mi szép az élet,
Mi mély, mi nagy, mi gyonyorii ma Véled,
Epitsiink harmas hajlékot tinéktek!

Nem szo6lt a Mester. A fény és a mamor
Elrebbent mirhaillatként arcarol
S lenézett a hegy napos magosabol...

Es lenn, ahol a Golgota vet arnyat,

Latta a méla, néma olajfakat,

Hol nemsokara lelke holtrabagyad!

Forras: http://www.taborilelkesz.hu/rovatok/unnepek/augusztus-6-urunk-szinevaltozasa/
Kép forrasa: metropolita.hu/2010/03/nagybojti-gondolatok/

,,Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és egyediil veliik folment egy magas hegyre.
Ott elvaltozott elottiik. Ruhaja olyan ragyogo feheér lett, hogy a foldon semmiféle kelmefesto
nem képes igy a ruhdt kifehériteni.” (Mk 9,1-3)

Reményik Sandor — Lefelé menet

"Elvaltozék..." Kontdse mint a ho.
Olyan szép, hogy mar-mar félelmetes, -
Meégis: a hegyen lakni Vele jo.
Maradni: 6rok fészket rakni volna jo.
De nem lehet. Mar sapad a csoda,
Az it megint a volgybe lehalad,
Jézus a volgyben is Jézus marad,

De jaj nekiink!

Akik a volgybe Vele lemegyiink,
Megszabaditott szemi hegy-lakok
Csak egy-egy csoda-percig lehetiink.
Elfelejtjiik az elsapadt csodat,


http://www.taborilelkesz.hu/rovatok/unnepek/augusztus-6-urunk-szinevaltozasa/

Es lenn, a gomolyg6 volgyi boruban,
Az emberben, a sziirke-szomortban,
Nem latjuk tobbé az Isten fiat.

Testvérem, tarsam, embernek fia,

Igaz: a hegyen nem maradhatunk,

Igaz: a volgyben mas az alakunk,

Nekiink Iényegiink, hogy sziirkék vagyunk.
Botrankozasul vagyok neked én,

Es botrankozasul vagy te nekem,

Meégis: legyen nekiink vigasztalas,

Legyen nekiink elég a kegyelem:

Hogy lattuk egymas fényes arculatjat,
Hogy lattuk egymast Vele - a Hegyen.

Forras: http://mek.oszk.hu/01000/01052/html/vers09.htm#03

., Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és egyediil veliik folment egy magas hegyre.
Ott elvaltozott elottiik. Ruhdja olyan ragyogo fehér lett, hogy a foldon semmiféle kelmefesto

nem képes igy a ruhat kifehériteni.” (Mk 9,1-3)
Gyorgy Eméke — Lélekbojt

Ha a I¢élek poharaba tiszta vizet ont,

kezdetét veszi a nagybdijt.
Blinbanat tavaba fiirdik,
blineit legydzi, kiizdi.

Magaba néz csendpercekkel,
tisztava lesz a konnyekkel.
Halkan, buzgon fohaszkodik,
lassan-lassan atvaltozik.

Nemet mond a csabitasnak,
gatat az Onpusztitasnak.
40 nap magat zabolazza,

a felesleget lerazza.

Ujjasziiletik, feltamad,

szeretet €s béke arad,

véget ér a keresztutja,
Husvét koszont, alleluja!

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolddo foglalkozasok

,Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Jinost, és egyediil veliik folment eqy magas hegyre. Ott

elvdltozott elottiik. Ruhdja olyan ragyogo fehér lett, hogy a foldon semmiféle kelmefesté nem képes igy a

ruhat kifehériteni.” (Mk 9,1-3)
,Profilkép szerkesztés”


http://mek.oszk.hu/01000/01052/html/vers09.htm#03
https://www.poet.hu/szerzo/Gyorgy_Emoke

Egymas koszontésével és énekkel kezdjiik a mai alkalmat. Ezt kovetéen mindenkinek adjunk
egy nyomtatott lapot és irdeszkozt.

Feladat: Toltsd ki az alabbi tablazatot. Nyugodtan hagyatkozz az els6 megérzésedre, de az sem
baj, ha egy kicsit alaposabban elmélyedsz a valaszlehetdségekben.

Megtérésem eldtt Megtérésem /| Teljes
Istenkeresésem ota | onatadasomkor
(elérkezett mar vagy
varat még magara?
Szerintem milyennek

szan az Isten?)

Eletkorom

Lakhelyem

Tanulmanyaim /
Munkahelyem

Bariti kapcsolataim

Csaladi kapcsolataim

Szabadidotoltésem

Kiilso megjelenésem

Idébeosztisom
(értékrendem)

Gondolkoddsom
fokuszpontja

Vilagra vald
nyitottsagom

Szavaim  hatdsa a
kornyezetemre

Boldogsigérzetem

Onképem

Istennel valé
kapcsolatom

Céljaim

Adjunk 20-25 percet a kitoltésre. A jatékosok vonuljanak kiilon és tartsanak teljes csendet,
hogy ne zavarjak egymast. Tetszés szerint halk hangszeres zene is szolhat. Aki elkésziilt,
gondolja at, hogy mit osztana meg szivesen az elkészitett profiljaibol? Mutatkozzon be a
valaszai alapjan a kozosségnek. Mondja el azt is, hogy miben valtozott a legtobbet és miben
szeretne még valtozni? A valaszok koziil mi lepte meg a leginkdbb és miért?



Pl. Megtérésem el6tt: 16 éves vagyok. Lakhelyem Murakeresztir. A helyi pizzéridban dolgozom.
Ziillott alakok vesznek koriil, a csalddommal nem sokat torédom. Szabadidomben a vdrosban logok.
Altaldban a kedvenc szakadt farmeremben és a punk felsémben jarok. A legfontosabb a buli és a pia.
Musok nem érdekelnek, a kirnyezetemre se sok hatist gyakorolok. Keresem a boldogsdgot és fogalmam
sincs, hogy mi végre vagyok a vildgon. Istenkapcsolatom nincs, a célom pedig az orémszerzés.

Megtérésem ota: 26 éves lettem. Pakson élek. Karitdszmunkatdrs lettem. Rengeteg bardtom van, szoros
kozosségi  kapcsolatban élek. A csalidommal mindennap tartom a kapcsolatot. Szabadidémben
dnkénteskedem és a természetben vagyok. Kiilsém dpolt, kiegyensiilyozott. Ertékrendemet Istenhez
igazitom. Gondolkoddsom fékuszpontjdban a tanitvinysdg és mdsok segitése dll. Nyitott vagyok a
kiilvildgra, lehetdségeimhez mérten igyekszem meglitni a fizikai- vagy lelki sziikségben szenveddket.
Szavaimmal sokakat bdtoritok és a jo uitra vezetek. Boldog vagyok és Isten értékes gyermekének tartom
magamat. Istennel él0 kapcsolatot dpolok, vele élem meg a mindennapokat. Célom az Isten orszdgdnak
megtapasztalasa mar itt a foldon, és az Isten szinrol szinre latdsa a Mennyorszigban.

* Leginkdbb a 10 év alatt bennem tortént viltozds lep meg. Csoddlatos ezen a visszaemlékezésen
keresztiil felfedezni, hogy Isten vezetett az utamon és egy fantasztikus terve van az életemre.

Mindenkit batoritsunk, és mindenkinek adjunk lehetdséget arra, hogy megoszthassa az altala
készitett profiladatokat. Ne kommentaljuk egymds bemutatkozasat, fogadjuk el az altala

mondottakat tigy, ahogy elhangzott.

Befejezésként mindenki valasszon ki egy-egy embert, akiért halat fog adni a zadr6 imadsagban.
Gyertyat is gytjthatunk egymaésért és batran dicséithetjiik Istent az O csodalatos tetteiért!

Készitette: Csonka Laura

‘ Templomi feladvany ,B” év, Nagybojt 2. Vasarnapjan
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Jézus ezt Uizente szamomra a vasarnapi evangéliumban:

Nagybojt 2. vasarnapjan:

Templomi feladvany ,B” év, Nagybojt 2. Vasarnapjan
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Forras: http://szentkilit.hu/dokumentum/gyereksarok/kifesto/133.jpg (hunyadilaca.hu)



http://szentkilit.hu/dokumentum/gyereksarok/kifesto/133.jpg

2.4.4. Evangéliumhoz tartozo festmények

Fra Angelico: Szinevaltozas (fresko a firenzei San Marco domonkos-kolostorban)
Fra Angelico (1395k-1455) firenzei festé és domonkos szerzetes, az olasz reneszansz jelentds
képzOmiivésze. Giorgio Vasari nagy elismeréssel irt kiemelkedd miivészeti tehetségérdl
tovabba kiemelte jambor, szerény alazatos viselkedését. I1. Janos Pal papa 1982-ben elrendelte
a boldogga avatésat.



2.5. Kérdések az evangéliumhoz
Van-e az éltemben olyan ,hegy-€élmény”, amin keresztiil talalkoztam

Istennel?
~ ~r = P
3. Oratio — imadsag

3.1. A szentmise els6 konyorgése

Istentink, te megparancsoltad nekiink,

hogy hallgassunk szeretett Fiadra.

Taplalj minket szent igéddel,

hogy megtisztult 1élekkel,

orvendezve szemléljitk majd dicséségedet.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mind6rokkon-6rokké.

3.2. Szerzetes kozosségek imaja:
Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek,

kiildd el Szentlelkedet, hogy tudjam hallgatni,
és megélni Szent Fiad szavat, s ezaltal eljussak
magam is az 0rok életre. Amen.

T ~Nr B

4. Contemplatio — szemlélddés (fotdk)
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5. Condivisio — megosztas

5.1. Oromhir megfogalmazasok

N s s s i

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...
ha hiszek Jézus Krisztusban, akkor nekem is részem lesz a mennyei dicséségben!

kSl N >

6. Actio, operacio — tettekre valtas

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
N BN WSS Ny S~

Torekedjem hallgatni Jézust, hiszen ha szeretem Ot, akkor megtartom a szavat!



