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Magyarok Nagyasszonya tinnep
Lk 1,26-28

+ EVANGELIUM Szent Lukacs konyvébél.

Aldottabb vagy te minden asszonyndl!

Abban az idében:
Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Nazaret nevii varosaba egy sziizhdz, aki jegyese volt egy férfinak, a David hazabol vald Jozsefnek. A sziiz

neve Maria volt. Az angyal belépett hozza és igy szolt: ,,Udvoz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden

asszonynal!"

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa
26 'Ev 6¢ t¢ unvl 1o €kt ameotain 0 dyyeio¢ afpind amo tod
Bcod eic mOALY TR Nadtdolog T dvopo Noaloped

28 kol cloeABov Tpog bty elmev, XeLPE, KEXAPLTWUEVT, O
KUPLOG MeTd 00D,

Es bemenve hozza mondta: ,Orvendj, kegyelembe fogadott, az
Ur veled.”

A hatodik hénapban pedig elkiildetett az Istent8l Gabriél angyal
Galilea egy varosaba, amelynek neve Nazaret,

27 pog TapbEvor Euvnotevuévny avdpl @ Ovoua Twond € olkou
Aauld, kol to dvope thg TapBévou MapLag.

egy szilizhéz, aki el volt jegyezve egy David hazabol valé férfivel,
akinek a neve J6zsef, és a sziliz neve: Maria.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Simon Tamas Laszlo

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati

Jeromos forditas

Békés-Dalos

Karoli Gaspar revidealt

0.S.B. Ujszivetség-

virginis Maria.

hivtak.

meg Méria.

Maria.

Biblia Ujszovetségi Szentiras forditasa forditasa
2In  mense autem | 2°A hatodik | ®Isten  pedig  a | ®Hat hénap mulva | A hatodik | °A hatodik
sexto missus est | honapban az Isten | hatodik  hoénapban | elkiildte Isten Gabor | honapban pedig | hoénapban  elkiildte
angelus Gabriel a | elkiildte Gabor | elkiildte Gabriel | angyalt Galilea | elkiildeték  Gabriel | Isten Gabriel angyalt
Deo in civitatem | angyalt Galilea | angyalt Galilea | Nazaret nevil | angyal Istentdl | Galilea egyik
Galilaeae, cui nomen | Nazaret nevi | varosaba, amelynek | varosaba egy | Galileanak varosaba, | varosaba, Nazaretbe
Nazareth, varosaba Nazaret a neve, szlizhoz. a melynek neve
Nazaret,

2ad virginem | ?’egy sziizhéz, aki | ?’egy sziizhoz, aki el | 2’A sziiz egy David | ’Egy sziizhoz, a ki a | ?’egy sziizhdz, aki
desponsatam  viro, | egy David hazabol | volt jegyezve egy | csaladjabol valé | David hazabol vald | egy David hazabol
cui  nomen erat | vald férfinak, | férfival. A neve | férfinak, Joézsefnek | Jozsef nevii férfiinak | szarmazo  férfinak,
loseph de domo | Jozsefnek volt a | Jozsef volt, David | volt a jegyese ¢és | volt eljegyezve. A |Jozsefnek volt a
David, et nomen |jegyese, és Marianak | hazabol, a szliz neve | Marianak hivtak. szliznek neve pedig | jegyese. A sziiznek

Maria volt a neve.




28Et ingressus ad eam | Az angyal belépett | 2®Bement hozza az

dixit: “ Ave, gratia | hozza ¢és | angyal, és igy szolt:
plena, Dominus | megszodlitotta: »Udvozlégy,
tecum ”. ,Udvozlégy, kegyelemmel teljes,

kegyelemmel teljes! | az Ur van teveled.«
Veled van az Ur!
Aldottabb vagy
minden asszonynal.”

287z (angyal) bement | Es  bemenvén az | Az angyal belépett,

¢s  igy|angyal 6 hozza, | ¢sigy szolt hozza:
koszontotte: ,,Udvoz | monda néki: Orilj, | - Udvozlégy,
kegyelemmel | kegyelembe kegyelembe

teljes! Az Ur veled | fogadott! Az Ur | fogadott! Az Ur
van. (Aldottabb vagy | veled van, aldott | veled van!

asszonynal.)” kozott.

minden | vagy te az asszonyok

1.1.3. Szo6veg behatarolasa
Ez a harom vers kezdete és bevezetSje az angyali udvozlet

szakasznak, ami ebben a formaban egyedil Lukacs evangéliumaban
talalhaté meg. Az epizddot jol elkiloniti a Keresztel6 Janos
sziletésének leirasatol (Lk 1,5-25) a hatodik hénapra val6 utalas (Lk
1,26). Tovabba Marianak az tutra kelése mar egy 0j szakaszt vezet be
(Lk 1,39). Igy Jézus sziletésének hiriiladdsa a Lk 1,26-38 veresek
kozott talalhatd, amelynek elsé harom versét vizsgaljuk ez alkalommal

(Lk 1,26-28).

1.1.4. Kontextualis — kanoni elemzés

Parhuzamok Lukacs evangéliuman beliil

2,4-5 “Jozsef is folment Galilea Nazaret nevii varosabol
Judeaba, David varosaba, Betlehembe, mert David hazabol
és nemzetségébdl szdrmazott, hogy 0Osszeirjak jegyesével,

Mariaval egyiitt, aki aldott allapotban volt.”

3,23 “Follépésekor Jézus mintegy harmincéves volt. Azt

tartottak rola, hogy Jozsefnek a fia, aki Eli fia volt”

Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 1,18 “Jézus Krisztus sziiletésének ez a torténete: Anyja,
Maria, Jozsefnek a jegyese, még mieldtt egybekeltek volna,

ugy talaltatott, hogy gyermeket fogant a Szentlélektdl.”
Mt 2,23 “Odaérve Nazaret varosaban telepedett le. fgy
teljesedett a profétak jovendolése: ,Nazaretinek fogjak

hivni.”



Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)
Rut 2,4 “Boasz akkor jott ki Betlehembdl. Megszolitotta az
aratokat: ,,Az Ur legyen veletek!” ,,Aldjon meg az Ur!” —
felelték.”

Szof 3,14-15 “Dalolj, Sion leanya, zengj éneket, Izrael!
Oriilj és ujjongj egész szivedbdl Jeruzsilem leanya! Nem
hajtja végre rajtad az itéletet az Ur, eliizte ellenségedet,

",

Izraelnek az Ur a kirdlya, ne félj tobbé semmi rossztol

Zak 2,14 “Oriilj és ujjongj Sion leanya, mert nézd, maéris

jovok, hogy nalad lakjam — mondja az Ur.”

Fil 4,4-5 “Oriiljetek az Urban sziinteleniil! Ujra csak azt
mondom, Oriljetek. M¢ltanyossadgotokat ismerje meg

mindenki! Az Ur kozel van.”

1.1.5. Szbszerinti értelmezés
Lukacs t6bbszor ir Mariarél kiemelve ezzel Jézus Edesanyjanak fontos

szerepét az udvtorténetben (Lk 1,26-56; Lk 2,1-52; Lk 11,27-28;
ApCsel 1,14). Evangéliumaban ezekben a versekben emliti meg 6t
el6szor, hangsilyozza, hogy Maria killénosképpen kedvelt az Ur

szemében. Minden bizonnyal célja, hogy a nazareti Szlz magatartasat

minden keresztény ember példaképeként mutassa be, hogy téle
egyszeruséget, Isten iranti bizalmat, engedelmességet tanuljanak

mindazok, akik a megtestesiilt Ige tanitvanyai kivannak lenni.

1.1.6. Kulcsszavak elemzése
Xulpe (£hdjre): "udv neked, légy udvozolve, 6rvend;j!” (Lk 1,28)

A sz6 egy korabeli idv6z16 forma, ami tartds, folyamatos 6rom
és egészség kivanasat jeloli az udvozld részérdl. Itt pozitiv arnyalata
van, hiszen Maria 6rémének az az oka, hogy az Ut kilonosképpen a
kegyelmébe fogadta, megaldotta 6t illetve vele van (Lk 1,28).

Ugyanakkor azt is meg kell emliteni, hogy egyes szam masodik
személyben az evangéliumokban (Lukacsot kivéve) negativ médon
Jézust udvozlik igy szenvedéstorténete soran a gunyoloi (Mt 26,49; Mt
27,29; Mk 15,18; Jn 19,3). Ez a szobeli egybeesés Maria és Jézus szoros
kapcsolatara, illetve az Atyaval valé bens6séges viszonyukra is utalhat.

KEXXPLTWUEV (kekharitomené):
megaldott, boldogga tett’ (Lk 1,28)

’kegyelembe fogadott,

A kegyelem Isten joindulatat, kedvezését, szeretetét, irgalmat,
josagat fejezi ki elsésorban az ember, de az egész teremtett vilag irant
is. A sz6, ami az evangéliumokban egyeddl itt fordul el6, az Urnak a
nazareti SzUz iranti sajatos szeretetét és josagat jeloli, vagyis Maria
kivalasztottsagat.

A kifejezés még egyszer megjelenik az UjszOvetségi
Szentirasban, ahol Pal arra utal, hogy a szeretett Fidban, vagyis
Jézusban, Isten minket is kegyelmébe fogadott (Ef 1,6). Tehat abbol az



ajandékbol, amib6l Maria, aki az angyali idvozlet soran Isten Fianak
Edesanyja lett, részesiilt, bizonyos értelemben minden Krisztus-hivé is
részesul: Istennel szoros kapcsolatba keriilhet Jézus altal.

2. Meditacio — elmélkedés

2.2. Tanitoéhivatali vonal
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

721. Maria, Isten szentséges Anyja, a mindig Sziiz, a Fiu és a Lélek
kiildésének legnagyszeriibb miive az idok teljességében. Az Atya -
az iidvosség tervében, s mivel az 6 Lelke azt majd eld fogja késziteni
- el6szor a lakohelyet gondolta el, ahol az 6 Fia és az 6 Lelke az
emberek kozott lakhatnak. Ilyen értelemben az egyhazi hagyoméany
a Bolcsességrol szolo legszebb szovegeket Mariara vonatkoztatva
olvassa (v6. Péld 8,1-9,6; Sir 24): Mariar6l a liturgidban ugy

besz¢Eliink és énekeliink, mint ,,a Bolcsesség Székérdl”.

Mariaban kezdenek mutatkozni ,,Isten csodatettei”, melyeket a

Szentlélek Krisztusban és az Egyhazban fog beteljesiteni:

722. A Szentlélek kegyelmével eldkészitette Mariat. Illett, hogy
,kegyelemmel teljes” legyen Anyja Annak, akiben ,,testi formaban
az istenség egész teljessége lakozik” (Kol 2,9). Maria tiszta

kegyelemben, blin nélkiil fogantatott, s mint az dsszes teremtmény

kozott a legaldzatosabb, mindenkinél alkalmasabb volt a
Mindenhat6 kimondhatatlan ajandékanak fogadasara. Gabriel
arkangyal helyesen kOszonti mint ,,Sion lednyat”: ,,Ave!” azaz
*orvendezzél’ (vO. Szof 3,14; Zak 2,14). Maria énekével (vo. Lk
1,46-55) Isten egész népe, tehat az Egyhaz halaadasat is kiildi az

Atyéahoz a Szentlélekben, mivel benséjében hordozza az 6rdk Fiut.

723. Mariaban a Szentlélek valositja meg az Atya joakarata tervét.
A Szentlélektdl foganja és sziili a Szliz Isten Fiat. Sziizessége a
Lélek és a hit ereje altal egyediilallo termékenységgé valik (vo. Lk
1,26-38; Rom 4,18.21; Gal 4,26-28).

724. Mériaban a Szentlélek nyilvanitja ki az Atyanak a Szliz Fiava
lett Fiat. Maria a végso teofania égo csipkebokra: 6, a Szentlélektdl
betoltott, megmutatja az Igét testének alazataban, és megismerteti 6t
a szegényekkel (v0. Lk 2,15-19) és a poganyok zsengéjével (v6. Mt
2,11).

725. Végiil a Szentlélek Méria altal kezdi Krisztussal kozosségbe
vinni az embereket, ,,akikre a jo akaratl Isten szeretete iranyul” (6k
Isten ,,jo akaratanak” emberei), és mindig az alazatosak az elsok,
akik 6t elfogadjak: a pasztorok, a haromkiralyok, Simeon és Anna,

a kanai jegyesek ¢€s az elso tanitvanyok.



726. A Szentlélek kiildetésének végén Maria lesz az ,,asszony”, az
Gj Eva, ,az él6k anyja”, ,,a teljes Krisztus” anyja (v6. Jn 19,25-
27). Ilyen mindségében latjuk egyiitt a Tizenkettével: ,,egy szivvel,
egy lélekkel ahitatosan imadkozva” (ApCsel 1,14) ,,az utolsé idok™
hajnalan, amelyet a Szentléleknek kellett ébreszteni plinkdsdkor az

Egyhaz kinyilvanitasaval.

973. Maria, aki az angyali iidvozletkor kimondta a ,,legyen”-t és igy
beleegyezését adta a megtestesiilés misztériumahoz, mar akkor
egylittmiikodik az egész miivel, melyet Fidnak kell végrehajtania.
Maria Anya mindeniitt, ahol az 6 Fia Udvozité és Feje a misztikus

testnek.

974. A Boldogsagos Szliz Maria foldi palyafutasat befejezve
testével-lelkével folvétetett a mennyei dicsOségbe, ahol mar részese
Fia foltamadéasanak, eldvételezvén az 6 teste minden tagjanak

foltamadasat.

975. ,,Hissziik, hogy a szentséges Istenanya, az 0j Eva, az Egyhaz
Anyja a mennybdl Krisztus tagjait anyai gondoskodéssal veszi
koril.” (VI. Pal papa: Sollemnis Professio fidei, 15: AAS 60 /1968/,
439.)

,.... FOGANTATOTT A SZENTLELEKTOL, SZULETETT SZUZ
MARIATOL”

I. Fogantatott a Szentlélektdl...

484. Az ,idok teljessége” (Gal 4,4), azaz az igéretek és az
elokésziiletek beteljesedése a Maridhoz sz6lo angyali tidvozlettel
kezdddik. Maria arra kap meghivast, hogy azt fogadja méhébe,
akiben ,,az istenség egész teljessége testileg” lakozni fog (Kol 2,9).
Az isteni valasz az 0 kérdésére — ,,hogyan torténik ez, hiszen férfit
nem ismerek?” (Lk 1,34) - a Lélek ereje altal adatik: ,,a Szentlélek
szall teread” (1,35).

485. A Szentlélek kiildése mindig kapcsolatban all a Fiu kiildésével,
és hozza van rendelve (vo. In 16,14-15). A Szentlélek, aki ,,Ur és
elevenitd”, azért kiildetik, hogy Sziiz Maria méhét megszentelje és
isteni modon megtermékenyitse, hogy Maria az Atya 6rok Fiat

foganja a beldle folvett emberségben.

486. Az Atya egyetlen Fia, aki emberként Sziiz Maria méhében
fogantatott, ,,Krisztus”, azaz a ’Szentlélekben folkent’ (v6. Mt 1,20;
Lk 1,359 emberi 1étének kezdetétdl fogva, bar ennek kinyilvanulasa
csak 1épésrdl 1épésre fog megtorténni: a pasztoroknak (vo. Lk 2,8-

20), a napkeleti bolcseknek (vo. Mt 2,1-12), Kereszteld



Janosnak (v6. Jn 1,31-34) és a tanitvanyoknak (vo. Jn 2,11). Tehat
Jézus Krisztus egész ¢lete ki fogja nyilvanitani, ,,hogyan kente fol

6t Isten Szentlélekkel és erével” (ApCsel 10,38).
Il. ... sziiletett Szlz Mdridtol

487. Amit a katolikus hit Mariaval kapcsolatban hisz, arra alapszik,
amit Krisztussal kapcsolatban hisz, amit viszont Mariarol tanit, az

megvilagositja Krisztusba vetett hitét.

2.3.Liturgikus vonal

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsolédasi pontjai a szentmise
szertartasanak szovegeivel

A mai evangélium (LK 1,26-28) az iinnephez leginkabb ill6
szentirdsi szakasz: az angyali Udvozlet, melynek szdvege az
Udvézlégy imadsagunkban is visszakdszon.

Maria dicsérete jellemzi az egész liturgiat, valamint a kozbenjaras
kérése, illetve imadsag az Urhoz, hogy fogadja kegyesen a Sziizanya
kozbenjarasat. Ezeket hallhatjuk a kezddénekben, a kezdb
konyorgésben, a valaszos zsoltarban, az egyetemes konyorgésekben,
a felajanlo konyorgésben, az aldozasi énekben és az daldozads utani
konydrgésben 1s. Az olvasmadny (Sir 24,23-31) az OszOvetségi
bolcsességi  irodalom  szovegébdl a  bolcsesség  beszédét
vonatkoztatja Szliz Mariara: ,,Anyja vagyok ¢én a sz&p
szeretetnek...”.

Az evangéliumi szoveghez gondolatvilagaban szorosabban a
valaszos zsoltar (Jud 13,23bc-24a.25abc.25d) néhany sora kotheto:
LAz Ur, a folséges Isten, a fold minden asszonyanal jobban
megaldott, leanyom, téged.” A szentlecke (Gal 4,4-7) Jézusrol
beszél, €s vele kapcsolatban emliti, hogy asszonytol sziiletett Isten
Fiaként. Az alleluja vers megegyezik az evangélium utols6 soraival
(Lk 1,28). Tovabba hasonlo az dldozasi ének is az evangéliumi
dicsérethez, hiszen ez szintén Mariat szolitja meg, legszentebb
Kirdlyndnek nevezve Ot. A Szlizanya dicsérete hangzik el a
Boldogsagos Sziiz Mariardl szolo 1. prefacioban is.

2.3.2. Liturgikus énekek

Gitaros énekek:

, Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van!" (Lk 1,28)
Aldom szent neved

https://www.youtube.com/watch?v=yZelp79ITIE

kotta: http://dicsportal.hu/download.php?view.405

Aldom Szent neved (G)


https://www.youtube.com/watch?v=yZelp79ITIE
http://dicsportal.hu/download.php?view.405

Aldom Szent Neved a mézzel folyé foldeken,
A E D

hol nincs hianyom semmiben, aldom Nevedet!
A E NiiZ
Aldom szent Neved, ha az tt a pusztaban vezet,
A E D

a szaraz, kietlen helyen, dldom Nevedet!

A E fHm D
R: Minden aldast dicséretté formal szivem,
A E NiiZ D

s ha kortlzar a sotétség, azt mondom én: hogy
A E

Aldott legyen az Ur neve!

S D

Aldom nevedet!

A E

Aldott legyen az Ur neve!

Vi D

Aldott legyen hatalmas nevel

Aldom szent neved, ha éppen minden rendben megy,
ha napfényes az életem, aldom nevedet!
Aldom szent neved, a szenvedések utjan s,

bar kénnyek kézott dldozom, aldom nevedet!

R: Minden aldast...

A E fHm D
Te adsz és elveszel, Te adsz és elveszel!
A E  f#m D

A szivem igy felel: Aldom szent neved!

,, Udviiz, légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van!"" (Lk 1,28)

Végsziikség Esetére - Nyisd meg a szivem, O Jézus



https://www.youtube.com/watch?v=CMpzYbSsOrA

Kotta:

http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok /N /Nyisd%

20mee%202%20szivem.htm

D

Nyisd meg a szivem, O Jézus
Dmai7

Nyisd meg a szivem, Uram
/v G

Latnom kell téged

D D

Latnom kell téged

A H™
(Jézus) Dics6ség Ura

G A

Ragyogj fel, mint hold az éjben
G H™
Lelkemnek Pasztora

E™ A

Teremts tiszta szivet bennem

D

Szent, Szent, Szent vagy
Dmai7

Szent, Szent, Szent vagy
G/H G

Szent, Szent, Szent vagy
D Dsus

Latnom kell téged!

,, Udviiz, légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van!" (Lk 1,28)

Dics-suli - Lelkem aldd az Urat


https://www.youtube.com/watch?v=CMpzYbSsOrA
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/N/Nyisd%20meg%20a%20szivem.htm
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/N/Nyisd%20meg%20a%20szivem.htm

https://www.youtube.com/watch?v=66WP-DioRa4

Kotta: http://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/eneck/lelkem-aldd-az-urat

2 87 10,000 Reasons [Bless The Lord] & Jonas Myrin, Matt Redman 'O Dobrocsi Gabor
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E Hpis cis
Lelkem, aldd az Urat, dldd az Urat,
A E HH
Egyediil Ot im4dd!
A cis A Hcis
Zengj Gigy, mint soha még, Ot dicsérd!

A H AEEAEE
Lelkem csak Téged 4ld!

TENCY}

E H cis
Egy j nap kél, és mar ébred minden,
A H cis
Itt az 1d , hogy éldjalak,

. E H cis
Es bdrmi ér, barmit rejt az at elSttem,
A E HAHE E4 E

Hadd zengjek este is majd halaval.

NezssJaA ‘|

Kegyelmed nagy, és tiirelmed hosszd,
Szerelmed mély, és az égig ér,

Nem sz(indk énekelni jésdgodrdl,
Tizezer okom van, hogy zengjek még.

YezssJaA 7

Es egy nap majd ez a test elgyengiil,
Erém elhagy, s utam véget ér,

A lelkem mégis téged 4ld vég nélkiil:
Tizezer évig és mindorokké!

JezsSJan ‘g

, Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden
asszonynall" (Lk 1,28)

Udvoézlégy Maria, malaszttal teljes

https://www.youtube.com/watch?v=nRIfFkMOK4kw

2.4.Pedagdgiai vonal leirasa:
2.4.1. Tantorténetek

5, Regyelemmel teljes!" (Lk 1,28)

Vasarnapi gondodlatok

A szeretetrdl nagyon sokan, nagyon sokfélét mondtak, irtak, festettek
mar. Talan nincs még egy olyan sz6, ami mogott olyan mély tartalom
lenne, mint a szeretet. De talan nincs még egy olyan sz6, ami ne lenne
annyira lejaratva, mint a szeretet. Nagyon nehéz ugy beszélni a
szeretetrdl, hogy az ne legyen pusztan csak rézsaszin maz, hogy az
egyaltalan ne legyen giccses, hogy ne puszan csak kézhelyekbdl alljon.
Elhataroztam, hogy nem mondok semmi olyasmit, hogy a szeretet egy

nagyon j6 érzés, hogy a szeretet a legszebb emberi tulajdonsag, hogy a


https://www.youtube.com/watch?v=66WP-DioRa4
http://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/enek/lelkem-aldd-az-urat
https://www.youtube.com/watch?v=nR9fkM0K4kw

szeretet nélkil nem lehet élni, hanem azt mondom, hogy a szeretet

arviz, a szeretet tizvész és a szeretet sivatag,.

A szeretet arviz. Talan meglepd, hogy ezt mondom. Az arviznek nem
szoktunk orilni. Az arviz 6nmagaban nem egy kellemes dolog. Mégis
szeretetinknek olyannak kell lennie, mint az arviznek. Méghozza
abban az értelemben, hogy nem tud megmaradni a sajat medrében.
Ahogy a megaradt foly6 kilép 6nmagabdl, ugyanigy a szeretetiinknek
is ki kell 1épnie 6nmagunkbol. Nem szabhatnak hatart emberi gatak.
Jézus szeretetét sem az emberi vélemények hataroztdk meg. Ha
szeretett, akkor szombaton is gyogyitott. Ha szeretett, akkor még a
hazassagtorének is megbocsatott. Nem az emberi véleményeket nézte,
hanem egyszertien szeretett. Kilépve Onmagabdl, mindent ¢és
mindenkit magaval ragadva szeretett. Ha 6t kovetjiik, mi sem tehetiink

masként.

A szeretet tlzvész. Be kell vallanunk, hogy 6nmagaban ez sem valami
j6 dolog. Az arviz mellett talan a tizvész az, amitdl a legjobaban féliink.
Milyen sz6rnyd, amikor arrél hallunk tudésitast, hogy tlzvész pusztit
¢s nem kimél sem életet, sem értékeket. Mégis azt mondom, hogy

szeretetinknek olyannak kell lennie, mint a tGzvésznek. Méghozza

abban az értelemben, hogy mindent és mindenkit langra lobbant.
Egyszerten ne lehessen megfékezni. Ne lehessen elfolytani
szeretetiinket! Amikor Jézust keresztre feszitették, azt gondoltak, ‘na
most elfolytjuk’, ‘na most egyszer s mindenkorra kioltjuk ezt a tiizet’.
Mekkorat tévedtek! Krisztus szeretetét nem tudtdk kioltani, nem
tudtak elfolytani. Mindmaig langol és terjed a vilagban! Rajtunk
keresztil. Ertsem meg, ha én, ha te nem églink, kialszik a vilag. Ertsem
meg, hogy ha én, ha te nem langolunk, akkor nincs, aki a tiizet tovabb
adja! Ha én, ha te nem szeretjiik a mellettiink levét, akkor lehet, hogy
senki se, szereti 6t! Legyunk olyan tGz a vilagban, amit nem lehet

kioltni.

A szeretet sivatag. Emberi tapasztalatunk az, hogy a sivatag olyan hely,
ahol nincs élet, ahol lehetetlen dolog huzamosabb ideig élni. A sivatag
Onmagaban baratsagtalan, zord hely, mégis azt mondom, szeretetink
legyen olyan, mint a sivatag. Nem szabad, hogy csak az érzelmeken
alapuljon. Az igazi szeretet akkor is szeret, ha nem érzi. Akkor is, ha
bennem szarazsag van, akkor is, ha mar-mar kiégtem a masik felé. A
szeretet nem pusztan érzelem. Ha csak azokat szeretitek — mondta
Jézus -, akik benneteket is szeretnek, nem vagytok kilonbek e vilag
embereinél. Jézus szeretete olyan volt, mint a sivatag. A végsé

elhagyatottsagban, a végsé trességben, a kereszten is tudott szeretni.



S6t, ekkor szeretett a legjobban, hiszen életét adta mindenkiért.
Azokért is, akik 6t szerették, de azokért is, akik 6t keresztre szegezték.
A mi szeretetiink is ilyen sivatagi szeretet legyen, ne pusztan csak az

érzelmeken alapuljon, ne valogasson.

A szeretet arviz, amelynek nincs emberi gatja. A szeretet tlizvész, amit
nem lehet kioltani. A szeretet sivatag, ami a legnehezebb pillanatban is
képes a masikat szeretni. A szeretet feladat, amit még ebben a
pillanatban el kell kezdenem, és soha nem szabad abbahagynom!

Amen.

Forras: http://felvidek.ma/2010/01 /vasarnapi-gondolatok-24/

Kép forrasa: http://kadarka.net/wp-

content/uploads/2016/11/gyertyagy%C3%BA|t%C3%A1s.jpg

,, Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden
asszonynall" (Lk 1,28)

A nehézségek miértje

Egy nap egy kis pillangé latszott egy félig nyitott selyemguboban. Egy
térfi Glt és nézte a pillangdt néhany oraig, ahogy kiizdott, hogy testét
kiszabaditsa a kis lyukon keresztiil. Aztan ugy tlint, a folyamat teljesen
megallt. Ugy latszott, mindent megtett, amit tudott, és semmi t6bbre
nem képes. A férfi eldontotte, segit a pillangénak: fogott egy ollot és
kinyitotta a selyemgubot. A pillangé konnyen kijutott. De a teste
Osszeaszott volt, gyenge és a szarnyai Osszezsugorodtak. A férfi tovabb
nézte, mert varta, hogy barmelyik pillanatban kinyilhatnak a szarnyak,
megnének, kitarulnak, és képesek lesznek elvinni a pillangd testét,
szilardak és erések lesznek. Semmi nem tortént! A pillangé az életét
ebben a gyenge testben, 6sszeaszott szarnyakkal toltotte. Soha nem
volt képes repilni. Amit a férfi, az 6 kedvességével és joindulataval
nem értett. Hogy a szlk selyemgubé és a kiizdelem a szik nyilason
keresztil sziikséges a pillangdnak, ez a természetes ttja, hogy a pillangd

kiszabaditsa testét a selyemgubobdl, szarnyaival képes legyen repilni.

Néha pontosan a nehézségekre van szitkségtink az életben. Ha hagyjuk
az ¢letiinket akadalytalanul folyni, ez megbénit minket. Nem lesziink

er6sek, amikor annak kell lenniink. Nem fogunk tudni, repilni.
Kértem Er6t...és kaptam nehézségeket, amelyek erdssé tesznek.

Kértem Bolcsességet...¢s kaptam problémakat, hogy megoldjam Sket.


http://felvidek.ma/2010/01/vasarnapi-gondolatok-24/
http://kadarka.net/wp-content/uploads/2016/11/gyertyagy%C3%BAjt%C3%A1s.jpg
http://kadarka.net/wp-content/uploads/2016/11/gyertyagy%C3%BAjt%C3%A1s.jpg

Kértem Jomodot...és kaptam agyat és izmot, hogy dolgozzak.
Kértem Batorsagot...és kaptam akadalyokat, hogy legy6zzem azokat.
Kértem Szerelmet...és kaptam bajban 1év6 embereket, hogy segitsek.
Kértem Jéindulatot...és kaptam lehet&ségeket.

Semmit nem kaptam meg, amit akartam...

De mindent megkaptam, amire sziikségem volt.

Eld az életet félelem nélkiil, nézz szembe az akadalyokkal, tudd, hogy
képes vagy legy6zni Sket.

Forras: http://www.tanmesek.eoldal.hu/cikkek/a-nehezsegek-

miertje .html

2.4.2. BEvangélium témajat feldolgozo vers

Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden
asszonynall" (Lk 1,28)

Maria

Fogadtatas,
elfogadas,
befogadas,
¢s foganas...
Beburkolas,
titok-ovas,
mély hallgatés,
odaszanas. ..
Felajanlas,
sziv-felnyito
Onatadas,
alazatos
Sors-hordozas. ..
Eg-Akarat-
-valosités.
Legyen IGEN:
Orok adas.

Forras: http://www.istenanya.hu/imak-es-versek /vers/maria/


http://www.tanmesek.eoldal.hu/cikkek/a-nehezsegek-miertje__.html
http://www.tanmesek.eoldal.hu/cikkek/a-nehezsegek-miertje__.html
http://www.istenanya.hu/imak-es-versek/vers/maria/

 Udviz ligy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden
asszomynall" (Lk 1,28)

Senki sem szerette jobban Jézust, mint Te

Senki sem szerette jobban Jézust, mint Te,
Senki sem szenvedett tobbet Jézusért, mint Te,
Senki sem hitt Jézusban olyan nagyon, mint Te,

Senki sem kovette Jézust olyan hlségesen, mint Te,
Senki sem ismerte Jézust gy, mint Te,

Senki sem szolgalta jobban Jézust, mint Te,
Senki sem volt olyan egy Jézussal, mint Te,
Senki sem imadta Jézust ugy, mint Te,

Senki sem dicséitette meg Jézust ugy, mint Te,
Senki sem engedelmeskedett Jézusnak ugy, mint Te,

Senki sem részestlt Jézus mindenhatdsagabol ugy, mint Te.

Forras:  http://www.istenanya.hu/imak-es-versek/vers/senki-sem-

szerette-jobban-jezust-mint-te/

,, Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden
asszonynall” (Lk 1,28)

Gondolj az Egi Sziizre, ne hianyozzon a gondolataidbol!

Gondolj az Fgi Sziizre, ne hianyozzon a gondolataidbol!
Az Egi Szliz neve ne hianyozzon a szadrol!
Az Bgi Sziiz szeretete ne aludjon ki a szivedbdl!
Az Egi Sziizet kovetve nem fogsz elvesznil
Az Egi Sztzre tamaszkodva nem fogsz elesni!
Az Egi Szlzre bizva nem fogsz félni!
Az Egi Sztzre hallgatva nem fogsz tévedni!

Az Egi Szlzzel élve fel fogsz tamadnil

Forras:  http://www.istenanva.hu/imak-es-versek/vers/gondolj-az-

egi-szuzre-ne-hianyozzon-a-gondolataidbol/

, Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden
asszomynall" (Lk 1,28)

Kurczina Terézia — Onatadas Jézusnak

Kihullott szivembol,
ami gatolt abban;
Sajat Iépteimet

a tiédhez szabjam.

Mélyében egyediil


http://www.istenanya.hu/imak-es-versek/vers/senki-sem-szerette-jobban-jezust-mint-te/
http://www.istenanya.hu/imak-es-versek/vers/senki-sem-szerette-jobban-jezust-mint-te/
http://www.istenanya.hu/imak-es-versek/vers/gondolj-az-egi-szuzre-ne-hianyozzon-a-gondolataidbol/
http://www.istenanya.hu/imak-es-versek/vers/gondolj-az-egi-szuzre-ne-hianyozzon-a-gondolataidbol/

csak szeretet maradt;
Meghatottan allok

Szent Kereszted alatt.

Szivsebed kegyeket
hint redm fényesen;
Bizalommal telten

atadom életem.

Forras: https://www.poethu/vers/143967

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodé foglalkozasok

W Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden
asszonynall" (Lk 1,28)

Szliz Maria élete a Szentirasban

1.

Angyali tidvozlet:
Kerettorténet: (Lk 1,26-39)

Eszko6zok: nyomtatott szévegek, ollo.

Megvalésitas: Nyomtassuk ki 26-os betiméretben az angyali

tdvozletet. A résztvevék szama szerint vagjuk fel — akar

szavanként a papirlapokat. Mindenki huzzon legalabb egy
lapot. Kezdjuk el egytitt imadkozni: ,,.Az Ur angyala koszonté...

Az adott imarész tulajdonosai alljanak fel egy vonalba.
Pl. ha valaki az ,,az° szocskat hazta, neki az ima masodik

részében meg kell valtoztatnia a helyét, és a masodik egyenes

sorba is be kell allnia ,, e az Urnak sz0lgdld lednya. .. “

Ily médon, jatékosan, mozgasosan ismerkedink meg,
majd a sorok felallta utan — el6lrél felolvasva meg is tanuljuk

az Ige megtestesiilésének torténéseit.

Ezt kovetben a résztvevOk Osszekeveredhetnek, és

beszéd nélkil allitsak Gjra fel az él6 imalancot.

Osszeiras Betlehemben

Kerettorténet: (Lk 2,1-6) Augusztusz csaszar népszamlalast
hirdetett. Varandésan az at sok nehézséggel és veszéllyel jart.
Maria és Jozsef csak egymasra szamithatott. Nagyon figyelnitik

kellett egymasra, akarcsak a most felallé csapatoknak.
Eszko6z: papirlapok, start és célkijel6l6 kotél, rézsatiizér.

Feladat: Csak egyiitt tudtak eljutni Nazaretbél Betlehembe.
Osszetartozasuk jeleként a csapattagok nem engedhetik el

egymas kezét a jaték soran.


https://www.poet.hu/vers/143967

Az adott csapat létszamanal eggyel t6bb papirdarabot/

sz6nyegdarabot/ djsaglapot adunk a csapattagok kezébe.

Feladatuk: ugy jussanak el a 15 m-rel tavolabbi célhoz,
hogy csak ezekre az eszkézokre 1éphetnek ra. Az eszkozoket
ugy kell egymasnak adogatniuk, hogy kézben nem engedhetik
el egymas kezét. Csak ugy juthatnak el6re, ha ezekre az

eszkozokre 1épnek.

Nebezités: ha barmely csapattag lelép az eszkozrol, és a
laba a foldet érinti; vagy elengedi a tarsa kezét; akkor az 6
szeme, vagy az adott csapat altal valasztott személy szeme

bekotésre kerl.

Masodik nehezités: az eddig iranyité pozicidban 1évé
csapattag szajanak a bekotése. Harmadik nehezités: az adott

csapat el6lrél indul.

A jatékot székekkel is kivitelezhetjiik, de ez esetben fel

kell hivni a figyelmet a balesetveszélyre!
A jaték értelmezéséhez, majd megtervezéséhez 3-3 perc
all rendelkezésre. IdSlimitet is jésolhatnak maguknak a

csapatok, amit akar egy kovetkezé korben meg is donthetnek.

Cél: mindenki biztonsagban eljusson Nazaretbdl

Betlehembe, az 6sszeirasra. Ez nem verseny. Egymas kezét

folyamatosan fogni kell azért, hogy tamogassuk és segitsiik a

tarsunkat az indulastol egészen a beérkezésig.

Megjegyzés: amikor ext egy kirdnduldson egy vegyes, 14-60 éves
korosztdllyal - jatszottam  a  szabadban, a  célba egy  rozsafiizért
akasgtottam, amit Jerugsdlembol kaptam. A beérkeziknek meg kellett

érinteniiife a ro3safiizér Rerestiet a megérkezeés jeleként.

Menekiilés Egyiptomba

Kerettorténet: (Mt 2,13-16) J6zsef alma.

Eszkoz: szemeteszsak, starthoz és célhoz kijel6l6 kotél.

Megvalositas: szemeteszsakban ugralas a kijelolt célig.
Legalabb 10-15 m-es szakaszon. Utana futds vissza, hogy

indulhasson a kévetkezé jatékos.

Tizenkét éves Jézus keresése a templomban

Kerettorténet: (Lk 2,40-52)

Feladat: kodfejtés. Négy cetli elrejtése a jatéktérben + egy
darab kédtabla.

Eszko6zo6k: papirok, tollak, ragaszt6 és ollo.

Kédtabla:



Megfejtés:

Gospa, Majka moja, Kraljica mira. (x2) (vastagon

szedett rész a lenti képen)
Gospa, Majka moja, Gospa, Majka moja, Ti. (x2)

Jelentése: En Sziz Anyam, Béke Kiralynéje!

Enek: https://www.youtube.com/watch?v=B30]5fEwzHs

Kanai mennyegzd

Kerettorténet: (Jn 2,1-12) Beallunk Jézus segit6 szolgainak!
Eszk6z6k: talcak, manyagpoharak, 1,5 literes vizek, szorp, 6
muanyagpalack/korsd; beféttes gumik, cérnik/madzagok,
torl6kendds papir.

Feladat:

A kikészitett talcakra pici vizespoharakat helyeztink. BefGttes
gumikra 4 oldalrél cérnakat/madzagokat koétoziink. A-bol B-
pontba kell eljuttatni a vizeket. B pontban 6 nagy
muianyagiveg/kancsé  legyen, az aljin  szOrp/piros

ételszinezék/bor, amiket fel kell tSlteni a vizespoharak

beltartalmaval.



https://www.youtube.com/watch?v=B30J5fEwzHs

Szabaly: Csak a cérnas/madzagos gumi segitségével
szallithatok 3-asaval/4-esével a vizespoharak.

A poharakhoz semmikor sem lehet kézzel hozzaérni
(sem felemeléskor, sem kidntéskor, sem a foldre helyezéskor).
Id6keret adhato.

Félidénél kézcsere — eddig jobb kézzel cipel6k most a
bal keziiket hasznalhatjak csak, és forditva.

Szabalytalansagért nehezités adhatd pl. szembekotés,
beszéd megvonasa, 30 mp-re a csapat sziineteltetése.

Viz kilottyanasat az elkévetSknek kell eltakaritani a
kihelyezett torl6eszkozokkel.

Balesetveszélyre hivjuk fel a figyelmet. Nem a
versengés, hanem a sikeres feladatmegoldas a cél!

A jaték végén a jatékosok megihatjdk a borra

valtoztatott vizeket!

Maria a kereszt alatt

Kerettorténet: ,, . Asszony, ime, a te fiad!“ (Jn 19,26)

Szines csipeszek: a teljes csoportlétszamtol fiiggben mindenki
egyenlészamu csipeszt vehet. Kb. 3-5 db. Els6 kérben magara
aggatja, de olyan helyre, ahonnan masok is elérhetik. Feladat:

minél tobb csipeszt magamra gydjteni a tobbiektol.

Maisodik korben masokra kell aggatnom a csipeszeket.
Harmadik kérben mindenki mozdulatlan marad. Kijelolink a
csipeszek szinével megegyez6 szamu csipeszgydjtot. Hozzajuk
kell dgy eljuttatni az adott szind csipeszeket, hogy senki sem

hagyhatja el a helyét. Ezt kovetéen korbetlunk.

Beszélgessiink:

- Milyen érzés volt csipeszeket gyljteni?

- Milyen érzés volt csipeszeket tovabbadnir?

- Sikertlt-e 6sszedolgozni a harmadik korben?

- Vajon hogyan kapcsolddik ez a jaték a kerettorténethez?
Maria és Jézus szdmtalan fajdalmas megjegyzést és szivbemarkold
emléket gyijtitt aznap. De a fdjdalmak ellenére is szeretetet adtak
és kaptak. Csendben, békességben tiirték sorsukat, és exzel példit
adtak ag egész vildgnak. ,, Atydam, bocsdss meg nekik, mert nem
tudjik, hogy mit cseleksgenek.” (Lk 23,34) Mi magunk is
szdmtalan dolgot aggatunk a midsik személyre. Jot is, rosszat is.
Jézus még haldlakor is gondoskodott ellenségeinek és édesanyjinak a
sorsardl. O mindannyinnkat biztonsighan akar tudni, akércsak a
0 helyre gydijtitt csipeszeket. A mi dontésiinkin miilik, hogy életiink

végén a sgdmuntkra kijelolt jo helyre akarunk-e jutni.



7. Jézus feltamadasa

Kerettorténet: (ApCsel 1,7-16)

Feladat: tanctanulas.
Enek és  koreografia: Pintér Béla — Uj  sziv:

https://www.youtube.com/watch?v=eRrlerZhRES

Készitette: Csonka Laura.

Otletalap: Kalandok és Almok Szakmai Mihely halad6 bibliai

¢lménypedagogiai képzés.

Képek: Sajat készitések

,, Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabl vagy te minden
asszomynall” (Lk 1,28)

Maria-k6sz6nt8: (Oktober utolsé estéjére)

1. / Bevezetd ének: 292 /1-2 Mariat dicsérni. ..

2. / 11. Janos Pal bevezetdje a rézsaflizérrdl, a (Rosarium V.

Mariae ap. levél alapjan. 18. ,,az evangélium révid Osszefoglalasa”)

3. / Matria-koszontd — virdgkoszoruval, gyerekekkel.

Enck: 287/9 Rozsafiizér Kiralynéja. ..

A gyerekek az ének alatt bevonulnak, és korbe alljak a Szizanya

szobrat. (4x5 =20 képvisels, egymas mellett, a titkok sorrendje szerint)

4. / Orvendetes titkok magyarazata: 1. Janos Pal (RVM — 20.
Orom titkai.)
5. / Orvendetes titkok: vers és a tized — hédolat (virag a vazaba)

(a gyerekek kezében fehér virag~ ha lehet liliom)

0. / Vilagossag titkainak magyarizata: II. Janos Pal (RVM. 21. a
vil. titkai)

7. / Vilagossag titkok: vers és a tized — hdodolat (z6ld 4g a
vazaba)

(a gyerekek kezében z0ld ag vagy nagy levél)

8. / Fajdalmas titkok magyarazata: II. Janos Pal (RVM. 22. a
fajd. titkai)
9. / Fajdalmas titkok: vers és a tized - hodolat (virag a vazaba)

(a gyerekek kezében piros rozsaszal)


https://www.youtube.com/watch?v=eRrlerZhRE8

10./ Dics6séges titkok magyarazata: 1. Janos Pal (RVM. 23. a dics.
titkai.)
11./ Dics6séges titkok: vers és a tized — hédolat (virag a vazaba)

(a gyerekek kezében fehér rozsaszal)

12./ Befejezb jelenet (€16 rézsaflizér) — kézfogas, alatta ének: 264/ 1-4
Rozsaftizért imadkoztunk. Utolsé versszak alatt kivonulds a

templombol

Forras: www.plebania.net/img/hittanterem/1965/0 okt.rf.bef..doc

Templomi feladat ,,A“ év évkozi 27. vasarnap

W Udviz légy, kegyelemmel teljes! Az Ur veled van! Aldottabb vagy te minden
asszonynall" (Lk 1,28)

“VOIAR
)

I[q@
&LB

Szinezd kil

Forras:

fogantatas

s 2

A ruhajan lévé bet(ikbdl allits 6ssze a nevét!

http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/4/szeplotelen-



http://www.plebania.net/img/hittanterem/1965/0_okt.rf.bef..doc
http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/4/szeplotelen-fogantatas
http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/4/szeplotelen-fogantatas

$zUzZ MARIA MAGYAROK

NAGYASSZONYA
MAGYARORSZAG
FOPATRONAJA
Mit jelent a patrona sz6? Ez lesz olvashat6 a sotét
sorban: ‘“u &
&
. @
UDVOZLEGY MARIA! KEGYELEMMEL TELJES! @
KERESS 8 KULONBSEGET E KET KEP KOZOTT! \
Forras: http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/4/szeplotelen- &*‘
fogantatas
= a
Bsf ‘ﬁ*% "m
Forras: http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/69/magyarok-

nagyasszonya


http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/4/szeplotelen-fogantatas
http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/4/szeplotelen-fogantatas
http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/69/magyarok-nagyasszonya
http://aevrajzosevangelium.hupont.hu/69/magyarok-nagyasszonya
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FELADAT:
Megkeresni
az egyetlen
helyes utat a
kijdratig,
majd
besatirozni a
legrovidebb
utat, amelyen
keresztiil
mentél, igy
egy kép
bukkan majd
elé.



2.4.4. Evangéliumhoz tartozo festmények

Székely Bertalan: Szent Istvan felajanlja orszagat
SzGz Marianak (Pécsi székesegyhaz, Maria-kapolna,
foté: Lodsz Rébert)

»A  péesi székesegyhaz XIX. szazadi masodik
atépitésekor tobb muvész kapott megbizast a
templom kifestésére. 1887 és 1889 kozott Székely
Bertalan és Lotz Karoly készitették el a kapolnak és
az altemplom falképeit. Székely Bertalan a magyar
torténelem nagy eseményeit jelenitette meg a Maria-
és a Szent-Mor kapolnakban. A Maria-kapolna keleti
falan lathatjuk Istvan kiraly orszagfelajanlasat,
ahogyan a koronat az oltar felett magasba emeli. A
Magyarorszagért konyorgd kiralyt szeretetteljesen
szemléli a felsé képen szerafoktdl és angyaloktol
kortlvett, trénon 1lé Boldogsagos Szlz és a
gyermek Jézus. Mellettiik térdelve hodol a mennybe
felvett Szent Imre és Szent Margit.” irta: Bodnar
Boglarka

Adamosi Székely Bertalan (Kolozsvar, 1835.
majus 8. — Cinkota, 1910. augusztus 21.) magyar
festd, a romantikat és az akadémizmust elegyitd
magyar torténelmi festészet egyik legjelesebb
képviseldje. Neve szarmazasat viseli: székely
nemesi csaladbol szarmazott. Mérndknek késziilt,
de végil a festdi palyat valasztotta. Késobb
tanitotta is a mesterséget, tovabbadvan
egyediilallo miveltségét és szakértelmét. Irodalmi
munkéssaga is emlitésre méltd: miivészetelméleti
¢s pedagodgiai irdsmiiveket vetett papirra.



2.5. Kérdések az evangéliumhoz

Mit jelent az, hogy Gabriél angyal elsé szava Maridhoz az

oromrol szol?

\!ﬁ

\‘>/

3. Oratio — imadsag

3.1. A szentmise els6 kényorgése

Isteniink, te a Boldogsagos Sztiz Maria kozbenjarasara
népilinket szamtalan jététeménnyel halmoztad el.

Szent Istvan, els6 kirdlyunk rendelésébdl
Nagyasszonyunknak és Partfogonknak tiszteljiik 6t a foldon.
Add joésagosan,

hogy egykor vele egyiitt 6rokké 6rvendezziink a mennyben.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,

Isten mind6rokkon-orokkeé.



4. Contemplatio — szemlél6dés (fotok)




5. Condivisio — megosztas
5.1. Ordmhir megfogalmazasok

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

~ Az Ur minket is 0romre hiv.

0. Actio, operaci6 — tettekre valtas

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

Orizzem és adjam tovabb dermmel azt az 6rémot, hogy az

Ur velunk van.




