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Urunk szinevaltozasa linnepe
Mt 17,1-9

+ EVANGELIUM Szent Mété konyvébal

Ugy fénylett az arca, mint a nap.
Abban az id6ben:
Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és (ennek) testvérét Janost, s kiilon veliik folment egy magas hegyre. Ott elvaltozott eldttiik: az arca
ragyogni kezdett, mint a nap, a ruhaja pedig vakito fehér lett, mint a fény. Es ime, megjelent nekik Mézes és I11és: Jézussal beszélgettek. Ekkor
Péter igy szolt Jézushoz: ,,Uram, j6 nekiink itt lennlink! Ha akarod, felallitok itt harom satrat, neked egyet, Mdzesnek egyet és Illésnek egyet!"
Még besz¢€lt, amikor ime, fényes felhd boritotta be dket, és a felh6bdl egy hang hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik. Ot
hallgassatok!"
Ennek hallatara a tanitvanyok foldre borultak és nagyon megrémiiltek. De Jézus odament hozzajuk, megérintette 6ket, és ezt mondta: ,,Keljetek
fel, és ne féljetek!" Amikor szemiiket folemelték, nem lattak mast, csak Jézust egymagat.
A hegyrdl lejovet Jézus a lelkiikre kototte: ,,Senkinek se szoljatok a latomasrol, mig az Emberfia a holtak koziil fel nem tamad!"

Ezek az evangélium i1géi.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

17,1 Kal ped fuépog €€ mopaiopfavel 6 Inoodg tov Ilétpor kol
ToakwPov kol Twavvny tov adeApor adtod kol dvadépel adTolg €lg
opoc LYmAov kot’ Ldlav.

Es hat nap utan Jézus maga mellé veszi Pétert és Jakabot és
Janost, az 6 testvérét, és felviszi ket egy magas hegyre egyediil.

17,2 kol petepopdodn Eumpoaber adtv, kel Edaier 10 TpOswWTOV
a0ToD w¢ 0 NALOg, T 8¢ LudTLo c0TOD EYEVETO ACUK) WG TO BOG.

Es (szinében) atvaltozott el6ttiik, és az 6 arca ragyogott, mint a
nap, az 6 ruhai pedig fehérek lettek, mint a fény.

17,3 kol 180U BpOn adtoic Mwiofic kel "HAleg ouiiaiodvteg pet’
oOTOD.

Es ime, megjelent nekik Mozes és Illés, akik egyiitt beszélgetnek
vele.

17,4 émokpLbeic &€ 0 TIétpog elmev t¢ Inood, Kiple, kaddv €0ty
UG o€ elval: el Bédelg, TOLNow Wde TPELG oknag, ool piaw Kol
Mwioel plov kol HAle plov.

De Péter felelve mondta Jézusnak: ,,Uram, szép, hogy itt

vagyunk: ha akarod, csinalni fogok itt harom satrat: neked egyet
és Mozesnek egyet és Illésnek egyet.”

17,511 adtod Axdodrtog 160U vedédn dpwrelvn émeokiaoer abTolg,

\ 2 \ \ b ~ ’ ’ o) ’ b € e’ €
Kol 160U pwun ek The vedeing Aeyovow, OUTOC €0TLY O LLOC [LOL O
ayamTog, €V ¢ €0O80KNoN: GKOVETE hTOD.

Még mikézben beszél, ime egy ragyogo6 felhd arnyékolta be dket,
¢és ime egy hang a felh6bd6l mondja: ,,Ez az én szeretett Fiam,
akiben kedvem talalom: 6t hallgassatok.”

17,6 kal axovoovtec ol padntal émeoar éml mpoowTor adTOY Kol
epopnonoar ododpa.

Es meghallva a tanitvanyok arcukra borultak, és nagyon féltek.

17,7 kel mpoofidBer 6 "Inoodg kal cjaperog adtdv elmey, Eyépbnte
Kool U poPelobBe.

Es odament Jézus, és megérintve 6ket mondta: ,,Keljetek fel és
ne féljetek.”

17,8 eémapavteg 6¢ ToUg 0GOaAULOVE ahTOV 008EVY €Ld0V €l uf adToV
‘Inoodv povov.

De felemelve a szemeiket senkit sem lattak, kivéve egyediil
Jézust magat.

17,9 Kal kotefolvoviov adtdr ék tod dpoug éveteliuto altol O
Tnooldg Aéywv, Mndevi elmmte 10 Opape €éwg o0 6 vLLOG TOD
AVOPWTOL €K VeKPQOV EYePO).

Es mikézben 6k lejonnek a hegyrdl, Jézus megparancsolta nekik

mondva: ,Senkinek se mondjatok el a latomast, amig az
Emberfia a halottakbol fel nem tamasztatott.



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Szent Istvan

Békés-Dalos

Karoli Gaspar

Simon Tamas
Laszlo o.s.b.

Nova Vulgata Tarsulati Biblia Jeromos forditas Ujszovetségi revidealt forditasa Ujszovetség-
Szentiras .
forditasa
'Et post dies sex | 'Hat nap milva Jézus | 'Hat nap mulva Jézus | 'Hat nap mulva Jézus | 'Es hat nap mulva | 'Hat nap mulva Jézus
assumit Iesus Petrum | maga mellé vette | maga mellé vette | maga mellé vette | magahoz vevé Jézus | maga mellé vette
et lacobum et loan | Pétert, Jakabot és | Pétert, Jakabot ¢és | Pétert, Jakabot és | Pétert, Jakabot és | Pétert, Jakabot és
nem fratrem eius et | testvérét, Janost, s | Janost, a testvérét, és | testvérét Janost, ¢és | ennek testvérét | Janost, a testvérét, és
ducit illos in montem | félment kilon velik | folvitte Sket kiilon egy | egyedil Sket vitte f6l | Janost, és felvivé Sket | felvitte Sket kilon egy
excelsum seorsum. egy magas hegyre. magas hegyre, egy magas hegyre. magokban egy magas | magas hegyre.
hegyre.

’Et transfiguratus est | “Ott elvaltozott | %s szinében | 2Ott szinében | ?Es elviltozék elsttok, | 2Ott el6ttiik
ante €os; et | elottiik: arca | elvaltozott  el6ttik. | elvaltozott  el6ttiik. | és az 6 orczaja ragyog | elvaltozott. Az arca
resplenduit facies eius | ragyogott, mint a nap, | Ragyogott az arca, | Arca ragyogott, minta | vala, mint a nap, | ragyogott, mint a nap,
sicut sol, vestimenta | ruhdja pedig olyan | mint a nap, a ruhai | nap, ruhaja pedig | ruhaja pedig fehérlén, | a ruhai pedig olyan
autem eius facta sunt | fehér  lett,  hogy | pedig fehérek lettek, | tiindokolt, mint a | mint a fényesség. fehérek lettek, mint a
alba sicut lux. vakitott, mint a fény. | mint a napsugar. tény. tény.
*Et ecce apparuit illis | S fme, megjelent | °Es ime, megjelent | *Egyszerre csak | °Es imé megjelenék 6 | °Es  ime, megjelent
Moyses et Elias cum | nekik Moézes és Illés, | nekik Mozes és 1llés, s | megjelent nekik | nékik Mozes és 1llés, a | nekik Mobzes és 1llés,

eo loquentes.

‘Respondens  autem
Petrus dixit ad Iesum:

,Domine, bonum est
nos hic esse. Si vis,
faciam hic tria
tabernacula: tibi unum
et Moysi unum et
Eliae unum.”

és beszélgettek vele.

Péter erre igy szolt
Jézushoz:

,»Uram, j6 itt nekiink!
Ha akarod, csinalok
ide harom satrat: egyet

neked, egyet
Moézesnek, egyet
pedig Illésnek.”

beszélgettek vele.

“Péter ekkor
mondta Jézusnak:

azt

»Uram, j6 nekiink itt

lenni! Ha akarod,
csinalok itt harom
satrat, neked egyet,

Mozesnek egyet és
Ilésnek egyet.«

Mobzes és Illés, amint
beszélgettek vele.
Péter erre gy szolt
Jézushoz:

,»Uram, jo, nekiink itt!
Ha akarod, csinalok itt
hirom satrat: neked
egyet, Mozesnek egyet
és Illésnek egyet.”

kik beszélnek wvala &

vele.

“Péter pedig
megszolalvan, monda
Jézusnak:

Uram, j6 nékunk itt
lenniink. Ha akarod,
épitsink itt harom
hajlékot, néked egyet,
Moézesnek is  egyet,
Illésnek is egyet.

és beszélgettek vele.

‘Péter megszolalt, és
ezt mondta Jézusnak:

- Uram, j6 nekiink itt
lennel Ha akarod,
csinalok itt harom
satrat: egyet necked,
egyet Mobzesnek és
egyet Illésnek.




*Adhuc eo loquente,
ecce nubes lucida
obumbravit eos; et
ecce vox de nube
dicens:

,Hic est Filius meus
dilectus, in quo mihi
bene complacui;
ipsum audite.”

°Et audientes discipuli
ceciderunt in faciem
suam et timuerunt
valde.

"Et accessit lesus et
tetigit eos dixitque eis:

Lourgite et nolite
timere.”

SLevantes autem
oculos suos, neminem
viderunt nisi solum
Tesum.

’Et  descendentibus
illis de monte,
praecepit eis Iesus
dicens:

,,Nemini dixeritis

visionem, donec Filius

*Amig beszélt,
hirtelen fényes felhé

borult rajuk, s a
felh6ébdl szOzat
hallatszott:

»Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem
telik, 6t hallgassatok!”

Ennek hallatira a

tanitvanyok arcra
borultak, s igen
megrémiultek.

Tézus odalépett
hozzajuk és

megérintette Sket:
»Keljetek  fel
téljetek!”

ne

ol

*Amikor tekintetiiket
folemelték, nem lattak
senkit, csak egyedil
Jézust.

’A hegyrdl lefelé jovet
Jézus rajuk parancsolt:

»Ne  szoljatok  a
latomasrél  senkinek,
amig az Emberfia 6l

"Még beszélt, amikor
ime, fényes felhd
arnyékolta be Sket, s a
felh6bdl  egy hang
szolt:

»Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem
telik, 6t hallgassatok.

‘Ennek hallatin a

tanitvanyok arcra
borultak ~ és  igen
megijedtek.
Tézus odament,
megérintette Oket és
azt mondta:

»Keljetek fol, és ne
téljetekl«

!Amikor folemelték a
szemiket, senkit sem

lattak, csak  Jézust
egymagat.

’Amint  lejottek  a
hegyrdl, Jézus

megparancsolta nekik:

»Senkinek se
beszéljetek a
latomasrol, amig az

*Szavai kézben fényes
felhé takarta el Sket és
a felh6bdl  szdzat
hallatszott:

»,Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem
telik, 6t hallgassatok!”

Ennek hallataira a

tanitvanyok arcra
borultak  és  igen
megijedtek.

De  Jézus hozzijuk
lépett és megérintette
Oket:

»Keljetek  fél, ne
téljetek!”
*Foltekintve senkit

sem lattak, csak Jézust
egymagat.

A hegyrdl  lejovet
Jézus  a  lelkikre
kototte:

sSenkinek el  ne
mondjatok a litomast,
amig az Emberfia

SMikor 6 még beszél
vala, imé, fényes felh6
borita be Sket; és imé
sz6zat 16n a felhSbol,
mondvan:

Ez az én szerelmes

Fiam, a kiben én
gyonyorkodom: 6t
hallgassatok.

‘s a tanitvanyok a
mint ezt hallak, arczra
esének és igen
megrémiulének.

Tézus pedig hozzijok

menvén, illeté Sket, és

monda:
Keljetek fel és ne
téljetek!
SMikor pedig
szemeiket folemelék,
senkit sem latanak,
hanem csak Jézust
egyedil.

Fs mikor a hegyrdl
alajovének,
megparancsola nékik
Jézus, mondvan:
Senkinek se
mondjatok el a mit
lattatok, mig fel nem

"Még beszélt, amikor
ime, fényes felh6
boritotta be Jket, s
ime, a felh6bdl hang
szolt:

- Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem
telik, 6t hallgassatok!

‘Ennek hallatira a
tanitvanyok arcra
borultak, és nagyon
megijedtek.

Tézus odament,
megérintette Sket, és
ezt mondta:

- Keljetek fel, és ne
téljetek!

!Amikor felemelték a
szemiket, senkit sem
lattak, csak Jézust,

’Amint  lejottek  a
hegyrol, Jézus
megparancsolta nekik:

- Senkinek se
beszéljetek a
latomasrol, amig az
Emberfia fel nem




hominis a mortuis | nem tamad

resurgat.” halalboll” fol nem tamad.«

a | Emberfia a halalbdl

halottaibol {6l nem | tamadt az embernek | tamad a  halottak
tamad.”

Fia a halalbol. kozall

1.1.3. Széveg behatarolasa
A perikopa kezdetét a Mt 17,1. versben vilagosan jelzi az el6z6

szakaszhoz viszonyitott id6- és helyszinvaltozas (hat nap mulva, egy
magas hegy), illetve a harom apostol megnevezése (Péter, Jakab és
Janos). A Mt 17,9. versben talalhaté djabb helyszin (a hegyrél valé
lejovetel) pedig mar egy kovetkezé epizéd kezdetét késziti els. Igy
tehat az evangéliumi szakaszt a Mt 17,1-9 versek kozott hatarolhatjuk
be, amit Jézus dicséséges eljovetelérdl (Mt 16,27-28) és Illés proféta

masodik eljévetelérél (Mt 17,10-13) sz6l6 tanitas foglal keretbe.

1.1.5. Szbszerinti értelmezés

Az evangéliumi szakasszal Maté Jézus dics6ségét kivanja feltarni,
el6készitve ezzel az olvasdkat az Ur feltimadasinak 6romhirére.
Tovabba az égi szozat altal a Fid identitasat is szépen megfogalmazza:
O az Atya szeretett Fia. Végiil pedig a kiilén kivélasztott apostolokkal,
akiknek vezetSje Péter, a Jézussal benséséges, szoros kapcsolatban €16
Egyhazat kivanja abrazolni, amelynek minden tagja arra kap meghivast,
hogy engedelmesen hallgassa s imadja Isten Fiat, és ezaltal meglassa az
O dicséségét, ami a mennyorszig 6rok boldogsaginak a reményteli
felvillantasa.

1.1.6. Kulcsszavak elemzése
€lg Opog LYMAOV (ejsz orosz hiipszélon): Mt 17,1 ‘egy magas hegyre’

Ez a szokapcsolat csak kétszer jelenik meg a Maté-evangéliumban:
Jézus harmadik megkisértésekor (Mt 4,8), és az Ur szinevaltozasakor
(Mt 17,1). Az evangélista szamara fontos hely a ,,hegy”: a Hegyi beszéd
(Mt 5,1.14; 8,1), a maganyos éjszakai imadsag (Mt 14,23), a masodik
csodalatos kenyér- és halszaporitas (Mt 15,29), a tanitvanyoknak a
feltamadt Jézussal val6 talalkozasanak (Mt 28,16) helyszine. Tovabba
az Olajfak-hegye az Ur gyakori tartdzkodasi helye is volt (Mt 21,1; 24,3;
26,30). Ugyanakkor ezek kozil kiemelkedik, nemcsak féldrajzilag,
hanem szimbolikusan is a ,,magas hegy”. Az a Jézus, akit el6szor a
Satan visz fel magaval egy magas hegyre, hogy megmutassa neki onnan
az egész vilag gazdagsagat és dics6ségét (Mt 4,8), most harom
tanitvanyat viszi magaval fel a hegyre, hogy feltarja elSttik az O
dics6ségét és hatalmat (Mt 17,1). Vagyis a szinében atvaltozott Jézus,
aki Ur a halal és a gonosz felett is, a vilag igazi Uraként ragyog fel Maté
abrazolasaban.

dxovete adtod (ikuete dutd): Mt 17,5 “hallani, meghallani, meghallgatni
valakit’

Az ,0kovete” felszolitd moéd (imperativus praesens) jelzi (Mt 17,5),
hogy ennek a hallgatasnak folytatédnia kell tovabbra is. Nem egy
egyszeri cselekvésre kér Isten, hanem arra szolit fel, hogy a tanitvanyok



rendszeresen hallgassak szeretett Fiat. Ez nem csupan a fillel valé
hallgatast, hanem az Ige meghallgatasat, megcselekvését, tettekre
valtasat jelenti, amely magatartast Jézus a Hegyi beszédben a hazat
sziklara épit6, boles emberhez hasonlitja (Mt 7,24). Tehat a boldogsag-
mondasok hegyén Jézus batoritja a hallgatésagot szavainak a
meghallgatasara, a szinevaltozas magaslatan pedig maga az Atya szélitja
erre fel a harom apostolt.

2. Meditacio — elmélkedés

2.1.Patrisztikus vonal
2.1.1. Szoszerinti forditas

Miért vezette el6 Krisztus Mozest és 1llést? Ennek tobbféle oka
1s megnevezhetS. El6szor 1s az, hogy mivel a tomeg ugy vélte,
Krisztus nem mas, mint Illés, Jeremias vagy valamely korabbi
proféta, elévezeti a legkivalobb profétakat, hogy nyilvanvalova
valjon, mekkora a kiillénbség a szolgik és az Ur kozott, s méltan
érje dicséret Pétert azért, hogy Isten Fianak vallotta. De mas ok
is megnevezhetd. Az emberek folyamatosan azzal vadoltak, hogy
megszegi a torvényt, s istenkaromlénak is tartottak, mert olyan
dics6séget tulajdonit maganak, amely nem az 6vé, hanem az
Atyaé. Mivel ki akarta mutatni, hogy mindkét vad irigységbdl
fakad, és egyik sem allja meg a helyét vele kapcsolatban, el6vezeti
azt a két személyt, aki e két téren egészen kimagaslé volt. Moézest
adta ugyanis a torvényt, s igy a zsidok belathattak, hogy nem nézte
volna el a torvény megszegését, s nem is tanusitott volna
tiszteletet a torvény megadodjanak ellensége irant. Masrészt Illés,
aki telve volt Isten dicsésége iranti buzgdsaggal, nem tamogatta

volna Kirisztust, ha ellensége Istennek vagy tévesen mondja
magat egyenlének az Atyaval. Tovabbi okként nevezheté meg,
hogy tudatni akarta: egyarant Ura az életnek és a halalnak, s
mindennek parancsolni tud, ami az égben és a f6ldon van. Ezért
vezette el6 mind azt, aki mar meghalt, mind azt, aki sohasem
szenvedett halalt. Az o6todik okot maga az evangélista is
megemliti: ki akarta nyilvanitani a kereszt dicsGségét.

Aranyszaja Szent Janos (forditotta: G6rfél Tibor)

2.1.2. Atyak Biblidjabdl 6sszefoglalas

Jézus Krisztus egyszerre Isten és ember fia. Ha réla beszélunk, akkor
egy id6ben és parhuzamosan kell mindketté természetet vallani.
Amennyiben ezt elfelejtjiik, akkor fennall az a veszély, hogy egyiket
vagy masikat jobban hangsilyozzuk, avagy nem is beszélink rola.
Hasonloképpen az igazi ,,istenség” megvan az emberben és az igazi
emberi természet megvan az Istenben. A tanitvanyok is ezt élt¢k at a
hegyen. Megértették az isteni folséget, mely benne van, de tudatlanok
voltak a test hatalmat illetéen, mely ezt az isteni folséget befogadta. A
szinevaltozassal az volt a célja, hogy a kivalasztott tanitvanyok szivébdl
eltorolje a kereszt botranyat. Ne zavarja meg a hititket azoknak,
akiknek kinyilvanitotta elrejtett istenségét.

Vo.: Nagy Szent Le6 papa, Sermo 51, 1 — 3, (Leone Magno, Sero 51,
1-3)

Ma a Tabor hegyen meglathattak a tanitvanyok Krisztusban az ember
igazi istenképségét. Ahogyan a Teremt$ eredetileg alkotta, amig nem
sotétedett el a balvanyoktol. Megmutatta ugyanakkor milyen lesz az a
jovendd élet, amely rank az 6rvendezés orszagaban var. Megjelentek



az O —és Ujszovetség el6futarai, hogy Krisztussal elvezessenek a
teljességre egy rendkiviili remekmiivet. Ugyanakkor a kereszt faja is
megjelent: hegyen volt a szinevaltozas és hegyen a keresztrefeszités is,
ahogyan a Golgotan kett6 lator kozt lesz, gy van most a Tabor hegyen
Iliés és Mozes kozt. Ugyanakkor egy tokéletesebb Sinai hegyet is latni
kell. A Sinai hegyen Modzes nem lathatta Istent és megkapta a
Tizparancsolatot, most a Tabor hegyen lathattak Krisztus dicséségét
és maga az Ige volt jelen.

Vé.: Sinaita Szent Anasztaz', Homilia a Szinevéltozasrdl, (Anastasio
Sinaita, Hom. de Transfigurat.)

2.1.3. Catena Aureabol Osszefoglalas

Ebben az evangéliumi szakaszban Jézus harom tanitvanyt visz fel
magaval a hegyre, Rabanus és Remigius szerint ezzel azt jelzi, hogy
»sokan vannak a meghivottak, de kevesen a valasztottak”.? Szent
Jeromos azzal egésziti ki, hogy Jézus a Tabor hegyen ugy mutatkozott
meg a tanitvanyoknak, ahogyan majd az itéletkor eljon, de ez nem
jelenti azt, hogy elvesztette volna korabbi vonasait, mert a 1ényege nem
valtozott, csak a dicsésége lett mas. Azzal kapcsolatban pedig, hogy
megjelent Mozes és Illés Aranyszaja Szent Janos azt a kommentart
tazi, hogy egyrészt azé/rt jelentek meg, hogy bizonyitsak, hogy Jézus
élet és halal felett is Ur, de ugy is lehet értelmezni, hogy ennek az
eseménynek az az értelme, hogy megmutassa, a keresztnek dicsésége

http://szent.blog.hu/2016/04/20/szent_anasztaz atya_sinaita_szent anasztaz
atriarka urbinoi boldog benedek kapucinus, 2017-02-12, Anasztaz a Sinai hegyen
élt szerzetesként. Innen valasztottak meg 561-ben Antiochia patriarkdjava. Innen
van a neve. Hivatasaban nagy buzgdsaggal harcolt a monofizita tévtanitas ellen. A
tévtaniték mindent elkévettek, hogy a patriarkat sajat oldalukra allitsak, de nem
értek célt. Anasztaz korlevelekben, tanitasokban hivta fel a rabizottakat, hogy a
tévtanitastol 6vakodjanak. Az ellenség hajtogatasara Jusztin csaszar elitélte, hogy

lesz. Ugyanakkor Hilarius szerint az a kép azt mutatja, hogy Mozes
(vagyis a torvény) és Illés (a profétak) kozott Jézus mint kiraly all
szilardan. Remigius annyival egésziti ezt ki, hogy a térvény csak arnyék,
de Jézus az evangélium fénye, ezért ra kell hallgatnunk.

Origenész kommentarjaban megallapitja, hogy ugy, ahogy Jézus
megkeresztelkedésénél jelent van mindharom isteni személy, gy itt a
szinevaltozasnal is. Az Atya hangjaban, a Fid emberségében, a Lélek
pedig mint felh6. Ekkor az apostolok megijedtek, de Jézus megérinti
Oket, hogy {gy tzze el a félelmeiket.

Remigius arrél, hogy miért akarja Jézus titokban tartani a
megtorténteket, azt a magyarazatot adja, hogy azért mert nem akarja,
hogy az tdvrend felboruljon és a megvaltas eseménye elvesszen.

2.2. Tanit6hivatali vonal
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

554 Attdl a naptol fogva, amikor Péter megvallotta, hogy Jézus a Krisztus, az
¢l6 Isten Fia, a Mester "magyarazni kezdte tanitvanyainak: Jeruzsalembe kell
mennie, (...) sokat kell szenvednie, meg6lik, de harmadnapon fél fog
tamadni" (Mt 16,21). Péter visszautasitja ezt a bejelentést; [311]a tobbiek sem
tudtak folfogni. [312] Ebben az 6sszefliggésben all Jézus szinevaltozasanak
titokzatos eseménye, [313] egy magas hegyen harom kivalasztott tant: Péter,
Jakab és Janos el6tt. Jézus arca és ruhdja ragyogd fényessé valt; megjelent 11lés
és Mozes, és beszélgettek vele, "elmondtik kivonulasit, melyet majd

eltékozolja az egyhazi vagyont, ezért szamuzetésbe kuldte, utéda: szent Gergely a
farani laura el6ljaroja 23 évig kormanyozta helyette az egyhazat, 6 is kitint
jotéteményeivel. Ellenségei hazassagtoréssel vadoltak meg, de a zsinat felmentette.
596-ban bekévetkezett halala utin Anasztaz patriarkat visszahivtak Antiochidba, és
6 békében hunyt el 599-ben vagy 601-ben.

2 Mt 22,14 Jeromos Bibliatarsulat


http://szent.blog.hu/2016/04/20/szent_anasztaz_atya_sinaita_szent_anasztaz_patriarka_urbinoi_boldog_benedek_kapucinus
http://szent.blog.hu/2016/04/20/szent_anasztaz_atya_sinaita_szent_anasztaz_patriarka_urbinoi_boldog_benedek_kapucinus
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J311
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J312
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J313

Jeruzsdlemben fog beteljesiteni" (Lk 9,31). Felhé arnyékolta be Sket, és egy
hang az égbdl mondta: "Ez az én vilasztott Fiam, 6t hallgassatok" (Lk 9,35).

555 Jézus egy pillanatra megmutatta isteni dicsGségét, megerSsitvén igy Péter
hitvallasat. Azt is megmutatja: Jeruzsalemben el kell szenvednie a kereszten a
halalt, hogy bemehessen "dicséségébe" (Lk 24,26). Mozes és Illés hegyen
lattak Isten dicsGségét; a Torvény és a Profétak megjovendolték a Messids
szenvedéseit. [314] Jézus szenvedése az Atya akarata; a Fiu Isten szolgajaként
cselekszik; [315] a  felhé a Szentlélek jelenlétének jele: "Az egész
Szentharomsag megjelent: az Atya a hangban, a Fid az emberben, a Szentlélek
a fényes felhében": [316]

"Te szinedben elvaltoztil a hegyen, s amennyire képesek voltak ra,
tanitvanyaid lattdk dicséségedet, Krisztus Isteniink, hogy ha majd keresztre
feszitve latnak, megértsék, hogy szenvedésed 6nkéntes volt; és hirdessék a

vilagnak, hogy Te valéban az Atya ragyogasa vagy." [317]

556 A nyilvanos élet kiiszObén: a keresztség, a huasvét kiszobén: a
szinevaltozas. Jézus keresztsége "fOltarta az elsé Ujjasziletés misztériumat™:
keresztséglnket; a szinevaltozas "a masodik Ujjasziletés szakramentuma':
foltamadasunk. [318] Mar most részesedink az Ur foltimadasiban a
Szentlélek altal, aki Kirisztus Testének szentségeiben mikodik. A
szinevaltozas megizlelteti velink Krisztus dicsGséges eljovetelét, "aki
atalakitja gyarld testiinket, hogy hasonléva tegye megdicséult testéhez" (Fil
3,21). De a szinevaltozas azt is mondja, hogy "sok szorongatison it (...) kell
bejutnunk Isten orszagaba" (ApCsel 14,22):

"Ezt Péter még nem értette akkor, amikor Krisztussal akart a hegyen
élni. [319] Exzt az életet, Péter, a halala utdni idSre tartotta f6nn. Most pedig
6 maga mondja: J6jj le a hegyrdl, hogy a t6ldon faradozzal, a £61don szolgalj,
a f6ldon megvessenek és keresztre feszitsenek. Lejon az élet, hogy megoljék;
lejon a kenyér, hogy ¢hes legyen; lejon az ut, hogy utkdzben elfaradjon; lejon
a forras, hogy szomjazzon -- te pedig vonakodsz a faradsagtol?" [320]

568 Krisztus szinevaltozasanak célja, hogy az apostolok hitét a szenvedéssel
kapcsolatban megerdsitse: a folmenetel a "magas hegyre" a Kalvarira valé
folmenetelt késziti elé. Krisztus, az Egyhaz feje kinyilvanitja azt, amit teste
tartalmaz, s ami a szentségekben tikr6z6édik: "a dicsGség reményét" (Kol

1,27). [334]

2.2.2. Papai gondolatok

I1. Janos Pl
VITA CONSECRATA

15. ... Ez a fényesség az Egyhaz minden fiat és leanyat megvilagositja,
akik valamennyien egyformdn arra kaptak meghivast, hogy Krisztust kivessék,
azaz életik végsé értelmét benne lassak és elmondhassak az Apostollal:
»INekem az élet Krisztus!”(Fi/ 1,21) Sajitosan tapasztaljak meg azonban a
megtestesiilt 1gébil kisugdarzd fényt azok, akik az Istennek szentelt életre
hivatottak. Az evangéliumi tanacsok vallalasa ugyanis arra rendeli 6ket,
hogy jellé és proféciava valjanak a testvérek és névérek kdzossége és a
vilag szamara egyarant. Bzért Péter lelkes szavainak: ,,Uram, jo itt
nekiink?’ (Mt 17,4) kilonos visszhangot kell kelteniiik bennik. E
szavak az egész keresztény élet Krisztus-kozpontua feszultségét fejezik
ki, ugyanakkor sajatos erével jelzik azt a teljesség-igényt, amit az
Istennek szentelt életre sz6l6 meghivas mély dinamizmusa jelent: ,,J6
veled lenniink, odaadni magunkat neked, hogy életiink kizarélagos

kozpontja légy!” Aki megkapta a Krisztussal valé eme kulonleges
szeretetk6zOsség kegyelmét, ugy érzi, elragadta az Ur ragyogasa: aki

»¢kesebb az emberek fiainal” (Zsolt 45,3), s akinek nincsen parja.

17. Az Istennek szentelt személyek szamara az Ur Jézus dicsGségének
szemlélése a szinevaltozasban elsésorban az Atyat, minden jo
Teremt6jét és ajandékozojat tarja fol, aki teremtményét kulonleges
szeretettel és egy sajatos kuldetésre vald tekintettel vonja magahoz (vo.
Jn 6,44). ,Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok!” Mz 17,5)
Amikor a meghivott személy ezt a belsé vonzastol kisért szolitast
koveti, 6t a maga kizardlagos szolgalatara hivé Isten szeretetére
hagyatkozik, s teljesen neki és tidvozits tervének szenteli magat.


http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J314
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J315
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19. ,,Fényes felh6 arnyékolta be 6ket” (Mz17,5). A szinevaltozas egy
jelentbs spiritudlis értelmezése e felh6ben a Szentlélek képét latja.

Mint az egész keresztény 1ét, az Istennek szentelt életre sz616 meghivas
is szoros kapcsolatban all a Szentlélek muakodésével. Az évezredek
folyaman a Szentlélek tesz egyre djabb embereket fogékonnya arra,
hogy egy ilyen elkételezé déntés megragadé voltat folfogjak. Az O
hatasa alatt bizonyos értelemben ujra atélik Jeremias proféta élményét:
,»Raszedtél, Uram, és én hagytam, hogy raszedessem.” (20,7) A
Szentlélek az, aki folébreszti a tokéletes valasz vagyat; O iranyitja e vagy
névekedését, érlelve a porzitiv valaszt és tamogatva hiiséges
megvaldsitasat; O alakitja a meghivottak lelkét, amikor a tiszta, szegény
¢és engedelmes Krisztushoz hasonléva formalja és Osztokéli, hogy
elsajatitsa az O kiildetését.

29. A szinevaltozas szemlélésekor Péter a tobbi apostol nevében is
sz0l: ,,J6 nekiink itt lenniink!” (Mz 717,4) Pétert Krisztus
dics6ségének — szivét és értelmét egyarant elbivold --megtapasztalasa
nem szigeteli el a tObbiektSl, hanem ¢épp ellenkezbleg, még
szorosabban kot 6t a tanitvanyi k6zosséghez. Ez a Péter altal hasznalt
tObbesszam segit minket abban, hogy szemléljiik az Istennek szentelt
élet helyét az Egyhdz misztérinmaban. Az Istennek szentelt élet Iényegére
iranyuld teoldgiai reflexié az utébbi években a II. Vatikani Zsinatbol
kiindulva 4 utakat jart végig. A zsinat fényénél folismertik, hogy az
evangéliumi tanacsok vallalasa vitathatatlannl hozzdtartezik az Egyhdz
életéhez és szentségéhez. [52] Bz azt jelenti, hogy az Istennek szentelt élet,
mely a kezdetekt6l mindig jelen volt, soha nem hianyozhat az
Egyhazbol: oly fontos eleme és jellegzetessége ugyanis, melyrél nem
szabad lemondania, mert a természetét fejezi ki.

35. ,Ennek hallatara a tanitvanyok arcra borultak és igen
megrémiiltek.” Mz 17,6) A szinoptikus evangélistak a szinevaltozas
jelenetében — eltéré aprosagoktol eltekintve --hangsilyozzak a

félelmet, ami elfogta a tanitvanyokat. Kirisztus elvaltozott arcanak
vonzoé ragyogasa nem zarja ki, hogy rettenetes félelem fogja el 6ket az
isteni Folség el6tt. Az ember ugyanis Isten dicsGségének szine el6tt
mindig megtapasztalja a maga semmiségét, s emiatt rémilet fogja el.
De ez a félelem tdvosséges, az embert ugyanis az isteni tokéletességre
emlékezteti, s ugyanakkor strgetd folhivas a ,,szentségre”.

40. ,,Jézus odalépett hozzajuk és megérintette 6ket: Keljetek fol,
ne féljetek!” (M7 77,7) Mint a szinevaltozaskor a harom apostol, ugy
az Istennek szentelt személyek is tapasztalatbdl tudjak, hogy életiiket
nem mindig izzitja f6l az az érezhet6 buzgdsag, melybdl a kialtas fakad:
,»J6 nekiink itt lenni!” (M 17,4) Eletiik azonban mindig egy Krisztus
kezétdl ,,megérintett” élet, melyet az O hangja kelteget és kegyelme
tamogat.

2.3.Liturgikus vonal

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsolédasi pontjai a szentmise
szertartasanak szovegeivel

A mai evangéliumi szakasz (Mt 17,1-9) mar ismerds lehet az idei
nagybdjt masodik vasarnapi liturgiabdl. Ma azonban kifejezetten a
szinevaltozds misztériumat, az isteni dics6ség ily mddon vald
megnyilatkozasat tinnepeljiik Urunk szinevaltozasanak linnepén —
igy a prefacio és a tobbi liturgikus szoveg is eltérd a nagybdjtitol.

Mar a kezdoének is a mai evangéliumot veszi alapul, azonban azt
tovabbértelmezi, a ragyogd felhdben a Szentlélek megjelenésére
utalva. Bar eredetileg a fényes felh6 a zsido hagyomanybol eredéen
az isteni jelenlétet, a Sekinah-t, az ismeretlen felhdjét jelképezi,


http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=73#J52

amelyben talalkozni lehet Istennel, és hallhaté az 6 szava,® ez az
Osszekapcsolas nem all tavol az eredeti szakasz értelmezésétdl sem,
hiszen a vele sok hasonlésagot mutatd* megkeresztelkedés-torténet
(Mt 3,17K) kifejezetten emliti a Szentlelket, mely égbdl alaszallo
galamb képében jelenik meg.

A kezdo konyorges is a szinevaltozast emliti, Mozes és Illés
megjelenését tanusagtételként értelmezve, és a fogadott fitsag
reményét hangstlyozva, mely Jézus istenfitisaga altal valosulhat
meg. Az evangéliumi szoveg alapjan kéri, hallgathassunk a szeretett
Fiu szavéra.

Az olvasmdny (Dan 7,9-10.13-14) nem csupan latomasos jellege
révén kapcsolodik az evangéliumhoz, hanem tartalmi elemeiben
(vakito fehér ruha, ég felhdéi, Emberfia), valamint gondolati sikon is:
a vart Emberfia Krisztusban érkezett meg, aki kinyilvanitja az Atya
(az ,,éséreg”) dicsOségét, és hatalmat, méltosagot, kiralysagot kap.
Mivel a szinevaltozasrol szolo evangéliumi szakasz mogott a Zsolt
2,7 és az 1z 42,1 fedezhetd fel,®> melyek kiralyi beiktatasi, kijelolési
szovegekhez hasonloak,® a kiralyi hatalom és uralkodas is parhuzam
az olvasmany ¢€s az evangélium kozott. Hasonloképp a vdlaszos
zsoltdr (96,1-2-4-6.9) is az Ur kiralyi hatalmét énekli meg, aki a
,legfolségesebb az egész vildgon”. K6z0s pontok az evangéliummal
tovabba, hogy az Urat koriil lebegd felhérdl és homalyrol beszél, s
emlitésre keriilnek a hegyek (a szinevaltozas is egy hegyen tortént),

3 V8. VIviaNo, Benedict T.: Evangélium Szent Maté szerint, in: Jeromos
Bibliakommentar II. Az Ujszovetség kényveinek magyarazata, Szent Jeromos
Katolikus Bibliatarsulat, Budapest, 2003, Letoltve: http://www.biblia-
tarsulat.hu/biblia/kommentar.htm, 46. o.

valamint a foldkerekséget bevilagitd villimok (Jézus arcat
fényesség ovezte).

A szentlecke a masodik Péter-levélbdl hallhato (2Pét 1,16-19), mely
Péter apostol szemszogébdl 1dézi az evangéliumban is hallhato
szOzatot, s tovabbi fény-hasonlatokkal kapcsoloédik annak a
fényességnek a leirasahoz, melyet az evangélium is kiemel.

Az egyetemes konyorgések bevezetd konyorgése is az evangéliumra
utal- megjelenik benne a fényesség, a hivatas motivuma is:,,Kérjiik,
testvéreim, Teremtd Isteniinket, hogy a megszentelé kegyelmet
nodvelje benniink, és foldi életiinkdn ragyogjon at a természetfeletti
hivatds fénye”. A madasodik ¢és az o6todik konyorgés is az
evangéliumon alapul: ,,Engedd, hogy az emberek megismerjék
szeretett Fiadat és 6t hallgassak™ és ,,Engedd, hogy gyarld emberi
testiinkben megdicsdiiljon az anyagvilag”. A papi zard szoveg
szintén kothetd szinevaltozashoz: az lidvosség és megdicsdiilés
reményének ad hangot.

A felajanlo konyorgés kiemeli a szinevaltozds iinnepét ¢€s a
fényszimbolikat hasznalja fel az imadsag megfogalmazasaban:
,, L1sztits meg minket a blin szennyétdl az 6 tiindoklo ragyogasaval”.

A szinevaltozas misztériumat korbejard prefacio az isteni dics0ség
feltarasara és a fényszimbolikara helyezi a hangsulyt. Kiemeli, a
Krisztusban megmutatott dicsdség fogja beragyogni az Egész
egyhazat is, tovabba a test megdicsdiilését is — Krisztus a mienkhez

4 Mindkett6 mogétt az izajasi szenved§ szolgardl sz616 ének (1z 42,1), valamint a
kiralyi beiktatdsi szoveget idéz6, messianisztikus tartalommal biré masodik
zsoltar (Zsolt 2,7) fedezhetd fel. V6. VIVIANO, 13. és 46. o.

5 uo.

6 v6. ROzsa Huba: Udvosségkdzvetiték az Oszdvetségben, Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 2005, Ebed Jahve, kiralyi Messias



hasonlé testben dics6iilt meg. Az dldozdsi ének (1Jn 3,2) abban
kapcsolhat6 az evangéliumhoz, hogy Krisztust az ¢ teljes valdjaban
valo meglatasarol szol. Az dldozas utani konyérgés 6sszefoglalja az
evangélium Oromhirét és a beldle fakaddo reményt: ,Kériink,
Istenlink, hogy a mennyei taplalék, amelyet magunkhoz vettiink,
alakitson minket hasonlova szent Fiadhoz, akinek isteni dicsdségét
szinevaltozasaval akartad megmutatni”.

2.3.2. Liturgikus énekek

Gitaros énekek:

WAwmikor Jézus tudomast szerzett Keresgteld Janos halalardl, csonakba szdllt és
elment onnan egy kietlen helyre, egyediil. De ag emberek megtudtik, és a
vdrosokbdl gyalogszerrel utana indultak.” (Mt 14,13)

Uram, tehozzad futok

https://www.youtube.com/watch?v=IRAIRuTPu 8

Kotta:
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/U/Uram%
20Tehozzad.htm

E™ D H™ E™

Uram Tehozzad futok, €16 vizre szomjazom,
CMaj7 D Em
Koézelséged 6 mily j6 énnékem.

E™ D H™ E™

Kérlek ne menj el télem légy mindig segitségem,
Cmaj7 D Em

Ugy kivanlak Téged Istenem.

°/er G D H™ E™
En pedig sziintelen remélek egyre jobban dicsérlek,
CM7 A™ B** B

Ajkam beszéli a Te igazsagodat.

E™ D H™ E™
Hadd legyen most a dalom j6 illat oltarodon,

CMa7 D
Nagyon szeretlek Téged, (3x)

E™

Jézusom.

o INem kell elmenniiik, ti adjatok nekik enni!” (Mt 14,10)
Végsziikség Esetére - Nyisd meg a szivem, O Jézus

https://www.youtube.com/watch?v=CMpzYbSsOrA

Kotta:
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok /N/Nyisd%
20meg%020a%20szivem.htm

E
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Nyisd meg a szivem, O Jézus
BTy

Nyisd meg a szivem, Uram
Mew A

Latnom kell téged

E E™

Latnom kell téged

B C#m
(Jézus) Dics6ség Ura

A B
Ragyogj fel, mint hold az éjben
A C#m
Lelkemnek Pasztora

F B

Teremts tiszta szivet bennem

E

Szent, Szent, Szent vagy
Emai7/D#

Szent, Szent, Szent vagy

e A
Szent, Szent, Szent vagy
E ESHS

Latnom kell téged

o INemr feell elmenniiik, ti adjatok nekik enni!" (Mt 14,16)
Taplal6 szent kenyér
https://www.youtube.com/watch?v=Ph-CRucFLZI

Forras: http://www.kottacsere.hu/?wpfb dI=622
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i »[INemr kell elmenniiik, 1 adjatok nekik enni!" (Mt 14,16)
] 2 1
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https://www.youtube.com/watch?v=aY8YWKDouMY
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/a_fold_es_az_eg

2.4.Pedagdgiai vonal leirasa:

2.4.1. Tantorténetek
»[INemr kell elmenniiik, 1 adjatok nekik enni!" (Mt 14,16)

Menny és Pokol itt a F6ldon

Istennel beszélget egy ember. - Uram, szeretném megtudni, hogy
milyen a Paradicsom és milyen a Pokol?

Isten odavezeti két ajtéhoz. Kinyitja az egyiket és megengedi az
embernek, hogy betekintsen.

A szoba koézepén egy hatalmas kerek asztal volt és az asztal kézepén
egy nagy fazék, benne izletes raguval. Az embernek elkezdett csorogni
a nyala.

Az emberek, akik az asztal koril tiltek csont sovanyak és halalsapadtak
voltak. Az Osszes éhezett.

Mindegyiknek egy hosszu nyelt kanal volt a kezében, odakétozve a
kezéhez. Mindegyikiik elérte a ragus talat és vett egy kanallal.

De mivel a kanal nyele hosszabb volt, mint a karjuk, nem tudtik a
kanalat a szajukhoz emelni.

A szent ember megborzongott nyomorusagukat, szenvedésiiket latva.
Isten ekkor azt mondta:- Amit most lattal, az a Pokol volt.

Majd mindketten a masodik ajtéhoz léptek. Isten kitarta azt és a
latvany, ami a szent elé tarult, ugyanaz volt, mint az el6z6 szobaban.

Ott volt egy nagy kerek asztal, egy fazék finom raguval, amit6l ismét
elkezdett folyni a szent ember nyala.

Az emberek az asztal koriil ugyantugy hosszu nyeld kanalat tartottak a
keziikben. De ez alkalommal az emberek jol taplaltak, mosolygdsak
voltak és nevetve beszélgettek egymassal.

A szent ember ekkor azt mondja Istennek:- En ezt nem értem!- O,
pedig ez egyszert - valaszolja Isten - ez igazabdl csak "képesség"
kérdése, 6k megtanultak egymast etetni, mig a falank és 6nz6 emberek
csak magukra gondolnak. - "Amikor csak magunkra gondolunk... a
Pokol van itt a Foldon."

Forras:
http://tanmesek.blogspot.hu/search /label/tanmes%C3%A9k%20a
%20szeretetr%C5%911

Kép forrasa: http://refua.tirek.hu/lap/gati/hir/lista/hirek/?oldal=5

o INem kell elmenniiik, ti adjatok nekik enni!” (Mt 14,10)

Az ablak tanmese


http://tanmesek.blogspot.hu/search/label/tanmes%C3%A9k%20a%20szeretetr%C5%91l
http://tanmesek.blogspot.hu/search/label/tanmes%C3%A9k%20a%20szeretetr%C5%91l
http://refua.tirek.hu/lap/gati/hir/lista/hirek/?oldal=5

Két sulyosan beteg ember fekiidt ugyanazon kérteremben. Egyikiik
minden nap délutan felilt az agyban egy o6racskara, hogy ezzel
megmozgassa a szervezetét. Az agya a korterem egyetlen ablakahoz
kozelebbi volt. A masik beteg ember egész nap csak fekudt az agyaban,
a plafont bamulva. Beszélgettek a csaladrol, feleségrél, gyerekekrdl, a
katonakorukrol, a nyaralasaikrol, ahogy az szokasos ilyen helyzetben.
Az az ember, aki az ablaknal fekidt, minden délutian, amikor feliilt,
azzal toltotte az id6t, hogy elkezdte kozvetiteni a masiknak, mit lat az
ablakon at a kinti vilagbol. A masik agyban fekvé embert egy id6 utan
szinte csak ezek a szines beszamolodk tartottak életben, mar alig varta
6ket, ez volt minden valtozatossag az életében.

Az ablak egy kellemes, tavacskaval diszitett parkra nézett. Vadkacsak
és hattyuk uszkaltak a tavon, és gyerekek jatszottak taviranyitos
jatékhajokkal rajta. Szerelmesparok uldogéltek a szines viragagyasok
mellett 6rakig, egymasba felejtkezve. Mikozben az ablak melletti beteg
kimerité részletességgel irta le a kinti vilagot, a masik, folyton fekvé
behunyta a szemét és maga elé képzelte a latvanyt. Egy meleg

délutanon az ablak melletti ember egy, a parkon atvonul6 karnevali
menetrdl beszélt. Bar a folyton fekvé ember nem hallotta a zenészek,
maga elé képzelte 6ket a masik érzékletes leirasa alapjan. A napok és
hetek teltek. Egy reggel a betegeket fiirdetni készilé névér az ablak
melletti embert élettelentl talalta az agyaban, mert az éjjel csendben
elaludt 6rékre. Elszomorodva hivta a személyzetet, hogy kivigyék az
elhunytat.

Amint alkalom kinalkozott ra, a korabban a bels6 agyon fekvé beteg
kérte, hogy a masik agyban fekhessen. A névér szivesen segitett,
kényelembe helyezve 6t azon az agyon, majd magara hagyta. Lassan,
fajdalmaktol gyotorve az ablak felé fordult az ember, és megdébbenve
latta: az ablak egy tlzfalra néz. Megkérdezte a névért, mi térténhetett
az eltavozott szobatarssal, hogy olyan szépnek festette le az ablakon
tali vilagot.

A névér elarulta, hogy az az ember vak volt, nem lathatta a falat sem.
Valészintleg csak batoritani akarta Ontl- mondta a férfinak.

Tanulsag: igazi boldogsag boldogabba tenni masokat, nem térédve
sajat helyzetiinkkel. Bajainkat megosztva cs6kkenthetjitk 6ket, de ha
dertnket és boldogsagunkat osztjuk meg masokkal, megsokszorozzuk
azt. Ha gazdagnak szeretnéd érezni magad, szamold 6ssze azokat a
dolgokat az életedben, melyeket nem vehetsz meg semmi pénzért.

Minden nap ajandék az élettd], igy becstild meg a napjaidat, melyek
szama- barmilyen sok is jusson- véges.



Forras:
http://tanmesek.blogspot.hu/search /label/tanmes%C3%A 9k %20a
%20szeretetr%C5%911

Kép forrasa: http://kreativonismeret.hu/2011/02/01/csak-egyutt-az-
igazi-egy-tevhit-eloszlatasa-a-ket-agyfeltekerol/

2.4.2. BEvangélium témajat feldolgozo vers

Aranyosi Ervin — Szeretetet adni...

Szeretet, ha adod, nem fogy el, csak béviil...
Letudnal mondani egy megunt cipéril?
Régi ruhatarad megunt darabjaral,
melynek melegével, majd egy szegény jar jol?
Volna néhany holmid, mit gyermeked kinétt?
Nézz mar koril otthon, ne sajnald az idét!
Prabalj segiteni par elesett csaladon,
—hogy a betegséget ne hordjak ki labon.

J6 emberek kdzll sokan nyomorognak,
hideg télben faznak, szemeik kopognak.
Van-e f6los konzerv odakint a spajzba’?
Egy takard, egy pléd, legalabb ne fazna?
Egy zsemle, egy kifli, vagy egy édes alma...
Eleteket menthet a szeretet hatalma.

Forras: http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-
boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-szeretet-adni/

Kép forrasa: http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-
magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-szeretet-adni/

o INemr feell elmenniiik, 1 adjatok nekik enni!" (Mt 14,16)

Bodas Janos - Lehetetlen


http://tanmesek.blogspot.hu/search/label/tanmes%C3%A9k%20a%20szeretetr%C5%91l
http://tanmesek.blogspot.hu/search/label/tanmes%C3%A9k%20a%20szeretetr%C5%91l
http://kreativonismeret.hu/2011/02/01/csak-egyutt-az-igazi-egy-tevhit-eloszlatasa-a-ket-agyfeltekerol/
http://kreativonismeret.hu/2011/02/01/csak-egyutt-az-igazi-egy-tevhit-eloszlatasa-a-ket-agyfeltekerol/
http://versek.aranyosiervin.com/wp-content/uploads/2013/01/aranyosi_ervin_szeretetet_adni.jpg
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-szeretet-adni/
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-szeretet-adni/
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-szeretet-adni/
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-szeretet-adni/

Te azt mondod, hogy lehetetlen
Es leereszted a kezed,
Csliggedt-fasultan belenyugszol:
Ha nem lehet, hat nem lehet!

Te azt mondod, hogy lehetetlen
S befagy az ajkad, a szived,
Mar alig mersz, s kihal beldled
Minden nagy, hdsi lendiilet.

S miattad dulhat itt a gazsag,
Fert6zhet a blin, a kapzsisag,
Hagyod, hadd rohanjon vesztébe
Diihodt Oriiltként a vilag.

Hat mit tehetnék? Nincs hatalmam;
Se sz6, se vér, se konny, se jaj,

Se ész, se fegyver nem segit mar,
Se ezer nabob, se arany...

Legyen mi lesz... ha ég az erdd,
Ki oltja el, s mit ér a gat,

Ha a tenger kilép medrébdl,

S driiltként dobalja magat?

Lehetetlen, — hat lehetetlen!

Szavara forras kél a pusztan,

A néma sz0l, a béna megy,

Manna hull, a hegyre hag a tenger,
Vagy a tengerbe 1ép a hegy!

Szeretet lesz a gytiloletbol,
A bliszke megaldzkodik,
A kapzsi ingét odaadja,

S a karoml6 imadkozik!

Vizen jarhatsz, tizon mehetsz at,
Ha hiszel! — s mindez nem mese,
Példak beszélnek, nézd, koriilvesz
A ,bizonysagok fellege*!

Higgy, és minden lehet! Ne ejtsd
Le cstiggedt-faradtan fejed,
Lehet béke, lehet bocsanat,

Uj élet, josag, szeretet.. .

Ero6, fegyver, ész, pénz, ravaszsag,
Konyorgés, — semmi nem segit:
De megmentheti a vilagot

A legnagyobb erd: A HIT!

Meéreggel, atokkal teli Forras:
A vilag, — szenny, 14z, kelevény mar! https:/ /keresztyenversek.wordpress.com/tag/kenyerszaporitas-
Lehetetlen megmenteni. csodaja/

fgy sz6lsz, mert hitvany, nyavalyas vagy,
S taplé van melleden beliil.
Es nem tudod, hogy a hivonek

A lehetetlen sikerdl! »[INews kell elmenniiik, i adjatok nekik enni!" (Mt 14,16)


https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/kenyerszaporitas-csodaja/
https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/kenyerszaporitas-csodaja/

Aranyosi Ervin - Onzetlen szeretet

Tudod-e mit jelent, Onzetlen szeretni?
Mindenkinek adni, sohasem elvenni!
Szeretetet szorni az egész vilagra,

a szived mélyérél, viszonzast nem varval

Apolni a lelkét, a raszoruldnak,
Biztatni, hogy szép lesz, ha eljon a holnap.
Szeretet vizével 6ntdzni a lelket,
érezze az izét meg, akit szeretnek.
Ahogy atmelegszik szivedtdl a szive,

&8 is tovabb adja, tovabb kdzvetitve.

S ne hidd azt hogy elfogy, forrasa végtelen,
ha kell végig kisér, az egész életen.

Forras: http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-

boldogsag-vaovakozas/aranvosi-ervin-onzetlen-szeretet/

1 INew kell elmenniiik, i adjatok nekif enni!" (Mt 14,16)

Aranyosi Ervin - A szeretetrdl

Szeretni annyi: — elfogadni,
kitart szivedbdl tébbet adni!
Masokban meglatni a szépet,

s Orokre hinni: szép az élet!
Megértén nézni a vilagra,
apolni, kinek lelke arva.
Tudni a rossz is emberi,
masképpen lat, ki felismeri.
Keresd a jot, kivand a szépet!
Lasd meg masban az emberséget!
Bocsasd meg azt, amiben gyarld!
Szeress, ha fdj is, legyél kitartd!
Azért sziilettél erre a foldre,
hogy szeretni tanulj mindorokre.
Szivedben széljon szeretet ének,
szeretném, hogyha szeretnének!


http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-onzetlen-szeretet/
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-onzetlen-szeretet/
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-a-szeretetrol/attachment/szeretetlang/

Forras: http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-
boldogsag-vagvakozas/aranyosi-ervin-a-szeretetrol/

Kép forrasa: http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-

magany-boldogsag-vagvakozas/aranyosi-ervin-a-szeretetrol/

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodé foglalkozasok

Koz6sségi feladat

WJézus azonban et mondta nekik: ,,Nem fell elmenniiik, ti adjatok nekik enni!”
Ok ezt felelték: ,,Nincs masunk itt, csak it kenyeriink és két halunk." Mire &
ezt mondta: ,,Hozzdtok ide!" Mintdan megparancsolta, hogy a tomeget telepitsék le
a fiire, fogta az ot kenyeret és a két halat, szemeét ag égre emelve dlddst mondott,
azutdn megtorte a kenyereket, és odaadta a tanitvanyoknak, a tanitvinyok pedig
azg embereknek. Mindannyian ettek és jol is laktak. 1V égiil tigenkét kosdr lett tele
a kenyérmaradékokkal. Pedig mintegy itezer férfi evett, nem szdamitva a noket és
a gyerekeket.” (Mt 14,18-21)

Ahogy Jézus is megkérte tanitvanyait, hogy hozzak elé mindazt, amijuk
van az emberek szolgalatara, ugyanigy mi is kérjik meg erre a
kozosségiink tagjait. Milyen lelki eledellel, milyen talentumainkkal
taplalhatnank kézosségileg a kornyezetiinket? Gondolkozzunk el ezen
és valtsuk cselekedetekre a valaszunkat.

Els6 feladatunk tehat, hogy segitendé célcsoportot valasszunk. pl.
templomunkba jarék, szomszédaink, id&sek otthona, altalinos
iskolasok, nagycsaladosok. ..

Masodik feladatunk, hogy felmérjiik képességeinket, lehetéségeinket,
Isten belénk oltott kincseit. Mivel tudnank szebbé tenni egy-egy
napjukat és akar meg is hatarozni a jovébeli gondolkodasmodjukat,
vilaglatasukat?


http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-a-szeretetrol/
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-a-szeretetrol/
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-a-szeretetrol/
http://versek.aranyosiervin.com/erzelmek-szeretet-magany-boldogsag-vagyakozas/aranyosi-ervin-a-szeretetrol/

Harmadik 1épés pedig, hogy konkrét tervezetet készitsink
feladatokkal, felel6sokkel, hataridékkel, hogy valéban meg is
val6sithassuk a lelki kenyérszaporitast a kornyezetinkben.

Mindehhez hivjuk segitségiil a Szentlélek bolcsességét!

Kép forrasa: http://thedifference-pieter-
blog.blogspot.hu/2009/04 /more-of-jezus-almightv-he-restored.html

Templomi feladvany ,,A” év, Evkozi 18. Vasarnap

o INew kell elmenniiik, i adjatok nekik enni!" (Mt 14,16)

Isten mindannyiunknak egészen egyedi killdetést adott. Bizony am! Te
nem végezheted el az én feladatomat, és én sem a Tiédet! Ugyanakkor
mindannyiunk ko6zos feladata az, hogy felfedezzik 6nmagunkban az
Istentd] kapott kincseket és masok javara forditsuk Sket! Eppen ezért,
mik&zben ezen a szinezén dolgozol, gondolkozz el azon, hogy a mai
napon kit és mivel tudnal kozelebb segiteni Istenhez? Milyen jot tudnal
megcselekedni, aminek Isten kilondsen is 6rilne? Kinek tudnal
fizikailag segiteni, vagy akar lelkileg, példaul egy kedves gesztussal,
beszélgetéssel, batoritassal vagy dicsérettel? Igyekezz ezt a kérdést nap
mint nap — akar tobbszor is feltenni magadnak és a kapott valaszt meg
is valositani! Légy Isten kedves tanitvany!

g,
G , /
‘ ’\. m:i??:-v'(‘f’:.
Kép forrasa:

http://www.plebaniahivatal.roszkenet.hu/hittan/tanulok /kifestok/cs
odak/kenyer szapotitas 1.jpg

Tovabbi képek:

http://www.plebaniahivatal.roszkenet.hu/hittan/tanulok/kifestok/cs
odak/kenyer szapotitas.jpg

http://www.veszprembhittan.hu/letoltes dok2/kenyerszaporitas.pdf



http://thedifference-pieter-blog.blogspot.hu/2009/04/more-of-jezus-almighty-he-restored.html
http://thedifference-pieter-blog.blogspot.hu/2009/04/more-of-jezus-almighty-he-restored.html
http://www.plebaniahivatal.roszkenet.hu/hittan/tanulok/kifestok/csodak/kenyer_szaporitas_1.jpg
http://www.plebaniahivatal.roszkenet.hu/hittan/tanulok/kifestok/csodak/kenyer_szaporitas_1.jpg
http://www.plebaniahivatal.roszkenet.hu/hittan/tanulok/kifestok/csodak/kenyer_szaporitas.jpg
http://www.plebaniahivatal.roszkenet.hu/hittan/tanulok/kifestok/csodak/kenyer_szaporitas.jpg
http://www.veszpremhittan.hu/letoltes_dok2/kenyerszaporitas.pdf

2.4.4. Evangeliumhoz tartozo festmények

T
!

Raffaello Santi: Szinevaltozas (1516-1520), Vatikani Mizeum



2.5. Kérdések az evangéliumhoz

~  Miért Mozessel és Illéssel beszélget Jézus?

~  Miért mondhattak a tanitvanyok, hogy j6 nekiink itt lenniink?
Mit élhettek at?

~ Szoktam hallgatni Jézust/Jézusra? Az imadsigaimban én
beszélek, vagy hallgatni is szoktam Istenre?

~  Mit jelzett ez a jelenet a tanitvanyok szamara?

~ Mi a jelent6sége, hogy csak harom kivalasztott tanitvany
mehetett fel?

~  Mennyire veszem észre az Ur jelenlétét az életemben?

A

AL

3. Oratio — imadsag

3.1. A szentmise els6 kényorgése
Isteniink, te megparancsoltad nekiink,

hogy hallgassunk szeretett Fiadra.

Taplalj minket szent igéddel,

hogy megtisztult 1élekkel,

orvendezve szemléljuk majd dicséségedet.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mind6r6kkon-6rokké.

3.2. Szerzetes koz6sségek imaja:
Uram Jézus Krisztus, harom apostolodnak bepillantast engedtél a
mennyei dicséségbe.
E folséges latvany adta Péter ajkara az elragadtatott szavakat: ,,Uram, j6
nekink itt lenntink!”
Mi is, mikor lelki vigasztalasban van résziink, szeretnénk az id6t
megallitani.
De Mozessel és Illéssel halalodrol beszélgettél. Megdonthetetlen
tanusagtevés volt ez, hogy a mennyei dicséségbe a Golgota utjan lehet
eljutni.
Segits benniinket J6 Urunk, hogy szalmaszal keresztjeink alatt ne
roskadozzunk! Hiszen Te velink jarsz, a nagyobb terhet helyettiink
viszed.
Mellettiink 1épdelsz kegyelmeiddel, s ha mi csak egy labnyomot latunk, az
annak a jele, hogy akkor, amikor a legnehezebbek szenvedéseink
keresztjei, Te az 6ledben hordozol benniinket.
Ne engedd, hogy reményiink lampasabdl kifogyjon az olaj, hogy vilagitani
tudjunk raszorulé embertarsainknak is.
Fgi Edesanyank példajara add, hogy szavaidat sziviinkbe véssiik, el-
elgondolkodvan rajtuk. Amen.

Pdlos Ndvérek



4. Contemplatio — szemlél6dés (fotok)

Jack Brauer



5. Condivisio — megosztas

5.1. Oromhir megfogalmazasok

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

~ Hallgathatom Jézust!

~  Enis a kivalasztott tanitvanyok kozé tartozhatom.,

~ Az evangélium fénye mutatja az utat az 6rok élet felé.

~ Isten sosem hagyja magara az embert.

-~ Ne féljetek!

~  Nekem az 6rémhir, hogy Jézus Krisztus az Isten orszagat
mutatja meg nekem.

- Mi is lathatjuk az Ur Jézus ragyogd arcat, mint az apostolok
mikor elérkezik a mi idénk.

~ az imadsagban ne csak a mondott ima legyen a vezérfonal,
hanem tudjam cséndben szemlélni Krisztust.

0. Actio, operaci6 — tettekre valtas

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6szténoz, hogy...

Fedezzem fel Isten Szavanak ajandékat, ahogy a nagybojti
tizenetében Ferenc papa batorit mindenkit (2017)! Konkrétan:
naprol napra forditsak id6t arra, hogy olvassam a Bibliat, hogy
altala, benne a Fit hangjat hallhassam, s torekedjem ez alapjan
¢lni!

Egyre mélyitsem a hitemet, hogy Jézus életem Urava és
kedvteléseim kézéppontjava valhasson, és hogy a Mennyei
Atya bennem is kedvét lelje!

Hogy én is tandsagot tegyek Jézusrdl az életemben
Ot hallgassam...

Engem arra Osztonoz ez az evangéliumi szakasz, hogy az
imadsagban ne csak a mondott ima legyen a vezérfonal, hanem
tudjam csondben szemlélni Krisztust.

Ne féljek, Jézus velem van.




