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Evkozi 14. vasarnap

Mt 11,25-30

+ EVANGELIUM Szent Maté konyvébél

En szelid vagyok és alazatos szivii - mondja az Ur.
Abban az idében Jézus megszolalt, és ezt mondta: Magasztallak téged, Atyam, ég és fold Ura, mert elrejtetted mindezt a bolcsek és okosak
eldl, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek! Igen, Atyam, igy tetszett ez neked! Az én Atyam mindent atadott nekem, és nem ismeri a Fitt senki
mas, csak az Atya, s az Atyat sem ismeri mas, csak a Fiu, és akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni. Jojjetek hozzam mindnydjan, akik
faradtak vagytok, €s terhek alatt gornyedtek: én felliditlek titeket! Vegyétek magatokra igamat, €s tanuljatok télem, mert én szelid vagyok és
alazatos szivll - és nyugalmat talal lelketek. Mert az én igdm édes, s az én terhem konny.

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas

1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

25 Ev é&elvw 1Q kape amokplbel 0 Inoodg  elmev
‘BEopoioyoduet 6oL, matep, kUple tod olparod kol Thg Yyhg, OtL
€xpuieg TadTo GTO COPAV KoL OUVETOV Kol amekaAuvog )T
vnmiolg:

Abban az idGben felelve Jézus mondta: ,,Dicséitelek téged, Atya,
égnek és foldnek Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és az
okosok el6l, és feltartad ezeket a kicsinyeknek (az
egyszertieknek).

’ e 4 4 N4 b ’ bl ’ b4 ’
26 vol 0 ToTNp, OTL OUTWC €DOOKLK EYEVETO ELTPOCOEV GOv.

Igen, Atya, mert igy lett a dontés szined el6tt.

27 Tlavto pou Topedddn LTO TOD TATPOG WOV, Kol OVSELG
EMLYLVWOKEL TOV ULLOV €l Wm O Tatnp, ovde TOV THTEPE TLG
bl 4 2 \ e ) \ T 2N / € Y b 4

ETLYLVWOKEL €L UM O ULOC KL €0 BOUANTOL O LLOG LTOKAVYOL.
Minden atadatott nekem az Atyamtol, és senki sem ismeri a Fiut,
csak az Atya, és az Atyat sem ismeri senki, csak a Fiu, és akinek

a Fiu fel akarja tarni.

28 Acbte TPOC pe TOVTEC OL KOTLOVTEC Kol TePOPTLOKEVOL, KEY®
avaTolow DUAG.

Rajta, hozzam mindazok, akik ki vagytok meriilve és terheket
hordoztok, és én fel foglak tiditeni titeket.

29 apote tOV (UYOV pov €d’ DUAC Kol - am’ éuod, 0t mpaiic
elpl Kol TameLvog T kapdile, kol evproete avamouoly Talg Yuyale
VHOY*

Emeljétek fel magatokra az igamat, és tanuljatok t6lem, mert
szelid vagyok és a szivet tekintve alazatos, és nyugalmat fogtok
talalni a lelketeknek:

30 6 yap Cuydg pov xpnotog kol TO GpopTlor pov EAadpov €oTLy.
Az igam ugyanis szelid (josagos), és a tethem elviselhetd
(konnyti).



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati
Biblia

Jeromos forditas

Békés-Dalos
Ujszovetségi Szentiras

Karoli Gaspar revidealt
forditasa

Simon Tamas Laszlo
0.S.B. Ujszovetség-
forditasa

2 In illo tempore

respondens  lesus
dixit: “Conlfiteor
tibi, Pater, Domine
caeli et terrae, quia

abscondisti haec a
sapientibus et
prudentibus et

revelasti ea parvulis.

28 ta, Pater, quoniam
sic fuit placitum ante
te.

27 Omnia  mihi
tradita sunt a Patre
meo; et nemo novit
Filium nisi Pater,
neque Patrem quis
novit nisi Filius et
cui voluerit Filius
revelare.

28 \enite ad me,
omnes, qui laboratis
et onerati estis, et
ego reficiam vos.

Abban az idében
Jézus ezeket mondta:
,Dicsoitelek, Atyam,
ég ¢és fold Ura, hogy
az okosak ¢és a
bolcsek elol
elrejtetted ezeket és a
kicsinyeknek
kinyilatkoztattad.

2Igen, Atyam, igy
tetszett neked.

2l Atyam mindent
atadott nekem, és
senki sem ismeri a
Fiat, csak az Atya, s
az Atyat sem ismeri
senki, csak a Fiu, és
az, akinek a Fia
kinyilatkoztatja.

BGyertek  hozzam
mindnyéjan, akik
elfaradtatok, s akik
terhet hordoztok — én
megkonnyitlek
titeket.

ZAbban  az
igy szolt  Jézus:
»Aldalak téged
Atyam, menny ¢és
fold ura, mert
elrejtetted ezeket a

idében

bolcsek és okosak
eldl, és
kinyilatkoztattad a

kicsinyeknek.

®lgen, Atyam, igy
tetszett ez neked!
2’Mindent  nekem
adott at az én Atyam,
¢s senki sem ismeri a
Fiut, csak az Atya, S
az Atyat sem ismeri
senki, csak a Fiu, és
akinek a Fiu ki akarja
nyilatkoztatni.

BIsjjetek  hozzam
mind, akik faradtak
vagytok és terhet
hordoztok, ¢és ¢én
feliiditelek titeket.

ZAbban az
Jézus  igy  szolt:
,»/Aldalak téged,
Atyam, mennynek és
foldnek Ura, mert
elrejtetted ezeket a
bolcsek ¢€s okosak
eldl, és a kisdedeknek
jelentetted Ki.

idében

®Jgen  Atyam,
tetszett neked.
*’Mindent  4tadott
nekem Atyam: senki
mas nem ismeri a
Fiat, csak az Atya, és
az Atyat sem ismeri
senki, csak a Fia, és
az, akinek a Fia ki
akarja jelenteni.
BJsjjetek  hozzam
mindnydjan, akik
elfaradtatok ¢és meg
vagytok terhelve: én
feltiditlek titeket.

igy

PVegyétek
magatokra igdmat és
tanuljatok télem,

2Abban az idében
szélvan Jézus,
monda: Halakat adok
néked, Atyam,
mennynek ¢és foldnek
Ura, hogy elrejtetted
ezeket a bolcsek és az
értelmesek el6l, és a
kisdedeknek
megjelentetted.
%®Igen, Atydm, mert
igy volt kedves te
elétted.

2"Mindent nékem
adott 4t az én Atyam,
¢s senki sem ismeri a
Fiut, csak az Atya; az
Atyat sem ismeri
senki, csak a Fiu, és a
kinek a Fiu akarja
megjelenteni.

2]sjjetek én hozzam
mindnyéjan, a kik
megfaradtatok és
megterheltettetek, és
én megnyugosztlak
titeket.

%5 Abban az id8ben
megszolalt Jézus, ¢és
ezt mondta:

- Halat adok neked,
Atyam, menny ¢€s

fold Ura, mert
elrejtetted ezeket a
bolcsek és

kimuveltek el6l, és
kinyilatkoztattad az
egyligylieknek.

% Jgen, Atyam, igy
tetszett neked.

2l Atyam mindent
nekem adott, és senki
sem ismeri a Fiut,
csak az Atya, s az
Atyat sem ismeri
senki, csak a Fia, és
az, akinek a Fiu ki
akarja nyilatkoztatni.

28 Jojjetek hozzam

mindnyéjan, akik
megtaradtatok, és
meg vagytok
terhelve! En
megnyugvast  adok
nektek.




29 Tollite iugum
meum super vos et
discite a me, quia
mitis sum et humilis
corde, et invenietis

requiem animabus
vestris.
% Jugum  enim

meum suave, et onus
meum leve est .

Vegyétek
magatokra igamat, ¢és
tanuljatok télem,
mert szelid vagyok és
alazatos  szivl, s
megtalaljatok
lelketek nyugalmat.

Az én igdm édes, és
az én terhem
konnyl.”

PVegyétek
magatokra igamat, €s
tanuljatok télem,

mert szelid vagyok ¢€s
alazatos szivii — és
nyugalmat talaltok
lelketeknek. (26.16)

Mert az én igam
édes és az én terhem
konnyti. «

mert szelid vagyok és | 2°Vegyétek fol | 2° Vegyétek
alazatos szivl, s igy | magatokra az ¢én | magatokra igdmat, és
nyugalmat talaltok | igamat, és tanuljatok | tanuljatok meg
lelketeknek. meg télem, hogy ¢én | télem, hogy szelid

szelid ¢és alazatos | vagyok, ¢és aldzatos

szivii  vagyok: és | szivi, és
%Az én igam édes, | nyugalmat talaltok a | megnyugvast talaltok
az én terhem | ti lelkeiteknek. lelketeknek.
konnyii.” OMert az én igam

gyonyoriséges, €s az
én terhem konnyii. %0 Az én igam édes, s

az én terhem konnyti.

1.1.3. Sz6veg behatarolasa
Miutan Maté beszamolt Jézusnak a megatalkodott varosokkal
szembeni korholasarél (Mt 11,20-24), a fejezet végén a Mesternek az

Atyahoz és a tanitvanyokhoz sz016 szavait kozli. Az ,,abban az id6ben”

megismétl6ds szofordulat (Mt 11,25; 12,1) vilagosan mutatja, hogy a
szakasz a Mt 11,25-30 versek ko6zott helyezkedik el.

1.1.4. Kontextualis — kanoni elemzés

Parhuzamok Maté evangéliuman beliil

13,11 “Nektek megadatott, hogy megértsétek a mennyek

orszaganak titkait — felelte —, de nekik nem.”

16,17 “Erre Jézus azt mondta neki: ,,Boldog vagy, Simon, Jonas
fia, mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az

én mennyei Atyam.”

28,18 “Jézus odalépett hozzajuk, és igy szolt: ,En kaptam

minden hatalmat égen és f6ldon.”

Szinoptikus és janosi parhuzamok
Lk 10,21-22 “Abban az oraban Jézus kitoré orommel dicsditette
az Istent a Szentlélekben, ezekkel a szavakkal: , Dicsbitelek,

Atyam, ég és fold Ura, hogy elrejtetted ezeket a bolcsek és


http://szentiras.hu/KNB/Jer%206,16

okosak el6l, és kinyilvanitottad a kicsinyeknek. Igen, Atyam, igy
tetszett neked. Mindent atadott nekem Atyam. Senki sem tudja,
hogy ki a Fia, csak az Atya, és hogy ki az Atya, azt csak a Fiu

vagy akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni.”

Lk 19,42 “Barcsak te is felismernéd — mondta — legalabb ezen a

napon, ami békességedre volna. De el van rejtve szemed el6l.”

Jn 1,18 “Istent nem latta soha senki, az Egysziilott Isten

nyilatkoztatta ki, aki az Atya 6lén van.”

Jn 3,3 “Jézus azt felelte neki: ,,Bizony, bizony, mondom neked:

aki nem sziiletik 0jj4, az nem lathatja meg az Isten orszagat.”

Jn 3,11 “Bizony, bizony, mondom neked: arrél beszéliink, amit
tudunk, s arr6l tanuskodunk, amit lattunk, mégsem fogadjatok el

tantisagtételiinket.”
Jn 3,35 “Az Atya szereti a Fiat, s mindent a kezébe adott.”

Jn 7,48-49 “Hitt-e benne valaki a tanacs tagjai vagy a farizeusok
koziil? Csak ez az atkozott népség, amely mit sem ért a
torvénybdl.”

Jn 10,14-15 “En vagyok a jo pasztor, ismerem enyéimet, és

enyéim is ismernek engem, mint ahogy az Atya ismer engem ¢&s

én ismerem az Atyat. Eletemet adom a juhokért.”

Jn 17,2 “Hatalmat adtal neki minden ember f616tt, hogy akiket

neki adtal, azoknak 6rok életet adjon.”

Jn 17,25 “En igazsagos Atyam! A vilag nem ismert meg, de én

ismerlek, s 6k is felismerték, hogy te kiildtél.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Szam 12,3 “Modzes azonban nagyon aldzatos ember volt,

alazatosabb, mint barki a f61don.”

Tob 7,17 “Elsiratta, aztan letorolte a konnyeit és igy szolt hozza:
»Ne félj lanyom! Az ég Ura forditsa 6romre szomortusagodat.

Béatorsag, édes lanyom!” Aztan kiment.”

Tob 8,5 “Az folkelt és elkezdtek imadkozni, hogy oltalmat
talaljanak. Tobias kezdte: ,,Aldott vagy, atyaink Istene! Aldott a
te neved Orokkon-orokké! Dicsditsenek az egek €és mind a

teremtmények mindorokke.”

Tob 12,6 “Akkor Rafael félrehivta kettdjiiket, €s igy szolt
hozzajuk: ,,Dicsoéitsétek Istent minden ¢€l6lény el6tt, €s
mondjatok neki kdszonetet azért, amit veletek tett. Dicsditsétek

¢s magasztaljaitok nevét. Mindenki eldtt hirdessétek az Isten



tetteit, mert méltd ra, s ne szlinjetek meg koszonetet mondani

neki.”

Zsolt 34,19 “A megtort sziviiekhez kozel van az Ur, a banatos
lelkiit meggyogyitja.”

Zsolt 136,26 “Aldjatok az egek Istenét: irgalma 6rokké tart.”
Péld 3,17 “Az 6 0tjai mind baratsagos utak, és az dsvényein
mindeniitt jolét van.”

Boles 2,13 “Dicsekszik, hogy ismeri az Istent, és az Ur

gyermekének mondja magat.”

Sir 6,24 “A bolcsesség bilincsét rakd a labadra, a nyakadat meg
hajtsd az igajaba.”

Sir 6,28 “Végiill megtalalod nala nyugalmadat, és csupa

gyonyorré valtozik szamodra.”

Sir 24,19 “Jgjjetek hozzam, akik utdnam vagyodtok, és teljetek

el a gylimolcseimmel.”

Sir 51,1 “Engedd, hogy aldjalak, Uram és Kiralyom, hogy
magasztaljalak, tidvomnek Istene. Haladalt szeretnék zengeni

nevednek.”

Sir 51,23-30 “Gyertek hozzam, akik tudatlanok vagytok,
foglaljatok helyet az iskolamban. Meddig akartok még ezt-azt

nélkiilozni, meddig maradjon még szomjas a lelketek?
Megnyitom a szamat, és beszélni kezdek, s vagyont szerezhettek
magatoknak ingyen. Hajtsatok nyakatokat az igaja ald, intelmét a
lelketek fogadja magéba, hisz kozel van azokhoz, akik 6t keresik.
Lathatjatok a sajat szemetekkel, hogy milyen keveset faradtam,
mégis milyen nagy nyugalmat taldltam. Vegyetek tanitast sok-
sok eziiston, és aranyat kaptok érte bdségesen. Oriiljon szivetek
az Ur irgalmanak, az 6 dicséretét sose szégyelljétek. Ha koran
elkésziiltok miveitekkel, megadja jutalmat a maga idejében.

(Alairas:) Jézusnak, Sirak fianak bolcsessége.”

Sir 51,26 “Hajtsatok nyakatokat az igaja ala, intelmét a lelketek

fogadja magaba, hisz kozel van azokhoz, akik 6t keresik.”

1z 28,12 0, aki igy beszélt hozzéjuk: ,,Ez a nyugalom, hagyjatok
az elfaradtat megnyugodni. Ez a megnyugvas.” De 6k nem

akartdk meghallani”

Iz 29,14 “ezért wjra amulatot keltd modon banok veliik,
csodalatra és bamulatra méltd6 moddon: odalesz boleseik

bolcsessége, és okosaiknak okossaga elenyészik.”

Jer 6,16 “Ezt mondja az Ur: ,,Vegyétek szemiigyre az Gsi utakat,

és kérdez6skodjetek a régi 6svényekrdl: Melyik volt a jo Gt? Es



azon jarjatok! Akkor majd megtalaljatok lelketek nyugalmat.”

De 0k azt felelik: ,,Nem jarunk rajta!”

Oz 10,11 “Efraim olyan, mint a betanitott {isz0, amely szeret
csépelni: lam, szépséges nyakira rateszem a jarmot,
felszerszamozom Efraimot; Juda szantani fog, Jakob barazdat

2

von.

ApCsel 15,10 “Mit teszitek hat probara az Istent, miért akarjatok
a tanitvanyok nyakara rakni az igat, amelyet sem atyaink, sem mi

nem birtunk elviselni?”

ApCsel 17,24 ““A vilagot s a benne talalhatokat teremt6 Isten nem
lakik emberi kéz emelte templomokban, hiszen 6 az ég és fold

Ura.”

1Kor 1,17-29 “Krisztus ugyanis nem keresztelni kiildott, hanem
azért, hogy hirdessem az evangéliumot, de nem bdlcselkedd
beszéddel, nehogy Krisztus keresztje elveszitse erejét. A
keresztrdl sz616 tanitas azoknak, akik elvesznek, balgasag ugyan,
de nekiink, akik iidvoziiliink, Isten ereje. Hiszen az Iras igy szol:
Lerontom a bolcsek bolcsességét, s az okosak okossagat

meghiusitom.”

1Kor 1,21 “Mivel a vildg a maga bdlcsességével nem ismerte fel
Istent isteni bolcsességében, ugy tetszett Istennek, hogy

balgasagnak latsz6 igehirdetéssel tidvozitse a hivoket.”

2Kor 10,1 “Krisztus szelidségére ¢s irgalmassagara kérlek titeket
én, Pal, aki kozottetek, szemtdl szembe szerény vagyok, de

tavollétemben szigort”

Fil 2,9 “Ezért Isten felmagasztalta, és olyan nevet adott neki,

amely f0lotte van minden névnek”

1Jn 53 “Mert az az Isten iranti szeretet, hogy megtartjuk

parancsait. Parancsai nem nehezek.”

1.1.5. Szészerinti értelmezés

Az epizdd Jézus belsé titkat: az Atya és a Fia kozotti szoros és
benséséges kapcsolatot tarja fel. Az Atya mindent teljesen atad a
Fianak, akinek az a kiildetése, hogy megismertesse az emberekkel az
Atyat. Az evangélista hangsulyozza, hogy az Atyat egyedul a Fiu tudja
kinyilatkoztatni, hiszen O van a legbenséségesebb kapcsolatban vele.
A kinyilatkoztatds, vagyis Isten szabad Onfeltarulkozasa a vilag
szamara, az Atya és a Fia ajandéka, amit az egyszerG és nem
megatalkodott s nem felfuvalkodott emberek kapnak meg (v6.
Korozain, Betszaida és Kafarnaum varosainak a korholdsa: Mt 11,20-
24). A szakasz azért is kiemelkedé az evangéliumban, mert Jézus
dics6itésének tartalmat is kozli, vagyis nem csupan azt, hogy a Fia szol
az Atyahoz, hanem azt is, hogy mit mond neki.



Tovabba az evangélista Jézus Onismeretére is ravilagit azaltal,
hogy tulajdonsagait maga a Mester mondja el sajat magardl: szelid, a
szivet tekintve alazatos, békét add, aki magahoz hivja a tanitvanyokat,
hogy feluditse Sket.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy Maté ebben a révid
epizdédban  Jézus Szivét, vagyis személyének, cselekedeteinek,
dontéseinek legbelsé forrasat tarja fel az olvasok el6tt. Ennek a
misztériumnak a fényében valik érthetévé a Mester minden szava és
tette, amit az evangéliumban talalunk!

1.1.6. Kulcsszavak elemzése

"EEopoAoyodpal GOl  (ckszomologimdj s30j): “dicsbitelek, megvallak,
teljesen elismerlek téged” (Mt 11,25)

A kifejezés egyrészt a blinok megvallasat (Mt 3,6; Mk 1,5; Jak
5,16), masrészt pedig az Isten dics6itését, megvallasat jeloli a
Szentirasban (Zsolt 17,50; 1z 45,23; Mt 11,25; Lk 10,21; Rém 14,11;
15,9). Nemcsak a valasztott nép, hanem mindenki arra kap meghivast,
hogy Istent teljesen elismerje Istennek, s megadja neki a hédolatot. Az
altalunk vizsgalt szakaszban Jézus az, aki dics6iti az Atyat. Pal apostol
pedig az egyik levelében arrdl ir, hogy minden nyelv, azaz minden
ember dicséitse Jézus Krisztust az Atya Isten dicséségére (Fil 2,11).
Vagyis az a Jézus, aki dics6iti az Atyat, ugyanolyan dicséretet kell, hogy
kapjon a teremtett vilagtél. Ennek tiikrében elmondhatjuk, hogy ebben
az evangéliumi epizédban a Mester arra is példat ad, hogy hogyan
dicséitsiik az Atyat. A tanitvanyok a Fiat dicséitve, téle tanulva vele
egyiitt hodolnak Isten el6tt, Atyanak szolitva Ot.

TaTep (pater): “atya, atyam’ (Mt 11,25)

Az ,atya” sz6 sokszor el6fordul a Maté-evangéliumban, de megszolitd
esetben viszonylag ritkan (Mt 11,25/26/; 26,39.42): olyan alkalmakkor,
amikor az evangélista Jézusnak az Atyahoz intézett szavait is
hangsulyozni kivanja. Az els6 esetben a Fia dics6iti az Atyat (Mt 11,25-
27), a masodik alkalommal pedig Jézus halalfélelmében az Atya
akaratara bizza magat (Mt 26,39.42). Mind a két esetben a megszolitas
Jézus ajkan a Fidnak az Atyjaval valé szoros egységét,
szeretetkapcsolatat mutatja.

- (mdthete): tanuljatok!” (Mt 11,29)

A kifejezés mindig ugyanebben a felszolité formaban fordul
el6 Maté evangéliumaban. A megfigyelés, a tapasztalat, a kutatas, a
tanulmanyozas utjan val6 ismeretszerzést, vagyis a tanulast fejezi ki. Az
els6 el6fordulasi igehelyen Jézus az irgalom megtanuldsat kéri a
hallgat6itél (Mt 9,13). Majd, az altalunk vizsgalt szakaszban, a téle vald
tanulast hangsdlyozza kiemelve a ,t6lem” széval, azaz a
tanitvanyoknak a Mestertdl kell elsajatitaniuk a szelidséget és a szivben
val6 alazatot (Mt 11,29). Végiil a fiigefa példajat allitva eléjiik éberségre
és készenlétre hivja a kortlotte 1évéket (Mt 24,32).

Mind a hiarom esetben tehat Jézus, a Mester az, aki tanulasra
buzditja a hallgatéit. Az irgalom, az alazat, a szelidség, a lelki éberség
¢és készenlét az, aminek elsajatitasara kéri Sket. Itt nem elsésorban
elvont ismeretszerzésr6l, hanem tapasztalati Gton megszerzett
magatartasrél van szo, amire csak akkor tehetnek szert a tanitvanyok,
ha odamenneck Jézushoz, aki magahoz hivja ket, és vele maradnak (Mt
11,28).

Miutin Jézus mellett eltéltéttek hosszabb idét, a feltamadt Ur
elkiildi ket, hogy 6k is tegyék tanitvannya hasonléképpen mindazokat,



akikkel talalkozni fognak (Mt 28,19). Hiszen Jézus Kirisztus
tanitvanyava csak az tehet masokat, aki maga is a Mester tanitvanyal

2. Meditacio — elmélkedés

2.1.Patrisztikus vonal

2.1.2. Atyak Biblidjabdl 6sszefoglalas

Mit kell megtanulnunk Krisztustol? Talan azt, hogy
halottakat tamasszunk fel? Talan azt, hogy vizen jarjunk,
vagy éppen kenyeret szaporitsunk? Nem. Krisztus Urunk
viselkedését kell elsajatitanunk. Megfékezni a haragunkat,
szeretettel lenni ellenségeink irant, lemondani arrél a
gazdagsagrol, amely mar elvakit minket. Ha megtartjuk azt,
amit Jézus Kirisztus kér t6lunk, akkor lesztunk szelidek és
alazatos szivlek. Mert az alazat az erény, amely nem fujja fel
az embert, hanem elapasztja benne mindazt, amely
nyugtalanna teszi. Ezért talal nyugalmat lelkiink, ha Krisztust
kovetjiik, hiszen O szelid és alazatos szivi.

Vo.:

Aranyszaju Szent Janos, Maté evangéliumhoz 46, 4.
(Crisostomo Giovanni, In Matth. 46, 4)
Origenész, Lukacs evangéliumhoz (Origene, In Luc. 8, 5)

2.1.3. Catena Aureabol osszefoglalas
Ezt az evangéliumi szakaszt harom szempontbdl vizsgaljak és
értelmezik az egyhazatyak.

El6sz6r is Jézus vallomasaval foglalkoznak. Szent Agoston azt
mondja, hogy a szovegben szereplé ,,megvallak” sz6 itt dicséret
értelemben szerepel (a legdjabb forditasokban mar ebben az
értelemben szerepel). Majd kifejti, hogy a bélcsek és az okosak itt a
g6gosek, a kicsinyek azonban az alazatosak. Nagy Szent Gergely pedig
hozzafzi, hogy ez minket is arra késztet, hogy gyakoroljuk az alazatot.

A 27. verssel Szent Jeromos cafolja Eunomiosz azon nézetét,
miszerint az ember képes teljesen megismerni Istent, Hilarius azt
hangsulyozza, hogy az Atya és a Fiu kolcsondsen ismerik egymast.
Szent Agoston ezen a szakaszon elmélkedve azt mondja, hogy a Fia
kinyilatkoztatja az Atyat és 6nmagat is, Aranyszaju Szent Janos pedig
azt mondja, hogy ebbdl a szakaszbdl latszik, hogy a Fiu teljesen egy az
Atyaval.

Végiil pedig Szent Agoston a 28-30. verssel kapcsolatban
leszogezi, hogy Krisztustol kell megtanulnunk az alazatossagot, és
hogy a faradalmainkat és a terheinket a szeretet teszi elviselhet6bbé.

Felhasznalt irodalom:
AQUINOI Szent Tamés: Catena Aurea, Kommentar Maté
evangéliumahoz, JATEPress, Szeged,

2000, 361-367.0.



2.2.Tanitohivatali vonal
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

I. Krisztus egész ¢lete misztérium

514. Sok dolog, ami érdekes lehetne Jézussal kapcsolatban az
emberi tuddsvagy szamdara, nem szerepel az evangéliumokban.
Szinte semmit sem mondanak nazareti életérol, sot még nyilvanos
¢letének nagy részérdl sem (vo. Jn 20,30). Amit viszont megirtak az
evangéliumokban, azért irtdk, ,,hogy higgyétek: Jézus a Messias,
Isten Fia, és hogy a hit altal életetek legyen az O nevében” (Jn
20,31).

515. Az evangéliumokat olyan emberek irtdk, akik az els6 hivok
kozé tartoztak (vo. Mk 1,1; Jn 21,24) és akik k6zolni akartdk a hitet
masokkal. Mivel a hitben tudtak, hogy kicsoda Jézus, ezért egész
foldi ¢letében szemlélni ¢és masokkal is lattatni tudtidk
misztériumdnak nyomait. Jézus €letében minden - poly4jatol, amibe
sziiletésekor betakartak (vo. Lk 2,7), az eceten at, amivel a kereszten
itattak (vo. Mt 27,48), egészen az arcat takar6 kenddig, amit a
foltdimadas utan a sirban hagyott (vo. In 20,7) - az O legbensSbb

misztériumdnak a jele. Cselekedetei, csodai, szavai daltal valt

nyilvanvalova, hogy ,,benne lakik testileg az istenség teljessége”
(Kol 2,9). Embersége ,,szentségként”, azaz istenségének €s az altala
hozott iidvosségnek jele és eszkozeként jelenik meg: ami az O foldi
¢letében lathato volt, az istenfitsdganak és megvaltdi kiildetésének

lathatatlan misztériumara utalt.
JEZUS MISZTERIUMANAK KOZOS VONASAI

516. Krisztus egész ¢lete az Atya kinyilatkoztatasa: szavai és
cselekedetei, hallgatasa és szenvedése, magatartasa és beszédmodja.
Jézus elmondhatja: ,,Aki latott engem, latta az Atyat” (Jn 14,9); az
Atya pedig: ,,Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok” (LK 9,35).
Mivel a mi Urunk azért lett emberré, hogy teljesitse az Atya akaratat
(v0. Zsid 10,5-7), misztériumanak legaprobb részletei Isten irantunk

val6 szeretetét (vO. 1Jn 4,9) nyilatkoztatjak ki.

517. Krisztus egész ¢élete a megvaltas misztériuma. A megvaltasban
elsdsorban a kereszten kiontott vér altal részesiillink (vo. Ef 1,7; Kol
1,13-14; 1Pt 1, 18-19), de ez a misztérium Jézus egész foldi életében
tevékeny: mar megtestesiilésekor, amikor szegénnyé lett, hogy
benniinket szegénysége altal gazdagga tegyen (vo. 2Kor 8,9); rejtett
¢letében, mely engedelmességével (vo. Lk 2,51) kiengeszteli a mi

engedetlenségiinket; szavaban, mely megtisztitja hallgatéit (v6. Jn



15,3); gyogyitasaiban és 6rdoglizéseiben, melyekben ,,magara vette
gyongeségiinket, és betegségeinket hordozta” (Mt 8,17 vo6. 1z 53,4);
¢s foltamadasaban, mellyel megigazuladst adott nekiink (v6. Rém

4,25).

518. Krisztus egész ¢lete az tUjra-egybefoglalas (recapitulatio)
misztériuma. Mindaz, amit Jézus tett, mondott és szenvedett,
mindenekel6tt azt a célt szolgalta, hogy a bukott embert

visszahelyezze eredeti hivatasaba:

,2Amikor megtestesiilt és emberré lett, az emberek hosszu
torténelmét onmagaban 0sszefoglalta, és ebben az Gsszefoglalasban
nekiink adta az iidvosséget, hogy amit elveszitettiink Adamban, azaz
hogy Isten képmasaként és hasonlosagaként éljiink, azt Jézus
Krisztusban visszanyerjiik.” (Szent Ireneusz: Adversus haereses 3,
18, 1: SC 211, 342-344, PG 7, 932) ,.Emiatt élt végig Krisztus
minden ¢életkort is, hogy mindenki szamara helyreallitsa az Istennel
vald kozosséget.” (Szent Ireneusz: Adversus haereses 3, 18, 7: SC
211, 366, PG 7, 937; v6. UG.: Adversus haereses 2, 22, 4: SC 294,
220-222, PG 7, 784)

KOZOSSEGUNK JEZUS MISZTERIUMAIVAL

519. ,Krisztus egész gazdagsiga minden ember szédmara
hozzaférhetd, ¢s minden embernek javara valik.” (II. Janos Pal papa:
Redemptor hominis enciklika, 11.) Krisztus a maga életét nem
Onmagéaért, hanem értiink ¢élte: a megtestesiiléstdl ,ertiink,
emberekért és a mi ldvosségiinkért” (Niceai- konstantindpolyi
hitvallas: DS 150.), egészen halalaig a mi ,,biineinkért” (1Kor 15,3),
¢s foltdmadasdig a mi ,,megigazuldsunkért” (Rom 4,25). Most is
,kOzbenjaronk az Atyanal” (1Jn 2,1), ,hiszen 6rokké ¢€l, hogy
kozbenjarjon értiink” (Zsid 7,25). Mindazzal, amit egyszer s
mindenkorra értiink atélt és elszenvedett, mindorokké jelen van

,.Isten szine el6tt értiink™ (Zsid 9,24).

520. Jézus egész ¢letében példaképiil adta magat nekiink (v6. Rom
15,5; Fil 2,5): O a ,tokéletes ember” (GS 38.), aki arra hiv, hogy
tanitvanyai legylink és kovessiik Ot: alazatossadgaval példat adott
nekiink a kovetésre (vo. Jn 13,15), imadsagaval imadkozni tanit (vo.
Lk 11,1), szegénységével arra szolit, hogy a nélkiilozéseket és

ildozéseket készséggel vallaljuk (vo. Mt 5,11-12).

521. Krisztus megteszi, hogy mindazt, amit életében atélt, mi az
életiinkkel Obenne éljiik, és O a maga életével mibenniink élje. ,,0
ugyanis, az Isten Fia, megtestesiilésében bizonyos modon minden

emberrel egyesiilt.” (GS 22.) Arra vagyunk hivatva, hogy egyek



legyiink Ovele; O megteszi, hogy mi mint Testének tagjai
megosszuk vele azt, amit O testi életében értiink és mint

példaképiink atélt:

,Jézus misztériumait és allapotait tovabb kell vinniink és be kell
teljesiteniink, és gyakran kell kérniink Ot (...), hogy vigye ezt végbe
benniink és egész Egyhazaban. (...) Isten Fia ugyanis a kegyelmek
révén, melyeket e misztériumok altal ko6zol, és a tevékenységek
révén, melyeket altaluk benniink véghez akar vinni,
misztériumaiban részesit, hogy ezeket kidrassza, s benniink és egész
Egyhazéban bizonyos értelemben folytassa. Ily modon akarja
benniink e misztériumokat beteljesiteni.” (Eudes Szent Janos: Le

royaume de Jésus, 3, 4)

Il. Istennek mint Szenthdromsdgnak kinyilatkoztatdsa

A FIU ALTAL KINYILATKOZTATOTT ATYA

238. Istennek mint ,,atyanak” megszolitasat sok vallas ismeri. Az
istenséget gyakran ,,az istenek és emberek atyjanak” tekintik. 1zrael
Istent mint a vilag Teremt6jét Atyanak nevezte (v6. Mtorv. 32,6;
Mal 2,10). Isten még inkabb atyja a szovetség és a Torvény ajandéka
folytan a népnek, melyrdl azt mondja: ,,Az én elsOsziilott fiam

Izrael” (Kiv 4,22). lzrael kiralya Atyjanak is nevezik (vo. 2Sam

7,14). Es egész kiilonlegesen ,,Atyja a szegényeknek”, az arvaknak
és az ozvegyeknek, akik az O josagos oltalma alatt allnak (v6. Zsolt

68,6).

239. Amikor a hit nyelve ,,Atyanak” nevezi Istent, két {6 szempontra
utal: Isten mindenek eredete és folottiik allo tekintély, ugyanakkor
jOsagos, €s szeretettel gondoskodik minden gyermekérdl. Istennek
ez a sziloi josaga az anyasag képével is kifejezést nyer (v0. 1z 66,13;
Zsolt 131,2), mely inkabb Isten immanenciajara, valamint Isten és
teremtése kozotti benséséges kapesolatra utal. Igy a hit nyelve az
ember sziileivel atélt tapasztalatdbol merit, akik bizonyos
értelemben Isten els6 képviseldi szdmara. De a tapasztalatok szerint
az emberi sziilok hibaktol sem mentesek, s igy eltorzithatjak az
atyasag és anyasag képét. Ezért emlékeztetni kell ra, hogy Isten
folotte all az emberi nemek kozotti kiilonbségnek. O nem férfi, nem
is n6; O Isten. Fol6tte 4l az emberi atyasagnak és anyasagnak is (vo.
Zsolt 27,10), jollehet ezeknek eredete és mértéke (vo. Ef 3,14; Iz
49,15): senki sem Atya tigy, ahogyan Isten.

240. Jézus kinyilatkoztatta, hogy Isten korabban soha nem hallott
értelemben ,,Atya”: nemcsak mint Teremtd, hanem 6rok Atya az O
egysziilott Fidval valé kapcsolatban, aki csak Atyjaval vald

kapcsolatdban 6rok Fiu: ,,Senki sem ismeri a Fiat, csak az Atya,



ahogy senki sem ismeri az Atyat, csak a Fiu, és az, akinek a Fin Ot

ki akarja nyilatkoztatni” (Mt 11,27).

241. Ezért vallottak az Apostolok Jézust ,,Igének”, aki "kezdetben
volt (...) Istennél, és Isten volt az Ige" (Jn 1,1), annak, aki ,a
lathatatlan Isten képmasa” (Kol 1,15), ,,dicsdségének kisugarzasa €s

lényegének képmasa” (Zsid 1,3).

242. Utanuk az Egyhaz, kovetvén az apostoli Hagyomanyt, 325-ben
a Niceai, |. egyetemes Zsinaton megvallotta, hogy a Fiu
»egylényegli az Atyaval” (Niceai hitvallas: DS 125.), azaz egy Isten
Ovele. A 381-ben 6sszegytilt Konstantinapolyi, II. egyetemes Zsinat
a niceai hitvallasbol a maga megfogalmazdsdban megtartotta €
kifejezést, és megvallotta ,Isten egyszilott Fiat, aki az Atyatol
szliletett az 1d6k kezdete el6tt: Isten az Istentdl, vilagossag a
vilagossagtol, valosagos Isten a valosagos Istentdl, sziiletett, de nem
teremtmény, az Atyaval egylényegii” (Niceai-konstantinapolyi

hitvallas: DS 150).
A test feltamadasa

989. Erdsen hissziik és ezért reméljilk: amint Krisztus valdban

foltamadt a holtak koziil és 6rokke €1, ugy halaluk utan az igazak is

orokké élni fognak a foltamadt Krisztussal, és O foltamasztja oket
az utolsé napon (vo. Jn 6,39-40). Foltamadasunk, miként az Ové, a

Szentharomsag miive lesz:

»Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki foltdmasztotta Jézust a
halalbol, 6, aki Jézus Krisztust foltamasztotta a halottak kozil,
halando¢ testeteket is életre kelti bennetek lako Lelke altal (Rom 8,11
vO. 1Tessz 4,14; 1Kor 6,14; 2Kor 4,14; Fil 3,10-11).

990. A ,.test” sz6 az embert jeloli gyongeségének és halandosadganak
allapotaban (vo. Ter 6,3; Zsolt 56,5; 1z 40,6). A ,test foltamadasa”
azt jelenti, hogy a halal utan nem csupan a Iélek élete halhatatlan,
hanem ,,halando¢ testiink” (Rom 8,11) is ujra magara fogja olteni az

életet.

2.3.Liturgikus vonal

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsolédasi pontjai a szentmise
szertartasanak szovegeivel

A mai evangéliumban harom fébb részre oszthato: az elsében Jézus
az Atyat dicsditi, mert a kinyilatkoztatasat a kicsinyeknek adta;
ehhez kapcsolddik a masodik rész melyben az Atya és a Fiu szoros
bensdséges kapcsolatardl olvashatunk; végiil pedig a gyakran
idézett mondas kovetkezik a faradtakrol, akik az Urban
megnyugodhatnak, illetve Jézus mondésa, miszerint 6 a példa, aki



szelid és aldzatos szivii. A liturgia tobbi szdvege az elsé és a
harmadik témahoz kapcsolodik leginkabb.

A  kezdo konyorgés az alazat témajaban kapcsolhaté az
evangéliumhoz: a Fiu alazatossdga, megalaztatdsa felemelte az
elveszett emberiséget.

Az olvasmadny (Zak 9,9-10) a zakariasi messiasi jovendolés: egy
alazatos, szamarcsikon érkezo kiralyrdl szol, aki elhozza a békét. A
szamarcsiko a béke és az alazat kifejezdje, ellenben a harci célokra
hasznalt lovakkal.! Ennek a békének a személyes, belsd
megvalosulasat hozta el Jézus, akiben ,,nyugalmat talal” a lélek.

A vdlaszos zsoltar (Zsolt 144,1-2.8-9.10-11-13cd-14) az

evangélium elsé részéhez kothetd: Isten nevének magasztalasat onti
szavakba.

Az alleluja (Mt 11,25) az evangéliumi szakasz kezdéversét idézi.

Az egyetemes konyorgések bevezetdje Jézus példamutatasat
hangsulyozza az aldzatossag ¢€s szelidség gyakorlasaban, ahogyan
az evangéliumban is olvashatjuk. Szintén ehhez kapcsolodva, a
negyedik egyetemes konyorgésben a szelidség €s tlirelem ajandékat
kéri a csaladok szamara. Az 6todik konyorgés pedig a faradtaknak
¢és terhet hordozoknak kéri a feliidiilést, szintén az evangélium
szavaival. A papi zar6 konyorgés is kiemeli, Jézus szeretettel hivja
magahoz a faradt és megtort szivii embereket.

A két, valaszthat6 dldozdsi ének koziil az elsd az Urba vetett bizalom
fontossagat és boldogitd erejét hangsulyozza, csakiigy, mint az

Lvd. Cziglanyi Zsolt: Az Oszovetség torténete, Pécsi Hittudomanyi Féiskola,
Pécs, 2016, 484. o.

evangélium. A masodik valaszthaté dldozési ének pedig szintén a
mai evangéliumi szakaszbdl idéz (Mt 11,28).

2.3.2. Liturgikus énekek

Gitaros énekek:
, Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok tolem, mert én sgelid vagyok és
aldzatos szivii - és nyngalmat taldl lelketefe. Mert az én igdm édes, s az én terhem
konnyi. (Mt 11,29-30)

Csiszér Laszl6 - Jézus, neved oly csodalatos

https://www.youtube.com/watch?v=-TWSGzzqG7M

Forras:
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/jezu neved oly csodalatos

D Em
Jézus, neved oly csodadlatos
A D
Jézus, nékem oly kivéanatos
Bm G
Jézus, Néked mondok éneket
A D
Te vagy Isten mindenek felett

Jézus, Saron legszebb rbézsidja
Jézus, volgyek legszebb viraga
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,, Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok tolem, mert én sgelid vagyok és
aldzatos sivii - és nyugalmat taldl lelketefe. Mert az én igdm édes, s az én terhem
konnyd. (Mt 11,29-30)

Csiszér Laszl6 — Uram, Neked adom szivem


https://www.youtube.com/watch?v=VrssNUk9tbo
http://www.kottacsere.hu/?wpfb_dl=53

https://www.youtube.com/watch?v=R0A2wgvfuyl

Kotta: http://www.kottacsere.hu/?wpfb dI=348
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wAbban az idében Jézus ext mondta: Magasztallak téged, Atyam, ég és fold Ura,
mert elrejtetted mindext a bilesek és okosak eldl, és kinyilatkogtattad a
kicsinyeknek! Lgen, Atydm, igy tetszett e neked!” (Mt 11,25-26)

Rita & Simon - Itt vagyok most j6 Uram

https://www.youtube.com/watch?v=1j0QyPPvKI k

Kotta: http://golgotakistarcsa.hu/kotta/itt-vagyok-most-jo-uram/
Intro:D///G// /] x2

Vers 1
D G
Itt vagyok most, jé Uram, Hozzad szall e dal.
D G
Tudom, sokszor hivtalak,de ma masképp szél e hang
em A D
G
mert ma nem azt kérem, hogy adj még, nem
kényorgok: figyelj ram,
D hm em A D /D7 /
csak azt mondom, hogy szeretlek, Atyam!
Refrén
em A7 D G
Szeretlek 6, Uram, halam szivembdl fakad, hiszen
em A D D7
mindent latsz Te bennem, hatalmad olyan nagy
em A D G D h

m7/


https://www.youtube.com/watch?v=R0A2wgvfuyI
http://www.kottacsere.hu/?wpfb_dl=348
https://www.youtube.com/watch?v=lj0QyPPvKLk
http://golgotakistarcsa.hu/kotta/itt-vagyok-most-jo-uram/

Szeretlek 6, Uram, haldm szivembdl fakad és
éneklem,

em?7 A7 D /// D ///
hogy aldott légy Uram!

Vers 2

Ismét térden allok én, s tudom hogy hallgatsz ram.
Bar sokszor hideg szavakat szdl kopott és halk imam,
De most el kell, hogy mondjam egyszer, amit oly
rég szeretnék, hogy szeretlek, és szivem csak tiéd!

., Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok tilem, mert én szelid vagyok és
alazatos s3ivii - és nyugalmat talal lelketek. Mert az én igdam édes, s ag én terhem
kdnnyi. (Mt 11,29-30)

The Heart of Worship - Matt Redman // Worship Cover by
Tommee Profitt & McKenna Sabin

https://www.youtube.com/watch?v=aXcaHf312 Y

Kotta: https:/ /tabs.ultimate-
guitar.com/m/matt redman/heart of worship ver2 crd.htm
[Verse 1]

D A Em A7s
usé

When the music fades, all is stripped away, and I simply com
e;

D A Em

Longing just to bring, something that's of worth

A7sus4
That will bless your heart.
Em D/F# A
I'll bring you more than a song,

Em D/F#
D

For a song in itself is not what You have required

Em D/F# A
You search much deeper within
Em

Through the way things appear;
D/F# A

You're looking into my heart

[Chorus]

D A2/CH#

I'm coming back to the heart of worship

Em G

A

D

And it's all about You, its all about You, Jesus

D A2/C#

I'm sorry Lord for the thing I've made it,

Em G A

When it's all about You, all about You,

D

Jesus

A

A/C#


https://www.youtube.com/watch?v=aXcaHf3I2_Y
https://tabs.ultimate-guitar.com/m/matt_redman/heart_of_worship_ver2_crd.htm
https://tabs.ultimate-guitar.com/m/matt_redman/heart_of_worship_ver2_crd.htm

[Verse 2]

D A Em
7Tsus4

King of endless worth, no one could express, how much You de

serve;

D A Em
Tsusé

Though I'm weak and poor, all I have is Yours, every single

breath
Em D/F# A
I'll bring you more than a song.

Em D/F#

g

D
For a song in itself is not what You have required
Em D/F# A
You search much deeper within
Em
Through the way things appear;
D/F# A

You're looking into my heart

[Chorus]

D A2/CH#
I'm coming back to the heart of worship
Em G A D

And it's all about You, its all about You, Jesus

A/CH

D A2/C#
I'm sorry Lord for the thing I've made it,
Em G A D

When it's all about You, all about You, Jesus.

2.4.Pedagdgiai vonal leirasa:
2.4.1. Tantorténetek

, Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok tolem, mert én sgelid vagyok és
aldzatos sivii - és nyngalmat taldl lelketefe. Mert az én igdm édes, s az én terhem
kdnnyi. (Mt 11,29-30)

Anthony de Mello - Boldogsag

- Idegroncs vagyok. A kosz! A bliz! A zaj! Az Oriiltség hatdran vagyunk
mindannyian!

- Rettenetesen sziikkségem van egy kis segitségre, maskiilonben
megbolondulok. Egyetlen szobédban éliink: a feleségem, a gyermekeim, meg
az aposom és anyosom. Az idegeink kikésziiltek, egymassal tivoltoziink. A

szobank maga a pokol.
- Megigéred, hogy megteszed, akarmit is mondok neked'? - kérdezte a Mester.
- Eskiiszom, barmit megteszek.
- Jol van. Héany allatotok van?
- Egy teheniink, egy kecskénk és hat tyukunk.

- Tartsd bent azokat is a szobaban, ahol laktok. Aztan egy hét mulva gyere
vissza.

A tanitvany megrémiilt. De mivel megigérte a Mesternek, hogy
engedelmeskedik, bevitte az allatokat is. Egy hét milva nyomorultan és

sirankozva tért vissza.
- Boldogsag? - Idegroncs vagyok. A kosz! A btiz! A zaj! Az Oriiltség hataran
vagyunk mindannyian!
- Menj haza - mondta a Mester -, és tedd ki az Aallatokat.

Az ember egész iton rohant hazafelé¢. Masnap 6romtél csillogdé szemmel jott



vissza.
- Mily gyonyori az élet! Az allatok kint vannak. A szobank maga a
mennyorszag, olyan csendes, tiszta és tagas!

Forras: http://www.amegoldas.coldal.hu/cikkek /nagyon-jo-

tanmesek--tanulsagos-tortenetek.html

,» Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok tolem, mert én sgelid vagyok és
alazatos s3ivii - és nyugalmat talal lelketek. Mert az én igdam édes, s ag én terhem
konnyi. (Mt 11,29-30)

Gondolatod valosagot teremt

Volt egyszer egy szegény ember, aki gondterhelten bandukolt az erdd
szélén. Amikor elfaradt, leiilt pihenni, és a hatat egy fanak tamasztotta.
Ekkor még nem tudta, milyen fat valasztott. Kiilonos, magikus fa volt ez.

Olyan fa, ami minden kivansagat teljesiti annak, aki hozza ér.

Avandor el6szor arra gondolt, milyen j6 lenne most egy pohar viz. Hirtelen
azon vette észre magéat, hogy egy pohar kristalytiszta viz van a kezében.
Meglepetten nézte, vizsgalgatta, még meg is szagolta. Végiil agy dontott,
hogy nem lehet

veszélyes, és megitta.

Aztan megéhezett, és valami ennival6t kivant. Az étel ugyanolyan hirtelen
és bamulatos mobdon jelent meg el6tte, mint a viz.
,Ugy latszik, teljesiilnek a kivansagaim!” — gondolta meglepetten.
Most mar

,Akkor hat

hangosan mondta ki:

szeretnék egy gyonyord hézat!”

Az el6tte 1év6 volgyben megjelent a haz. Arcan széles mosollyal szolgikat
kivant, akik a haznak gondjat viseljék. Amint ezek is megjelentek, tgy
érezte, hihetetlen erével aldotta meg az Ur. Kivant hat magéanak egy
gyonyorli szép és rendkiviil intelligens asszonyt, akivel szerencséjét
megoszthatja.

Amikor ez is valéra valt, meglep6dve sz6lt a ndéhoz:
”Varj csak egy kicsit! Mi torténik itt? Nekem nincs ilyen szerencsém! Ez
velem nem torténhet meg!”
Abban a pillanatban, hogy ezeket a szavakat kimondta, minden elt{int.
,Tudtam” -

mondta, és megrazta a fejét.

Azutan felallt, és gondterhelten bandukolt tovabb az erd§ szélén.

Forras:  https://kozosgondolatok.wordpress.com/szep-gondolatok-

gvujtemenye/tanmesek/


http://www.amegoldas.eoldal.hu/cikkek/nagyon-jo-tanmesek--tanulsagos-tortenetek.html
http://www.amegoldas.eoldal.hu/cikkek/nagyon-jo-tanmesek--tanulsagos-tortenetek.html
http://1.bp.blogspot.com/_ab6ZyICj258/TNCXUb0tQEI/AAAAAAAAADA/aKGa1bvIz7U/s1600/vandor.jpg
https://kozosgondolatok.wordpress.com/szep-gondolatok-gyujtemenye/tanmesek/
https://kozosgondolatok.wordpress.com/szep-gondolatok-gyujtemenye/tanmesek/

WJojetek hozzdm mindnydjan, akik faradtak vagytok, és terbek alatt gornyedtek:
én feliiditlek titeket!” (Mt 11,28)

Minden mindennel 6sszefiigg

Az egér egy lyukbodl nézi a parasztot és a parasztasszonyt, amint egy
csomagot bontanak fel. Elszérnyiilkédve latja, hogy egérfogd van
benne. Kiszalad az udvarra, és kiabal: “Egérfogo, egérfogo™!

A tydk ranéz, és azt mondja:

— Tudom, hogy nagyon félsz, de nekem nincs mitél félnem.

Az egér a disznohoz szalad. A diszné r6f6g egy kicsit, és azt mondja:
— Sajnalom, ez ram nem vonatkozik, de imadkozni fogok érted.

Az egér a tehénhez menekil. A tehén elb6gi magat:

— Egérke, sajnalom, de nem az én b6rémrdl van szo!

Az egér lehajtott fejjel tér haza.

Még azon az éjszakan a hazban nagy zajjal lecsapddott az egérfogd. A
parasztasszony sietett megnézni, mit fogott az egérfogo. A sététben

nem vette észre, hogy mérges kigyé esett a csapdaba és az allat
megmarta a labat. A paraszt bevitte a korhazba a feleségét. Nemsokara
hazaengedték, de még mindig lazas volt. A paraszt tyukot vagott és
erblevest készitett az asszonynak, de szenvedése nem mult el. Jottek a

baratok, egész nap apoltak, gondoskodtak rola. A paraszt disznot
vagott, hogy legyen mit enni, de semmi sem segitett, az asszony
meghalt. A temetésre sokan eljottek. A paraszt tehenet vagott, hogy
legyen elég ennival6 a halotti toron.

Az egér szomorian nézte végig a halotti tort.

Ha megtudod, hogy valakinek problémadja van, és azt gondolod, hogy
ez téged nem érint — gondolkodj el. Mindannyian ugyanazon az Gton
haladunk, amelynek neve: ELET. Minden ember és minden esemény
az élet képzeletbeli sz6ttesének egy-egy fonala. ..

Forras:  https://kozosgondolatok.wordpress.com/szep-gondolatok-

oyujtemenye/tanmesek/

Kép forrasa: http://www.kezcentrum.hu/a-kez-betegsegei/

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozé vers

,, Vegyétek magatokra igdmat, és tannljatok tolem, mert én szelid vagyok és
aldzatos s3ivii - és nyugalmat taldl lelketefe. Mert az én igdam édes, s az én terhem
kdnnyd. (Mt 11,29-30)

Nagy Kornélia — Szentlélek hivasa

Nélkiiled csak konyv a Bibliank:
Talan szebb, kilonb, mint sok masik,
De Igévé tuzedtdl valik.


https://kozosgondolatok.wordpress.com/szep-gondolatok-gyujtemenye/tanmesek/
https://kozosgondolatok.wordpress.com/szep-gondolatok-gyujtemenye/tanmesek/
http://www.kezcentrum.hu/a-kez-betegsegei/

Nélkiiled Jézus ember volt csak
Es holtak maradnak a holtak,
De ha tlized betdlthet minket,
Megvilagitja értelmiinket,
Latjuk Benne a Fiu- Istent.

Ki értink odaadott mindent,

S legy6zve halalt, bunt és atkot,
Megvaltotta a holt vilagot,
Hogy aki Megvaltonak vallja,
Vele élien, O ugy akarja.

S mi boldog tanuk, valljuk, éljik,
Mert tzenetét mar jol értjik. ..
J6jj Szentlélek, aradj ki reank!

Forras: https:/ /keresztyenversek.wordpress.com/tag/jezus/

,» Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok tolem, mert én sgelid vagyok és
aldzatos s3ivii - és nyugalmat talal lelketek. Mert az én igdam édes, s ag én terhem
konnyd. (Mt 11,29-30)

Somogyi Janos - Mi varjuk 6t

Varjatok-e Ot, az alazatos szivii,
A csodas beszédl Istenembert?
Aki azért jott e blinds vilagra,
Hogy felemeljen minden embert?

Virjatok-e Ot, a vilagossagot,
Ki az Ut, igazsag és élet.

Az 6rok élet forrasanak vizét
Ingyen adta mindenkor tinéktek.

Varjatok-e Ot, a bus szenvedét,
A toviskoronas kereszthordozot,
Ki magara vallalta szo6tlanul azt,
Ami az élet szégyene s terhe volt.

Varjatok-e Ot, aki felaldozta
Eletét, hogy el ne vesszetek.
Kihull6 vére ardn megszerezte
Szamotokra az orok életet. ..

Virjatok-e Ot, vagy kozombos néktek,

Hogy ki volt O e biinds vilagnak?
Es kételkedon, miként Tamas tette,
Nem hisztek az isteni csodanak?...

Ezért nem varjatok, €s nem is késziiltok,

Mert szivetekben a vilag az ur!
Rabok vagytok, e f6ldhoz kototten,
S lelketekre sotétség borul...

Mi varjuk Ot, a diadalmast,
A gydzedelmes Istenembert!


https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/jezus/

Aki legydzte e biinds vilagot,

Hogy megmentsen benne minden embert.

Mi varjuk Ot, az Urat, a Kiralyt,
Kinek hatalma végtelen...
Amikor j6 fényben, dicsdségben
Hozsanna zeng at az étheren.

Mi varjuk Ot, a vilag Megvaltéjat,
Minden idében, minden percben
Iméink szarnyén, vagyo lélekkel

Megyiink eléje, hodolattal, csendben.

Mi vérjuk Ot, mert terhes e vilag,
Vigasztalan és elhagyott...
Sévargo, vagyo milliok lelkébdl
Szallnak feléje hivd sohajok.

Mi varjuk Ot! Mert 6v¢é a sziviink,
O a vélegény, mi a jegyesek,
Szelid, josagos igazszavu Ember,
A megtestesiilt, 6rok Szeretet...

Jovel, Uram, Jézus Krisztus!
Mi minden idoben készen varunk.
Boldogsag lesz szamunkra az ora,

Amelyben Téged szinrdl-szinre latunk.

Jovel, Uram, jovel! Igazsagos biro,
Hatalommal és dicsdséggel...

ftéld meg e megroppant vilagot,
Mert ,.kozel” immar az &jjel!...

Forras: https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/jezus/

Kép forrasa:
http://napiremeny.blog.hu/tags /v%C3%A1rakoz%C3%Als

,, Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok tolem, mert én szelid vagyok és
aldzatos s3ivii - és nyugalmat taldl lelketek. Mert az én igdam édes, s ag én
terhem konnyd. (Mt 11,29-30)

Bodas Janos — Valamit nem értek

Régota hiszek Benned, Istenem,

s egyre halkulnak bennem a ,,Miért’’-ek,
de homalyos elmém barhogy deriil is,
valamit most sem értek.

Tudom, szereted minden muvedet,
mert minden miived magaban remek,
szereted a virdgot, hisz szinében

a mennynek szinei tlindoklenek,

szereted a csillagot — tiszta, fényes,

s a kovet is: haz lesz, véd, enyhet &d,
a harmatot, a forrast: makulatlan,

s mert szotlan terem, a filivet s a fat,

az allatot, mert torvényed szerint €l

(s az embernél még a vad sem vadabb)
a szitakotot, fecskét, sast, galambot,
méhet s minden zimmogo bogarat,


https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/jezus/
http://napiremeny.blog.hu/tags/v%C3%A1rakoz%C3%A1s

mik a szivarvany szaz szinét ragyogjak
s himporuk, pelyhiik, tolluk lagy, puha,
szereted a gyermeket, arcan ott még

az artatlansag égi mosolya,

szép minden miived, hat hogyne szeretnéd,
gyonyorkddsz benntik. . . Mind, mind értem ezt
de engem, aki szégyenedre valok,

ezt nem értem, hogy engem mért szeretsz?

Forras: https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/isten-szeretete/

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolédo foglalkozasok

. Vegyétek magatokra igdamat, és tanuljatok tolem, mert én selid vagyok és
aldzatos s3ivii - és nyugalmat taldl lelketek. Mert ag én igdm édes, s ag én terhem
konnyd. (Mt 11,29-30)

Beszélgessiink a mult héten vallalt kereszthordozasrol. Le tudtuk-
e tenni terheinket és képesek voltunk-e vallalni, hogy Istennel egytitt
tovabb vigyik az uton? Milyen tapasztalataink voltak a héten?
Koénnyebb volt a napi rutin, semleges vagy épp nehezebb? Kérjik
tovabbra is az Ur aldé szeretetét és segitségét a keresztjeink
hordozasahoz. Imadkozzunk ezutin az evangélium szavaival:

\ Vegyétek magatokra igdamat, és tanuljatok tolem, mert én sgelid vagyok és
aldzatos s3ivii - és nyugalmat talal lelketek. Mert ag én igdam édes, s ag én terhem
kdnnydi. (Mt 11,29-30)

»» Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok télem, mert én szelid
vagyok és aldzatos szivii - és nyugalmat talil lelketek. Mert az én
Igdm édes, s az én terhem kénnyid. (Mt 11,29-30)

Jézussal egyiitt konnyebben cipelhetjiik életiink keresztjeit,
tetheit és feladatait. Fletiink sordn a dolgunk az, hogy mindig
igyekezziink megtalalni a helyes utat Jézushoz, és masokat is hozza, a
mindenkit szereté Istenhez vezessunk. Ez a kiildetésunk ebben a
labirintusban is. Taladld meg az egyetlen igaz utat Jézushoz, majd
szinezd ki a képet és tanuld meg a kiemelt széveget, hogy mindig
emlékezhess ral

Felsdsoknek:


https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/isten-szeretete/
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http://bibliai-kifestok.kifesto1.hu/

2.4.4. Evangéliumhoz tartozo festmények

T

Joe Cartwright: Hajok nyugodt vizen



2.5. Kérdések az evangéliumhoz

Milyen tanitvanya vagyok Jézusnak?

3. Oratio — imadsag
3.1. A szentmise els6 kényorgése

Isteniink, te szent Fiad megalaztatdsa altal
folemelted az elesett emberiséget.

Adj szent 6romet nekiink,

akiket kiragadtal a blin szolgasagabdl,

és fogadj be egykor az 6rok boldogsagba.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad &ltal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mind6rokkon-orokke.

3.2. Szerzetes koz6sségek imaja:

Halat adunk neked Urunk, Jézus Krisztus, hogy feltdrod a mennyei
Atya orszaganak titkait azok el6tt, akik elfogadjak sajat
kicsinységiiket és szegénységiiket, mert Istenen kiviil nincs
semmijiik.
Tanits meg minket az Istenre val6 feltétlen rahagyatkozasra, a
Benne val6 bizalomra, és erdsitsd naponta a hitlinket a Szeretetben.
Ez az az iga, mellyel megajandékozol benniinket, mely egyre
konnyebbé valhat szamunkra, ahogy a mi €niink kisebbedik, hogy
a Te Igéd novekedhessen bensdnkben.
Koszonjiik, hogy a kicsinység utja altal teszel egyre gazdagabba
benniinket, és ebben taldlhat megnyugvast, békét a mi lelkiink.
Alakitsd sziviinket a Te Szent Szived szerint. Amen.

Sarutlan Karmelita Novérek



4. Contemplatio — szemlél6dés (fotok)




5. Condivisio — megosztas 0. Actio, operaci6 — tettekre valtas
6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

~  Gyakran mondjam Jézussal egyiitt: ,,Atyam!”

5.1. Ordmhir megfogalmazasok

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

e adja egyedil az igazi békét nekem.



