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Krisztus Szent Teste és Vére

Jn 6,51-58

+ EVANGELIUM Szent Janos konyvébol

Az én testem valoban étel, az én vérem valoban ital.
Abban az id6ében igy beszElt Jézus a zsido tomeghez:
,.En vagyok a mennybél alaszéllott, é16 kenyér. Aki ebbél a kenyérbél eszik, 6rokké fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a
vilag életéért."
Vita tamadt erre a zsidok kozott: ,,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?" Jézus igy felelt nekik: ,,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem
eszitek az Emberfia testét, és nem isszatok az 0 vérét, nem lesz élet bennetek. Aki eszi az én testemet, €s issza az én véremet, annak orok élete
van, ¢s én feltdimasztom Ot az utolsd napon. Mert az én testem valoban étel, €s az én vérem valdban ital. Aki eszi az én testemet, €s issza az €n
véremet, az bennem marad, és én Obenne. Amint engem az €16 Atya kiildott, és én az Atya altal ¢€lek, Gigy az is, aki engem eszik, énaltalam él.
Ez az égbdl alaszallott kenyér! Nem az, amelyet atyditok ettek és meghaltak! Aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké é1!" fgy tanitott Jézus a kafarnaumi
zsinagogaban.

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas

1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

51 &y elpr O @PTOG 0 LAY O ¢k T0D 0Dpavod katofag: €0V TLG
dayn €k TovTov FOD &PTOY (Nocl eic TOv aldva, kel O &PTOE 5¢ OV
EYw 6wow 1 oapE Lol éotLy LTEP ThC ToD Koopov (whg.

En vagyok az él6 kenyér, az égbdl alaszallott: ha valaki eszik
ebbdl a kenyérbdl, élni fog 6rokre, és a kenyér pedig, amit adni
fogok az én testem a vilag életéért.

52 ’Epayovto olv Tpd¢ aAAniouvg ol ‘Touvdeior Aéyovteg: IId¢
dOvatal 00tog MULY Sodvel Ty odpke {edtod} dayely;

Vitatkoztak tehat egymassal a zsidok mondva: ,,Hogyan tudja ez
nekiink adni az 6 testét eledeliil?”

53 elmer olv adtolg 6 'Incodg: "Auny auny Aéyw LWLV, €v un
daynte Y oapke tod LoD TOD GVOpWTOL Kol TinTe avTod TO ol
e, oUk €xete (WY €V €nutolc.

Mondta tehat nekik Jézus: ,,Bizony, bizony mondom nektek, ha
nem eszitek az Emberfianak a testét, és nem isszatok az 6 vérét,
nem birtokoltok életet magatokban (nem lesz élet nektek
magatokban).

54 0 TpwywV oL THY Oapke Kol TLvwy pov TO alpe éxel (onv
alwrLlov, Kayw Graotiowm adTOV T €0Y0TT NUEPT.

AKki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak 6rok élete
van, és én fel fogom tamasztani 6t az utols6 napon.

55 1) yop 00pE pov aAndNg €0TLY BPpRoLg, Kl TO aipd Lov GANONg
¢otTLy mooLC.

Ugyanis az én testem valdsagosan étel, és az én vérem
valésagosan ital.

56 0 TpOywV HoL THY O0PKK Kol TLVwY Hou TO alpe €V éuol pével
KAyw €V adTQ.
Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, bennem marad,
és én Gbenne.

57 kobwg améoteliév pe 0 OV Tatnp Kayw (@ Lk TOV ToTép,
Kel 0 TPWYWY pe Kakelvog (NoeL 8L Eué.

Ahogyan az €16 Atya elkiild6tt engemet, és én az Atya altal élek,
aki engemet eszik, az is altalam fog élni.

58 oltog €0ty 0 @PTOG O €& oLparod katePoc, ov kabwe Eédayov
oL ToTéPeC kol GméBavov: O Tpwywy ToDTOV TOV &PTOV (NoeL €ig
TOV alve.

Ez a kenyér, az égbdl alaszallott, nem ahogyan az atyak ettek, és
meghaltak: aki ezt a kenyeret eszi, élni fog 6rokre.”

59 Tabte elmev év ovwaywyf SLdaokwy év Kadapraoly.

Ezeket mondta a zsinagdgaban tanitva Kafarnaumban.



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Nova Vulgata

Szent Istvan Tarsulati
Biblia

Jeromos forditas

Békés-Dalos
Ujszovetségi Szentiras

Karoli Gaspar revidealt
forditasa

Simon Tamas Laszlo
0.S.B. Ujszovetség-
forditasa

51 Ego sum panis vivus,
qui de caelo descendi. Si
quis manducaverit ex hoc
pane, vivet in aeternum;
panis autem, quem ego
dabo, caro mea est pro
mundi vita ”.

52 Litigabant ergo ludaei
ad invicem dicentes:
“Quomodo potest hic
nobis carnem suam dare
ad manducandum? ”.

53 Dixit ergo eis Iesus:
Amen, amen dico vobis:
Nisi manducaveritis
carnem Filii hominis et
biberitis eius sanguinem,
non habetis vitam in
vobismetipsis.

5 Qui manducat meam
carnem et bibit meum
sanguinem, habet vitam

aeternam; et ego
resuscitabo eum in
novissimo die.

55 Caro enim mea verus
est cibus, et sanguis meus
Verus est potus.

% Qui manducat meam
carnem et bibit meum

SIEn vagyok a mennybél
alaszallott ¢l6 kenyér.
Aki e kenyérbdl eszik,
orokké ¢él. A kenyér,
amelyet adok, a testem a
vilag életéért.”

52Erre vita tamadt a
zsidok  kozt:  ,,Hogy
adhatjia ez a testét
eledelul?”

58Jézus ezt mondta ra:
,,Bizony, bizony,
mondom nektek: Ha nem
eszitek az Emberfia testét
és nem isszatok a vérét,
nem lesz élet bennetek.

%De aki eszi az én
testemet, és issza az én
véremet, annak 0rok élete
van, s feltamasztom az
utols6 napon.

A testem  ugyanis
valésagos étel, s a vérem
valosagos ital.

SIEn  vagyok az ¢élé
kenyér, amely a
mennybdl szallt ala. Ha
valaki ebbdl a kenyérbdl
eszik, orokké él. A kenyér
pedig, amelyet majd én
adok, az én testem a vilag
életéért.«

%2Vitatkozni kezdtek erre
a zsidok egymas kozt, és
ezt kérdezték: »Hogyan
adhatja ez testét eledeliil
nekiink?«

3Jézus azt felelte nekik:

»Bizony, bizony
mondom nektek: Ha nem
eszittk az Emberfia

testét, és nem isszatok az
6 vérét, nem lesz élet
tibennetek.

% Aki eszi az én testemet,
és issza az én véremet,
annak Orok élete van, és
én feltamasztom Ot az
utolsé napon.

Mert az én testem
valosagos étel, és az én
vérem valdsagos ital.

%6 Aki eszi az én testemet,
és issza az én véremet, az

S'En vagyok a mennybdl
alaszallott ¢l6 kenyér.
Aki e kenyérbdl eszik,
orokké ¢él. A kenyér,
melyet adni fogok, az én
testem a vilag életéért.”

%2Vita tdmadt erre a
zsidok kozt: ,,Hogyan
adhatja ez testét eledeliil
nekiink?” — mondtak.

8Jézus  megerdsitette:
,»Bizony, bizony mondom
nektek: ha nem eszitek az
Emberfia testét és nem
isszatok az & vérét, nem
lesz élet bennetek.

54AKki eszi az én testemet
és issza az én véremet,
annak orok élete van és
én  foltamasztom  az
utolsé napon.

55 Az én testem az valdoban
étel s az én vérem
valdban ital.

56 Aki eszi az én testemet
és issza az én véremet,

SIEn vagyok amaz ¢élé
kenyér, a mely a
mennybdl szallott ald; ha
valaki eszik e kenyérbdl,
él 6rokké. Es az a kenyér
pedig, a melyet én adok,
az én testem, a melyet én
adok a vilag életéért.

S2Tusakodanak azért a

zsidok egymas kozott,
mondvan: Mimédon
adhatja ez nékink a

testét, hogy azt egyiik?

Monda azért nékik
Jézus: Bizony, bizony
mondom néktek: Ha nem
eszitek az ember Fianak
testét és nem iszszatok az
6 vérét, nincs élet
bennetek.

%AKki eszi az én testemet
és iszsza az én véremet,
Orok élete van annak, és
én feltamasztom azt az
utolsé napon.

SMert az én testem
bizony étel és az én
vérem bizony ital.

%A ki eszi az én testemet
és iszsza az én véremet,
az én bennem lakozik és
én is abban.

51 En vagyok az az életet
adé kenyér, amelyik a
mennybol szallt le. Ha
valaki ebbdl a kenyérbdl
eszik, élni fog 6rokké. S6t
a kenyér, amelyet majd
én adok, az én testem a
vilag életéért.

52 A

zsidok  erre
vitatkozni kezdtek
egymas kozt, és ezt
kérdezgették:

- Hogyan adhatja ez
nekiink a testét eledeliil?

53 szolt

Jézus
hozzajuk:
- Bizony, bizony,
mondom nektek, ha nem
eszitetk az Emberfia
testét, és nem isszatok a
vérét, akkor az élet nincs

bennetek.

igy

54 Aki eszi az én testemet,
és issza az én véremet,
annak Orok élete van, és
én feltamasztom Ot az
utols6 napon.

55 Ugyanis az én testem
valéban étel, és az én
vérem valdban ital.




sanguinem, in me manet,
et ego in illo.

57 Sicut misit me vivens
Pater, et ego vivo propter
Patrem; et, qui manducat
me, et ipse vivet propter
me.

8 Hic est panis, qui de
caelo descendit, non sicut
manducaverunt patres et
mortui sunt; qui
manducat hunc panem,
vivet in aeternum ”.

%6Aki eszi az én testemet
és issza az én véremet, az
bennem marad, én meg
benne.

SEngem az ¢él6 Atya
kiildott, s altala élek. Igy
az is élni fog altalam, aki
engem eszik.

%8Bz a mennybdl
alaszallott kenyér nem
olyan, mint az, amelyet
atyaitok ettek és
meghaltak. Aki ezt a
kenyeret eszi, az orokké
¢él.”

bennem marad, és én

Gbenne.

5" Amint engem kiildott az
¢lé Atya, és én az Atya
altal élek, ugy aki engem
eszik, az is altalam él.
8Ez az a kenyér, amely a
mennybdl szallt ald. Nem
olyan, mint amit az atyadk
ettek ¢és meghaltak; aki
ezt a Kkenyeret eszi,
orokké élni fog.« ®

bennem marad, és én

Obenne.

S"Amint engem kiildott az
¢lé Atya és én az Atya
altal élek, ugy aki engem
eszik, énaltalam él.

8¢t a mennybdl
alaszallott kenyér, ez nem
olyan, mint a (manna),
melyet atyaitok ettek és
mégis meghaltak. Aki ezt
a kenyeret eszi, O0rokké
él.”

A miként elkiildott
engem amaz ¢l6 Atya, és
én az Atya altal élek:
akként az is, a ki engem
eszik, €l én altalam.

8Ez az a kenyér, a mely a
mennybdl szallott ala;
nem ugy, a mint a ti
atyaitok evék a mannat és
meghalanak: a ki ezt a
kenyeret eszi, €1 6rokkeé.

5% Aki eszi az én testemet,
és issza az én véremet, az
bennem marad, és én
Obenne.

5" Ahogyan engem az €16
Atya kiildott, és én az
Atya altal élek, ugy az is,
aki engem eszik, élni fog
altalam.

%8 Ez az a kenyér, amely a
mennybol szallt le. Ez
nem olyan, mint amilyet
az atyak ettek, és
meghaltak. Aki ezt a
kenyeret eszi, élni fog
orokkeé.

1.1.3. Szoveg behatarolasa
Ez az evangéliumi szakasz (Jn 6,51-59) a befejezé része Jézus

kafarnaumi beszédének, amit a zsinagdgaban mondott el az Elet

Kenyerérdl (Jn 6,35-59), miutan el6z6 nap megszaporitva a kenyeret és
a halat jol lakatta az 6t hallgaté tomeget (Jn 6,1-15).

1.1.4. Kontextualis — kanoni elemzés

Parhuzamok Janos evangéliuman beliil

1,14 “S az Ige testté lett, és kozottiink €lt.”

1,51 “Bizony, bizony, mondom nektek: Latni fogjatok, hogy

megnyilik az ég, s az Isten angyalai fol- s leszallnak az

Emberfia olott.”

4,14 “De aki abbol a vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem

szomjazik meg soha tobbé, mert a viz, amelyet én adok, 6rok

életre szokelld vizforras lesz benne.”

5,26 “Amint ugyanis az Atyanak élete van Onmagéaban, a

Fiunak is megadta, hogy élete legyen 6nmagéaban”




6,31.35.48.51.58 “Atyaink mannat ettek a pusztdban, amint az
fras mondja: Egi kenyeret adott nekik enni.” “En vagyok az élet
kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzam jon, tobbé nem éhezik, s
aki bennem hisz, nem szomjazik soha.” “En vagyok az élet
kenyere.” “En vagyok a mennybdl alaszallott é16 kenyér. Aki e
kenyérbdl eszik, 6rokké €l. A kenyér, amelyet adok, a testem a
vilag életéért.” “Ez a mennybdl aldszéllott kenyér nem olyan,
mint az, amelyet atyaitok ettek és meghaltak. Aki ezt a kenyeret

eszi, az 6rokké él.”

6,39.40.44 “Annak, aki kiildott, az az akarata, hogy abbol, amit
nekem adott, semmit el ne veszitsek, hanem feltamasszam az
utolsé napon. 40Mert Atyamnak az az akarata, hogy mindenki,
aki latja a Fiut és hisz benne, o6rokké éljen, s feltamasszam az
utolsé napon.” “Senki sem johet hozzam, ha az Atya, aki

kiildott, nem vonzza, s én feltimasztom az utolsé napon.”

11,24 “Tudom, hogy feltamad — mondta Marta — majd a

feltiamadaskor, az utolsé napon.”

14,20 “Azon a napon majd megtudjatok, hogy Atydmban

vagyok, ti bennem, s én bennetek.”

15,4-7 “Maradjatok hat bennem, s akkor én is bennetek

maradok. Amint a sz6ldvesszé nem teremhet maga, csak ha a

sz616tén marad, gy ti sem, ha nem maradtok bennem. En
vagyok a sz6l6td, ti a sz6lovesszOk. Aki bennem marad, s én
benne, az b6 termést hoz. Hisz nélkiilem semmit sem tehettek.
Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint a sz616vessz6t, ha
elszarad. Osszeszedik, tiizre vetik és elég. Ha bennem
maradtok, és tanitasom is bennetek marad, akkor barmit

akartok, kérjetek, és megkapjatok.”

Szinoptikus parhuzamok

Mt 8,20 “Jézus igy valaszolt: ,,A rékaknak van vackuk, az ég
madarainak fészkiik, de az Emberfianak nincs hova fejét

lehajtania.”

Mt 26,26-28 “Vacsora kdzben Jézus kezébe vette a kenyeret,
megaldotta, megtorte s odanyujtotta tanitvanyainak, ezekkel a
szavakkal: ,,Vegyétek és egyétek, ez az én testem!” Aztan fogta
a kelyhet, halat adott, és ezekkel a szavakkal nyQjtotta nekik:
»lgyatok ebbdl mindnydjan, mert ez az én vérem, a szovetsége,

amelyet sokakért kiontanak a biinok bocsanatara.”

Mk 14,22 “Vacsora kozben kezébe vette a kenyeret,
megaldotta, megtorte és ezekkel a szavakkal adta nekik:

,»vegyeétek, ez az én testem.”



Mk 14,24 “0 pedig igy szolt: ,,Ez az én vérem, a szovetségé,
amely sokakért kiontatik.”

Lk 22,19 “Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte
¢s odanyujtotta nekik ezekkel a szavakkal: ,,Ez az én testem,

amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)
Lev 17,10-14 “Ha Izrael héazabdl barmelyik ember vagy
barmelyik koztetek €16 idegen vért eszik, mindegy hogy milyen
vért, ellene fordulok annak, aki vért evett és kiirtom a népbdl.
Hiszen a test élete a vérben rejlik. A vért azért adtam nektek,
hogy az oltaron elvégezzétek vele az engesztelés szertartasat
¢letetekért, mert a vér szerzi meg az engesztelést az élet
szdmara. Ezért mondtam Izrael fiainak: Senki ne egyék
koziiletek vért, s a koztetek lako idegen se egyék vért. Ha valaki
Izrael fiai vagy a koztetek lako idegenek koziil vadaszaton elejt
egy olyan vadat vagy madarat, amelyet meg szabad enni, annak
folyassa ki a vérét és takarja be folddel. Mivel minden testnek
a vér az ¢élete, és én azt mondtam Izrael fiainak: Ne egyétek meg
a vérét egyetlen testnek sem, mivel minden testnek a vér az

¢lete, aki eszik beldle, azt ki kell irtani.”

1Kor 11,24 “halat adott, megtorte, €s igy szolt: ,,Vegyétek és
egyétek, ez az ¢én testem értetek. Ezt tegyétek az ¢én

emlékezetemre.”

Zsid 10,5.10 “Ezért nyilatkozik igy, amikor a vilagba 1ép:
Aldozatot és felajanlast nem kivantal, de testet alkottal nekem.”
“E szerint az akarat szerint Jézus Krisztus testének felaldozasa

altal egyszer s mindenkorra megszentelddiink.”

1Jn 3,6.24 “Az, aki benne marad, nem vétkezik. Az, aki
vétkezik, nem latta, nem ismerte meg.” “Aki teljesiti parancsait,
Istenben marad és Isten is Obenne. Azt, hogy 6 benniink marad-

e, a Lélektdl tudjuk, akit nekiink adott.”

1.1.5. Sz6szerinti értelmezés

Janos evangélista eltéréen a tobbi evangéliumtél nem az utolsé
vacsora  keretében  beszél  kifejezetten az  Oltariszentség
megalapitasarél, hanem Jézusnak a kafarnaumi tanitasaban.
Hangsulyozni kivanja, hogy az a Jézus, aki a megtestestlt Ige (Jn 1,14),
s aki a kenyeret és a halat az 6t hallgatd sokasag szamara
megszaporitotta (Jn 6,1-15), 6nmaga valik Kenyérré. Mindezt azért,
hogy a legbenséségesebb kapcsolatba 1épjen az emberekkel, s ezaltal
életet, 6rok életet adjon nekik, s a benne hivék Oaltala éljenek (Jn
0,51.53-54.56-57). Az 6nmagat eledelil adé gesztusban az evangélista

az Onmagat teljesen odaajandékozd, isteni szeretet logikajara és



o6rombhirére hivja fel a figyelmet: ,,Nagyobb szeretete senkinek sincs
annal, mint aki életét adja barataiért” (Jn 15,13).

1.1.6. Kulcsszavak elemzése
0 8PTOC 0 LAV (ho drtosz ho dzon’) (Jn 6,51) (ag ¢l kenyér)

A, kenyér” sz6 sokszor megtalalhat6 a Szentirasban (kb. 244-
szer az Oszovetségben, 99-szer az Ujszovetségben). Az els6 bibliai
el6fordulasi helye a blinbeesés kovetkezményeihez kapcsolodik, ami
szerint az ember arcanak verejtékével eszi kenyerét, mindaddig, amig
vissza nem tér a féldbe (Ter 3,19). Utoljara pedig azokra a zsido
szentélyben felajanlott kenyerekre utal, amelyeknek mindig az Ur szine
el6tt kellett kihelyezve lenniiik (Zsid 9,2; v6. Kiv 25,30). A kenyér
tehat, ami fizikai taplalék, szakralis, aldozati jelleggel is bir.

A Janos-evangéliumban a ,kenyér” kifejezés 24-szer jelenik
meg, ebbdl 21-szer a hatodik fejezetben. Itt is megfigyelhets, hogy
egyrészt fizikai taplalékot (pl. Jn 6,5.7.9.11.13.23), masrészt pedig
misztikus ételt: az Fl6 Kenyeret (Jn 6,51), az Elet Kenyerét (Jn
0,35.48.): Jézus Kirisztus Testét jelenti valésagosan (Jn 6,51.55), aki
61rok életet ad annak, aki eszi az Elet Kenyerét: az O Testét (Jn 6,51.54)!
Mindezek fényében elmondhatjuk, hogy az ember, akinek a binbeesés
miatt meg kell halnia, 6rok életet kap Istentdl Jézus Kirisztus altal, ha
hittel eszi az Flet Kenyerét: az O Testét az FEucharisztiaban (az
Oltariszentségben), akinek el6képe voltak a zsid6 szentélyben
felajanlott, az Ur asztalara kihelyezett kenyerek.

T O0pE WOV (hé szdrksz mit) (Jn 6,51.55) (ag én testem/ hiisom’)

A gbrog sz6 az emberi testet, hust fejezi ki. Janos evangélista
hangsulyozza, hogy a masodik isteni személy: az Ige testté, hassa lett

(Jn 1,14). Jézus pedig az O sajat Testét, Hisat, 5Gnmagat azonositja az
Elet Kenyerével (Jn 6,51.54-57). Val6sagos étel O, akit ha megesziink
6rok életet kapunk, hiszen Obenne maradunk (Jn 6,56), s igy a
legszorosabb kapcsolatba keriiliink az Elettel, aki maga az Elet (v6. Jn
14,6). Jézus Krisztus tehat az Btel és az Elet egyarant: Fl6 Etel, aki
6rok Eletet ad!

2.2. Tanit6éhivatali vonal

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

790 A hivok, akik valaszolnak Isten szavara és Krisztus Testének
tagjaiva valnak, szorosan egyesiilnek Krisztussal: "Ebben a testben
Krisztus ¢€lete arad szét a hivokbe, akik a szentségek altal titokzatos
¢s valosagos modon egyesiilnek a szenvedett és megdicsdiilt
Krisztussal”. _Ez elsésorban a keresztségre érvényes, ami altal
Krisztus haldlaval ¢és foltamadasaval egyesiilink, és az
Eucharisztiara, ami 4ltal "valésagosan részesediink az Ur testéb6l és
folemeltetiink a vele és az egymassal val6 kommuniora".

1003 A hivok, akik a keresztség altal egyesiiltek Krisztussal, mar
valdsagosan részesei a foltamadott Krisztus mennyei életének, _de
ez az ¢let "elrejtett" marad "Krisztussal Istenben" (Kol 3,3). Isten
"Krisztus Jézusban ugyanis foltdmasztott minket, és vele egyiitt
maga mellé liltetett a mennyben" (Ef 2,6). Mivel az Eucharisztidban
Krisztus testével taplalkozunk, mar az O testéhez tartozunk. Amikor
majd az utolsé napon foltdmadunk, mi is megjeleniink "Vele egyiitt
dicsdségben" (Kol 3,4).
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1322 A szent Eucharisztia befejezi a keresztény beavatést. Akik a
keresztség altal folemeltettek a kirdlyi papsdg méltosagara és a
bérmalas altal mélyebben hasonulova valtak Krisztushoz, az
Eucharisztia altal az egész kozosséggel egyiitt részesednek az Ur
aldozataban.

1323 "Udvéziténk az utolsd vacsora alkalmaval, azon az éjszakan,
melyen elarultatott, megalapitotta testének és  vérének
eucharisztikus aldozatat, hogy igy a kereszt aldozatat a szazadokon
at eljoveteléig megorokitse, €s igy szeretett jegyesére, az Egyhazra
bizza haldlanak ¢és foltdmaddsanak emlékezetét: az irgalom
szentségét, az egység jelét, a szeretet kotelékét mint husvéti
lakomat, melyen Krisztust vessziik magunkhoz, lelkiinket kegyelem
tolti el, s a jovendod dicsdség zaloga nekiink adatik."

I. Az Eucharisztia -- az egyhazi élet forrasa és cstucsa

1324 Az Eucharisztia "az egész keresztény élet forrasa és csucsa'.
"Az 0Osszes szentség, mint minden mas egyhazi szolgalat és az
apostoli tevékenység is, a szent Eucharisztidhoz tartozik és rea
iranyul. Az Eucharisztidban ugyanis benne van az Egyhaz minden
lelki java, tudniillik maga Krisztus, a mi Hisvétunk."

1325 "Az isteni élet kozosségét és Isten népének egységét,
melyekben az Egyhaz létezik, az Eucharisztia jol jelzi és
csodalatosan megvalositja. Benne éri el csucspontjat a tevékenység,
mellyel Isten Krisztusban megszenteli a vilagot, és a kultuszt,
melyet az emberek Krisztusnak és altala az Atyanak a Szentlélekben
nyujtanak."

1326 Végiil az Eucharisztia linneplése altal mar most részt vesziink
az égi liturgidban és eldvételezziik az orok €letet, amelyben "Isten
lesz minden mindenben" (1Kor 15,28).

1327 Roviden tehat az Eucharisztia hitiink Osszefoglalasa és
Osszegezése: "Tanitasunk egyoOntetli az Eucharisztiarol, és az
Eucharisztia megerdsiti a tanitasunkat."

I1. Hogyan nevezik ezt a szentséget?

1328 E szentség kimerithetetlen gazdagsaga fejezodik ki kiilonbozo
elnevezéseiben, melyek koziil mindegyik mas szempontra utal.
Nevei:

Eucharisztia, mert halaadas Istennek. Az eucharisztein (Lk 22,19;
1Kor 11,24) és az eulogein (Mt 26,26; Mk 14,22) szavak azokra a
zsid6 aldasokra emlékeztetnek, amelyek -- kiillonosen étkezések
alatt -- magasztaltak Isten miiveit: a teremtést, a megvaltast és a
megszentelést.

1329 Urvacsora, _mert arrél a vacsorardl van sz6, amelyet az Ur
szenvedése eldestéjén tanitvanyaival koltott el, és a Barany mennyei
Jeruzsalem-béli menyegzds lakomdjanak eldvételezéséral.

Kenyértorés, mert a zsido étkezésnek ezt a sajatos szertartasat
hasznalta {6l Jézus, amikor csaladféként megaldotta és szétosztotta
a kenyeret, kiilondsen az utols6 vacsoran. _E cselekedetrdl ismerik
fel Ot foltimadasa utan a tanitvanyok. _Az elsd keresztények
eucharisztikus dsszejoveteleiket "kenyértorésnek" nevezték. Ezzel
azt akartak mondani, hogy mindazok, akik az egy, megtort
kenyérbdl, Krisztusbol esznek, kozosségre 1épnek vele és dbenne
egyetlen testet alkotnak.

Eucharisztikus 0sszejovetel (sziinaxisz), mert az Eucharisztiat a
hivék 0sszejovetelében, az FEgyhdz lathatd megjelenésében
tinneplik.
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1330 Az Ur szenvedésének és foltamadasanak emlékezete.

Szent aldozat, mert megjeleniti az lidvozitd Krisztus egyetlen
aldozatdt, s mert magaba zarja az Egyhaz f0lajanlasat;
szentmisealdozat, "a dicséret aldozata" (Zsid 13,15) _, lelki aldozat,
tiszta és szent aldozat, _mert az Oszovetség Osszes aldozatat
beteljesiti és foltilmulja.

Szent és isteni liturgia, mert az Egyhaz egész liturgidja e szentség
iinneplésében taldlja meg kdzéppontjat és legtomorebb kifejezését;
ugyanebben az ¢értelemben nevezik a szent misztériumok
inneplésének is. Beszélink a legszentebb  Szentségrol
(Sanctissimum Sacramentum) is, mert az Eucharisztia a szentségek
szentsége. Ez a név a taberndkulumban 6rzott szentségi szinekre is
hasznalatos. [Az Oltariszentség névrdl jegyzet kellene!]

1331 Communio, mert e szentség révén egyesiiliink Krisztussal, aki
testében és vérében részesit azért, hogy egy testet alkossunk Vele;
nevezik az Eucharisztiat gorogiil ta hagia, _latinul sancta, “szent
dolgoknak' is -- ez az Apostoli hitvallasban szereplé ‘szentek
kozossége' elsddleges jelentése --; egyéb nevei: angyalok kenyere,
mennyei kenyér, halhatatlansag gyogyszere, viaticum, “Gtravalo'.

1332 Szentmise, mert a liturgia, amelyben az lidvosség misztériuma
beteljesedik, a hivek kiildetésével (missio) végzddik, hogy Isten
akaratat mindennapi életiikben betdltsék.

II1. Az Eucharisztia az iidvosség rendjében

A KENYER ES A BOR JELEI

1333 A szentmise kdzepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a
Szentlélek segitségiil hivasa altal Krisztus testévé és vérévé valik.

Parancsanak megfelelden az Egyhaz az O dicséséges eljoveteléig
folytatja azt, amit az Ur szenvedése eldestéjén tett: "Kezébe vette a
kenyeret (...)" "Kezébe vette a borral telt kelyhet (...)." A kenyér és
a bor titokzatos modon Krisztus testévé ¢és vérévé valnak,
ugyanakkor a teremtés josdganak jelei maradnak. A folajanlasban
halat adunk a Teremtének a kenyérért és a borért, _"az emberi
munka" gyiimolcséért, ami elobb a "fold gyiimdlcse" €s a "szO16to
termése", azaz a Teremt6 adomanyai. Az Egyhaz Melkizedeknek, a
kiralynak és papnak a gesztusaban, amikor folajanlotta "a kenyeret
¢és bort" (Ter 14,18), sajat folajanlasanak eloképét latja.

1334 Az Oszovetségben a kenyeret és a bort a zsengealdozatok
kozott ajanlottak 6l a Teremtd irdnti hala jeleként. Az Egyiptombol
val6 kivonulas 6sszefiiggésében még egy 1j jelentéssel gyarapodtak.
A kovésztalan kenyerek, melyeket Izrael népe minden évben a
paszkaiinnepen evett, az Egyiptombol vald szabaditdo kivonulas
sietségére emlékeztetnek; a pusztai manna dllandoan Izrael
emlékezetébe idézi, hogy Isten szavanak kenyerébdl él. _Végiil a
mindennapi kenyér az Igéret foldjének gyiimolcse, zaloga annak,
hogy Isten hiiséges igéretethez. Az "aldas kelyhe" (1Kor 10,16) a
zsidok husvéti vacsordjanak a végén a bor ilinnepi O6rdméhez
eszkatologikus  jelentést  kapcsol:  Jeruzsdlem  messiasi
helyreallitasanak varasat. Jézus ugy alapitotta meg Eucharisztiajat,
hogy a kenyér és a kehely aldasanak 10j és végleges értelmet adott.

1335 A kenyérszaporitas csodai, amikor az Ur aldast mondott,
megtorte a kenyereket és tanitvanyai altal szétosztotta a sokasag
taplalékaul, elképei az O egy eucharisztikus kenyere tularadd
béségének: _a Kdanaban borrd valtoztatott viz jele _mar Jézus
megdicsdiilésének orajat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja
ki a menyegzdi lakoma az Atya orszdgaban, ahol a hivok a Krisztus
véréve valt 0j bort fogjak inni.
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1336 Az Eucharisztia els6 bejelentése megosztotta a tanitvanyokat,
miként a szenvedés bejelentése megbotrankoztatta dket: "Kemény
beszéd ez! Ki hallgathatja?" (Jn 6,60). Az Eucharisztia és a kereszt
a botrany sziklai. Egy és ugyanarr6l a misztériumrdl van szd, és
mindig megoszlasra adnak alkalmat: "Ti is el akartok menni?" (Jn
6,67): az Ur e kérdése végig hangzik a szdzadokon mint szeretetének
meghivésa annak folfedezésére, hogy egyediil O az, akinél "az 6rok
¢let igéi" vannak (Jn 6,68); és a hitben elfogadni Eucharisztiajanak
ajandékat azt jelenti, hogy Ot magat fogadjuk be.

AZ EUCHARISZTIA ALAPITASA

1337 Az Ur, mivel szerette 6véit, mindvégig szerette ket. Tudvan,
hogy eljott az 6ra, amikor ebbdl a vilagbol atmegy az O Atyjéhoz, a
vacsora kozben megmosta labukat, és atadta nekik a szeretet
parancsat. Hogy rajuk hagyja e szeretet zalogat, s hogy 6véitdl soha
ne tdvozzon el és husvétja részeseivé tegye Oket, haldla és
foltamadasa emlékezetélil megalapitotta az Eucharisztiat, és
megparancsolta Apostolainak, "akiket akkor az Ujszovetség
papjaiva szentelt," hogy visszajoveteléig tinnepeljék.

1338 A harom szinoptikus evangélium és Szent Pal hagytak rank az
Eucharisztia alapitasanak elbeszélését; Szent Janos a maga részeérdl
idézi Jézus szavait a kafarnaumi zsinagdgaban, amelyek
elokészitették az Eucharisztia alapitasat: Krisztus az élet €gbdl
alaszallott kenyerének nevezi onmagat.

1339 Jézus a husvéti id6t valasztotta arra, hogy megtegye, amit
Kafarnaumban eldére mondott: testét és vérét adja tanitvanyainak:

"Elérkezett a kovasztalan kenyér napja, amikor meg kellett 6lni a
husvéti  baranyt. Jézus elkiildte Pétert ¢és Janost ezzel a
megbizatassal: tMenjetek, készitsétek el a husvéti baranyt, hogy

elkolthessiikT. (...) Elmentek és el is készitették a hiisvéti baranyt.
Amint elérkezett az ora, asztalhoz iilt a tizenkét apostollal egyiitt.
[gy szolt hozzajuk: tVagyva vagytam ra, hogy ezt a husvéti baranyt
elkoltsem veletek, miel6tt szenvedek. Mondom nektek, tobbé nem
eszem hisvéti baranyt, mig be nem teljesedik Isten orszagaban.T
(...) Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte ¢&s
odanyujtotta nekik ezekkel a szavakkal: tEz az én testem, amely
értetek adatik. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. T Ugyanigy
a vacsora végén fogta a kelyhet is, és azt mondta: tEz a kehely az 1j
szOvetség az én véremben, mely értetek kiontatikT." (Lk 22,7--20)

1340 Amikor Jézus az utolsé vacsorat apostolaival a hiisvéti lakoma
keretében ilinnepelte, a zsid6 hisvétnak megadta végsd értelmét.
Val¢jaban ugyanis Jézus atmenetele a halalon ¢s a foltamadason at
az O Atyjahoz, tudniillik az 4j husvét, elévételezve lett az utolsd
vacsoran, és ezt tinnepeljiik az Eucharisztidban, mely beteljesiti a
zsido husvétot és eldvételezi az Egyhaz végso hlisvétjat az Orszag
dics6ségében.

"EZT CSELEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZETEMRE"

1341 Jézus parancsa, hogy gesztusait €s szavait ismételjék, "amig el
nem jon" (1Kor 11,26), nemcsak annyit kovetel, hogy emlékezziink
Jézusra és arra, amit O tett. A parancs arra irdnyul, hogy az
Apostolok ¢és utodaik Krisztus -- az O élete, halala, foltamadasa és
az Atyanal értiink vald kozbenjarasa -- emlékezetét liturgikusan
tinnepeljék.

1342 Az Egyhéaz kezdettdl fogva hii maradt az Ur parancsahoz. A
jeruzsalemi egyhdzrol ez olvashato:

"Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitasaban és kozosségében,
a kenyértorésben és az imdadsagban. (...) Egy szivvel-lélekkel
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mindennap 6sszegyliltek a templomban. A kenyeret hazaknal torték
meg, s orommel és tiszta szivvel vették magukhoz az ételt." (ApCsel
2,42.46)

1343 A keresztények elsdsorban "a szombatok elsé napjan", azaz
vasarnap, Jézus fOltdmadasdnak napjan gylltek 0Ossze, hogy
"megtorjék a kenyeret" (ApCsel 20,7). Az Eucharisztia tinneplése
egészen napjainkig ugyanugy folytatodik annyira, hogy ma az
Egyhazban mindeniitt azonos alapszerkezettel iinnepeljiik. Az
Eucharisztia az Egyhaz életének allando kozéppontja.

1344 Isten zarandok népe Jézus husvéti misztériumat hirdetve,
"amig el nem jon" (1Kor 11,26), szentmisérdl szentmisére "a kereszt
sziik 0svényén" _halad elére a mennyei lakoma felé¢, amelyen az
Osszes valasztottak az Orszag asztalahoz fognak iilni.

IV. Az Eucharisztia liturgikus iinneplése
MINDEN IDOK SZENTMISEJE

1345 A 2. szazadbol ismerjiik Szent Jusztinosz vértanti tanisagat az
eucharisztikus {inneplés alapszerkezetérél. Es e szerkezet mind a
mai napig az dsszes nagy liturgia-csalddban azonos maradt. ime, mit
ir 8 155 koriil, hogy a pogany Antoninus Pius (138--161) csaszarnak
elmagyarazza, mit tesznek a keresztények:

"A Naprol elnevezett napon mindannyian, varosokban és a
falvakban egyarant, 6sszejovetelt tartunk.

Es fololvassuk az Apostolok emlékiratait és a Profétak irasait, amint
azt az id6 engedi.

A felolvaso elhallgatasa utan az eloljard beszédében int és buzdit,
hogy ezeket a szép dolgokat tetteinkkel utanozzuk.

Majd mindannyian folallunk és kdzosen iméat mondunk."

"Ko6zdsen imadkozunk magunkért (...) meg a tobbiekért, (...) hogy
miutdn az igazsagot megtanultuk, a helyes életre torekedjlink,
tetteinkben a jot kovessiik, s azon legylink, hogy parancsait
megtartsuk, és az 6rok tidvosséget elnyer;jiik.

Iméink befejezésekor csokkal koszontjiik egymast.

Ezek utan a testvérek eldljardjahoz kenyeret és kelyhet visznek
vizzel vegyitett borral, aki kezébe veszi, dicséretet és dicsditést
mond a mindenség Atyjanak a Fiu és a Szentlélek neve altal, halat
ad neki (gorogiil: eucharisztian), és aldast mond hosszasan azokért,
amiket nekiink adott, hogy O benniinket ezekre méltatott.

Imai és halaadasa befejezéseképpen az egész nép rafeleli az Ament.
(...) Az eldljaro halaadéasa és az egész nép felelete utan az altalunk
diakonusoknak nevezettek minden jelenlevOnek osztanak a halaadas
kenyerébdl és a vizzel elegyitett borabol, visznek beldle a
tavollevOknek is.

1346 Az Eucharisztia liturgidja ma is alapvetden abban a
szerkezetben torténik, mely szazadokon &t megmaradt. Két, szoros
egységet alkotd fokusz koriil bontakozik ki.

o gylilekezés, igeliturgia az olvasmanyokkal, a homilidval és
az egyetemes konyorgessel;

o az eucharisztikus liturgia a kenyér és a bor folajanlasaval, a
konszekralo halaadassal és az aldozassal.
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Az igeliturgia és az eucharisztikus liturgia "egyetlen istentiszteleti
cselekményt" _alkotnak. Valdjaban ugyanis az Eucharisztiaban
szamunkra megteritett asztal egyszerre Isten igéjének és az Ur
Testének asztala.

1347 Nemde ugyanaz a folyamat jatszodik le itt, mint a foltamadott
Jézus tanitvanyaival elkoltott hiisvéti lakoméjan? Utkdzben 6 maga
magyarazta nekik az Irisokat, majd asztalhoz iilt veliik, "kezébe
vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és odanyujtotta nekik".

AZ UNNEPLES FOLYAMATA

1348 Valemennyien 0Osszegyilnek. A  keresztények az
eucharisztikus linneplésre egy helyen jonnek 6ssze. Ezen a helyen a
f6 hely magat Krisztust illeti, aki az Eucharisztia foszerepléje. O az
Ujszovetség fopapja. Lathatatlanul O maga vezet minden
eucharisztikus tinnepet. Ot képviselve vezeti az Osszejovetelt a
plispok vagy a pap (Krisztusnak, a Fének személyében cselekedve),
beszédet tart az olvasmanyok utan, atveszi az adomanyokat és
elmondja az eucharisztikus imédsagot. Az {inneplésben
valamennyien részt vesznek, mindenki a maga moddjan: a
felolvasok, az adomanyvivék, az aldoztatok és az egész nép,
melynek Amenje a részvételt fejezi ki.

1349 Az igeliturgia magaban foglalja "a profétak irasait", vagyis az
Oszovetséget, és az "Apostolok emlékiratait", azaz leveleiket és az
evangéliumokat; a homilia utan -- mely arra buzdit, hogy a hallott
igét tigy fogadjuk, mint Isten szavat, _amint valojaban az is, és
valtsuk tettekre -- kozbenjar6 konyorgések kovetkeznek minden
emberért az Apostol szavai szerint: "Mindenekeldtt arra kérlek,
végezzetek 1mat, konyoOrgést, esedezést és halaadast minden

emberért, a kiralyokért és az 6sszes eloljarokért" (1Tim 2,1--2).

1350 Az adoményok bemutatasa (offertorium): akkor az oltarhoz
olykor kormenetben kenyeret és bort hoznak, melyeket a pap
Krisztus nevében folajanl az eucharisztikus aldozatban, melyben
Krisztus testévé és vérévé valnak. Ez az utolsé vacsoran "a kenyeret
¢s a kelyhet kezébe vevd" Krisztus gesztusa. "Ezt a tiszta aldozatot
egyediil az Egyhaz ajanlja fol a Teremtének, az O teremtésébol
halaadassal ajanlva fol neki." Az adomanyok folajanlasa az oltaron
Melkizedek gesztusat idézi, és a Teremtd ajandékait Krisztus kezére
bizza. O a maga 4ldozatdban tokéletessé teszi az ember minden
aldozatot bemutato torekvését.

1351 A keresztények az Eucharisztianak szant kenyér és bor mellett
kezdettdl fogva a raszorulok tamogatisara is vittek magukkal
adomanyokat. E gylijtési szokds (collecta) _mindig aktualis, és
Krisztus példdja serkenti, aki szegény lett, hogy minket gazdagga
tegyen:

"A jomoduak és aki akar -- Ki-ki szandékanak megfelelden --
adakozik, azt, amit jonak lat; az Osszegylijtott adomanyokat az
eloljaronal helyezik letétbe, s az beldle gondoskodik az arvakrol és
o0zvegyekrol és azokrol, akik betegség vagy mas ok miatt sziikséget
szenvednek, tovabba a bebortonzottekrol és az tutazd idegenekrol;
egyszoval mindenkin segit, aki raszorul."

1352 Az anafora (kanon): az eucharisztikus imadsaggal, a halaado
¢és atvaltoztatd imadsaggal elérkeziink az {inneplés szivéhez és
csticsdhoz:

A prefacioban az Egyhdz Krisztus altal a Szentlélekben halat ad az
Atyanak minden miivéért, a teremtésért, a megvaltasért és a
megszentelésért. Az egész kdzosség csatlakozik ahhoz a sziintelen
dicsérethez, melyet az égi Egyhaz, az angyalok és a szentek a
haromszor szent Istennek énekelnek.
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1353 Az epiklézisben az Egyhaz kéri az Atyat, hogy kiildje el Lelkét
(vagy aldasanak hatalmat ) a kenyérre és a borra, hogy az O ereje
altal Jézus Krisztus Testéveé és Véréve valjanak; és hogy azok, akik
részesednek az Eucharisztidban, egy test és egy lélek legyenek
(egyes liturgidkban az epiklézist az anamnézis utan helyezik).

Az alapitas elbeszélésében Krisztus cselekedetének és szavainak
ereje, valamint a Szentlélek hatalma a kenyér és a bor szine alatt
szentségileg megjelenitik Krisztus Testét és Vérét, a kereszten
egyszer s mindenkorra folajanlott aldozatat.

1354 Az ezt kovetd anamnézisben az Egyhdz megemlékezik Jézus
Krisztus szenvedésérdl, foltdmadasarol és dicsOséges eljovetelérdl,
bemutatja az Atyanak az Fia aldozatat, aki megbékéltet benniinket
Ovele.

A koOzbenjar6 imadsadgokban az Egyhdz kifejezi, hogy az
Eucharisztiat az egész mennyei és foldi Egyhazzal, élokkel és
holtakkal egyiitt linnepli, kozdsségben az Egyhaz pasztoraival, a
Papaval, a megyéspiispokkel, papsagaval és didkonusaival, s az
egeész Egyhaz 0sszes plispokeivel és egyhazaikkal.

1355 Az aldozésban (kommunioban), melyet a Miatyank és a
kenyértorés el6z meg, a hivék a "mennybdl valé kenyeret" és az
"lidvosseég kelyhét" veszik, Krisztus Testét és Vérét, aki onmagat
adta "a vilag életéért" (Jn 6,51).

Mivel ez a kenyér €s ez a bor 0Osi kifejezés szerint "eucharisztizalt",
"ezt a taplalékot mi Eucharisztidnak nevezziik, melybdl senki
kiviilall6 nem részesiilhet, csak az, aki igaznak fogadja el a téliink
kapott tanitast és megmosdott a biindk bocsanatara az 0jjasziiletés
fiird6jében és tigy €1, ahogyan azt Krisztus meghagyta."

V. A szentségi aldozat: halaadas, emlékezet, jelenlét

1356 A keresztények az Eucharisztiat kezdettél fogva tinneplik,
éspedig olyan formaban, amely 1ényegét tekintve nem valtozott sem
a korok, sem a liturgidk kiilonbozdsége miatt. Azért teszik ezt, mert
kotelezének érzik a parancsot, amit az Ur szenvedésének eléestéjén
adott: "Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre™ (1Kor 11,24--25).

1357 Az Ur e parancsat teljesitjiik, amikor az 6 aldozatanak
emlékezetét iinnepeljiik. Ezt cselekedvén azt ajanljuk fol az
Atyanak, amit O maga ajandékozott nekiink: teremtésének
ajandékait, a kenyeret és a bort, melyek Krisztus szavaira és a
Szentlélek erejébdl Krisztus testévé €s véréveé valnak: igy Krisztus
valosagosan és titokzatos modon jelenvalova valik.

1358 Ezért az Eucharisztiat ugy kell szemlélniink,

o mint hdlaadast és dicséretet az Atyanak;
o mint Krisztus és az 0 teste aldozati emlékezetét;
o mint Krisztus jelenlétét szavai és Lelke erejének hatasara.

HALAADAS ES DICSERET AZ ATYANAK

1359 Az Eucharisztia, Krisztus altal a kereszten beteljesitett
tidvosségiink szentsége, a dicséret aldozata is halaadasul a teremtés
mivéért. Az eucharisztikus 4aldozatban Krisztus halala és
foltdmadasa éltal az egész Istentdl szeretett teremtést folajanljuk az
Atyénak. Krisztus altal az Egyhaz a dicséret aldozatat ajanlhatja ol
halaadasul mindazért a joért, szépért és igazért, amit Isten a
teremtésben €s az emberi nemben alkotott.

1360 Az Eucharisztia a halaadas aldozata az Atyanak, aldas, mellyel
az Egyhdz hal4jat fejezi ki Istennek minden jotéteményéeért:
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mindazért, amit O a teremtésben, a megvaltasban ¢és a
megszentelésben tett. Az Eucharisztia tehat elsdsorban "halaadést"
jelent.

1361 Az Eucharisztia a dicséret aldozata is, amellyel az Egyhaz az
egész teremtés nevében énekli Isten dicsdségét. E dicsérd aldozat
csak Krisztus altal lehetséges: O személyéhez, dicséretéhez és
kdzbenjarasahoz kapcsolja a hiveket, és igy a dicséret aldozatat
Oaltala és Ovele ajanljuk fol az Atyanak, és Obenne nyer elfogadast.

KRISZTUSNAK F;S AZ O TESTENEK, AZ EGYHAZNAK
ALDOZATI EMLEKEZETE

1362 Az Eucharisztia Krisztus htusvétjanak emlékezete, egyetlen
aldozatanak aktualizalasa és szentségi folajanlasa az O teste, az
Egyhaz liturgidjaban. Minden kdnonban az alapitds szavai utdn
megtalaljuk az anamnézisnek vagy megemlékezésnek nevezett
imadsagot.

1363 A Szentirdas értelmében a megemlékezés nem csupan
visszaemlékezés elmult eseményekre, hanem azoknak a
csodatetteknek a hirdetése, melyeket Isten az emberek javara
miuvelt. Ezen események liturgikus iinneplésében bizonyos mddon
maguk az események jelenvalova és aktualissa valnak. Igy érti Izrael
népe az Egyiptombdl tortént szabadulasat: valahanyszor linneplik a
huasvétot, a kivonulds eseményei megjelennek a hivok
emlékezetében, hogy életiiket ezen eseményeknek megfeleléen
alakitsak.

1364 Az Ujszovetségben a megemlékezés 1j értelmet kap. Amikor
az Egyhaz az Eucharisztiat linnepli, Krisztus hasvétjara emlékezik,
ami jelenvalova valik: az aldozat, amelyet egyszer s mindenkorra
ajanlott fol a kereszten, mindig aktudlis marad: _"Valahdnyszor az

oltaron megiinnepeljiik a keresztaldozatot, melyben tKrisztus, a mi
hasvéti  baranyunk folaldoztatottT (1Kor 5,7), megvalosul
megvaltasunk muve".

1365 Mivel az Eucharisztia Krisztus husvétjanak emlékezete,
aldozat is. Az Eucharisztia aldozati jellege magukbdl az alapitd
szavakbol is kitlinik: "Ez az én testem, mely értetek adatik", és "ez
a kehely az j Szovetség az én véremben, mely értetek kiontatik"
(Lk 22,19--20). Az Eucharisztiaban Krisztus ugyanazt a testet adja,
melyet értiink a kereszten odaadott, és ugyanazt a vért, melyet
kiontott "sokakért (...) a binok bocsanatara" (Mt 26,28).

1366 Az Eucharisztia tehat dldozat, mert megjeleniti (jelenvalova
teszi) a kereszt aldozatat, mert annak emlékezete, s mert annak
gytimolcsét alkalmazza:

Krisztus "a mi Urunk és Isteniink, (...) a kereszt oltaran egyszer
aldozta fol magat a halal altal az Atyanak, (...) hogy az embereknek
O0rok megvaltast szerezzen: mivel azonban halala utan az 6 papsaga
nem szlinik meg (Zsid 7,24.27), az utolsé vacsordn, tazon az
éjszakan, amelyen elarultatottT (IKor 11,23), (..) szeretett
jegyesének, az Egyhaznak (miként az emberi természet igényli) (...)
lathato aldozatot hagyott, hogy az a kereszten egyszer bemutatandé
véres aldozatot megjelenitse, s emlékezete az idok végezetéig
megmaradjon, ¢s Udvozitd ereje azoknak a blndknek
megbocsatasara, melyeket naponta elkdvetnek, alkalmaztassék."

1367 Krisztus aldozata és az Eucharisztia dldozata egy aldozat: "egy
¢s ugyanaz az aldozati adomany; a papok szolgélataval f6lajanlo
személy ugyanaz, mint aki akkor a kereszten folaldozta 6nmagat,
csak az aldozatbemutatas modja kiillonbozik". S mivel ebben az
isteni aldozatban, mely a szentmisében torténik, ugyanaz a Krisztus
van jelen ¢és aldoztatik fol vérontas nélkiil, aki a kereszt oltaran
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tegyszer véresen aldozta fol 6nmagatT (...), ez az aldozat valoban
engeszteld."

1368 Az Eucharisztia az Egyhaz éaldozata is. Az Egyhédz, mely
Krisztus teste, részt vesz Fejének aldozataban. Ovele teljes
egészében aldozat lesz. Kapcsolodik az O minden emberért torténd
kozbenjarasdhoz az Atyanal. Az Eucharisztidban Krisztus aldozata
az O teste tagjainak aldozata is lesz. A hivok élete, dicsérete,
fajdalma, imadsaga ¢és munkdja egyesil Krisztus ¢életével,
dicséretével, fajdalméval, imadsagaval és munkajaval és az O teljes
odaadésaval; és ezaltal Uj értéket nyer. Krisztus oltaron jelenlévd
aldozata minden keresztény nemzedéknek megadja a lehetdséget,
hogy egyesiiljon az O aldozataval.

A katakombdkban gyakran szélesre tart karokkal, orante
testtartasban imadkozo n6 alakjaban abrazoljak az Egyhazat, mely -
- mint a kereszten karjait kitaro Krisztus -- Odltala, Ovele és Obenne
ajanlja fol onmagat és jar kézben minden emberért.

1369 Az egész Egyhdz egyesill Krisztus 4aldozataval és
kozbenjarasaval. A Papa, aki Péter szolgalatat végzi az Egyhazban,
minden szentmiséhez kapcsolodik, melyben mint az egyetemes
Egyhaz egységének jelét és szolgdjat név szerint emlitik. A helyi
plispok mindig felelds az Eucharisztia tinnepléséért, akkor is, ha egy
pap mutatja be; megemlitik a nevét, hogy jelezzEk, 6 a részegyhaz
vezetdje a papsag korében és a didkonusok segitségével. A kozosség
minden egyéb szolgalattevéért is kozbenjar, aki érte és vele
bemutatja az eucharisztikus aldozatot.

"Az a szentmise érvényes, melyet a piispdk vagy az 6 megbizottja
vezetésével tinnepelnek."

"A papok szolgélata altal a hivok lelki aldozata egyesiil Krisztusnak,
az egyetlen kozvetitének aldozataval, melyet a papok keze az egész
Egyhaz nevében vérontés nélkiil és szentségi modon a szentmisében
folajanl egészen addig, amig az Ur el nem jén."

1370 Krisztus aldozataval nemcsak a f61don €16 tagok, hanem azok
is egyesiilnek, akik mar a mennyei dics0ségben vannak: az Egyhaz
a Boldogsagos Sziliz Mariaval kozdsségben és rdla, valamint az
Osszes szentekrdl megemlékezve ajanlja fol az eucharisztikus
aldozatot. Az Egyhdz az Eucharisztidban bizonyos értelemben
Mariaval egyiitt 4ll a kereszt tovében, egyesiilve Krisztus
aldozataval és kozbenjarasaval.

1371 Az eucharisztikus aldozatot az elhunyt hivokért is folajanljak,
"a Krisztusban elhunytakért, akik még nem tisztultak meg teljesen",
hogy beléphessenek Krisztus vildgossagaba és békéjébe.

"Barhol helyezzétek el ezt a testet: semmi aggodalmatok ne legyen
miatta; csak arra kérlek titeket, hogy az Ur oltdranal emlékezzetek
meg rolam, barhol lesztek."

"Azutdn (az anafordban) az elhunyt szent atyakért és piispokokert,
¢s altalaban a koziiliink elhunytakért (imadkozunk); mert hissziik,
hogy ez nagyon javara valik azoknak a lelkeknek, akikért
imadkozunk e szent és félelmetes aldozat szine el6tt. (...) Mi
magunk is konyorgéseket ajanlunk fol Istennek az elhunytakért,
még ha blinosok voltak is, (...) a blineinkért folaldozott Krisztust
ajanljuk fol, engesztelvén Istent, az emberek baratjat mind értiik,
mind 6nmagunkért."

1372 Szent Agoston csodalatos szintézisbe foglalta e tanitast, mely
arra késztet, hogy egyre teljesebben vegylink részt Megvaltonk
aldozataban, amit az Eucharisztidban iinnepliink:
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"Az egész megvaltott kozOsség, azaz a szentek gylilekezete ¢és
tarsasaga Istennek folajanlott aldozat lesz a nagy Pap Altal, aki
onmagat is folajanlotta értiink a szenvedésben, hogy ily nagy F6
teste lehessiink a szolga alakja szerint. (...) Ez a keresztények
aldozata: t'Sokan egy test vagyunk KrisztusbanT (Roém 12,5). Amit
az Egyhdz az oltarnak a hivék szamara is ismert szentségével
gyakorol, ahol megbizonyosodik arrél, hogy abban, amit f6laldoz,
onmaga aldoztatik fol."

KRISZTUS JELENLETE SZAVANAK ES A
SZENTLELEKNEK EREJE ALTAL

1373 "Jézus Krisztus, aki meghalt, sét aki foltamadt és az Isten
jobbjan kozbenjar értiink" (Rom 8,34), Egyhazaban sokszorosan
jelen van: _igéjében, Egyhdza imadsagaban, "ahol ketten vagy
harman 0sszegytiltek az én nevemben" (Mt 18,20), a szegényekben,
a betegekben, a foglyokban, _a szentségeiben, melyeknek O a
szerzdje, a szentmise-aldozatban és azok személyében, akik a papi
szolgalatot végzik, de "mindenekeldtt az eucharisztikus szinek
alatt".

1374 Krisztus jelenlétének modja az eucharisztikus szinek alatt
egyediilallo. Es e jelenlét emeli az Eucharisztiat az 6sszes szentség
fol¢, igyhogy az Eucharisztia "a lelki élet beteljesedése és az dsszes
szentség célja". _Az Eucharisztia legszentebb szentségében "a mi
Urunk, Jézus Krisztus teste és vére, emberi lelkével és istenségével
egyltt, azaz az egész Krisztus igazdn, valdsagosan ¢&s
szubsztancidlisan van jelen". _"E jelenlétet nem kizarélagosan
nevezziik valdsdgosnak -- mintha az egyéb jelenlétek nem
valésagosak volnanak --, hanem kiemeld médon, mert e jelenlét
szubsztancialis, benne ugyanis az egész ¢és teljes Krisztus, az Isten
¢s ember van jelen."

1375 E szentségben Krisztus a kenyér és a bor Krisztus testévé és
vérévé valtozasa altal valik jelenvaléva. Az egyhéazatydk
hatarozottan allitottak az Egyhaz hitét abban, hogy Krisztus
szavanak ¢és a Szentlélek tevékenységének hatékonysaga van ezen
atvaltozas végrehajtasara. Aranyszaji Szent Janos igy nyilatkozik:

"Nem ember az, aki megteszi, hogy az adomanyok Krisztus testévé
¢s vérévé valjanak, hanem maga Krisztus, akit értiink
megfeszitettek. A szavakat kimondo pap Krisztust jeleniti meg: de
az erd és a kegyelem Istené. Ez az én testem -- mondja. Ez a sz6
valtoztatja at az aldozati adomanyokat."

Szent Ambrus pedig ezt mondja errdl az atvaltozasrol:

Legyiink meggy6zddve arrol, hogy "olyan dolog all eldttiink, amit
nem a természet alakitott ilyenné, hanem az aldas konszekralta, és
az aldas hatékonysaga meghaladja a természetet, hiszen az aldas
erejébdl éppen maga a természet valtozik at". "Krisztus szava tehat,
aki a semmibdl 1étre tudta hozni azt, ami nem volt, a mar 1étez6t ne
tudna atvaltoztatni azza, ami korabban nem volt? Nem kisebb dolog
uj dolgokat teremteni, mint a természeteket atvaltoztatni."

1376 A Trienti Zsinat Osszefoglalja a katolikus hitet, amikor
kijelenti: "Mivel pedig Krisztus, a mi Megvaltonk azt mondta, hogy
amit O a kenyér szine alatt f6lajanlott, valoban az O teste, azért Isten
Egyhazaban mindig élt a meggydz0dés, és ez a szent zsinat Ujra
kinyilvanitja: a kenyér és a bor konszekracioja altal olyan
atvaltoztatas torténik, ami a kenyér egész lényegét Krisztus, a mi
Urunk testének lényegévé €és a bor egész lényegét az 6 vérének
lényegévé valtoztatja at. Ezt a valtozast a szent, katolikus Egyhaz
helyesen és  sajatos  értelemben  transsubstantiatio-nak,
“atlényegiilésnek' nevezte."
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1377 Krisztus eucharisztikus jelenléte az atvaltoztatas pillanataban
kezdddik, ¢és addig tart, ameddig az eucharisztikus szinek
megmaradnak. Az egész Krisztus van jelen a szinek mindegyikében,
¢és az egész Krisztus van jelen azok minden egyes részében oly
modon, hogy a kenyér megtorése Krisztust nem osztja meg.

1378 Az Eucharisztia tisztelete. A szentmise liturgiaja soran
Krisztusnak a kenyér és a bor szine alatti valosagos jelenlétébe vetett
hitiinket tobbek kozott azzal is kifejezziik, hogy az Ur imadasanak
jeleként térdet hajtunk vagy mélyen meghajlunk. "Az Eucharisztia
szentsége irdnti imadast a katolikus Egyhdz nemcsak a
szentmisében, hanem azon kiviil is végezte és végzi azaltal, hogy a
konszekralt ostyédkat a lehetd leggondosabban 6rzi, a hivok imadasa
targyaként kihelyezi és a népsokasdg Oromére kormenetekben
hordozza."

1379 A tabernédkulum korébban arra szolgalt, hogy az Eucharisztiat
méltd korilmények kozott oOrizzék annak érdekében, hogy a
betegeknek és a tavollevoknek a szentmisén kiviil elvihessék.
Ahogyan az Egyhaz elmélyiilt Krisztus valosagos eucharisztikus
jelenlétének hitében, ugy ébredt tudatara az eucharisztikus szinek
alatt jelenlévd Krisztus csondes imadasa értelmének. Ezért a
taberndkulumnak a templomban kiilondsen mélto helyen kell llnia;
¢és olyannak kell lennie, hogy az Krisztus valosagos jelenlétének
1gazsagat az Oltariszentségben kiemelje és nyilvanvalova tegye.

1380 Nagyon megfeleld, hogy Krisztus ilyen egyediilalldé modon
akart Egyhdza szdmara jelenval6 maradni. Mivel ugyanis Krisztus
lathato alakjaban elhagyni késziilt 6véit, nekiink akarta ajandékozni
szentségi jelenlétét; mivel arra késziilt, hogy a kereszten folaldozva
onmagat tidvozitsen minket, akarta, hogy emlékiink legyen arrdl a
szeretetr6l, amellyel O "mindvégig" (Jn 13,1), élete
elajandékozasaig szeretett minket. Valoban, O eucharisztikus

jelenlétében kozottiink marad, titokzatos médon, mint az, aki
szeretett minket és onmagat adta értlink, éspedig olyan jelek alatt
van jelen, melyek ezt a szeretetet kifejezik és kozlik:

"Az Egyhéaznak és a vildgnak nagyon sziiksége van az Eucharisztia
tiszteletére. A szeretet e szentségében Jézus var benniinket. Ne
sajnaljuk az id6t, hogy talalkozzunk vele az imadasban, a hittel teljes
szemlélédésben, készen a vildg bineinek és jogtalansdgainak
engesztelésére. Soha ne szilinjon meg a mi imadasunk."

1381 "Hogy e szentségben Krisztus valdsagos teste és valosagos
vére van jelen, ahogy Szent Tamas mondja, t'érzékekkel nem, de az
isteni tekintélyre tdmaszkodo hittel egyediil lehet megragadni. Ezért
mondja Cirill a Lk 22,19 Ez az én testem, mely értetek adatik
helyérdl: Ne kételked;j, hogy igaz-e; hanem inkébb hittel fogadd el
az Udvozitd szavait. Mivel ugyanis O az Igazsag, nem hazudikT":

Imadlak ahitattal, Isten, rejtelem!
AKki e jelekben titkon vagy jelen.
Neéked egész szivem atadja magat,
mert téged szemlélve elveszti magat.

Szem, izlés, tapintas megcsalodhatik,
de a hallas rolad hittel biztosit:
Hiszem, amit hinni Isten Fia szab,
1gédnél, Igazsag, mi van igazabb?

VI. A husvéti lakoma

1382 A szentmise egyszerre ¢s elvalaszthatatlanul a
keresztaldozatot megorokitd aldozati emlékezés és az Ur testével és
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vérével valo kozosség szent lakomdja. Az eucharisztikus aldozat
iinneplése teljesen a Krisztussal torténd bensdséges egyesiilésre
iranyul az aldozas éltal. Aldozni annyit jelent, mint magat Krisztust
fogadni, aki 6nmagéat aldozta értiink.

1383 Az oltér, amely koriil az Egyhaz az Eucharisztia inneplésére
Osszegyll, ugyanannak a misztériumnak két oldalat mutatja meg: az
aldozati oltart és az Ur asztalat, mar csak azért is, mert a keresztény
oltar maganak Krisztusnak szimbodluma, aki ugy van jelen hivei
korében, mint a megbékéltetéstinkért folajanlott aldozat és az
onmagat nekiink ajandékoz6é mennyei eledel. "Mi mas Krisztus
oltara, mint Krisztus testének képe?"-- mondja Szent Ambrus, _és
masutt: "Az oltar a test képe, és Krisztus teste van az oltaron." _A
liturgia az aldozatnak és a kommunionak ezt az egységét szadmos
imadséagban fejezi ki. A rémai Egyhdz igy imadkozik kdnonjaban:

"Konyorogve kérlink, mindenhat6 Isteniink, szent angyalod vigye
aldozatunkat mennyei oltarodra isteni Folséged szine elé, hogy mi,
akik err6l az oltarrol Fiad szentséges testében és vérében
részesliliink, minden mennyei aldassal és kegyelemmel elteljiink."

"VEGYETEK li;S EGYETEK EBBOL MINDNYAJAN": A
SZENTALDOZAS

1384 Az Ur siirgeté meghivassal fordul felénk, hogy az Eucharisztia
szentségében magunkhoz vegyiik Ot: "Bizony, bizony, mondom
nektek: ha nem eszitek az Emberfia testét €s nem isszatok az 6 vérét,
nem lesz bennetek élet" (Jn 6,53).

1385 Hogy meg tudjunk felelni ennek a meghivasnak, erre a nagy
és szent pillanatra el kell késziilniink. Szent Pal apostol
lelkiismeretvizsgalatra buzdit: "Ezért, aki méltatlanul eszi a
kenyeret vagy issza az Ur kelyhét, az Ur teste és vére ellen vét. Tehat

vizsgalja meg magat mindenki, €s csak ugy egyék a kenyérbdl és
igyék a kehelybol, mert aki csak eszik és iszik anélkiil, hogy
megkiilonboztetné az (Ur) testét, sajat itéletét eszi és issza" (1Kor
11,27--29). Annak, aki sulyos biin tudataban van, meg kell gyonnia,
mieldtt a szentdldozashoz jarul.

1386 A hivo e nagy szentség el6tt nem tehet mast, mint hogy langolo
hittel és alazattal megismételje a szdzados szavait: _"Uram, nem
vagyok mélto, hogy hajlékomba j6jj, hanem csak egy széval mondd,
¢s meggyogyul az én lelkem!" Aranyszaji Szent Janos liturgiajaban
a hivék ugyanazon lelkiilettel imadkozzak:

"A te titkos vacsoradnak részesévé fogadj ma engem, Isten Fia, mert
nem mondom ki ellenségeidnek a titkot, sem csdkot nem adok
neked, mint Jidas, hanem mint ama gonosztevd, kidltom feléd:
tEmlékezz¢él meg rolam, Uram, a te orszégodban!"f"

1387 E szentség vételének mélto eldkésziileteként a hivoknek meg
kell tartaniuk az Egyhazuk altal eldirt szentségi bojtot.
Magatartasukkal (ruha, testtartds) fejezzék ki azt a tiszteletet,
tinnepélyességét €s oromot, mely megfelel annak a pillanatnak,
amikor Krisztus a vendégiink lesz.

1388 Megfelel az Eucharisztia rendeltetésének, hogy a hivdk, ha
kelléen f6l vannak késziilve, _megaldoznak, amikor szentmisén
vesznek részt: _"Nagyon ajanlott a szentmisén vald tokéletesebb
részvétel abban a forméban is, hogy a hivek az Ur testét a pap
aldozasa utan ugyanabbol az Aldozatbol vegyék magukhoz".

1389 Az Egyhaz kotelezi a hivoket arra, hogy vasar- és tinnepnapon
vegyenek részt az isteni liturgidban _és gyondssal folkésziilve
legalabb ¢évente egyszer vegyék magukhoz az Eucharisztiat,
lehetdleg a husvéti idében. _Az Egyhdz nyomatékosan ajanlja a
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hivéknek, hogy a szent Eucharisztiat vasar- és tinnepnapokon vagy
még gyakrabban, akar minden nap vegyék magukhoz.

1390 A csak kenyér szine alatti szentdldozasban -- Krisztus mindkét
szin alatti szentségi jelenléte kovetkeztében -- az Eucharisztia
kegyelmi gylimolcseit egészen fogadni Ilehet. Lelkipésztori
megfontolasbdl a latin szertartdsban ez az aldozasi forma a
leggyakoribb. "A szentdldozas azonban akkor ¢éri el jel
természetének teljességét, ha mindkét szin alatt torténik. Ebben a
formaban az eucharisztikus lakoma jele tokéletesebben fejezddik
Ki." _A keleti szertartasokban ez a szentaldozas altalanos modja.

A SZENTALDOZAS GYUMOLCSEI

1391 A szentdldozas elmélyiti egyesiilésiinket Krisztussal. Az
Eucharisztia vételének a szentdldozasban a legfébb gylimélcse a
bensd egyesiilés Jézus Krisztussal. Az Ur mondja: "Aki eszi az én
testemet €s issza az én véremet, az bennem marad, én meg 6benne"
(Jn 6,56). A Krisztusban valo ¢€let alapja az eucharisztikus lakoma:
"Ahogy engem az él6 Atya kiildott és En az Atya altal élek, ugy az
is, aki engem eszik, altalam fog €¢Ini" (Jn 6,57).

"Amikor az Ur tinnepein a hivék a Fit testét magukhoz veszik,
hirdetik egymasnak az 6romhirt: megkaptuk az élet foglaldjat; mint
amikor az angyal Maria Magdolndnak mondta: tKrisztus
foltamadott!T. Most is az életet és a foltamadast kapja az, aki
magahoz veszi Krisztust."

1392 Amit az anyagi taplalék eredményez a testi életben, azt
valositja meg a szentdldozas csodalatos mddon lelki életiinkben. A
foltamadott Krisztus -- "a Szentlélek altal €16 és éltetd" -- testével
valo kommunié megdrzi, noveli €s megujitja a keresztségben kapott
kegyelmi életet. A keresztény élet e novekedése igényli, hogy az

eucharisztikus ~ kommunioval, zarandoksagunk  kenyerével
taplalkozzék egészen halalunk o6rajaig, amikor “utravaloul' kapjuk.

1393 A szentaldozas elvalaszt benniinket a bunt6l. Krisztus teste,
melyet a szentaldozdsban magunkhoz vesziink, értiink "adatott", és
a vér, amelyet iszunk, "sokakért kiontatott a blinok bocsanatara”.
Ezért az Eucharisztia nem tud Krisztussal egyesiteni anélkiil, hogy
ne tisztitana meg az elkovetett blindktdl és ne 6vna meg a jovendd
bliinoktol:

"Valahanyszor magunkhoz vessziik, az Ur halalat hirdetjiik. Ha a
halalat, akkor a biinok bocsanatat hirdetjiik. Ha valahanyszor
kiontatik a vér, a blindk bocsanatara ontatik ki, akkor mindig ugy
kell fogadnom, hogy mindig megbocsatja a blineimet. Nekem, aki
mindig vétkezem, mindig sziikségem van az orvossagra."

1394 Amint a testi taplalék az elhasznalt erd potlasara szolgal, gy
az EBucharisztia erdsiti a szeretetet, mely a mindennapi életben
természete szerint gyengiil; €s ez a folelevenitett szeretet eltorli a
bocsdnatos blinoket. _ Amikor Krisztus nekiink ajandékozza
Onmagat, gjra €letre kelti szeretetiinket, és képessé tesz arra, hogy a
teremtmények irdnti rendetlen ragaszkodéasainkat megszakitsuk és
benne meggyodkerezziink:

"Mivel tehat Krisztus szeretetbdl halt meg értiink, amikor az aldozat
idejében megemlékeziink az O halalardl, azt kérjiik, hogy a
Szentlélek eljovetele altal adassék nekiink a szeretet; azt kérjiik
alazattal konyorogve, hogy e szeretet altal, mellyel Krisztus minket
arra méltatott, hogy megfeszittessék értiink, mi is -- a Szentlélek
kegyelmét elnyerve -- 0gy tekinthessiik a vildgot, mint ami
szamunkra megfeszittetett, s mi magunk is megfeszittessiink a
vilagnak; (...) a szeretet ajandékat elnyerve, meghaljunk a biinnek és
Istennek éljiink."
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1395 Az Eucharisztia e szeretet altal, melyet féllobbant benniink,
megOriz minket a haldlos blinoktél. Minél inkébb részesediink
Krisztus életében és minél inkabb elmélyediink baratsagaban, annal
nehezebb lesz haldlos blinnel megszakitani a kapcsolatot Vele. De a
halalos blinok megbocsatasara nem az Eucharisztia van rendelve,
hanem a bilinbocsanat szentsége. Az Eucharisztia azok szentsége,
akik teljes kozosségben vannak az Egyhazzal.

1396 A titokzatos Test egysége: az Eucharisztia teszi az Egyhazat.
Akik az Eucharisztidt magukhoz veszik, szorosabban kapcsolddnak
Krisztushoz. Emiatt Krisztus valamennyi hivét egy testbe kapcsol
Ossze: az Egyhazba. A szentaldozas ezt az Egyhazba testesiilést, ami
a keresztség 4ltal mar megvalosult, megujitja, megerdsiti és
elmélyiti. A keresztségben meghivast kaptunk arra, hogy egy testet
alkossunk. _Az Eucharisztia beteljesiti ezt a meghivast: "Az aldas
kelyhe, amelyet megédldunk, nemde a Krisztus vérében vald
részesedés? S a kenyér, amelyet megtoriink, nemde a Krisztus
testében vald részesedés? Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test
vagyunk, mivel mindnyajan egy kenyérbdl részesiilink" (1Kor
10,16--17):

"Ha ti Krisztus teste és az O tagjai vagytok, misztériumotok oda van
helyezve az Ur asztalara: a sajat misztériumotokat kapjatok. Arra,
ami vagytok, Amen-nal valaszoltok, és valaszolvan alairjatok.
Hallod ugyanis: Krisztus teste; és te valaszolod: Amen. Légy
Krisztus tagja, hogy igaz legyen az Amen."

1397 Az Eucharisztia kotelez a szegények irant; hogy Krisztus
értlink adott testét €s vérét igazsagban vehessiik magunkhoz,
Krisztust a legszegényebbekben, az O testvéreiben kell
folismerniink:

"Megizlelted az Ur vérét, és még igy sem ismered fol a testvéredet;
(...) magat az asztalt is meggyalazod, amikor azt, aki ennek részese
lett, nem tartod méltonak arra, hogy megoszd vele taplalékodat. (...).
Minden biinddtél megszabaditott téged Isten, és ilyen asztalra
méltatott: te pedig ettdl sem lettél josdgosabb."

1398 Az Eucharisztia ¢és a keresztények egysége. E misztérium
nagysaga lattan Szent Agoston igy kidltott fol: "O, kegyes josag
szentsége! O, egység jele! O, szeretet koteléke!"  Minél
fajdalmasabban érezzilk az Egyhaz megosztottsagait, amelyek
lehetetlenné teszik az Ur asztalanal vald kozos részvételt, annal
fontosabbak az imadsagok az Urhoz, hogy a benne hivok teljes
egységének napjai visszatérjenek.

1399 A keleti egyhdzak, amelyek nincsenek teljes kozdsségben a
katolikus Egyhazzal, az Eucharisztiat nagy szeretettel tinneplik.
"Ezek az egyhazak, jollehet kiilonvaltak, valodi szentségeikkel
rendelkeznek, kivaltképpen pedig az apostoli jogfolytonossag
kovetkeztében van papsaguk és Eucharisztidjuk, melyek révén igen
szoros kapcsolatban allnak veliink mindmaig." _Ezért "bizonyos
kommunikécié in sacris, bizonyos korilmények kozott €s az
egyhazi hatdsadg jovahagyasdval nem csupan lehetséges, hanem
ajanlatos 1s".

1400 A reformaciobol sziiletett és a katolikus Egyhaztol kiillonvalt
egyhazi kozosségek "nem Orizték meg sértetleniil -- féleg az ordo
szentségének hidnya miatt -- az eucharisztikus misztérium eredeti és
teljes 1ényegét". _ Ezért a katolikus Egyhdz szaméra az
intercommunio ezekkel a kozosségekkel nem lehetséges.
Mindazonaltal ezek a kozosségek, "amikor a Szent Vacsordban
megemlékeznek Urunk halalarél és foltdmadasarol, megvalljak,
hogy az életet a Krisztussal valdo kozosség jelenti, €s varjak az 6
dicsOséges eljovetelét".
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1401 Amikor a megyéspiispok itélete szerint sulyos sziikséghelyzet
all  fonn, katolikus papok kiszolgaltatnak  szentségeket
(Eucharisztiat, a gyonas, betegek kenete szentségét) mas
keresztényeknek, akik nincsenek teljes kozosségben a katolikus
Egyhazzal, de onként kérik: e szentségekre vonatkozdan a katolikus
hitet meg kell vallaniuk és a sziikséges folkésziiltséggel kell
rendelkeznitik.

VII. Az Eucharisztia -- ""a jovendé dicsdség zaloga"

1402 Egy 0si imadsdgdban igy magasztalja az Egyhaz az
Eucharisztia misztériumat: "O, szentséges lakoma, Krisztust
vesszilk rajta. Felidézziik szenvedésének emlékét, lelkiinket
kegyelem t6lti el, és a jovendd dicsdség zaloga nekiink adatik." Ha
az Eucharisztia az Ur husvétjanak emlékezete, ha az oltar
aldozatabdl részesiiloket "a mennyei aldas €s kegyelem teljessége"
tolti el, akkor az Eucharisztia a mennyei dicsOség eldvételezése is.

1403 Az utolsé6 vacsoran maga az Ur iranyitotta tanitvanyai
figyelmét a husvétnak az Isten orszagaban torténd beteljesedésére:
"Mondom nektek: mostantol nem iszom a sz616 termésébol addig,
amig majd az Ujat nem iszom veletek Atydm orszagdban" (Mt
26,29). _ Valahanyszor az Egyhdz az Eucharisztiat {innepli,
emlékezik erre az igéretre, és tekintetét arra iranyitja, "aki eljon" (Jel
1,4). Imadsagaban hivia az O eljovetelét: "Marana tha!" (1Kor
16,22), "J6jj el, Uram Jézus!" (Jel 22,20). "J5jj0n el a te kegyelmed,
¢s muljék el e vilag!"

1404 Az Egyhaz tudja, hogy Eucharisztidjaban az Ur mar most eljon
¢és benne kozottiink van. Mégis, ez a jelenlét elfatyolozott. Ezért
innepeljilk mi az Eucharisztiat gy, hogy "reménykedve varjuk
Udvoziténknek, Jézus Krisztusnak dicséséges eljovetelét", _és
kérjiik, hogy "orszdgodban majd reményiink szerint (mindannyian)

dicsdségedben Orokre részesiiljiink, amikor letorolsz szemiinkrol
minden konnyet, és szinrdl szinre latunk téged, Istentink. Hasonlok
lesziink hozzad mindorokre, és vég nélkiil dicsditiink téged,
Krisztus, a mi Urunk altal".

1405 E nagy reménységnek, tudniillik az j égnek és az uj foldnek -
- melyekben igazsagossag lakik _-- nincs biztosabb zaloga, sem
nyilvanvalobb pecsétje, mint az Eucharisztia. Valdjaban
valahanyszor e misztériumot {innepeljiik, "megvaltdsunk miive
valosul meg", _és mi "egy kenyeret (...) (toriink meg), mely a
halhatatlansag orvossaga, ellenméreg, hogy meg ne haljunk, hanem
mindig éljiink Jézus Krisztusban".

Osszefoglalas

1406 Jézus mondta: "En vagyok az él6 kenyér, aki a mennybél
szallottam ala. Aki eszik ebbdl a kenyérbol, 6rokké fog €lni (...). Aki
eszi az én testemet ¢és issza az én véremet, annak 6rok élete van, (...)
Bennem marad és En 8benne." (Jn 6,51.54.56)

1407 Az Eucharisztia az Egyhaz életének szive és csticspontja, mert
benne Krisztus Egyhazat és annak minden tagjat tarsitja a dicséret
és halaadas aldozatahoz, melyet O egyszer s mindenkorra folajanlott
Atyjanak a kereszten; ezen aldozat altal arasztja ki az lidvosség
kegyelmeit testére, ami az Egyhaz.

1408 Az Eucharisztia linneplése mindig magaban foglalja: Isten
Igéjének hirdetését, a halaadast az Atyaistennek minden
jotéteményéért, elsésorban Fianak ajandékozasaért, a kenyér és a
teste és vére vétele altal. Mindezek az elemek egy és ugyanazt a
kultikus cselekményt alkotjak.
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1409 Az Eucharisztia Krisztus husvétjanak emlékezete: azaz az
idvosség Krisztus élete, haldla és foltdmadasa altal beteljesitett
muvée, a mié, mely a liturgikus cselekmény altal jelenvalova valik.

1410 Krisztus, az Ujszovetség 6rok Fépapja, a pap szolgalata 4ltal
maga ajanlja fol az eucharisztikus aldozatot. Ugyanakkor, mert
valosagosan jelen van a kenyér és a bor szine alatt, O maga az
eucharisztikus aldozat.

1411 Egyediil az érvényesen fOlszentelt papok vezethetik az
Eucharisztiat, s konszekralhatjak a kenyeret és a bort, hogy az Ur
testéveé és vérévé valjanak.

1412 A szentség 1ényeges jelei a buzakenyér és a sz616bor, melyekre
a pap lehivja a Szentlélek aldasat és kimondja azokat a konszekralod
szavakat, melyeket Jézus az utols6 vacsordn mondott: "Ez az én
testem, mely értetek adatik. (...) Ez az én vérem kelyhe (...)".

1413 A konszekracio altal torténik a kenyér €s a bor atlényegiilése
Krisztus testévé és vérévé. A konszekralt kenyér és a bor szinei alatt
maga az €10 és dicsdséges Krisztus van jelen igazan, valosdgosan €s
lényegileg, az O teste és vére, Lelkével és istenségével egyiitt.

1414 Az Eucharisztiat mint aldozatot mind az €élok, mind a
megholtak bilineinek jovatételére, s Istentdl lelki vagy testi
jotétemények elnyerésére is folajanljuk.

1415 Aki Krisztust az eucharisztikus kommunioban magahoz akarja
venni, annak a kegyelem allapotaban kell lennie. Ha valaki
tudataban van annak, hogy halélos bilint kovetett el, nem jarulhat az
Eucharisztidhoz, amig fOloldozast nem kapott a blinbanat
szentségében.

1416 Krisztus testének ¢és vérének vétele noveli az aldozd
egyesiilését az Urral, megbocsatja bocsanatos biineit és meg6rzi a
sulyos binoktol. Mivel az aldozo és Krisztus kozott a szeretet
kotelékei erdsodnek, e szentség vétele erdsiti az Egyhdz, Krisztus
titokzatos testének egységét.

1417 Az Egyhaz nagyon ajanlja a hivoknek a szentaldozast, amikor
részt vesznek az Eucharisztia {linneplésében; évente legalabb
egyszer kotelezovée teszi szamukra.

1418 Tekintettel arra, hogy Krisztus jelen van az Oltariszentségben,
imado hodolat illeti meg. A legszentebb szentség meglatogatasa "az
Ur Krisztus irdnt (...) a hala bizonyitéka, a szeretet zaloga s a
kotelezé imadas lerovasa."

1419 Kirisztus, amikor ebbdl a vilagbol atment az Atydhoz, az
Eucharisztidban nekiink adta a dicséség zalogat: a szent aldozatban
vald részesedés a Szivéhez tesz hasonldva, fonntartja erdinket a
foldi élet zarandokutjan, ébren tartja benniink az 6rok €let vagyat €s
mar most egyesit a mennyei egyhazzal, a Boldogsagos Sziizzel és
az Osszes szentekkel.

2.2.2. Papai gondolatok
II. Szent Janos Pal: Mane nobiscum Domine apostoli levele

(2004)

3. A ,kenyértérés” — ahogyan kezdetben nevezték az Eucharisztiat —

orokre az Egyhaz életének koézéppontjaban van. Az id6k folyaman
Krisztus altala jeleniti meg halalanak és foltimadasanak misztériumat.
Benne személyesen Ot kapjuk, ,,az égbdl alaszallott él6 kenyeret” (Jn
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6,51), és Ovele nekiink adatott az 6rék élet zaloga, melyben
megizlelhetjitk a mennyei Jeruzsalem 6rok lakomajat. Mar tobbszor, és
legutdbb az Ecdesia de Eucharistia kezdetd enciklikaban — az
egyhazatyak, az egyetemes zsinatok és el6deim nyomdokait kévetve —
meghivtam az Egyhazat az Eucharisztiardl valé elmélkedésre. Ezért
nem all szandékomban ebben a levélben megismételni a mar
elmondott tanitast, csak hivatkozom ra, hogy tegyik magunkéva és
mélyitsitk el azt. De tdgy lattam, hogy éppen e célbdl igen nagy
segitséget jelenthet egy esztendd, amit teljes egészében e csodalatos
Szentségnek szentelink.

12. Az FEucharisztia mindenekel6tt azért vilagossag, mert az
Eucharisztia liturgiajat minden szentmisében megel6zi Isten Igéjének
liturgiaja, és a két ,,asztal”, tudniillik az Ige és a Kenyér asztala egységet
alkot. Ez az Osszetartozas mutatkozik a Janos-evangélium
eucharisztikus beszédében, melyben Jézus tanitdsa misztériumanak
alapvet6 bemutatasardl attér a sajatos eucharisztikus jelleg
magyarazatara: ,,Az én Testem valoban étel, és az én Vérem valoban
ital” (Jn 6,55). Tudjuk, hogy e kijelentés a hallgatok nagy részében
krizist okozott, és arra inditotta Pétert, hogy az apostolok és minden
id6k Egyhaza szovivéjeként kimondja: ,,Uram, kihez menjink? Az
orok élet igéi nalad vannak.” (Jn 6,68.) Az emmauszi tanitvanyok
torténetében maga Krisztus mutatja meg ,,Modzesen kezdve az 6sszes
profétanal”; hogyan beszélt ,,az Gsszes iras” személye misztériumarol
(vo. Lk 24,27). Szavai ,meggyudjtottak” a tanitvanyok szivét,
megszabaditottak Sket a szomorusag és a reménytelenség arnyatol, és
folkeltették benniik a vagyat, hogy vele maradhassanak: ,,Maradj
velink, Urunk!” (vi. L& 24,29.)

wMaradjatok bennem és én tibennete” (Jn 15,4)
19. Az emmauszi tanitvanyok kérésére, hogy ,,velik” maradjon, Jézus

egy sokkal nagyobb ajandékkal valaszolt: az Eucharisztia szentségével
megtalalta annak maodjat, hogy ,,benniik maradjon”. Az Eucharisztia
vétele azt jelenti, hogy mélységes kozosségre lépunk Jézussal.
,2Maradjatok bennem, és én tibennetek” (Jn 75,4). E bens&séges és
kolesonos egymasban ,,maradas” bizonyos mddon lebetdvé teszi, hogy
elvételezziik a  mennyorszagot a foldin. Vajon nem ez-e az ember
legnagyobb 6haja? Nem ezt tlzte-e ki maga elé célként Isten, amikor
idvozits tervét megvaldsitia a torténelemben? O oltotta az ember
szivébe az Igéje utani ,,éhséget” (vi. dm 8,11), azt az éhséget, amely csak
akkor sztinik meg, amikor az ember teljes kézosségre 1ép Ovele. A
szentaldozas azért adatott nekiink, hogy ,,jéllakhassunk™ Istennel itt a
foldon, beteljesedést varva az égben.

XVI. Benedek: Sacramentum caritatis apostoli buzditasa (2007)

7. Az eucharisztikus hit legfontosabb tartalma maganak Istennek a
misztériuma, a szentharomsagos szeretet. Jézusnak Nikodémussal
folytatott beszélgetésében talalunk egy idevonatkozé megvilagosito
kijelentést: ,,Isten gy szerette a vilagot, hogy egyszulétt Fiat adta oda,
hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokké éljen. Mert Isten
nem azért kildte Fiat a vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem hogy
tdvoziljon altala a vilag” (Jn 3,16-17). E szavak megmutatjak Isten
ajandékanak legmélyebb gyokerét. Jézus az Eucharisztidban nem
,valamit” ad, hanem 6nmagat adja; a tulajdon testét ajanlja fol és a
tulajdon vérét ontja. Igy ajindékozza sajat létének teljességét,
kinyilatkoztatva ennck a szeretetnek ésforrasat. O az 616k Fiu, akit az
Atya odaadott értiink. Az evangéliumban azt is halljuk, hogy Jézus,
miutan az ot kenyér és két hal megszaporitasaval jollakatta a sokasagot,
azoknak, akik egészen a kafarnaumi zsinagdgaig kovették 6t, mondja:
Az én Atyam adja nektek az igazi kenyeret az égbdl; Isten kenyere az,
aki leszallott az égbdl és életet ad a vilagnak™ (Jn 6,32-33), és a végén



Onmagat, a sajat testét és vérét azonositja ezzel a kenyérrel: ,,En vagyok
a mennybdl alaszallott €16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, 6rokké él. A
kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Jézus igy az
élet kenyerének nyilatkoztatja ki magat, akit az 6rok Atya ajandékoz az
embereknek.

XVI. Benedek: Spe salvi enciklikaja (2007)

Orék élet — de mi is az?

10. Mindezzel az Ujszovetség és a korai kereszténység hitérdl és
reményérdl beszéltiink, de az is mindig lathatova valt, hogy nem
csupan a multrol szélunk, hanem a mondottak altaldban az ember
¢letérdl €s halalarol, tehat rélunk is szolnak, és ma is érvényesek.
Most azonban kifejezetten fol kell tenniink a kérdést: vajon a
keresztény hit szdmunkra ma is olyan remény-e, mely atformalja és
hordozza az életiinket? ,,Performativ-e” szdmunkra — olyan iizenet-
e, mely az egész életet ujjaformalja, vagy mar csak ,,informaci6”,
amelyet 1dokozben melldztiink, és gy tlinik, az 1) informaciok
tulhaladjak? Annak a parbeszédnek a klasszikus formajabol
szeretnék kiindulni, amellyel a keresztelés szertartdsa megnyitotta
az utat az Ujszlilott befogadasara a hivok kozdsségébe és a
Krisztusban vald 10jjasziiletésére. A pap el0szor a gyermek nevét
kérdezte a sziiloktél, majd tovabbi kérdéseket tett fel: ,,Mit kivansz
az Egyhazt6l?” Valasz: ,,A hitet.” ,Es mit ad neked a hit?” — Az
orok életet.” E parbeszéd szerint a sziilék a gyermek szamara a
hithez val6 hozzéjutést keresték, a kozosséget a hivokkel, mert a
hitben az ,,6r6k élet” kulcsat lattdk. Valdéban, mint egykor, ma iS
errdl van szo6 a kereszteléskor, a kereszténny¢ valaskor. Nemcsak a
kozosségbe valo beiktatds aktusa, nem egyszerlien folvétel az
Egyhézba; a sziilok a keresztelendd szamara ennél tobbet varnak:
azt tudniillik, hogy a hit, amelyhez az Egyhaz testi mivolta és

szentségel is hozzatartoznak, €letet ajandékoz neki — az 6rok életet.
A hit a remény szubsztancidja. De most folvetddik a kérdés: akarjuk
mi ezt igazaban — akarunk 6rokké €lni? Sok ember manapsag talan
éppen azért utasitja el a hitet, mert az 6rok életet nem tartja
kivanatosnak. Sokan egyaltalan nem az 6rok é€letet, hanem ezt a
mostanit akarjak, és Ugy latjak, hogy az 6rok életbe vetett hit ezt
inkabb akadalyozza. Orokké — vég nélkiil — tovabb élni inkabb
karhozatnak, mint ajandéknak tiinik szamukra. Kétségtelen, a halalt
mindenki késleltetni szeretné, amennyire csak lehetséges. De
folyamatosan és vég nélkiil élni — ez csak unalmas és végiil
elviselhetetlen lehet. Eppen ezt mondja példaul az egyhazatya
Ambrus meghalt testvérének, Satyrusnak a gyaszbeszédében: ,,1gaz,
hogy a haldl nem volt része a természetnek, de természetessé valt; a
halalt ugyanis Isten nem kezdett6l fogva alkotta, hanem
gyogyszerként adta. [...] A torvényszegésért mindennapi munkara
¢s elviselhetetlen veszddségre itélt emberi élet nyomorult lett: véget
kellett vetni a bajoknak, hogy a halal helyreéllitsa azt, amit az élet
elveszitett. A halhatatlansag inkabb teher lenne, mint ajandék, ha
meg nem vildgositja a kegyelem.” Kordbban pedig azt mondta
Ambrus: ,,Tehat nem keseregni kell a haldl miatt, mert az az
idvosség oka.”

11. Barmit is akart mondani pontosan ezekkel a szavakkal Szent
Ambrus — igaz az, hogy a halal megsziintetése vagy gyakorlatilag
korlatlan eloddzésa a foldet és az emberiséget lehetetlen helyzetbe
hozna, €s az egyes embereknek sem volna jotétemény. Nyilvanvalo,
hogy magatartdsunkban valami ellentmondéas van, mely 1étlink belsd
ellentmondasossagara utal. Egyrészt nem akarunk meghalni; féleg
az nem akarja, hogy meghaljunk, aki szeret minket. Masrészt
viszont mégsem szeretnénk vég nélkiil igy tovabb 1étezni és a fold
sem erre van teremtve. Akkor hat mit is akarunk val6jaban?
Magatartasunk e paradoxona egy mélyebb kérdést vet fol. Mi is
tulajdonképpen az ,élet”? Es mit jelent valojaban az



,,0rokkévalosag”? Vannak pillanatok, amikor hirtelen ugy érezziik:
igen, ez volna valdjdban — az igazi ,.élet” —, igy kellene maradnia.
Emellett van az, amit mindennapi ,,életnek” neveziink, ami nem az
igazi élet. Agoston Probanak, egy gazdag romai 6zvegynek és
harom konzul anyjanak sz616 nagy levelében egyszer ezt mondja az
imadsagrol: Igazdban mi csak egyet akarunk — ,,a boldog életet”, az
¢letet, amely egyszerlien €élet, egyszeriien ,,boldogsag”. Végso soron
semmi masért nem imadkozunk. Csak ezért vagyunk tton — csak
err6l az egyrél van sz6. De Agoston azutan ezt is mondja:
pontosabban nézve egyaltalan nem tudjuk, mire is vagyodunk, mit
is szeretnénk tulajdonképpen. Egyaltaldan nem tudjuk; még az olyan
pillanatokban sem, amikor ugy véljik, hogy megérintettiik,
valdjaban nem érjiik el. ,,Azt sem tudjuk, mit kérjiink”, vallja Szent
Pal szavaval (Rom 8,26). Csak egyet tudunk: ez nem az. De
tudatlansdgunkban is tudjuk, hogy léteznie kell. ,,Tehat, hogy tgy
mondjam, egyfajta tudos tudatlansag (docta ignorantia) van
benniink” — irja. Nem tudjuk, mit szeretnénk valdjaban; ezt az ,,igazi
életet” nem ismerjiik; és mégis tudjuk, hogy valaminek lennie kell,
amit nem ismeriink, s ami felé 6sztonzést érziink.

12. Ugy gondolom, Szent Agoston nagyon pontosan és maig
ellentmondasa és reménye fakad. Szeretnénk valahogyan magat az
¢letet, a tulajdonképpenit, melyet a halal sem érint; ugyanakkor nem
tudjuk, mire toreksziink. Nem tudunk fOlhagyni azzal, hogy
torekedjiink  utdna, de tudjuk, hogy mindaz, amit
megtapasztalhatunk vagy megvalosithatunk, nem az, amire
vagyodunk. Ez az ismeretlen ,,valami” az igazi ,,remény”’, mely iz
minket, s ugyanakkor ismeretlen volta az oka minden kétségnek,
ahogy az igazi vilagra és az igazi emberre vonatkoz6 minden pozitiv
¢s minden rombold kezdeményezésnek is. Az ,,6rok élet” kifejezés
probal nevet adni ennek az ismeretlen ismerdsnek. Sziikségszerlien
nem megfeleld kifejezés, amely zavart kelt. Az ,,6rok” hallatan a

végtelenségre gondolunk és ez megriaszt; az ,.¢let” hallatdra az
altalunk megtapasztalt életre gondolunk, melyet szeretiink és nem
akarunk elvesziteni, s amely ugyanakkor mindig inkabb veszddség,
mint beteljesedés, iigyhogy egyrészt akarjuk, ugyanakkor pedig nem
akarjuk. Csak azt tudjuk megkisérelni, hogy a benniinket foglyul
ejto idébeliségbdl gondolatban kilépjiink, és igy megsejtsiik, hogy
az 0rokkévaldsag nem a naptari napok allando egymasutanja, hanem
olyan, mint a beteljesedés nyugodt pillanata, amelyben az egész
atolel minket és mi atdleljiik az egészet. A végtelen szeretet
oceanjaba vald elmeriilés pillanata az, amelyben az id6 — az eldbb
¢és az utdbb — nincs tobbé. Csak arra vagyunk képesek, hogy ezt a
pillanatot a teljes értelemben vett életként probaljuk meg
elgondolni, mindig 0j elmertilésként a 1é&t mélységeibe, mikdzben
egyszerlien elaraszt benniinket az 6rom. Janosnal Jézus ezt igy fejezi
ki: ,,Viszontlatlak titeket és Oriilni fog a szivetek, és 6romotoket
senki nem veszi el tdletek” (Jn 16, 22). Ebben az iranyban kell
gondolkodnunk, ha meg akarjuk érteni, mire iranyul a keresztény
remény; mit varunk a hittdl, a Krisztussal val6 egyiittlétiinktol.

2.3.Liturgikus vonal

2.3.2. Liturgikus énekek

Gitaros énekek:



WEn vagyok a mennybil aliszdllott, éli kenyér. Aki ebbil a kenyérbil eszik,
OriRkS fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, azg én testem a vilag életéért.” (Jn

6,51)

Ivancsits Tamas - Megszentelt kenyér

Kotta: http://www.ivancsitstamas.hu/kottak.html

G/G/CD/GD/
G/G/CD/G//

G G

Szenvedésed el6tt az utolsd vacsoran
C D G

az apostolokkal egytitt étkeztél.

G G

Minden szentmisében ezt idézzlk fel,
C D G

ezt, mit — Urunk — értiink rendeltél.

G G
,»Egyétek ezt a kenyeret, igyatok ezt a bort,
C D G

testem, vérem aldozatul adom.

G G
Ezt cselekedjétek az én emlékezetemrel!
C D G

Onmagamat ime ratok hagyom.”

F C F C

Tgy rendelkeztél. Taplalék lettél.

A A7 dm

valésagos jelenléted €16 szeretet,

D7 G

templomokba és szivekbe koltoztél.

C G
Megszentelt kenyér, megszentelt bor.

D G

Koztink vagy, Jézus, most és mindenkor.

C G
Testté lett kenyér, vérré lett bor.

D G

Koztink vagy, Jézus, most és mindenkor.

G7)
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10. Végtelen
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https://www.youtube.com/watch?v=Ph-CRucFLZI
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En vagyok a mennybdl aldszallott, éli kenyér. Aki ebbil a kenyérbil eszik,
OriRkS fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, azg én testem a vilag életéért.” (Jn
6, 51)

Sillye Jené - A f6ld és az ég

https://www.youtube.com/watch?v=aY8YWKDouMY

Kotta: http://www.keresztenydalok.hu/enckek/a fold es az eg

¢ A D G
A f0ld és az ég asztalunknal Osszeér,
C D G ¢
értiink lett élet ez a bor és a kenyér!
C D G ¢
Odltala, Ovele, Obenne
D C
Tied vagyunk, Tied vagyunk,
D e
Tied vagyunk, Tied vagyunk!
¢ H
Ments meg minket, taplalj minket,
¢ a H
ments meg minket, taplalj minket,
¢ C G
ments meg minket, taplalj minket,
D e
ments meg minket!

WEn vagyok a mennybil aliszillott, él§ kenyér. Aki ebbil a kenyérbil eszik,
drikke fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, azg én testem a vilag életéért.” (Jn
0, 51)

Pintér Béla - O a minden

https://www.youtube.com/watch?v=£ftOzOYj8vyHI

kotta:
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/O/O%20a
%_20minden.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=aY8YWKDouMY
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/a_fold_es_az_eg
https://www.youtube.com/watch?v=ftOzOYj8yHI
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/O/O%20a%20minden.pdf
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/O/O%20a%20minden.pdf

O a minden

Pintér Béla

(Verse:)

C#m A E/G# H

Nincs mas cél, és nincs mas Ut, nincs mas kéz, mi értink nyult
C#m A E/G#

Ha szomjas vagy, nincs mas kut: Jézus az Egyetlen
Egy pillantasa mindent 14t, egy érintése atformal
Elég, ha szbl egy szét, s porba hull a sulyos lanc.

(Chorus:)
C#m A E H
Oa minden, Akire nézve az Eg és Fold teremtetett
C#m A E H
Beszéde élet, szeretetébe én is elmerllhetek
C#m A E H
O a minden, Akire nézve az Eg és Fold teremtetett
C#m A E
Beszéde élet, szeretetébe én is elmerllhetek

(Bridge:)

Cim A E H Cim A H

Ertem jott, ram talalt, szeretve felka rolt engem
Cim A E H C#m A H
Minden sziv, minden szaj vallja, Jézus az Egyetlen!

C#m A/C#EMH HD# Cim A H
Ertem jott, ram talalt, szeretve felka rolt engem
C#m A/C#EMH H/D# C#m A H
Minden sziv, minden szaj vallja, Jézus az Egyetlen!

2.4.Pedagdgiai vonal leirasa:

2.4.1. Tantorténetek

WEn vagyok a mennybil aliszillott, él5 kenyér. Aki ebbil a kenyérbil eszik,
Orikké fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért."” (Jn
0, 51)

1870-ben tortént...

1870-ben tortént, a porosz-francia haboru idején. Egy kis falu
langba borult s a legelsd épiilet, amelyik hatalmas langokkal égni
kezdett, éppen az Isten haza volt. A megrémiilt lakossag sapadtan
rohant a templom felé, de ijedten torpant meg eldtte: menteni,
segiteni mar nem lehetett. Hatalmas tliznyelvek csaptak ki a
templomépiiletbdl, a plébanos nem volt otthon, bent a templomban
pedig — igen... bent pedig ott volt elzarva az oltaron az
Oltariszentség!

A megrettent hivek ijedten tanakodtak: ki menjen be az
Oltériszentségért. Minden szem a birdra nézett. O az elsd a faluban,
Ot illeti a feladat.

En? En nem tehetem, — kialtott fel a bir6. — En, szegény biinds
ember, vegyem kezembe az Oltariszentséget, a mi Urunkat,
Megvaltonkat? Nem, az nem lehet!

Akkor kérték a masodikat, a harmadikat, a negyediket: a valasz
ugyanaz volt: En, ki olyan bilinds vagyok, én érintsem meg az
Oltariszentséget? Nem, én nem merem!

Kozben pedig terjedt a tliz, mar egyetlen langtenger volt az egész
¢piilet! Habozasra nem volt tobbé 1d6... Mikor aztan a



tanacstalansag a legnagyobb lett, a bironak ment6 gondolata tdmadt.
,Emberek, van egy négyéves kis fiam, artatlan, angyali 1élek. Az
Udvézitd mindig szerette a kicsinyeket, szerette az 6 artatlan lelkiik
miatt. O kimenti az Oltariszentséget!”

Azzal 6lébe kapta kis fiat, berontott az ég6 templomba és foltépte az
oltarszekrény ajtajat. ,,Fiacskam, nézd, ebben a kehelyben van a
Jézuska, fogjad j6l.” Es par pillanat mualva a recsegd-ropogo,
fiistolgd, langolo gerendak kézt megjelent az ajtoban csapzott hajjal,
megperzselt ruhdban a bird, karjan kicsiny gyermekével, aki féltve
szoritja magahoz az Oltariszentséget. ..

Az Oltariszentség meg volt mentve!

Kedves Testvéreim! Jol tudtdk ezek az egyszeri hivek, mennyi
szeretettel, halaval ¢és gyongédséggel kell viseltetniink a
legméltosadgosabb Oltariszentség irant, amelyben az Ur Jézus az 6
végtelen szeretetének legfényesebb bizonysagat adta!

Mi hat nekiink az Oltariszentség? Tegyiik {0l a kérdést magunknak!

(Toth Tihamér) (Az Oltariszentség el6tt, Stella Maris Alapitvany,
2006.)

Forras: http://www.ek2013.hu/imak-enekek-tortenetek/tortenetek

WEn vagyok a mennybil aldszillott, éli kenyér. Aki ebbdl a kenyérbdl eszik,
OriRkC fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért.” (Jn
6, 51)

A Lanciano-i datvdltozdsi csoda (Olaszorszag, 750)

-

Koriilbeliill 750-ben tortént. A pontos
‘ ¢vszam ma mar megnyugtatban nem
allapithaté meg.

Egy alkalommal a Lancianoi Szent Legonziano templomban fiatal
pap misézett. Gyotro kétség szallta meg, vajon e fehér ostya, melyet
kezében tartott valoban az Istenember testévé és a kehelyben levd
bor Krisztus vérévé valtozott-e.

Egyszerre forrésag oOntdtte el, megrendiilten szemlélte: az
aranypaténan (aranytalkan) levd hofehér Szentostya megvaltoztatta
szinét, piros lett és felduzzadt — vérz6 husdarab lett beldle, mig a
kehelyben piros vér pezsgett. A pap sirva borult térdre, mikozben
Szent Tamas apostol szavait suttogta: ,En Uram, és Istenem!” Egész
teste remegett, nem volt ereje a szent cselekmény befejezéséhez.

A paténat a csodas Testtel és a kelyhet a dragalatos Vérrel gondosan
megdrizték és mind a mai napig Orzik a templomban.

A lanciano-i csoda, folytonos csoda: az atalakult részek nem
romlottak meg, épségben maradtak tobb, mint ezer éven at
mostanaig.

Lancio érseke 1970-ben szaktuddsokbol allé orvosi bizottsagot
hivott 6ssze, melynek vizsgélati eredményérdl a kovetkezd okirat
tantskodik:


http://www.ek2013.hu/imak-enekek-tortenetek/tortenetek

Lanciano érseke ¢és Ortana piispoke
szdm: 06/L/XX.

Alulirott Lanciano érseke tudtul adja és tanusitja, hogy a Lancianoi
Szent Ferenc templomban, a nép nyelvén ,,Az Eucharisztia
csodajanak szentélyében”, a VIII. ¢évszazadtol Orzik az
eucharisztikus maradvanyokat his és vér alakjéban.

Az atvaltozasi csoda szentmise kozben tortént a Szent Legonziano
templomban, amely f6l6tt emelkedik a mar fent emlitett szentély.

Erseki  kezdeményezésre  szaktuddsok  orvosi  bizottsiga
megvizsgalta a szent ereklyéket; a vizsgalat honapokig tartott.

A tudomanyos vizsgalat eredménye:

Val6sagos husrdl és vérrdl van szo.

Sem a test, sem a vér nem szarmazik embertél.

A hus egyértelmiien sziv-szévet struktirara utal.

A hus és a vér egyazon vércsoporthoz tartozik.

A vér diagrammaja, mai értelmezés szerint, emberi vérre
,,atvihet6”.

6. A hus és vér €16 személyt feltételez.

ARl

Alulirott kezeskedik a fentiek valodisagaért.
Erseki bélyegzd Pacifico Perontoni
(érsek és piispok)

Forras: http:/ /www.ek2013.hu/imak-enekek-tortenetek /tortenetek

Kép forrasa:
http://lektorzyujana.blogspot.hu/2011 05 01 archive.html

,,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia
testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem lesz élet bennetek!” (Jn
6,53)

A tenger hullamai meghatralnak Tumacoban a Szentostya eldtt
(Dél-Amerika, 1906)

Tumaco Kolumbia egy Kkis
csendes-oceani szigetén
talalhat6 1906. januar 31-én egy
oltariszentség-csoda  mentette
meg a varost és kornyékét a
tengerar ~ rombolasatol. A
partmenti lakosok  szazai
lelkipasztoraikkal a két dagostonrendi atyaval: Pater Gerard
Larrondoval és Pater Julian Morenoval egylitt szemtanui voltak e
torténelmi eseménynek.

Délelott tiz orakor heves foldrengés ejtette kétségbe Tumaco
lakosait. Ez olyan erds ¢€s tartds volt, hogy sok haz romba délt, a
templom szobrai mind a foldre hulltak. A panik teljes volt, a nép
apraja-nagyja a templomban keresett menedéket. Sirva kérték a két
misszionariust, engesztel6 kormenetben esedezzenek Isten
irgalméért, s maris hoztdk a templomi fesziiletet, a zaszlokat és
szentképeket, hogy 4jtatossaguk kifejezObb legyen.

A misszi6 vezetdje, P. Larrondo, mindenekel6tt lelket igyekezett
onteni a fejvesztett tomegbe, s ezért a templomtéren maga koré
allitotta a népét. Mar éppen szolni akart, amikor tekintete a tengerre


http://www.ek2013.hu/imak-enekek-tortenetek/tortenetek
http://lektorzyujana.blogspot.hu/2011_05_01_archive.html

tévedt, s megddbbenve latta, hogy a viz fokozatosan visszahtizédik,
bar nem volt apaly, és mar vagy masfél kilométerre maga mogott
hagyja a partot. Tavolabb azonban a tenger felszinén feltornyosultak
a hullamok, oriasi vizfalat képeznek, mely minden pillanatban
visszafel¢ fordulva Tumaco egész partvidékét -elarasztva,
megsemmisitheti.

A félelmetes veszély a pater torkéra forrasztotta a sz6ot, nyomban a
templomba rohant. Az 4aldoztato kelyhet kivette a szentséghazbol, a
benne 1évé Szentostydkat egy kivételével a misekendére Ontve,
visszahelyezte a taberndkulumba. A ndla maradt Oltariszentséget
jobb kezében, az iires cibériumot bal kezében magasra emelve a
tengerpartra futott. A toronymagas vizfal akdzben teljes
szélességében Osszeroppant, a hullamok meg tobb méteres
magassagban a part felé 0zonlottek. Asszonyok, férfiak ¢és
gyermekek rémitden sikoltoztak, mert bizonyosra vették, hogy
otthonukkal egyiitt menthetetleniil elvesznek.

Larrondo atya pedig mar csipdig gazolt az elérezaduld vizarban,
magasra tartva a Szentostydt ¢s megaldva vele az 061dokld
vizzuhatagot. Erre a hatalmas hullamoriasok néhany méterre a
kicsike Szentostya el6tt hirtelen megalltak, mintha csak
engedelmességgel akarnanak hodolni isteni Mesteriiknek és
parancsolojuknak. Azutdn hatat forditottak a partnak és lassan
visszatértek a tenger végtelenségébe.

A halédlveszélyben vergddé nép lenyligbzve szemlélte
megmenekiilése csodajat. Sirva jarta koriil a Szentostyat, Ggy
iinnepelt s adott halat szabadito Istenének.

Pater Larrondo elhozatta a templombol az arany monstarnciat, abba
helyezte a Legszentebbet, majd énekelve, imadkozva vonult a nép,

mint Urnapjan szokott, iinnepi kormenetben, boldogan a
megmentett varos utcain végig.

A Tomaco-i csoda hire mindenfelé¢ elterjedt és mindeniitt nagy
feltinést keltett. Ugyanazon a napon ugyanis a foldrengés
kovetkeztében Kolumbia mas partvidékei is veszélybe keriiltek, sot
egyes helyeket a tengerar teljesen elpusztitott.

(Ha természeti csapas fenyeget, menekiiljink bizalommal a
Legméltosagosabb Oltariszentséghez! Benne jelen van Jézus
Krisztus istenségével, testével, vérével és lelkével s ugyanugy, mint
foldi életében a haborgo tengert lecsendesitette, most is megmenthet
a vihartdl, jégesotdl, foldrengéstdl, tlizvésztol, arviztdl.)

Forras: http://www.ek2013.hu/imak-enekek-tortenetek/tortenetek
Kép forrisa: http://www.borsonline.hu/aktualis/3-meteres-vizfal-

omlik-new-york-utcaira/53597

,,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia
testét, és nem isszatok az 6 vérét, nem lesz élet bennetek!” (Jn
6,53)

Hit, bizalom, remény

Egyszer a falusiak elhataroztak, hogy eséért imadkoznak. Az ima
napjan mindenki kivonult a mezdre, de csak egy kisfia volt, aki hozott
magaval eserny6t. Ez a HIT.

Amikor egy egyéves gyermeket a levegébe dob az apja, nevet, mert
tudja, hogy el fogja kapni. Ez a BIZALOM.

Amikor éjjel aludni tériink, nincs ra biztositék, hogy reggel
felébrediink. Mégis beallitjuk az ébreszt6érat. Ez a REMENY.


http://www.ek2013.hu/imak-enekek-tortenetek/tortenetek
http://www.borsonline.hu/aktualis/3-meteres-vizfal-omlik-new-york-utcaira/53597
http://www.borsonline.hu/aktualis/3-meteres-vizfal-omlik-new-york-utcaira/53597

http://velunkazisten.hu/blog/sa/Hit bizalom remeny

Elmélkedés

En vagyok a mennybil aldszallott, éli" kenyér. Aki ebbil a kenyérbil eszik,
Orikke fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért.” (Jn
6, 51)

Jézus hét tanitasa az Oltariszentségben

Az 0sszes ajandék koziil, amit Isten adott az Egyhaznak, kérdés
nélkiil a legnagyobb az Oltariszentség, mert az nem mas, mint a test,
a vér, a Iélek és maga Jézus istensége. Az eucharisztikus ostydban
az Isteni Udvozitd lakozik az emberek kozott, az O teljességében.
Valéban veliink az Isten - mi lehet ennél nagyobb?

Ha az Oltariszentség maga Jézus €s a szentség megtalalhat6 Krisztus
tikrozésében, akkor az Oltariszentség a szentség iskoldja. Ma
roviden Jézus tulajdonsagairdl elmélkedek az Eucharisztiaban, mit
tanithat az O jelenléte a szentségrol és a férfiassagrol.

1. Alazat

Az Oltariszentségben latjuk Jézus Krisztus mély alazatat. Itt az 6rok
Isten bolcsessége, aki minden dolgot megteremtett, az Ordk Atya
vilagossaga legjobban a hétkoznapi étel formajaban ereszkedik le
kozénk. Elvégre a kenyér egyszerli étel, a szegények eledele. A
finomra vagott hussal ellentétben a kenyeret szinte mindig 0gy
esszik, mint amit szinte észre sem vesziink.
Ha utanozni akarjuk Krisztust, elsdsorban az alazatot kell
gyakorolnunk. A szolga nem nagyobb az uranal. Meg kell
elégedniink, hogy észrevétlennek, dicstelennek, és meg nem
értettnek kell lenniink. Meg kell adni minden dicsOséget Istennek,
az aldzatossagot és szerénységet valasztani - mintha egy falat kenyér
lennénk.

2. Csend

A férfiak mindig is nagy becsben tartottdk a csendes erdt, amit
jobban demonstralnak a tettek, mint az iires szavak. Az
eucharisztikus ostyaban Jézus iidv6zol benniinket teljes csenddel. O
kész meghallgatni mindent, amit el kell mondanunk, és csak akkor
szo0l, ha mar elcsendesitettiik a sziviinket és annyira csendben


http://velunkazisten.hu/blog/sa/Hit_bizalom_remeny

vagyunk, mint 6. Végiil készen all O, hogy eljarjon a neviinkben, ha
csak az O igéreteiben bizunk.

A szentek folyamatosan dicsérik a csend erényét, benniinket arra
figyelmeztetetnek, hogy minden folosleges szoért itélet ala esiink
majd. Vajon vesztegetjiikk a szo6t? Ennél tobb, meghalljuk-e, amit
masok mondanak? Mi férfiak sokat kiizdiink, hogy tudjunk
hallgatni, pedig a hallgatas szeretetteli cselekedet. Hallgasd meg a
feleséged vagy masokat koriilotted, akik kétségbeesetten keresik
valakinek a figyelmét.

3. Szeretet

Szinte minden regisztralt eucharisztikus csoda sordn az ostya
atvaltozik az emberi sziv egy hlisdarabjavd. Ez nem véletlen. Az
Oltariszentségben Krisztus dobogd szive szeretettel ég irantunk, és
6 vagyik cserébe a mi szeretetiinkre. A kereszten Krisztus szo
szerint meghalt egy Osszetdrt, szeretd szivvel a blinds emberiségért,
kiontve az O draga vérét, hogy elnyerje szeretetiinket. Igen, tobb
barminél, ezt a szeretetet varja el Jézus leginkdbb azoktol, akiket
megvaltott, és ha tudott volna tobbet megtenni, megtette volna.

Szereted Krisztust? Ha igen, akkor engedelmeskedsz neki, és viszed
a keresztedet utana. Utanozni fogod Ot azzal, hogy leterited ¢életedet
masokért aldozati szerelembdl.

4. Sériilékenység

Az ostydban Krisztus teljesen és egészében sebezhetd. Nagyon
gyakran eldfordul, hogy rosszul bannak vele, bantalmazzik,
figyelmen kiviil hagyjak és mellékesen kezelik, méltosag nélkiil.
Meégis, hajland6 ezt az arat megfizetni €s €lni a népe kozott. Nem
szamit, hogy hanyszor van meggyaldzva és megtaposva, sz6 szerint

vagy atvitt értelemben, O tovabbra is eljon hozzank Wjra és ujra,
mondvan: ,,En soha nem hagylak el benneteket."

Szeretjiik Ot ilyen médon? Megnyitjuk-e sziviinket masoknak, még
ha ez az elutasitas fajdalmat jelentheti? Megbocsatunk hetvenszer
hétszer? Nem szerethetiink, ha bezarjuk a sziviinket a félelem miatt.
Batran kell kiszolgaltatottnak lenniink - mint Krisztusnak.

5. Tirelem

Krisztus tlirelmesen var téged és engem a taberndkulumban és
monstranciaban szerte a vildgon. Orokké varna egyetlen latogatasra.

O var minket, hogy biinbanatot tartsunk, amikor elkéborolunk; varja
hiiségiink ¢és szeretetiink szavait; arra var, hogy hallja a mi
oromiinket és banatunkat; arra var, hogy valaszt adjon legmélyebb
vagyainkra. Mint Krisztusnak, tiirelmesnek kell lenniink mésokkal,
kiilondsen azokkal, akik a legkevésbé érdemlik meg, vagy akik a
legjobban probara teszik a tiirelmiinket.

Azok visszatérését is varni kell megbocsatd szivvel, akik
megbantottak vagy elhagytak minket.

6. Szegénység

Foldi ¢élete soran Krisztus teljes szegénységben ¢élt. Semmit sem
hozott a foldre, semmit sem vitt magaval. Az eucharisztikus
ostyaban O, aki megalkotta a galaxisokat, Gjra eljon hozzank
szegényen ¢és meziteleniil. Ez a szegénység csak anyagi jellegt,
Jézus kegyelemben gazdagon és szeretetben jon hozzank.

O hevesen vagyik arra, hogy nekiink adjon mindent, amire csak
szlikségiink van, ha azt bizalommal kérjik. Meg akar éaldani



benniinket rengeteg kegyelemmel, ami a 1¢élek igazi gazdagsaga. A
materializmus és a kapzsisag olyan kdnnyen becsuszik a sziviinkbe.
Mégis arra vagyunk hivatva, hogy kovessiikk Krisztust a
szegénységben ¢és a partatlansagban, hogy nagylelkiien adjuk
masoknak azt, amit mi megkaptunk.

Adj, és adatik nektek — tobb, mint amit kérhetsz vagy remélhetsz.
7. Jelenlét

Isten jelenlétének ajandéka a legnagyobb ajandék. Az Okori
izraelitaknal nem volt nagyobb csapéas, mint amikor megsziint az Ur
jelenléte. Hasonloképpen nem volt nagyobb vigasz, mint az 6
jelenlétének biztositéka. Ugyanez van ma is. Ha vellink van Jézus,
rendelkeziink minden dologgal, ha O nincs, semmink sincsen.

Nem kell messzire utaznunk, hogy megtalaljuk Krisztus jelenlétét —
annyira van kozel, mint a legkdzelebbi plébania, mint az Osi
"jelenlét kenyere" a zsido templomban. Az O jelenléte nem egy
absztrakcid vagy eszme, hanem valodi, kézzelfoghato az érzékeink
szamara. Mi, katolikusok is drommel és Oszintén mondom, "A
Seregek Ura veliink van, Jakob Istene a mi menedékiink."

Ha Krisztust akarjuk utanozni, akkor jelen kell lenniink azoknal,
akiknek sziikségiik van rank. Hany tavollevd apa és férj van! Hany
feleséget €s gyereket hagyta el a férfi, aki arra volt hivatva, hogy
letegye életét szamukra. Te jelen vagy a csalddod szdmara? A
feleséged ¢és a gyerekeid jelentik a prioritast? Ha férj és apa vagy, a
jelenléted potolhatatlan ajandék.

Légy jelen.

Kovetkeztetés

Ha Krisztust az Oltariszentségben tokéletesen utanoznank, szentek
lennénk. De ez nem konnyli. Ez megkoveteli a folyamatos
blinbanatot és a megtérést; levetkdzni az dregembert €s felhtizni az
ujat. Ez a hivatasunk. Azt javaslom mindenkinek, hogy talalja meg
az imadat képolnajat és elmélkedjen az Oltariszentségrol.

Latogasd meg Jézust, és imadd 6t, kérve a kegyelmet, hogy kovetni
és teljesen utanozni tudjad Ot. Ontsd ki a szivedet neki, mondd el a
reményeket ¢és a félelmeket, a kivansagokat ¢s igényeket, és halld
meg, amikor cserében elmondja beszédét a szentségrol és az
idvosségrdl, "En veletek vagyok minden nap, egészen a vilag
beteljesiiléséig."

Forras: http://www.karizmatikus.hu/hitvedelem/tanitas-atyak-tanito-

testverek /3813-jezus-het-tanitasa-oltariszentseocben.html

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozé vers

En vagyok a mennybil aldszallott, éli kenyér. Aki ebbdl a kenyérbil eszik,
drikké fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért."” (Jn
6, 51)

Timar Ildiké6 — Els6aldozas


http://www.karizmatikus.hu/hitvedelem/tanitas-atyak-tanito-testverek/3813-jezus-het-tanitasa-oltariszentsegben.html
http://www.karizmatikus.hu/hitvedelem/tanitas-atyak-tanito-testverek/3813-jezus-het-tanitasa-oltariszentsegben.html

Remegyve iltem a templomi padban,

Csak az jart fejemben, hogy eljott a nagy nap:

Annyi évig éheztem, lélekben koldus voltam,
Eletem értelmét eddig nem talaltam.

Ma végre itt vagyok, s eljon az Ur hozzam,
O, kinek testét kegyetlen megkinoztak,

O, ki vérét ontotta értem a keresztfan,

Ki blineim ellenére szeretettel Olel at.

Ott alltam mar az Irgalmas Ur elétt,
Féltem, mégis vagytam ra, hogy elj6jjon.
Kenyér - és borszinben meglatogatott,

O, aki nekem mindent megbocsatott.

Forras: http://www.poethu/vers/175433

Kép forrasa: http://pasaret.ofm.hu/plebania hivatal/elsoaldozas

WEn vagyok a mennybil aliszillott, él§ kenyér. Aki ebbil a kenyérbil eszik,
drikke fog élni. Az a kenyér, amelyet én adok, azg én testem a vilag életéért.” (Jn
0, 51)

Ima az oltariszentség elStt

Az Oltariszentség rozsafiizér Az Oltariszentség el6tt c. konyvben
megtalalhat6 Dicsérd az Urat! minden gondolatoddal és minden
cselekedeteddel!

Imadd az Urat, mert O minden szetretet forrasal
Imadd az Urat, mert O teremtett téged is!

Imadd az Urat, mert O az egyediili megvaltod!

Csodalatos Jézus szemében, hogy elkezdted imadni. Tegyél meg
mindent, hogy ne hagyd abba, kérd az allhatatossag kegyelmét!

Egyre inkabb jarja at szivedet a Jézussal toltott id6, hagyd, hogy
minden tetted meghatarozoja lehessen.

Nemzetink megmenekilésének egyetlen utja, ha kitartunk az
Oltariszentség mellett!

Kellenek a lemondasok a keresztvallalasok, hiszen a Mennyorszagba
csak a Golgotan at visz az ut.

Tartsd szem el6tt, hogy: aki igazan Marias lelkiletd, az Eukarisztias is,
aki igazan Eukarisztias lelkiileti, az Mariassa valik!


http://www.poet.hu/vers/175433
http://pasaret.ofm.hu/plebania_hivatal/elsoaldozas

Istenem, koszonom Neked, hogy végtelen alazatodban az
Oltariszentségben maradtal itt kozottink! Csodalatos ajandék, hogy
eléd jarulhatok és kifejezhetem halamat minden jotéteményedért.

Meg kell vallanom, hogy nehéz mindezt rendszeresen vallalnom,
viszonylag gyorsan belefaradok a meglatogatasodba. Egyre gyakrabban
jelennek meg olyan gondolataim, melyek komoly indokot talalnak
imaalkalmak kihagyasara. Hiszen mar j6 ideje jarok Hozzad, biztos
nem haragszol meg, ha egyszer-egyszer elmaradok...

Ahogy ezt kimondtam, mar érzem, hogy nem j6 a dontésem,
gondolataim az ellenséged gondolatai. Gyarlésagom miatt azonban
nem akarnak télem eltavozni.

Kérlek, Jézusom, segits, hogy életem minden napjan csak neked
szolgaljak. Kérlek, add meg a kitartas kegyelmét, hogy minden
korilmények kézott meg tudjam talalni a Te rendszeres dicséitésedre
szant id6t, mert semmihez sem mérheté az a béke és erd, amit eléd
borulva, az idémet Neked szanva kapok Téled.

Dics6séges Szentharomsag, Sztiz Maria, Szent Angyalok! Segitsetek,
hogy Jézust az Oltariszentségben rendszeresen tudjam imadni, és ezt
soha abba ne akarjam hagyni!

Amen

Hala ima:

URAM, boldogsag t6lt el, hogy az Egyhazadhoz tartozom.

Ellenségeid két évezred ota mindent megtettek, hogy megtorjék
Egyhazadat. Fenyegették, gyalaztdk, pusztitottak... Az Egyhaz
azonban erésebben 4ll, mint valaha.

Uram, 6réommel latom, hogy az Egyhaz felé tekintenek azok, akik ma
az igaz békét keresik. Ezekben a zavaros id6kben & az igazsag
leger6sebb  bastyaja.  Vilagitétoronyként sugaroz igazsagot ¢és
szeretetedet az egész vilagra, mert te alapitottad, aki maga vagy az
igazsagossag és a szeretet.

Uram, 6rémmel nézek mindazokra, akik az Egyhaz iranti htségliket
vérikkel pecsételték meg. Az Egyhaz legszebb disze a szentek hatalmas
serege, akiknek emlékezetét naprél napra innepeljik a liturgiaban. ..
Az ifjusag adta tobbek kozott Tarzicuszt, Agnest, Imrét, Berchmans
Janost, Alajost, Szaniszlot, Maria Gorettit, Szavi6 Domonkost és
Maximilian Kolbét, akik életiiket is feldldoztak.

Uram, 6réommel kapcsolédok kézosségbe azokkal, akikkel egyttt élek
az Bgyhazban. Buszke vagyok, hogy ugyanaz a hitem, mint oly sok
katolikus tudésnak, ironak és az emberiség szamos jotevéjének. Egy a
hitink, ugyanazoknak a  parancsoknak  engedelmeskediink,
ugyanazokat az imakat mondjuk, tnnepeljik UGYANAZT AZ
ALDOZATOT, és ugyanazokban a szentségekben részesuliunk.



Boldogit az a tudat, hogy minden vasarnap, mindentitt az egész vilagon
Osszegyilnek a hivek milliéi oltarod kériil. Es velem egyiitt ugyanazt
az aldozatot ajanljak az Atyanak az Egyhaz egységében.

Boldog vagyok, hogy szentségeidben egy vagyok munkasokkal,
haziasszonyokkal, gyerekekkel, 6regekkel és minden rendd és ranga
emberekkel. Es tudom, hogy a misszidkban minden faju és szintd
velem egyiitt egy Atyihoz imadkozik. Mert az EGYHAZ egyesit
benntinket minden faj és osztaly folott.

Igen Uram, boldog vagyok, hogy az Egyhazhoz tartozom. Amen.

Forras: http://csendesedj-el.blogspot.hu/2008/08/ima-az-
oltriszentsg-eltt.html



http://csendesedj-el.blogspot.hu/2008/08/ima-az-oltriszentsg-eltt.html
http://csendesedj-el.blogspot.hu/2008/08/ima-az-oltriszentsg-eltt.html

2.4.4. Evanggliumhoz tartozo festmények




2.5. Kérdések az evangéliumhoz
- Mit jelent szamomra az Flet Kenyere: az Oltariszentség?
~ Hiszem-e és szivembdl vallom-e, hogy Jézus az élet kenyere?

~  Van-e bennem Krisztusi élet?

~

A

3. Oratio — imadsag
3.1. A szentmise els6 kényorgése
Urunk, jézus Krisztus

te ebben a csodalatos szentségben

kinszenvedésed emlékét hagytad rank.

Add, kértunk,

tested és véred szent titkat ugy tisztelniink,

hogy megvaltasod gyiimélesét szintelentl élvezziik.
Aki élsz és uralkodol a Szentlélekkel egységben,

Isten mindorokkon-orokké.

3.2. Szerzetes koz6sségek imaja:

Ur Jézus Krisztus! Te ismervén emberi gyongeségiinket,
torékenységiinket nem  hagytal benniinket —magunkra  foldi
vandorlasunk idején. Nap, mint nap megengeded nekiink, hogy
érinthessiik legszentebb, legtisztabb Testedet és Véredet. Onmagadat
advan taplalékul, isteni életedbe emelsz benntinket, hogy Tebenned
élve egészen hozzad valjunk hasonléva. Orék héla, dicséret legyen
Neked felfoghatatlan, isteni Ajandékodért, josagos, emberszeret
Istentink!

Sarutlan kdarmelita Novérek



4. Contemplatio — szemlél6dés (fotok)




5. Condivisio — megosztas 0. Actio, operaci6 — tettekre valtas

5.1. Oromhir megfogalmazasok 6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

-~ Még nagyobb hodolattal és  szeretettel forduljak az
Oltariszentségben valosagosan jelenlévé Istenember felé.

1

Napi szentaldozas kegyelmével élni a mindennapokban.

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

~ Az Bucharisztiaval taplalkozva egyre szorosabb baratsagba
kertlok Jézussal, aki éltet engem is, s aki 6rok életet ad nekem
is.

~  Kirisztus testét vehetem magamhoz, benne erésodhetek

nap,mint nap.



