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Nagybojt 2. vasarnapja
Mt 17,1-9

+ EVANGELIUM Szent Maté konyvébal

Ugy fénylett az arca, mint a nap.
Abban az idében:
Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és (ennek) testvérét Janost, s kiilon veliikk folment egy magas hegyre. Ott elvaltozott eldttiik: az arca
ragyogni kezdett, mint a nap, a ruhaja pedig vakito fehér lett, mint a fény. Es ime, megjelent nekik Mozes és Illés: Jézussal beszélgettek. Ekkor
Péter igy szolt Jézushoz: ,,Uram, j6 nekiink itt lenniink! Ha akarod, felallitok itt harom satrat, neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet!"
Még beszElt, amikor ime, fényes felhd boritotta be dket, és a felhdbdl egy hang hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik. Ot
hallgassatok!"
Ennek hallatara a tanitvanyok foldre borultak és nagyon megrémiiltek. De Jézus odament hozzajuk, megérintette 6ket, és ezt mondta: ,,Keljetek
fel, és ne féljetek!" Amikor szemiiket folemelték, nem lattak mast, csak Jézust egymagat.
A hegyrol lejovet Jézus a lelkiikre kototte: ,,Senkinek se szoljatok a latomasrol, mig az Emberfia a holtak koziil fel nem tamad!"

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

17,1 Kal ped fuépog €€ mopaiopfavel 6 Inoodg tov Ilétpor kol
ToakwPov kol Twavvny tov adeApov adtod kol dvadépel adTolg €lg
opoc LYmAov kot’ Ldlav.

Es hat nap utan Jézus maga mellé veszi Pétert és Jakabot és
Janost, az 6 testvérét, és felviszi ket egy magas hegyre egyediil.

17,2 kol petepopdodn Eumpoaber adtv, kel Edaier 10 TpOswWTOV
a0ToD w¢ 0 NALOg, T 8¢ LudtLo cDTOD EYEVETO ACUuK WG TO BOG.
Es (szinében) atvaltozott el6ttiik, és az 6 arca ragyogott, mint a
nap, az 6 ruhai pedig fehérek lettek, mint a fény.

17,3 kol 180U BpOn adtoic Mwiofic kel "HAleg ouiiaiodvteg pet’
oOTOD.

Es ime, megjelent nekik Mozes és Illés, akik egyiitt beszélgetnek
vele.

17,4 émokpLbeic &€ 0 TIétpog elmev 1§ Inood, Kiple, kaddv €0ty
UG o€ elval: el Bédelg, TOLNow Wde TPELG oknag, ool piaw Kol
Mwioel plov kol HAle plov.

De Péter felelve mondta Jézusnak: ,,Uram, szép, hogy itt

vagyunk: ha akarod, csinalni fogok itt harom satrat: neked egyet
és Mozesnek egyet és Illésnek egyet.”

17,511 adtod Axdodrtog 160U vedédn dpwrelvn émeokiaoer abTolg,

\ b A) \ b ~ ’ ’ o) ’ b € e’ €
Kol 160U pwrn ek The vedeAng A€yovow, OUTOC €0TLY O LLOC [LOL O
ayamTog, €V ¢ €O00KNoN: GKOVETE hTOD.

Még mikézben beszél, ime egy ragyogo6 felhd arnyékolta be dket,
¢és ime egy hang a felh6bdl mondja: ,,Ez az én szeretett Fiam,
akiben kedvem talalom: 6t hallgassatok.”

17,6 kal axovoovteg ol padntal émeonr éml TPOOWTOV adTOV Kol
epopnonoar ododpa.

Es meghallva a tanitvanyok arcukra borultak, és nagyon féltek.

17,7 koL mpoofiAber 6 'Inoode kal ajiauevog adtdY elmer, Eyépbnte
Kool U poPelobBe.

Es odament Jézus, és megérintve ket mondta: ,,Keljetek fel és
ne féljetek.”

17,8 eémapavteg 6¢ ToUg 0GOaAULOVE ahTOV 008EVY €Ld0V €l uf adToV
‘Inoodv povov.

De felemelve a szemeiket senkit sem lattak, kivéve egyediil
Jézust magat.

17,9 Kal kotefolvoviov adtdr ék 100 0poug évetellato adtolg 0
Tnooldg Aéywv, Mndevi elmmte 10 Opape €éwg o0 6 vLLOG TOD
AVOPWTOL €K VeKPQOV EYePO).

Es mikézben 6k lejonnek a hegyrdl, Jézus megparancsolta nekik

mondva: ,Senkinek se mondjatok el a latomast, amig az
Emberfia a halottakbol fel nem tamasztatott.



1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Szent Istvan

Békés-Dalos

Karoli Gaspar

Simon Tamas
Laszlo o.s.b.

Nova Vulgata Tarsulati Biblia Jeromos forditas Ujszovetségi revidealt forditasa Ujszovetség-
Szentiras .
forditasa
'Et post dies sex | 'Hat nap milva Jézus | 'Hat nap mulva Jézus | 'Hat nap mulva Jézus | 'Es hat nap mulva | 'Hat nap mulva Jézus
assumit Iesus Petrum | maga mellé vette | maga mellé vette | maga mellé vette | magahoz vevé Jézus | maga mellé vette
et lacobum et loan | Pétert, Jakabot és | Pétert, Jakabot ¢és | Pétert, Jakabot és | Pétert, Jakabot és | Pétert, Jakabot és
nem fratrem eius et | testvérét, Janost, s | Janost, a testvérét, és | testvérét Janost, ¢és | ennek testvérét | Janost, a testvérét, és
ducit illos in montem | félment kilon velik | folvitte Sket kiilon egy | egyedil Sket vitte f6l | Janost, és felvivé Sket | felvitte Sket kilon egy
excelsum seorsum. egy magas hegyre. magas hegyre, egy magas hegyre. magokban egy magas | magas hegyre.
hegyre.

’Et transfiguratus est | “Ott elvaltozott | %s szinében | 2Ott szinében | ?Es elviltozék elsttok, | 2Ott el6ttiik
ante €os; et | elottiik: arca | elvaltozott  el6ttik. | elvaltozott  el6ttiik. | és az 6 orczaja ragyog | elvaltozott. Az arca
resplenduit facies eius | ragyogott, mint a nap, | Ragyogott az arca, | Arca ragyogott, minta | vala, mint a nap, | ragyogott, mint a nap,
sicut sol, vestimenta | ruhdja pedig olyan | mint a nap, a ruhai | nap, ruhaja pedig | ruhaja pedig fehérlén, | a ruhai pedig olyan
autem eius facta sunt | fehér  lett,  hogy | pedig fehérek lettek, | tiindokolt, mint a | minta fényesség. fehérek lettek, mint a
alba sicut lux. vakitott, mint a fény. | mint a napsugar. tény. tény.
Bt ecce apparuit illis | S fme, megjelent | *Es ime, megjelent | *Egyszerre csak | °Es imé megjelenék 6 | °Es  ime, megjelent
Moyses et Elias cum | nekik Moézes és Illés, | nekik Mozes és 1llés, s | megjelent nekik | nékik Mozes és 1llés, a | nekik Mobzes és 1llés,

eo loquentes.

‘Respondens  autem
Petrus dixit ad Iesum:

,Domine, bonum est
nos hic esse. Si vis,
faciam hic tria
tabernacula: tibi unum
et Moysi unum et
Eliae unum.”

és beszélgettek vele.

Péter erre igy szolt
Jézushoz:

,»Uram, j6 itt nekiink!
Ha akarod, csinalok
ide harom satrat: egyet

neked, egyet
Moézesnek, egyet
pedig Illésnek.”

beszélgettek vele.

“Péter ekkor
mondta Jézusnak:

azt

»Uram, j6 nekiink itt

lenni! Ha akarod,
csinalok itt harom
satrat, neked egyet,

Mozesnek egyet és
Ilésnek egyet.«

Mobzes és Illés, amint
beszélgettek vele.
Péter erre gy szolt
Jézushoz:

,»Uram, jo, nekiink itt!
Ha akarod, csinalok itt
hirom satrat: neked
egyet, Mozesnek egyet
és Illésnek egyet.”

kik beszélnek wvala &

vele.

“Péter pedig
megszolalvan, monda
Jézusnak:

Uram, j6 nékunk itt
lenniink. Ha akarod,
épitsink itt harom
hajlékot, néked egyet,
Moézesnek is  egyet,
Illésnek is egyet.

és beszélgettek vele.

‘Péter megszolalt, és
ezt mondta Jézusnak:

- Uram, j6 nekiink itt
lennel Ha akarod,
csinalok itt harom
satrat: egyet necked,
egyet Mobzesnek és
egyet Illésnek.




’Adhuc eo loquente,
ecce nubes lucida
obumbravit eos; et
ecce vox de nube
dicens:

,Hic est Filius meus
dilectus, in quo mihi
bene complacui;
ipsum audite.”

°Et audientes discipuli
ceciderunt in faciem
suam et timuerunt
valde.

"Et accessit lesus et
tetigit eos dixitque eis:

Lourgite et  nolite
timere.”

SLevantes autem
oculos suos, neminem
viderunt nisi solum
Tesum.

’Et  descendentibus
illis de monte,
praecepit eis Iesus
dicens:

,,Nemini dixeritis

visionem, donec Filius

*Amig beszélt,
hirtelen fényes felhé

borult rajuk, s a
felh6ébdl szOzat
hallatszott:

»Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem
telik, 6t hallgassatok!”

Ennek hallatira a

tanitvanyok arcra
borultak, s igen
megrémiultek.

Tézus odalépett
hozzajuk és

megérintette Sket:
»Keljetek  fel
téljetek!”

ne

ol

*Amikor tekintetiiket
folemelték, nem lattak
senkit, csak egyedil
Jézust.

’A hegyrdl lefelé jovet
Jézus rajuk parancsolt:

»Ne  szoljatok  a
latomasrél  senkinek,
amig az Emberfia 6l

"Még beszélt, amikor
ime, fényes felhd
arnyékolta be Sket, s a
felh6bdl  egy hang
szolt:

»Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem
telik, 6t hallgassatok.

‘Ennek hallatin a

tanitvanyok arcra
borultak ~ és  igen
megijedtek.
Tézus odament,
megérintette Oket és
azt mondta:

»Keljetek fol, és ne
téljetekl«

!Amikor folemelték a
szemiket, senkit sem

lattak, csak  Jézust
egymagat.

’Amint  lejottek  a
hegyrdl, Jézus

megparancsolta nekik:

»Senkinek se
beszéljetek a
latomasrol, amig az

*Szavai kézben fényes
felhé takarta el Sket és
a felh6bdl  szdzat
hallatszott:

»,Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem
telik, 6t hallgassatok!”

Ennek hallataira a

tanitvanyok arcra
borultak  és  igen
megijedtek.

De  Jézus hozzijuk
lépett és megérintette
Oket:

»Keljetek  fél, ne
téljetek!”
*Foltekintve senkit

sem lattak, csak Jézust
egymagat.

A hegyrdl  lejovet
Jézus a  lelkikre
kototte:

sSenkinek el  ne
mondjatok a litomast,
amig az Emberfia

SMikor 6 még beszél
vala, imé, fényes felh6
borita be Sket; és imé
sz6zat 16n a felhSbol,
mondvan:

Ez az én szerelmes

Fiam, a kiben én
gyonyorkodom: 6t
hallgassatok.

‘s a tanitvanyok a
mint ezt hallak, arczra
esének és igen
megrémiulének.

Tézus pedig hozzijok

menvén, illeté Sket, és

monda:
Keljetek fel és ne
téljetek!
SMikor pedig
szemeiket folemelék,
senkit sem latanak,
hanem csak Jézust
egyedil.

Fs mikor a hegyrdl
alajovének,
megparancsola nékik
Jézus, mondvan:
Senkinek se
mondjatok el a mit
lattatok, mig fel nem

"Még beszélt, amikor
ime, fényes felh6
boritotta be Jket, s
ime, a felh6bdl hang
szolt:

- Ez az én szeretett
Fiam, akiben kedvem
telik, 6t hallgassatok!

‘Ennek hallatira a
tanitvanyok arcra
borultak, és nagyon
megijedtek.

Tézus odament,
megérintette Sket, és
ezt mondta:

- Keljetek fel, és ne
téljetek!

!Amikor felemelték a
szemiket, senkit sem
lattak, csak Jézust,

’Amint  lejottek  a
hegyrol, Jézus
megparancsolta nekik:

- Senkinek se
beszéljetek a
latomasrol, amig az
Emberfia fel nem




hominis a mortuis | nem tamad

resurgat.” halalboll” fol nem tamad.«

a | Emberfia a halalbdl

halottaibol {6l nem | tamadt az embernek | tamad a  halottak
tamad.”

Fia a halalbol. kozall

1.1.3. Szoveg behatarolasa
A perikopa kezdetét a Mt 17,1. versben vilagosan jelzi az el6z6

szakaszhoz viszonyitott id6- és helyszinvaltozas (hat nap mulva, egy
magas hegy), illetve a harom apostol megnevezése (Péter, Jakab és
Janos). A Mt 17,9. versben talalhaté djabb helyszin (a hegyrél valé
lejovetel) pedig mar egy kovetkezd epizdd kezdetét késziti els. Igy
tehat az evangéliumi szakaszt a Mt 17,1-9 versek kozott hatarolhatjuk
be, amit Jézus dicséséges eljovetelérdl (Mt 16,27-28) és Illés proféta

masodik eljévetelérél (Mt 17,10-13) sz6l6 tanitas foglal keretbe.

1.1.5. Szbszerinti értelmezés

Az evangéliumi szakasszal Maté Jézus dics6ségét kivanja feltarni,
el6készitve ezzel az olvasdkat az Ur feltimadasinak 6romhirére.
Tovabba az égi szozat altal a Fid identitasat is szépen megfogalmazza:
O az Atya szeretett Fia. Végiil pedig a kiilon kivalasztott apostolokkal,
akiknek vezetSje Péter, a Jézussal benséséges, szoros kapcsolatban €16
Egyhazat kivanja abrazolni, amelynek minden tagja arra kap meghivast,
hogy engedelmesen hallgassa s imadja Isten Fiat, és ezaltal meglassa az
O dicséségét, ami a mennyorszig 6rok boldogsaginak a reményteli
felvillantasa.

1.1.6. Kulcsszavak elemzése
€lg Opog LYMAOV (ejsz orosz hiipszélon): Mt 17,1 ‘egy magas hegyre’

Ez a szokapcsolat csak kétszer jelenik meg a Maté-evangéliumban:
Jézus harmadik megkisértésekor (Mt 4,8), és az Ur szinevaltozasakor
(Mt 17,1). Az evangélista szamara fontos hely a ,,hegy”: a Hegyi beszéd
(Mt 5,1.14; 8,1), a maganyos éjszakai imadsag (Mt 14,23), a masodik
csodalatos kenyér- és halszaporitas (Mt 15,29), a tanitvanyoknak a
feltamadt Jézussal valo talalkozasanak (Mt 28,16) helyszine. Tovabba
az Olajfak-hegye az Ur gyakori tartdzkodasi helye is volt (Mt 21,1; 24,3;
26,30). Ugyanakkor ezek kozil kiemelkedik, nemcsak féldrajzilag,
hanem szimbolikusan is a ,,magas hegy”. Az a Jézus, akit el6szor a
Satan visz fel magaval egy magas hegyre, hogy megmutassa neki onnan
az egész vilag gazdagsagat és dics6ségét (Mt 4,8), most harom
tanitvanyat viszi magaval fel a hegyre, hogy feltarja elSttik az O
dics6ségét és hatalmat (Mt 17,1). Vagyis a szinében atvaltozott Jézus,
aki Ur a halal és a gonosz felett is, a vilag igazi Uraként ragyog fel Maté
abrazolasaban.

dxovete adtod (ikuete dutd): Mt 17,5 “hallani, meghallani, meghallgatni
valakit’

Az ,0kovete” felszolitd moéd (imperativus praesens) jelzi (Mt 17,5),
hogy ennek a hallgatasnak folytatédnia kell tovabbra is. Nem egy
egyszeri cselekvésre kér Isten, hanem arra szolit fel, hogy a tanitvanyok



rendszeresen hallgassak szeretett Fiat. Ez nem csupan a fillel valo
hallgatast, hanem az Ige meghallgatasat, megcselekvését, tettekre
valtasat jelenti, amely magatartast Jézus a Hegyi beszédben a hazat
sziklara épit6, boles emberhez hasonlitja (Mt 7,24). Tehat a boldogsag-
mondasok hegyén Jézus batoritja a hallgatésagot szavainak a
meghallgatasara, a szinevaltozas magaslatan pedig maga az Atya szélitja
erre fel a harom apostolt.

2. Meditacio — elmélkedés

2.1.Patrisztikus vonal
2.1.1. Szoszerinti forditas

Miért vezette el6 Krisztus Mozest és 1llést? Ennek tobbféle oka
1s megnevezhetS. El6szor 1s az, hogy mivel a tomeg ugy vélte,
Krisztus nem mas, mint Illés, Jeremias vagy valamely korabbi
proféta, elévezeti a legkivalobb profétakat, hogy nyilvanvalova
valjon, mekkora a kiillénbség a szolgik és az Ur kozott, s méltan
érje dicséret Pétert azért, hogy Isten Fianak vallotta. De mas ok
is megnevezhetdé. Az emberek folyamatosan azzal vadoltak, hogy
megszegi a torvényt, s istenkaromlénak is tartottak, mert olyan
dics6séget tulajdonit maganak, amely nem az 6vé, hanem az
Atyaé. Mivel ki akarta mutatni, hogy mindkét vad irigységbdl
takad, és egyik sem allja meg a helyét vele kapcsolatban, el6vezeti
azt a két személyt, aki e két téren egészen kimagaslé volt. Moézest
adta ugyanis a torvényt, s igy a zsidok belathattak, hogy nem nézte
volna el a torvény megszegését, s nem is tanusitott volna
tiszteletet a torvény megadodjanak ellensége irant. Masrészt Illés,
aki telve volt Isten dicsésége iranti buzgdsaggal, nem tamogatta

volna Kirisztust, ha ellensége Istennek vagy tévesen mondja
magat egyenlének az Atyaval. Tovabbi okként nevezheté meg,
hogy tudatni akarta: egyarant Ura az életnek és a halalnak, s
mindennek parancsolni tud, ami az égben és a f6ldon van. Ezért
vezette el6 mind azt, aki mar meghalt, mind azt, aki sohasem
szenvedett halalt. Az o6todik okot maga az evangélista is
megemliti: ki akarta nyilvanitani a kereszt dicsGségét.

Aranyszaja Szent Janos (forditotta: G6rfél Tibor)

2.1.2. Atyak Biblidjabdl 6sszefoglalas

Jézus Krisztus egyszerre Isten és ember fia. Ha réla beszélunk, akkor
egy id6ben és parhuzamosan kell mindketté természetet vallani.
Amennyiben ezt elfelejtjiik, akkor fennall az a veszély, hogy egyiket
vagy masikat jobban hangsilyozzuk, avagy nem is beszélink rola.
Hasonloképpen az igazi ,,istenség” megvan az emberben és az igazi
emberi természet megvan az Istenben. A tanitvanyok is ezt élt¢k at a
hegyen. Megértették az isteni folséget, mely benne van, de tudatlanok
voltak a test hatalmat illetéen, mely ezt az isteni folséget befogadta. A
szinevaltozassal az volt a célja, hogy a kivalasztott tanitvanyok szivébdl
eltorolje a kereszt botranyat. Ne zavarja meg a hititket azoknak,
akiknek kinyilvanitotta elrejtett istenségét.

Vo.: Nagy Szent Le6 papa, Sermo 51, 1 — 3, (Leone Magno, Sero 51,
1-3)

Ma a Tabor hegyen meglathattak a tanitvanyok Krisztusban az ember
igazi istenképségét. Ahogyan a Teremt eredetileg alkotta, amig nem
sotétedett el a balvanyoktol. Megmutatta ugyanakkor milyen lesz az a
jovendd élet, amely rank az 6rvendezés orszagaban var. Megjelentek



az O —és Ujszovetség el6futarai, hogy Krisztussal elvezessenek a
teljességre egy rendkiviili remekmiivet. Ugyanakkor a kereszt faja is
megjelent: hegyen volt a szinevaltozas és hegyen a keresztrefeszités is,
ahogyan a Golgotan kett6 lator kozt lesz, gy van most a Tabor hegyen
Iliés és Mozes kozt. Ugyanakkor egy tokéletesebb Sinai hegyet is latni
kell. A Sinai hegyen Modzes nem lathatta Istent és megkapta a
Tizparancsolatot, most a Tabor hegyen lathattak Krisztus dicséségét
és maga az Ige volt jelen.

Vé.: Sinaita Szent Anasztaz', Homilia a Szinevéltozasrdl, (Anastasio
Sinaita, Hom. de Transfigurat.)

2.1.3. Catena Aureabol osszefoglalas

Ebben az evangéliumi szakaszban Jézus harom tanitvanyt visz fel
magaval a hegyre, Rabanus és Remigius szerint ezzel azt jelzi, hogy
»sokan vannak a meghivottak, de kevesen a valasztottak”.? Szent
Jeromos azzal egésziti ki, hogy Jézus a Tabor hegyen ugy mutatkozott
meg a tanitvanyoknak, ahogyan majd az itéletkor eljon, de ez nem
jelenti azt, hogy elvesztette volna korabbi vonasait, mert a 1ényege nem
valtozott, csak a dicsésége lett mas. Azzal kapcsolatban pedig, hogy
megjelent Mozes és 1llés Aranyszaja Szent Janos azt a kommentart
tazi, hogy egyrészt azé/rt jelentek meg, hogy bizonyitsak, hogy Jézus
élet és halal felett is Ur, de ugy is lehet értelmezni, hogy ennek az
eseménynek az az értelme, hogy megmutassa, a keresztnek dicsésége

http://szent.blog.hu/2016/04/20/szent_anasztaz atya_sinaita szent anasztaz
atriarka urbinoi boldog benedek kapucinus, 2017-02-12, Anasztaz a Sinai hegyen
élt szerzetesként. Innen valasztottak meg 561-ben Antiochia patridrkdjava. Innen
van a neve. Hivatasaban nagy buzgdsaggal harcolt a monofizita tévtanitas ellen. A
tévtanitok mindent elkévettek, hogy a patriarkat sajat oldalukra allitsak, de nem
értek célt. Anasztaz korlevelekben, tanftasokban hivta fel a rabizottakat, hogy a
tévtanitastol 6vakodjanak. Az ellenség hajtogatasara Jusztin csaszar elitélte, hogy

lesz. Ugyanakkor Hilarius szerint az a kép azt mutatja, hogy Mozes
(vagyis a torvény) és Illés (a profétak) kozott Jézus mint kiraly all
szilardan. Remigius annyival egésziti ezt ki, hogy a térvény csak arnyék,
de Jézus az evangélium fénye, ezért ra kell hallgatnunk.

Origenész kommentarjaban megallapitja, hogy ugy, ahogy Jézus
megkeresztelkedésénél jelent van mindharom isteni személy, gy itt a
szinevaltozasnal is. Az Atya hangjaban, a Fid emberségében, a Lélek
pedig mint felh6. Ekkor az apostolok megijedtek, de Jézus megérinti
Oket, hogy {gy tzze el a félelmeiket.

Remigius arrél, hogy miért akarja Jézus titokban tartani a
megtorténteket, azt a magyarazatot adja, hogy azért mert nem akarja,
hogy az tdvrend felboruljon és a megvaltas eseménye elvesszen.

2.2. Tanit6hivatali vonal
2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

554 Attdl a naptol fogva, amikor Péter megvallotta, hogy Jézus a Krisztus, az
¢l6 Isten Fia, a Mester "magyarazni kezdte tanitvanyainak: Jeruzsalembe kell
mennie, (...) sokat kell szenvednie, meg6lik, de harmadnapon fél fog
tamadni" (Mt 16,21). Péter visszautasitja ezt a bejelentést; [311]a tobbiek sem
tudtak folfogni. [312] Ebben az 6sszefliggésben all Jézus szinevaltozasanak
titokzatos eseménye, [313] egy magas hegyen harom kivalasztott tant: Péter,
Jakab és Janos el6tt. Jézus arca és ruhéja ragyogd fényessé valt; megjelent I1lés
és Mozes, és beszélgettek vele, "elmondtik kivonulasit, melyet majd

eltékozolja az egyhdzi vagyont, ezért szamuzetésbe kiildte, utéda: szent Gergely a
farani laura el6ljaroja 23 évig kormanyozta helyette az egyhazat, 6 is kitint
jotéteményeivel. Ellenségei hazassagtoréssel vadoltak meg, de a zsinat felmentette.
596-ban bekévetkezett halala utin Anasztaz patriarkat visszahivtak Antiochidba, és
6 békében hunyt el 599-ben vagy 601-ben.

Mt 22,14 Jeromos Bibliatarsul at


http://szent.blog.hu/2016/04/20/szent_anasztaz_atya_sinaita_szent_anasztaz_patriarka_urbinoi_boldog_benedek_kapucinus
http://szent.blog.hu/2016/04/20/szent_anasztaz_atya_sinaita_szent_anasztaz_patriarka_urbinoi_boldog_benedek_kapucinus
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J311
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J312
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J313

Jeruzsdlemben fog beteljesiteni" (Lk 9,31). Felhé arnyékolta be Sket, és egy
hang az égbdl mondta: "Ez az én vilasztott Fiam, 6t hallgassatok" (Lk 9,35).

555 Jézus egy pillanatra megmutatta isteni dicsGségét, megerSsitvén igy Péter
hitvallasat. Azt is megmutatja: Jeruzsalemben el kell szenvednie a kereszten a
halalt, hogy bemehessen "dicséségébe" (Lk 24,26). Mozes és Illés hegyen
lattak Isten dicsGségét; a Torvény és a Profétak megjovendolték a Messids
szenvedéseit. [314] Jézus szenvedése az Atya akarata; a Fiu Isten szolgajaként
cselekszik; [315] a  felhé a Szentlélek jelenlétének jele: "Az egész
Szentharomsag megjelent: az Atya a hangban, a Fid az emberben, a Szentlélek
a fényes felhében": [316]

"Te szinedben elvaltoztil a hegyen, s amennyire képesek voltak ra,
tanitvanyaid lattdk dicséségedet, Krisztus Isteniink, hogy ha majd keresztre
feszitve latnak, megértsék, hogy szenvedésed 6nkéntes volt; és hirdessék a

vilagnak, hogy Te valéban az Atya ragyogasa vagy." [317]

556 A nyilvanos élet kiiszObén: a keresztség, a huasvét kiszobén: a
szinevaltozas. Jézus keresztsége "foltarta az elsé wjjasziiletés misztériumat™:
keresztséglnket; a szinevaltozas "a masodik Ujjasziletés szakramentuma':
foltamadasunk. [318] Mar most részesedink az Ur foltimadasiban a
Szentlélek altal, aki Kirisztus Testének szentségeiben mikddik. A
szinevaltozas megizlelteti velink Krisztus dicsGséges eljovetelét, "aki
atalakitja gyarld testiinket, hogy hasonléva tegye megdicséult testéhez" (Fil
3,21). De a szinevaltozas azt is mondja, hogy "sok szorongatdson it (...) kell
bejutnunk Isten orszagaba" (ApCsel 14,22):

"Ezt Péter még nem értette akkor, amikor Krisztussal akart a hegyen
élni. [319] Exzt az életet, Péter, a halala utdni idSre tartotta fénn. Most pedig
6 maga mondja: J6jj le a hegyrdl, hogy a t6ldon faradozzal, a £61don szolgalj,
a f6ldon megvessenek és keresztre feszitsenek. Lejon az élet, hogy megoljék;
lejon a kenyér, hogy ¢hes legyen; lejon az ut, hogy utkézben elfaradjon; lejon
a forras, hogy szomjazzon -- te pedig vonakodsz a faradsagtol?" [320]

568 Krisztus szinevaltozasanak célja, hogy az apostolok hitét a szenvedéssel
kapcsolatban megerdsitse: a folmenetel a "magas hegyre" a Kélvariara valo
folmenetelt késziti elé. Krisztus, az Egyhaz feje kinyilvanitja azt, amit teste
tartalmaz, s ami a szentségekben tikr6z6édik: "a dicsGség reményét" (Kol

1,27). [334]

2.2.2. Papai gondolatok

I1. Janos Pl
VITA CONSECRATA

15. ... Ez a fényesség az Egyhaz minden fiat és leanyat megvilagositja,
akik valamennyien egyformdn arra kaptak meghivast, hogy Krisztust kivessék,
azaz életik végsé értelmét benne lassak és elmondhassak az Apostollal:
»INekem az élet Krisztus!”(Fi/ 1,21) Sajitosan tapasztaljak meg azonban a
megtestesiilt 1gébil kisugdarzd fényt azok, akik az Istennek szentelt életre
hivatottak. Az evangéliumi tanacsok vallalasa ugyanis arra rendeli 6ket,
hogy jellé és proféciava valjanak a testvérek és névérek kbzossége és a
vilag szamara egyarant. Bzért Péter lelkes szavainak: ,,Uram, jo itt
nekiink?’ (Mt 17,4) kilonos visszhangot kell kelteniiik bennik. E
szavak az egész keresztény élet Krisztus-kozpontua fesziltségét fejezik
ki, ugyanakkor sajatos erével jelzik azt a teljesség-igényt, amit az
Istennek szentelt életre sz6l6 meghivas mély dinamizmusa jelent: ,,J6
veled lenniink, odaadni magunkat neked, hogy életiink kizarélagos

kozpontja légy!” Aki megkapta a Krisztussal valé eme kulonleges
szeretetk6zOsség kegyelmét, agy érzi, elragadta az Ur ragyogasa: aki

»¢kesebb az emberek fiainal” (Zsolt 45,3), s akinek nincsen parja.

17. Az Istennek szentelt személyek szamara az Ur Jézus dicsGségének
szemlélése a szinevaltozasban elsésorban az Atyat, minden jo
Teremt6jét és ajandékozojat tarja fol, aki teremtményét kulonleges
szeretettel és egy sajatos kuldetésre vald tekintettel vonja magahoz (vo.
Jn 6,44). ,Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok!” Mz 17,5)
Amikor a meghivott személy ezt a belsé vonzastol kisért szolitast
koveti, 6t a maga kizardlagos szolgalatara hivé Isten szeretetére
hagyatkozik, s teljesen neki és tidvozits tervének szenteli magat.


http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J314
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J315
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J316
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J317
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J318
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J319
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J320
http://www.katolikus.hu/kek/kek00512.html#J334

19. ,,Fényes felh6 arnyékolta be 6ket” (Mz17,5). A szinevaltozas egy
jelentbs spiritudlis értelmezése e felh6ben a Szentlélek képét latja.

Mint az egész keresztény 1ét, az Istennek szentelt életre sz616 meghivas
is szoros kapcsolatban all a Szentlélek muakodésével. Az évezredek
folyaman a Szentlélek tesz egyre Gjabb embereket fogékonnya arra,
hogy egy ilyen elkételezé déntés megragadé voltat folfogiak. Az O
hatasa alatt bizonyos értelemben ujra atélik Jeremias proféta élményét:
,»Raszedtél, Uram, és én hagytam, hogy raszedessem.” (20,7) A
Szentlélek az, aki folébreszti a tokéletes valasz vagyat; O iranyitja e vagy
novekedését, érlelve a pozitiv valaszt és tamogatva hiséges
megvaldsitasat; O alakitja a meghivottak lelkét, amikor a tiszta, szegény
¢és engedelmes Krisztushoz hasonléva formalja és Osztokéli, hogy
elsajatitsa az O kiildetését.

29. A szinevaltozas szemlélésekor Péter a tObbi apostol nevében is
szol: ,,J6 nekiink itt lenniink!” (Mr 77,4) Pétert Krisztus
dics6ségének — szivét és értelmét egyarant elbivolé --megtapasztalasa
nem szigeteli el a tObbiekt6l, hanem épp ellenkezbleg, még
szorosabban kot 6t a tanitvanyi k6zosséghez. Ez a Péter altal hasznalt
tObbesszam segit minket abban, hogy szemléljiik az Istennek szentelt
élet helyét az Egyhdz misztérinmaban. Az Istennek szentelt élet Iényegére
iranyuld teoldgiai reflexié az utébbi években a II. Vatikani Zsinatbol
kiindulva 4j utakat jart végig. A zsinat fényénél félismertiik, hogy az
evangéliumi tanacsok vallalasa vitathatatlannl hozzdtartezik az Egyhdz
életéhez és szentségéhez. [52] Bz azt jelenti, hogy az Istennek szentelt élet,
mely a kezdetekt6l mindig jelen volt, soha nem hianyozhat az
Egyhazbol: oly fontos eleme és jellegzetessége ugyanis, melyrél nem
szabad lemondania, mert a természetét fejezi ki.

35. ,Ennek hallatara a tanitvanyok arcra borultak és igen
megrémiiltek.” Mz 17,6) A szinoptikus evangélistak a szinevaltozas
jelenetében — eltéré aprosagoktol eltekintve --hangsilyozzak a

félelmet, ami elfogta a tanitvanyokat. Kirisztus elvaltozott arcanak
vonzoé ragyogasa nem zarja ki, hogy rettenetes félelem fogja el 6ket az
isteni Folség el6tt. Az ember ugyanis Isten dics6ségének szine el6tt
mindig megtapasztalja a maga semmiségét, s emiatt rémilet fogja el.
De ez a félelem tdvosséges, az embert ugyanis az isteni tokéletességre
emlékezteti, s ugyanakkor strgetd folhivas a ,,szentségre”.

40. ,,Jézus odalépett hozzajuk és megérintette 6ket: Keljetek fol,
ne féljetek!” (M7 77,7) Mint a szinevaltozaskor a harom apostol, ugy
az Istennek szentelt személyek is tapasztalatbol tudjak, hogy életiiket
nem mindig izzitja f6l az az érezhet6 buzgdsag, melybdl a kialtas fakad:
,»J6 nekiink itt lenni!” (M 17,4) Eletiik azonban mindig egy Krisztus
kezétdl ,,megérintett” élet, melyet az O hangja kelteget és kegyelme
tamogat.

2.3.Liturgikus vonal

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsolédasi pontjai a szentmise
szertartasanak szovegeivel

Nagyb6jt masodik vasarnapi evangéliuma Jézus szinevaltozasanak
torténetét beszéli el (Mt 17,1-9). Maté evangéliuma ugy irja le, Jézus
arca ragyogni kezdett, a ruhdja pedig vakito fehérré valt, mint a fény.
Ehhez kapcsolhat6 a két, valaszthato kezddének kozil az elsé (Zsolt 26
(27),8-9): ,,Szivem rolad mondta: ,,Keressétek az 6 arcat!” A te arcodat
keresem, Uram. Ne rejtsd el el6lem arcodat!”— Jézus az, aki megjeleniti
az Ur arcét a vilagban.

A kezdd kinyorgés szintén az evangéliumi sorokat juttatja esziinkbe:
wIsteniink, te megparancsoltad nekiink, hogy hallgassunk szeretett
Fiadra.”


http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=73#J52

A szentlecke (2Tim 1,8b-10) Jézus Kirisztus megjelenésérdl beszél, aki
»legy6zte a halalt, és felragyogtatta elSttink az életet és a
halhatatlansagot” — ez kapcsolodik a szinevaltozas torténetéhez:
egyfel6l a ragyogas motivumaban, masrészt a mennyei allapot
megjelenitésében.

Az egyetemes konyirgések kozul tobb is kapcsolhat6 az evangéliumhoz.
Az elsd konyorgés Péter szavait idézi: ,,Add, Urunk, hogy hivé néped
. A misodif az Urral vald
talalkozasért imadkozik: ,,Részesitsd, Urunk, Egyhazad tagjait a veled

"5

érezze: milyen j6 egyiitt lenniink tenalad

valé talalkozas boldogsagaban!”. A harmadik szintén a szinevaltozasban
felismert istenfiisagra utal vissza és koti 6ssze az egyhaz jelenbeli
életével: ,,Engedd, Urunk, hogy Krisztusban minden nép felismerje a
te dicséséges Fiadat!” Az dfodik is visszautal a szinevaltozasban
megsejtett mennyei dicséségre: ,,Add, Urunk, hogy a mennyei dics6ség
igérete enyhitse a betegek szenvedéseit!”. A pap zdrd konyorgése Istent
,minden vildgossag Atyjanak” nevezi, ezzel is a szinevaltozasban
tapasztalt fényességhez kapcsolodva.

Az Ur szinevdltozisirdl sz0l6 preficid is az evangélium gondolatat viszi
tovabb: ,,O tanitvanyainak sajat halalat el6re megmondta, — a szent
hegyen megmutatta Nékik dicséségének fényét. Igy viligossa tette
szamunkra, amit a torvény és a profétak tanusaga hirdet, hogy
szenvedésére a feltamadas 6rok fénye virrad.”

Az dldozdsi énef szintén az evangélium szavait ismétli (Mt 17,5): ,,Ez az
én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!”.

Az dldozas utdni konyirgés pedig igy szol: ,,Dics6séges szent testedet és
véredet magunkhoz véve halat adunk neked, Urunk, mert mar itt a
foldon mennyei ajandékaidban részesitesz minket. Aki élsz és
uralkodol mind6rokkén-6rokké.” Ezzel ismét a szinevaltozasban

megsejtett dicséséghez kapcesolja a liturgia szovegét.

2.3.2. Liturgikus énekek

Gitaros énekek:

Ekkor Péter igy szolt Jézushoz: ,,Uram, jo nekiink itt lenniink! Ha
akarod, felallitok itt harom satrat, neked egyet, Mozesnek egyet és
1llésnek egyet!” (Mt 17,4)

Uram, j6 nekiink itt lenniink
https://www.youtube.com/watch?v=B3e¢TwlT khk

kotta

http://palasthybt.hu/enekek jezus szivehez.pdf 44.0.

Ekkor Péter igy szolt Jézushoz: ,,Uram, jo nekiink itt lenniink! Ha
akarod, felallitok itt harom satrat, neked egyet, Mozesnek egyet és
Lllésnek egyet!" (Mt 17,4)

Bemegyek a szentek szentjébe
https://www.voutube.com/watch?v=N]eSGDDbQ{U

kotta

http://repcevisplebania.freeiz.com/kereszteny zene decibel/bemegvek a
szentek szentjebe.php

Ott elvaltozott eldttiik: az arca ragyogni kezdett, mint a nap, a ruhdja
pedig vakito fehér lett, mint a fény. (Mt 17,2)

Ragyogtasd fel arcod, szolgad folott Isten
https://www.youtube.com/watch?v=18fRaFh7iu4

Ott elvaltozott elottiik: az arca ragyogni kezdett, mint a nap, a ruhdja
pedig vakito fehér lett, mint a fény. (Mt 17,2)
El6 templom - Isten fénye ut a s6tétben


https://www.youtube.com/watch?v=B3eTwlT_khk
http://palasthybt.hu/enekek_jezus_szivehez.pdf%2044.o
https://www.youtube.com/watch?v=NJeSGDDbQfU
http://repcevisplebania.freeiz.com/kereszteny_zene_decibel/bemegyek_a_szentek_szentjebe.php
http://repcevisplebania.freeiz.com/kereszteny_zene_decibel/bemegyek_a_szentek_szentjebe.php
https://www.youtube.com/watch?v=18fRaFh7iu4

https://www.youtube.com/watch?v=WG6vN5QkLry0
kotta
http://sofarportal.hu/files /hangar/letoltokozpont/dicssuli2010 kottak.pdf

Ott elvaltozott eldttiik: az arca ragyogni kezdett, mint a nap, a ruhdja
pedig vakito fehér lett, mint a fény. (Mt 17,2)

Mily nagy vagy Urunk
https://www.youtube.com/watch?v=w-qumF224kA

kotta:
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/N/Nagy%20vagy
%20Urunk.htm

Ennek hallatara a tanitvanyok foldre borultak és nagyon megrémiiltek.
De Jézus odament hozzdjuk, megerintette oket, és ezt mondta: , Keljetek
fel, és ne féljetek!" (Mt 17,6-7)

Golgota — A mennyben fenn a trénusnal
https://www.youtube.com/watch?v=W9 g2b1ySUY

kotta:

http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/A /A%20mennvb
en%20fent.htm

2.4.Pedagdbgiai vonal leirasa:

2.4.1. Tantorténetek
Menetrend a mennyorszag felé

Allandéan érvényben van.
Mindenki szamara csak ez az egy menetrend érvényes.
Indulas: barmikor

Erkezés: ahogyan az Ur akarja

Jegyek ara: ELSO OSZTALY: artatlansag és vértanisag
Maisodosztaly: blinbanat és bizalom Istenben

Fapados: engesztelés, megnyugvas

Fontos tudnivaldk:

1. menettérti jegy nincsen

2. nem kéjutazas

3. gyermek utazasa ingyenes, ha anyjuk az Egyhaz tartja 6lben Sket.
4. folésleges csomagot ne vigytink.

Elegend6 a jotettek kotege, kilénben fenndll a veszély, hogy lekésstik a
vonatot.

Forras: http://ajnacsko-plebania.webnode.hu/heti-lelekemelo-2-/
Kép forrasa: http://nevezes.dogshow.hu/i.phprf=jegv&lang=hu

AJANDEKOK, AMIK NEM KERULNEK SEMMIBE
- f6leg most igy nagyboit idején

1. Egy j6 sz6t sz6lni

2. Egy beteget felviditani

3. Ovatosan csukni be az ajtot

4. Aprosagnak Oriilni

5. Mindenért halasnak lenni

6. J6 tanacsot adni

7. Egy levél megirasaval 6romet szerezni

8. Jogos panaszt nem eleveniteni fel Gjra

9. Nem tenni sz6va, amit a masik hibazik

10. Nem sért6dni meg egy félre sikertilt sz6 miatt
11. A levert hangulatot nem venni komolyan

12. Megtalalni a dicsérd, elismerd szot a jora

13. Megtalalni az egylitt érz$ szOt a megalazottnak
14. Talalni egy tréfas szot a gyermekeknek.


https://www.youtube.com/watch?v=W6vN5QkLry0
http://sofarportal.hu/files/hangar/letoltokozpont/dicssuli2010_kottak.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=w-qumF224kA
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/N/Nagy%20vagy%20Urunk.htm
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/N/Nagy%20vagy%20Urunk.htm
https://www.youtube.com/watch?v=W9_q2b1ySUY
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/A/A%20mennyben%20fent.htm
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/A/A%20mennyben%20fent.htm
http://ajnacsko-plebania.webnode.hu/heti-lelekemelo-2-/
http://nevezes.dogshow.hu/i.php?f=jegy&lang=hu

15. Elismerni az elkovetett helytelenséget

16. Oriilni a holnapi napnak

17. Bizonyos dolgokra aludni egyet

18. Mindenre raszanni a kell6 id6t és gondot

19. és MINDENBEN és MINDENBEN szeretetben lenni.

Forras: http://ajnacsko-plebania.webnode.hu/heti-lelekemelo-2-/

Ekkor Péter igy szolt Jézushoz: ,,Uram, jo nekiink itt lenniink! Ha
akarod, felallitok itt harom satrat, neked egyet, Mozesnek egyet és
1llésnek egyet!" Még beszélt, amikor ime, fényes felhd boritotta be dket,
és a felhobdl egy hang hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben
kedvem telik. Ot hallgassatok!" Ennek hallatdra a tanitvanyok foldre
borultak és nagyon megrémiiltek. De Jézus odament hozzdjuk,
megérintette Oket, és ezt mondta: ,,Keljetek fel, és ne féljetek!” (Mt 17,4-
7)

Torténet a sasrol

Egy régi mese szerint egy ember a hegyekben
befogott egy sast. Hazavitte a hatalmas
madarat és betette a baromfiketrecbe a tobbi
allat kozé. A sas egy darabig ugyan
probalkozott a repiiléssel, de a ketrec
megakadalyozta ebben. Egy id6é utan pedig a
tobbi tyukkal egyiitt csak a kukoricaszemeket
csipegette a foldrol. Az ember évekkel késobb egy baratjanak biiszkén
mutatta meg a kiilonleges allatot, mondvan: ez nem sas, hanem egy tyuk.
A baréatja azt tanacsolta neki, hogy nyissa csak ki a ketrec ajtajat, engedje
ki az allatot, és akkor majd kideriil, hogy ez mégiscsak egy sas. Az ember
batran megtette, karjara vette a madarat, probalta a magasba roppenteni,
de az leugrott a foldre, és tovabb csipegette a magokat. Lam, ez egy sas
volt, de most mar csak egy tyik — mondta a gazdaja. De a baratja nem
elégedett meg ennyivel, fogta a madarat, felmaszott vele a haztetére és a
lehetd legmagasabbra tartotta. Innen a madar mar meglathatta a messzi

tavolban 1év6 hegyeket, lathatta a hegyek folott szikrazo nap fényét,
észrevette a magasban szarnyalo tarsait. S ekkor kiterjesztette hatalmas
szarnyait, felroppent a magasba és elropiilt. ime, 6 mégiscsak egy sas —
mondta a barat a kissé csalédott gazdanak.

Emberi életliink sokban hasonlit a sas torténetéhez. Isten szabadnak
teremtett benniinket, hogy mindig a magasba vonzzon minket a vagy ¢és
allanddan felfelé, az ég felé torekedjiink. De a gonosz lélek, a satan,
foglyul ejt benniinket, bezar bilineink ketrecébe. A biindk annyira
megnyomoritjak életiinket, hogy mar szinte el is felejtjiik, hogy hol van a
mi igazi otthonunk. Ebben a helyzetben jon a baratunk és Megvaltonk,
Jézus, aki kihoz benniinket biineink ketrecébdl, felemel benniinket, Gjra
megmutatja szamunkra a magassagot, a fényt, Isten gyermekeinek szabad
¢letterét. Bel6le meritiink 0j erdt, hogy visszatérjiink eredeti életiinkbe,
amit Isten készitett nekiink, és Gjra az ég, a menny legyen a mi otthonunk.

Forras: http://metropolita.hu/m2/?p=18280

Mg beszélt, amikor ime, fényes felbd boritotta be Gket, és a felbibdl egy hang hallatszott:
wEz az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik." (Mt 17,5)
Alakits, formalj engem Uram

A szobrasz marvanytombot nézi, €s szeme
mar a kiformalt szobrot latja a kdben,
Pemelyben majd sokan gyonyorkddnek. A
# cazda a vetdmagot nézi s az €rett kalaszt latja
® mar szeme, amibél sok embernek lesz
akenyere. Az asztalos a deszkat szemléli, és
szeme mar latja a kész butorokat, melyeket
Msokan hasznalnak majd. S mig a mérnok a
sebes folyot nézi a hegyekben, szeme mar az oriasi gatat latja, mely vizet
juttat a kiszaradt foldekre. A Megvalto a bindsokre nézett €s szeme mar
megtérését latja atadott életet, mely csak 6t szolgalja.

O Uram, bennem, blinds emberben olyan akarat van, amely a te szent
akaratod ellen ldzadozik. A mdarvany enged a szobrdsz kezének. A

=a . 1 ‘ ‘.\."’”.‘


http://ajnacsko-plebania.webnode.hu/heti-lelekemelo-2-/
http://metropolita.hu/m2/?p=18280

vetomag kikel és kalaszba szokken. A deszka nem berzenkedik az asztalos
ellen. A folyoviz mas mederbe folyik majd, hogyha felépitik az orias gatat.
O Uram, végy kezedbe és Szentlelked altal teremts 0ijja engem! Légy
tirelmes hozzdm, ne mond;j le rolam, mig olyan nem leszek, amint te
akarod. Amen.

Ima Nagybdjtben

,, Ott elvaltozott elottiik: az arca ragyogni
kezdett, mint a nap, a ruhdja pedig vakito fehér
lett, mint a fény.” (Mt 17,2)

Uram! Egészen a tiéd vagyok,

Bennem csak a te 6r6k napod ragyog!

A kebledbdl indultam — apré porszem —
s a kebledbe térek vissza,

mid6n megjartam a magam utjat.
Egészen a tiéd, Uram!

Kebledtdl kebledig,

biiszkén jarom ismeretlen utam.

Csak az ima léptet fokrol fokra,

arvizek arjan, ormok penge hatan,

te vagy éltem timaszbotja.

A kegyelmedet kérem, Uram,

hogy bevégezzem ismeretlen utam.

Lelkem lelkedbe helyezem — egészen a tiéd!
Eltem utja, két kezem munkaja,

s a lelkem elfaradt hus-ruhaja,

egészen a tiéd!

Mint porszem indultam,

s ha leszek sarrég, vagy hegy-magas,

akkor is porszemként térek vissza hozzad!
S ha éltem apré langja kiég,

én — a megmaradt porszem,
egészen a tiéd,
egészen a tiéd!

,»Ha két napig bojtdlsz, ne képzeld, hogy kiilénb vagy anndl, aki nem béjtolt.
Te bojtolsz, de haragszol, 6 ugyan eszik, de kedves. Te szived kinjat és
gyomrod korgasat civakodassal emészted meg, 6 mértékletesen eszik, és halat
ad Istennek.”  (Szent Jeromos)

A hamu a homlokomon ma hideg maradvanya egy hatalmas, fényt és meleget,
arany ragyogasat adé tlznek. Uram, {gérem, hogy lang leszek! Akik a
kézelembe jonnek, meleget és batoritast talilnak ndlam. A hamu a
homlokomon ma fekete jele a tlzbe vetett gyomoknak, melyek
megakadalyoztak, hogy kikeljenek a magok. Uram, igérem, kiirtom a
szavaimban és tetteimben noveked$ rosszakarat tuskéit, a vetélkedés, és
megszolas toviseit!

Forras: http://metropolita.hu/m2/?p=18280

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo vers

,, Ott elvaltozott elottiik: az arca ragyogni kezdett, mint a nap, a ruhdja
pedig vakito fehér lett, mint a fény.” (Mt 17,2)


http://metropolita.hu/m2/?p=18280

Rad bizom az életemet

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolédé foglalkozasok

Mindent megtettem tetveim

megvalSsitisara, ., Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és (ennek) testvérét Janost, s
mindent. kiilon veliik folment egy magas hegyre. Ott elvaltozott elottiik: az arca

ragyogni kezdett, mint a nap, a ruhdja pedig vakito fehér lett, mint a
fény. Es ime, megjelent nekik Mozes és Illés: Jézussal beszélgettek.” (Mt
17,1-3)

Puzzle keres6 (rahangold)

Figyelembe vettem az Gsszes

korilményeket,

csak Istennel nem szamoltam.

Ot nem vontam be terveimbe.

Koévettem vagyaimat, . e L . ; L
. x . Feladat: vagjuk kiilénb62z6 nagysagu és formaju darabokra a képet, és szorjuk

nem torédtem Isten akaratival. )

szét a teremben.

Terveim fustbe mentek ) )
’ Nehezitésképpen: asztal als6 tamlajara, fehér falra, szék aljara.

vallalkozasaimban kudarcot

Miutan a csoport tagjai megtalaltak a darabkakat, egytitt rakjak ki a képet és
talaljak ki, hogy mit dbrazol.
Javaslat: szamoljuk meg, h hany részre vagtuk a képet, igy kénnyebb nyomon

vallottam.
Semmi sem sikerdlt 4gy,
ahogy szerettem volna.

kovetni a hidnyzé darabokat. Jobb sarkukban halvanyan meg is szamozhatjuk
a képeket.

Minden eréfeszitésem meghidsult,
életem értelmetlenné valt.

Aztan hirtelen t6rtént valami.
Viratlanul, hivatlanul

megjelent életemben, Istenem,
Olyan gazdagsag hullott felém,
amire sohasem szamitottam.
Egyszerre minden megvilagosodott,
az érdemesség fényében tindokolt.
Eletem gorbe ttja kiegyenesedett,
vilagossagod biztossa tette lépteimet.
Latom a célt ragyogni,

labam ala fut az élet utja.

Forras: http://metropolita.hu/m2/?p=18280
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2.4.4. Evangeliumhoz tartozo festmények

T
!

Raffaello Santi: Szinevaltozas (1516-1520), Vatikani Mizeum



2.5. Kérdések az evangéliumhoz

- Miért Mézessel és Illéssel beszélget Jézus?

- Miért mondhattak a tanitvanyok, hogy j6 nekiink itt lenntink?
Mit élhettek at?

- Szoktam hallgatni Jézust/Jézusra? Az imadsigaimban én
beszélek, vagy hallgatni is szoktam Istenre?

- Mit jelzett ez a jelenet a tanitvanyok szamara?

- Mi a jelentésége, hogy csak harom kivalasztott tanitvany
mehetett fel?

- Mennyire veszem észre az Ur jelenlétét az életemben?

A

AL

3. Oratio — imadsag

3.1. A szentmise els6 kényorgése
Isteniink, te megparancsoltad nekiink,

hogy hallgassunk szeretett Fiadra.

Taplalj minket szent igéddel,

hogy megtisztult 1élekkel,

orvendezve szemléljuk majd dicséségedet.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mind6r6kkon-6rokké.

3.2. Szerzetes koz6sségek imaja:
Uram Jézus Krisztus, harom apostolodnak bepillantast engedtél a
mennyei dicséségbe.
E folséges latvany adta Péter ajkara az elragadtatott szavakat: ,,Uram, j6
nekink itt lenntink!”
Mi is, mikor lelki vigasztalasban van résziink, szeretnénk az id6t
megallitani.
De Mozessel és Illéssel halalodrol beszélgettél. Megdonthetetlen
tanusagtevés volt ez, hogy a mennyei dicséségbe a Golgota utjan lehet
eljutni.
Segits benniinket J6 Urunk, hogy szalmaszal keresztjeink alatt ne
roskadozzunk! Hiszen Te velink jarsz, a nagyobb terhet helyettiink
viszed.
Mellettiink 1épdelsz kegyelmeiddel, s ha mi csak egy labnyomot latunk, az
annak a jele, hogy akkor, amikor a legnehezebbek szenvedéseink
keresztjei, Te az 6ledben hordozol benniinket.
Ne engedd, hogy reményiink lampasabdl kifogyjon az olaj, hogy vilagitani
tudjunk raszorulé embertarsainknak is.
Fgi Edesanyank példajara add, hogy szavaidat sziviinkbe véssiik, el-
elgondolkodvan rajtuk. Amen.

Pdlos Ndvérek



4. Contemplatio — szemlél6dés (fotok)

Jack Brauer



5. Condivisio — megosztas

5.1. Oromhir megfogalmazasok

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

- Hallgathatom Jézust!

- En s a kivélasztott tanitvanyok kézé tartozhatom.

- Az evangélium fénye mutatja az utat az 6rok élet felé.

- Isten sosem hagyja magara az embert.

- Ne féljetek!

- Nekem az 6rémbhir, hogy Jézus Krisztus az Isten orszagat
mutatja meg nekem.

- Mi is lathatjuk az Ur Jézus ragyogé arcat, mint az apostolok
mikor elérkezik a mi idénk.

- az imadsagban ne csak a mondott ima legyen a vezérfonal,
hanem tudjam cséndben szemlélni Krisztust.

0. Actio, operaci6 — tettekre valtas

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6szténoz, hogy...

Fedezzem fel Isten Szavanak ajandékat, ahogy a nagybojti
tizenetében Ferenc papa batorit mindenkit (2017)! Konkrétan:
naprol napra forditsak id6t arra, hogy olvassam a Bibliat, hogy
altala, benne a Fit hangjat hallhassam, s torekedjem ez alapjan
¢lni!

Egyre mélyitsem a hitemet, hogy Jézus életem Urava és
kedvteléseim kézéppontjava valhasson, és hogy a Mennyei
Atya bennem is kedvét lelje!

Hogy én is tandsagot tegyek Jézusrdl az életemben
Ot hallgassam...

Engem arra Osztonoz ez az evangéliumi szakasz, hogy az
imadsagban ne csak a mondott ima legyen a vezérfonal, hanem
tudjam csondben szemlélni Krisztust.

Ne féljek, Jézus velem van.




