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Evkozi 7. vasarnap

Mt 6,24-34

+ EVANGELIUM Szent Maté kényvébdl

Ne aggddjatok a holnap miatt!

Abban az idében Jézus igy szolt tanitvanyaihoz:

Senki sem szolgalhat két drnak: vagy gyuloli az egyiket, a masikat pedig szereti, vagy ragaszkodik az egyikhez, a masikat pedig megveti. Nem
szolgalhattok az Istennek is, a Mammonnak is.

Ezért azt mondom nektek: Ne aggddjatok az életetek miatt, hogy mit esztek vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe 6lt6ztok. Nem t&bb az
¢let az ételnél, és a test a ruhandl? Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek, nem is aratnak, és magtarakba sem gydjtenek, hanem a ti mennyei Atyatok
taplalja 6ket. Nem értek ti sokkal tébbet azoknal? Ti aggodalmaskoddk, melyiktek tudja életét egyetlen 1épésnyivel is megtoldani?

Es a ruhdzat miatt miért aggodalmaskodtok? Figyeljétek a mez&k liliomait, hogyan nének, pedig nem faradoznak és nem is sz6nek. Mondom nektek:
Salamon még dicsésége teljében sem 6lt6z6tt ugy, mint egy ezek kézill Ha a mezei viragot, amely ma virul és holnap a kemencébe kertl, igy 6ltozteti
az Isten, akkor titeket nem sokkal inkabb, kicsinyhittiek?

Ne aggodalmaskodjatok hat, hogy mit egytink? vagy: mit igyunk? vagy: mibe 6lt6zziink?! Ezeket a poganyok keresik. Mert a ti mennyei Atyatok jol
tudja, hogy minderre sziikségtele van. Ti mindenekel6tt az Isten orszagat és annak igazsagat keressétek, és ezeket is mind megkapjatok hozza. Ne
aggodjatok hat a holnap miatt! A holnap majd gondoskodik magardl! Elég a manak a maga baja.

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas

1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa

24 00delc dhvatal duol Kuplolg dovAeleLy: 1} yap TOV éva pLoNoeEL
kel TOV €tepov dyammoel, 1 €vog GrBéfetal kol tod €Tépou
KeToppovnoeL. o0 dOvaobe Be® SOLACVELY Kol MOUWVA.

Senki sem szolgalhat két arnak: ugyanis vagy gytiloli az egyiket,
és a masikat szereti, vagy az egyikhez ragaszkodik, és a masikat
megveti. Nem szolgalhattok az Istennek és a mamoénnak.

25 Aix T00T0 Aéyw DMLY, un pepipvate Th Yuxf v Tl dpdynte
{f Tl minte,} unde TQ ouaTL VPOV TL évdlonabe. obyl M Yuyn
TAELOV €0ty Thg Tpodfic kel TO odue ToD EVdlpNTOC;

Ezért mondom nektek, ne aggodalmaskodjatok az életetek
miatt, hogy mit egyetek vagy mit igyatok, de a testetek miatt
sem, hogy mibe 6ltozzetek. Nemde az élet tobb az ételnél, és a
test a ruhanal?

26 eupréfiate €ig ta TeTeLv ToL 00parod OTL 0D OTELPOLOLY 0VdE
BepllouoLy 006E ouvayouoLY €ig GmodMKag, kKol O TaTnP VUGV O
ovpavLog TpédeL adTo: 00Y LUELE HBAAOV SLadépete alTdY;
Vegyétek figyelembe az ég madarait: nem vetnek, és nem
aratnak, és cstlirokbe sem gytjtenek, és a ti mennyei Atyatok
taplalja azokat: Nem vagytok ti sokkal értékesebbek azoknal?

27 tig 8¢ € VPOV PepLUYOY dhvatal TPOoBelval €Tl THY NALK LY
a0tod THYLY v

Ki az koziiletek aggodalmaskodok koziil, aki képes hozzatenni
az életkorahoz egy arasznyit is?

28 kol Tepl évdUUaTOg TL PepLuvaTe; Kotopdbete To Kplva TOD
aypod TAC adEVouoLY: 00 KOTLROGLY 0vde vifouaLy:

Es a ruha miatt mit aggodalmaskodtok? Figyeljétek meg a mezd
liliomait hogyan névekszenek: nem faradoznak, és nem fonnak:

29 Jéyw 8¢ UVUlv OTL ovde Xodopwv év Taom th 60En aldtod
TEPLEPUAETO WG €V TOVTWY.

De mondom nektek, hogy Salamon teljes dics6ségében sem volt
feloltozve ugy, mint egy koziiliik.

30 el 6¢ TOV YOpTOv TOD Gypod onuepor Ovta kel adpLov eig
kALBavov BaAddperor 6 Be0g oUTwE GudLévvuoLy, 00 TOAAR UaAAoV
UUAG, OALYOTLOTOL;

De ha a mezd fiivét, ami ma van, holnap pedig a kemencébe
dobatik, Isten igy oOltozteti, nemde sokkal inkabb titeket,
kicsinyhitiiek?

31 un odv pepiuvmonte Aéyovteg, TL daywpev; 1), TL Tlwuey; 1,
Tt mepLBowuedo;

Ne aggodalmaskodjatok tehat mondva: mit egyilink, vagy mit
igyunk, vagy mibe 6ltozziink?

32 mavta yop tadte To €0vn émintoloiv: oldev yap O TN
VUGV 0 00parLog 0TL Xpnlete TOUTWY GTUVTWV.

Mindezekre ugyanis a poganyok torekszenek: tudja ugyanis a ti
mennyei Atyatok, hogy mindezekre sziikségetek van.

33 (nteite &¢ mpdtov TNY Paciielor {tod Beod} kal THY
dikatoovmy abtod, kel Tadte TavTe TPooTEANTETAL VULV,
Keressétek elGszor is az Isten kiralysagat, és az 6 igazsagossagat,
és mindez raadasul megadatik majd nektek.



34 un odv pepiuvmonte ei¢ thy adplov, 1 yop adpLov pepLprnoeL
€ouTRC GpKETOV TH MUépy M Kokl wdTAC.
Tehat ne aggodalmaskodjatok a holnapért, ugyanis a holnap
majd aggodalmaskodik 6nmagaért: elég a napnak a maga baja.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Szent Istvan

Békés-Dalos

’

Karoli Gaspar

Simon Tamas
Laszl6 o.s.b.

Nova Vulgata Tarsulati Biblia Jeromos forditis Yj szovetsegl revidealt forditasa Ujszovetség-
Szentiras "
forditsa
24 Nemo  potest | 24Senki sem | 24 Senki sem | 24Senki  két urnak | 24Senki sem | 24Senki sem
duobus dominis | szolgalhat két drnak: | szolgalhat két urnak; | nem szolgalhat: vagy | szolgalhat két urnak. | szolgalhat két urnak,
servire: aut enim | vagy  gyaloli  az | mert vagy gyaloli az | gyGloli az egyiket s | Mert vagy az egyiket | mert vagy az egyiket

Ne  solliciti  sitis
animae vestrae quid
manducetis,  neque

corpori vestro quid
induamini. Nonne
anima plus est quam
esca, et corpus quam
vestimentum?

nektek: Ne
aggddjatok  életetek
miatt, hogy mit esztek
vagy mit isztok, sem
testetek miatt, hogy
mibe 6lt6ztok! Nem
tobb az élet az
eledelnél s a test a
ruhanal?

nektek: Ne
aggbdjatok az
¢letetekért, hogy mit
egyetek, se a

testetekért, hogy mibe
oltozkodjetek.  Nem
tobb az élet az ételnél,
a test pedig a ruhanal?

nektek: ne aggddjatok
megélhetéstek  miatt,
hogy mit egyetek vagy
mit  igyatok, sem
testetek miatt, hogy
mibe Oltozzetek. Nem
tobb-e az élet az
eledelnél, s a test nem
tébb-e a ruhanal?

néktek: Ne
aggodalmaskodjatok a
ti éltetek fel6l, mit
egyetek és mit igyatok;
sem a ti testetek feldl,
mibe  6lt6zkddjetek.
Avagy nem tobb-¢ az
élet  hogynem az
eledel, és a test
hogynem az oltézet?

unum odio habebit et | egyiket, a masikat | egyiket, a masikat | szereti a masikat, vagy | gydloli és a masikat | gydloli, és a masikat
alterum diliget, aut | pedig szereti, vagy | pedig szereti, vagy | egyikhez ragaszkodik s | szereti; vagy az | szereti, vagy az
unum sustinebit et | ragaszkodik az | tiszteli az egyiket, a | a masikat megveti. | egyikhez ragaszkodik | egyikhez ragaszkodik,
alterum  contemnet; | egyikhez, a masikat | masikat pedig | Nem  szolgalhattok | és a masikat megveti. | és a masikat megveti.
non potestis Deo | pedig megveti. Nem | megveti. Nem | Istennek és a | Nem  szolgalhattok | Nem szolgalhatok
servire et mammonae. | szolgalhattok az | szolgalhattok mammonnak., Istennek és a | Istennek és a
Istennek s, a | Istennek és a Mammonnak. mammonnak.,
Mammonnak is. mammonnak.
25 Ideo dico wvobis: | 25Azt mondom ezért | 25 Ezért azt mondom | 25Azt mondom tehat | 25Azért azt mondom | 25ezért mondom

nektek: ne aggddjatok
életetekért, hogy mit

egyetek,  [¢é mit
igyatok,] se
testetekért, hogy

mivel ruhazkodjatok!
Nem t6bb az élet a
taplaléknal, és a test a
ruhanal?




26 Respicite volatilia

20Nézzétek az &g

26 Nézzétek az &g

20Nézzétek az ég

26Tekintsetek az égi

26nézzétek az  ég

caeli, quoniam non | madarait! Nem | madarait: nem vetnek, | madarait! Nem | madarakra, hogy nem | madarait! Nem

serunt neque metunt | vetnek, nem aratnak, | nem aratnak, | vetnek, nem aratnak s | vetnek, nem aratnak, | vetnek, nem is

neque congregant in | cstirbe sem gydjtenek | cstirokbe sem | cstirokbe sem | sem  cslirbe nem | aratnak, és cstirbe sem

horrea, et Pater vester | — mennyei Atyatok | gyljtenek, és a ti | gyGjtenck:  mennyei | takarnak; ¢és a ti | takarnak, mennyel

caelestis pascit illa. | taplalja Sket. Nem | mennyei Atyatok | Atyatok taplalja Sket. | mennyei Atyatok | Atyatok mégis eltartja

Nonne vos magis | tobbet értek ti naluk? | taplalja 6ket. Nem | Nem értek ti tObbet | eltartja azokat. Nem | 6ket. Nem vagytok ti

pluris estis illis? értek ti sokkal tobbet | azoknal? sokkal kilonbek | sokkal értékesebb
ezeknél? vagytok-¢é azoknal? naluk?

27 Quis  autem | 27Ugyan ki toldhatja | 27 Ki az koziletek, | 27Ugyan  melyiktek | 27Kicsoda pedig az | 27

vestrum cogitans | meg életét csak egy | aki toldhatja meg | koziletek, a ki | Aggodalmaskodasaval

potest adicere  ad | konyoknyivel is, ha | aggodalmaskodasaval | életkorat csak egy | aggodalmaskodasaval | ugyan ki tudna

aetatem suam | aggodalmaskodik? képes az életkorahoz | arasznyival is, ha | megnovelheti kozuletek

cubitum unum? egyetlen  konyoknyit | aggodalmaskodik? termetét egy | meghosszabbitani
hozzatenni? araszszal? életét csak egy

arasznyival is?
28 Et de vestimento | 28Hat a ruhdzat miatt | 28 Es a ruha miatt | 28Es a ruha miatt 28Miért

28Az oOltozet feldl is

quid  solliciti  estis? | miért miért aggodtokr | miért mit aggodalmaskodtok a
Considerate lilia agri | nyugtalankodtok? Nézzétek a mez8k | nyugtalankodtok? aggodalmaskodtok? uhaért? Nézzétek a
quomodo  crescunt: | Nézzétek a mez6k | liliomait, hogyan | Nézzétek a mezei | Vegyétek eszetekbe a | mez6 liliomait,
non laborant neque | liliomait, hogyan | névekszenek: nem | liliomokat, mint | mez6 liliomait, mi | hogyan névekednek!
nent. nének: nem | faradoznak és nem | novekednek. Nem | médon nodvekednek: | Nem firadoznak és
faradoznak, nem | fonnak; faradoznak s nem | nem munkalkodnak, | nem fonnak,
sz6nek-fonnak, fonnak és nem fonnak;
29 Dico autem vobis | 29mégis, = mondom | 29 mégis, mondom | 29Mondom  nektek: | 29De mondom | 29mégis,  mondom
quoniam nec Salomon | nektek, még Salamon | nektek: még Salamon | még Salamon sem volt | néktek, hogy Salamon | nektek, hogy Salamon
in omni gloria sua | sem volt dicsésége | sem volt dicsésége | minden dicséségében | minden dicséségében | teljes kiralyi
coopertus est sicut | teljében ugy | teljében ugy | ugy feldltozve, mint | sem 6lt6zkodott ugy, | pompajaban sem

unum ex istis.

feloltézve, mint egy
ezek kozul.

feloltézve, mint egy
ezek kozil.

egy ezek kozl.

mint ezek kozil egy.

6ltozkodott tgy, mint
ezek kozul akar csak

egy is.

30 Si autem fenum
agri, quod hodie est et
cras in  clibanum

30Ha a mezei viragot,
amely ma virit, holnap
pedig a kemencébe

30 Ha pedig a mezei
fuvet, amely ma van,
és holnap a

30Ha pedig Isten igy
oltozteti a  mezei
viragot, amely ma virit,

30Ha pedig a
mezbnek fivét, a mely
ma van, és holnap

30Ha pedig a mezé
fuvét — amely ma van,
de holnap a




mittitur, Deus sic | keril, igy oltozteti az | kemencébe vetik, | de holnap kemencébe | kemenczébe vettetik, | kemencébe dobjak —
vestit, quanto magis | Isten, akkor | Isten igy feloltozteti, | kertl, nem sokkal | igy ruhazza az Isten; | igy Oltozteti Isten,
vos, modicae fidei? benneteket, kishitiek, | mennyivel inkabb | inkiabb titeket, | nem sokkal inkiabb-é | nem sokkal inkabb

nem sokkal inkabb? titeket, kishitGek? kicsinyhittek? titeket, ti | titeket, kicsinyhitGek?

kicsinyhittek?
31 Nolite ergo solliciti | 31Ne 31 Ne aggodjatok | 31Ne 31Ne 31Ne
esse dicentes: “Quid | aggodalmaskodjatok | tehat és ne | nyugtalankodjatok aggodalmaskodjatok | aggodalmaskodjatok
manducabimus?”, aut: | hat, és ne | mondogassatok: "Mit | tehat és ne | tehat, és ne | tehat: ,,Mit egylink?”,
“Quid bibemus?”, aut: | kérdezgessétek: ~ Mit | egytink?', vagy: "Mit | kérdezzétek: mit | mondjatok: Mit | ,,Mit igyunk?”, , Mit
“Quo operiemurr”. eszink, mit iszunk? igyunk?', vagy: "Mibe | egytink?  vagy: mit | egylink? vagy: Mit | vegyiink magunkra?!”
oltozkodjink?”! igyunk? vagy: mibe | igyunk? vagy: Mivel
Oltézzlink? ruhazkodjunk?
32 Haec enim omnia | 32Ezeket a poganyok | 32 Mert  ezeket a | 32Mindezt a | 32Mert mind ezeket a | 32Mindezt a
gentes inquirunt; scit | keresik. Mennyei | poganyok keresik. | poganyok keresik. | poganyok  kérdezik. | poganyok hajszoljak.
enim Pater vester | Atyatok tudja, hogy | Hiszen tudja a ti | Hiszen tudja mennyei | Mert j6l tudja a ti | Mennyei Atyatok
caelestis  quia  his | ezekre  sziikségetek | mennyei Atyatok, | Atyatok, hogy | mennyei Atyatok, | tudja, hogy minderre
omnibus indigetis. van. hogy mindezekre | minderre sziikségetek | hogy mind ezekre | szitkségetek van.
szitkségetek van. van. szitkségetek van.

33 Quaerite autem | 33Ezért ti elsGsorban | 33 Ti keressétek | 33Ti keressétek | 33Hanem keressétek | 33Keressétek eloszor
primum regnum Dei | az Isten orszagat és | elészor  az  Isten | el6szor Isten orszagat | el6szor Istennek | az & orszagat ¢és
et lustiiam eius, et | annak igazsagat | orszagat ¢és annak | s annak igazsagat, és | orszagat, ¢és az O | igazsagat. és ezek is
haec omnia adicientur | keressétek, s ezeket | igazsagat, és mindezt | ezeket is mind | igazsagat; és  ezek | mind megadatnak
vobis. mind  megkapjatok | megkapjatok hozza. megkapjatok mind megadatnak | nektek.

hozzal néktek.
34 Nolite ergo esse | 34Ne aggodjatok | 34 Ne aggodjatok | 34Ne aggddjatok tehat | 34Ne 34Ne
solliciti in crastinum; | tehat a holnap miatt, a | tehat a holnapért; a | a holnap miatt, a | aggodalmaskodjatok | aggodalmaskodjatok
crastinus enim dies | holnap majd | holnap majd aggddik | holnapi nap majd | tehat a holnap feldl; | tehat a  holnapért.
sollicitus erit sibi ipse. | gondoskodik magardl! | 6nmagaért. Elég a | gondoskodik magardl. | mert a holnap majd | mert a holnap majd
Sufficit diei malitia | A manak elég a maga | napnak a maga baja. | Elég a manak a maga | aggodalmaskodik  a | t6rédik magavall

sua.

baja.

baja.

maga dolgai  fel6l
Elég minden napnak a
maga baja

Minden napnak elég a
maga baja.




1.1.3. Széveg behatarolasa
A hegyi beszédben miutan Jézus az alamizsnalkodasrol, az imadsagrol,
a bojtrél és a mennyei kincsrdl tanitotta hallgatéit (Mt 6,1-23), az Ur
kizarélagos szolgalatara és a gondvisel6 Istenbe vetett bizalomra
buzditja a kortlétte 1évéket (Mt 6,24-34). Ezt kéveti majd az itélkezés,
és az imadsag témaja (Mt 7,1-12).

A mai szakasz tehat a hegyi beszéd szerves eleme, ami Jézus sokszind
tanitasanak részét képezi a hatodik fejezet végén (Mt 6,24-34).

1.1.4. Kontextualis — kanoni elemzés

Pirhuzamok Mité evangéliumin beliil
5,3-4 “Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek
orszaga. 4Boldogok, akik szomoraak, mert majd megvigasztaljak
Oket.”

6,8 “Ne utanozzatok hat Oket! Tudja a ti Atyatok, mire van
szitkségetek, miel6tt még kérnétek.”

8,26 “Jézus ezt mondta nekik: ,,Mit féltek, kishittiek?” Aztan folkelt,
parancsolt a szélvésznek és a viznek, s nagy nyugalom taimadt.”

10,29-31 “Ugye két verebet adnak egy filléren? S Atyatok tudta
nélkil egy sem esik le a foldre. Nektek minden szal hajatokat
szamon tartjak. Ne féljetek hat! Sokkal tébbet értek a verebeknél.”

14,31 “Jézus kinyujtotta a kezét és megfogta. ,,Te kishitli — vonta
kérdbre —, miért kételkedtél?”

16,8 “Jézus észrevette, s gy szélt: ,Kishitdek, mit tanakodtok
magatok kozt, hogy nincs kenyeretek?”

17,20 “Ezt felelte: ,,Mert gyenge a hitetek. Bizony mondom nektek,
ha csak akkora hitetek lesz is, mint a mustarmag, s azt mondjatok
ennek a hegynek itt: Menj innét oda! — odamegy, s nem lesz nektek
semmi sem lehetetlen.”

19,21-26 “,,Ha tokéletes akarsz lenni — felelte Jézus —, add el, amid
van, az arat oszd szét a szegények kozott, igy kincsed lesz a

'77

mennyben. Aztan gyere és kovess engem!” Ennek hallatara az ifju
szomoruan tavozott, mert nagy vagyona volt. Jézus most
tanitvanyaihoz fordult: ,,Bizony mondom nektek, a gazdagnak
nehéz bejutnia a mennyek orszagiba. Ujra azt mondom: Kénnyebb
a tevének atmenni a tG fokan, mint a gazdagnak bejutni az Isten
orszagaba.” Ennek hallatara a tanitvanyok igen megdobbentek és
azt kérdezték: ,,Hat akkor ki idvozilhet?” Jézus rajuk nézett, és igy
szOlt: ,,Embernek ez lehetetlen, Istennek azonban minden

lehetséges.”

Szinoptikus pirhuzamok

Lk 12,7 “S6t még a fejeteken a hajszalakat is mind szamon tartja.
Ne féljetek hat! Sokkal tobbet értek ti, mint a verebek.”

Lk 12,22-32 “Aztan igy szolt tanitvanyaihoz: ,,Ezért mondom
nektek, ne aggddjatok megélhetésetek miatt, hogy mit esztek, sem
testetek miatt, hogy mibe 6ltéztok. A lélek tobb, mint az eledel, s a
test tobb, mint a ruha. Vegyetek példat a hollokrél. Nem vetnek,
nem aratnak, nincs pincéjik, nincs kamrajuk, s az Isten taplalja 6ket.
Mennyivel tobbet értek ti, mint ezek a madarak! Ugyan melyiketek
hosszabbithatja meg az életét csak egy arasznyival,Ha valaki
kovetni akar, de nem gyGloli apjat, anyjat, feleségét, gyermekeit,
fivéreit és névéreit, s6t még sajat magat is, nem lehet a tanitvanyom.
is azzal, hogy aggodalmaskodik? Ha tehit még az egészen kis
dolgokban is tehetetlenck vagytok, mit aggédtok? Vegyetek példat
a liliomokrol, hogyan nének: se nem fonnak, se nem szének. Mégis,



mondom nektek, hogy Salamon dics6sége teljében sem volt ugy
feloltozve, mint egy ezek kozil. Ha tehat a mezoén a fivet, amely
ma a mezo6n zoldell, holnap a kemencébe keril, Isten igy 6ltozteti,
mennyivel inkabb titeket, kishitdek. Ne kérdezgessétek hat, hogy
mit esztek vagy mit isztok, és ne nyugtalankodjatok. Mert erre a
poganyok torekednek a vilagban. Atyatok tudja, hogy sziikségetek
van rajuk. Inkabb az Isten orszagat keressétek, és ezeket
megkapjatok hozza. Ne f¢élj, te kisded nyaj, hisz Atyatok ugy latta
jonak, hogy nektek adja orszagat.”

Lk 14,26 “Ha valaki kovetni akar, de nem gyGloli apjat, anyjat,
feleségét, gyermekeit, fivéreit és névéreit, s6t még sajat magat is,
nem lehet a tanitvanyom.”

Lk 16,13 “Egy szolga sem szolgalhat két urnak. Mert az egyiket

gyuloli, a masikat szereti, vagy az egyikhez ragaszkodik, a masikat
megveti. Nem szolgalhattok az Istennek és a mammonnak.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas kényveiben)

Kiv 16,4.19 “De az Ur igy szolt Mozeshez: ,,Nézd, én kenyeret
hullatok nektek az égbdl. A nép menjen ki, és gytijtson maganak egy
napra valét bel6le. Igy akarom probara tenni, hogy parancsom
szerint jar-e el.” “Mozes még ezt mondta: ,,Senki ne tegyen el bel6le
masnap reggelre.”

1 Kir 10,4 “Amikor Saba kiralyndje latta Salamon nagy bolcsességét
és a palotat, amelyet épitett” (b&vebben: 1d. az egész fejezetet)

2 Kron 9,13 “Salamonnak egyévi jovedelme aranysilyban
hatszazhatvanhat talentum arany volt” (bévebben: 1d. az egész
fejezetet)

Job 12,7 “Kérdezd csak a barmot, az is megtanit ra, az ég madarai
hirdetik majd neked.”

Job 38,41 “Avagy a hollénak ki ad taplalékot, amikor fiai Istenhez
kialtanak, és felagaskodnak, mert nincs, mit egyenek?”

Zsolt 37,4.25 “Az Urban leld 6rémed, s 6 betélti szived vagyait.”
“Fiatal voltam, most 6reg vagyok, de sohase lattam, hogy elhagyott
lett az igaz vagy hogy gyermekei kenyeret koldultak.”

Zsolt 90,5 “Hamar elragadod 6ket, olyanok, mint a reggeli alom,
mint a sarjado f4”

Zsolt 103,15 “Az ember napjai a fih6z hasonlék, virul, mint a mezé
viraga”

Zsolt 127 “Ha az Ur nem épiti a hazat, az épit6k hiaba faradnak.
Hogyha az Ur nem 6rzi a vérost, az 6r hidba 6rkodik folétte. Hidba
keltek hajnalban és faradoztok késé ¢jjelig: a kemény faradsag
kenyerét eszitek. Am akiket szeret, 6 azokat elhalmozza, jollehet
alszanak. Lam, a gyermekek az Ur ajandékai, a test gytimolese
jutalom. Ahogy a nyil a harcos kezébdl, ugy sorakoznak a
gyermekek az ifju évekbdl. Boldog ember, aki velik tolti meg tegzét:
nem vall szégyent, ha az ellenséggel vitaba szall a kapunal.”

Bolcs 7,11 “De vele egytitt a tobbi javak is mind hozzam jottek,
mérhetetlen gazdagsag volt a kezében.”

Iz 51,1 “allgassatok ram, akik az igazsag utan jartok, és az Urat
keresitek! Emeljétek tekintetetek a kdsziklara, amelybdl kivagtak
benneteket, és a kat nyilasara, amelybdl kiastak titeket!”

Ezd 1,4 “Azoknak, akik még megmaradtak, minden helységben,
ahol idegenként élnek, e helységnek lakoi legyenek a segitségiikre
ezusttel, arannyal, természetbeli adomannyal és joszaggal, a



Jeruzsalemben laké Isten haza javara felajanlott Onkéntes
adomanyokon kivil.”

Roém 14,17 “Hiszen az Isten orszaga nem eszem-iszom, hanem
igazsagossag, béke és 6rom a Szentlélekben.”

Fil 4,6 “Ne aggoédjatok semmi miatt, hanem minden
imadsagotokban és konyorgésetekben terjesszétek kéréseteket az
Ur elé, halaadastokkal egyiitt.”

1 Tim 6,6.8 “A valldsossag, ha megelégedés tarsul hozza, valoban

2

nyereség.” “Ha van ennivalonk és ruhank, elégedjink meg vele.”

1Pt 5,7 “Minden gondotokkal forduljatok hozza, mert neki gondja

van ratok.”

Jak 4,13-14 “Rajta, kik mondjatok: ,,Ma vagy holnap elmegyiink
abba a varosba, és ott maradunk egy évig, kereskediink és
nyerészkedunk”, ti, akik nem tudjatok, mit hoz a holnap. Mert mi a
ti életetek? Para vagytok csak, amely egy kis ideig latszik, aztan ismét
eloszlik.”

1.1.5. Szbszerinti értelmezés

Az evangélista az elkOtelezett, egyértelmd keresztény életre (Mt
06,24), és a gondvisel6 Istenbe vetett bizalomra buzditja olvaséit (Mt
06,25-34). Krisztus kovetdje az, aki élete soran mindig az elsé helyre
helyezi a mennyei Atyat: csak Ot szolgalja, egyedil Erte ¢él, Ora
hagyatkozik, az O akaratat igyckszik keresni és megtenni, ahogy ,,az
Isten kiralysaga” és az ,,igazsagossag’ kifejezések is mutatjak.

1.1.6. Kulcsszavak elemzése

HEPLUVA (merimmndd): "aggodalmaskodik; gondja van valakire, valamire;
gondoskodik valakir6l” (Mt 6,25.27-28.31.34)

A kifejezés etimoldgiailag a gorog 'rész dolog, részletez’ és az
‘emlékezik’ szavakbol szarmazik. Vagyis az aggodik, aki a rész dolgokra
emlékezik, és gondol csupan, s ezaltal elbizonytalanodik. A
bizonytalantol valé félelem jelenik meg tehat az aggdd6 magatartasban.

Jézus ezzel szemben az ,,egész” szerinti emlékezésre hivja fel a
figyelmet a ,,ne aggodalmaskodjatok™ kifejezéssel (Mt 6,25.31.34; Mt
10,19). Ennek a magatartasnak az alapja a mennyei Atya, aki
gondoskodik a teremtett vilagrol (Mt 6,26.32), és az Atyanak a Lelke,
aki a megprobaltatasban él6kben is hatiasosan tevékenykedik (Mt
10,19-20).

Végil az Ur kozelségének fényében Pal apostol azt
hangsulyozza, e kifejezés utolsé vjszovetségi el6fordulasanak helyén:
Az Ur kézel van. Ne aggédjatok semmiért!” (Fil 4,5-6). Az aggddas
ellentéte tehat a Szentharomsagba vetett szilard bizalom, ami megadja
az egész szerinti emlékezést, viszonyulast a f6ldi élet soran!

2. Meditacio — elmélkedés

2.1.Patrisztikus vonal

2.1.1. Atyak Biblidjabdl 6sszefoglalas

Az Ur nem madarak kévetésére akar benniinket hivni, hogy példaul
ugy repuljink mint O6k. Azt akarja megmutatni, hogy esznek
kilondsebb aggddas nélkil. Ezt mi is meg tudjuk csinalni, ha akarjuk.



Erdekes, hogy nem szent embereket hozott fel, mint Mézest vagy
Keresztel6 Szent Janost, akik hasonléképpen cselekedtek, mivel azt
mondhatnank, hogy még nem értiik el ezeket az erényeket. De a
madarak megemlitésével, nem hivatkozhatunk sem erre, sem mas
ehhez hasonl6é okokra. Természetesen nem arrdl van sz6, hogy nem
kell dolgoznunk, hiszen a teremtés 6ta erre hivja az Isten az embert.
Sokkal inkabb arra kell figyelniink, hogy ne ugy munkalkodjunk, hogy
kozben megfeledkeziink az isteni gondviselésrél, tehat mindent
Istentdl varjunk. ,,Ugyan ki toldbatia meg életét csak egy konyoknyivel is, ha
aggodalmaskodik?” (Mt 6, 27) Hasonloképpen nem lehet
aggodalmaskodassal biztositani az ételt, hacsak nem az Uristen adja.
Ezzel mutatja meg az Ur Jézus, hogy az isteni gondviselés teljesit be
mindent, még azokban a dolgokban is, amelyekben ugy tdnik, hogy
aktivabb szereppel rendelkeziink. Ha azonban az Isten elhagy minket,
akkor pedig hiaba aggodalmaskodunk és faradozunk, mit nyerhetiink
tgy? Epp ezért kell elészor Isten kegyelmét kérni, vele lenni és vele
megkezdeni, valamint befejezni a munkat.

Vé6.: Aranyszaju Szent Janos, Maté evangéliumhoz 21,3 (Crisostomo
Giovanni, In Matth. 21, 3)

2.1.3. Catena Aureabdl Osszefoglalas

Ebben az evangéliumi szakaszban az anyagi dolgok szerepére
helyez6dik a hangsily. Amikor Jézus a két arrél beszél, akkor a Glossa
szerint egyrészt jelenti azt, hogy a vilagias torekvéseink miatt a j6
dolgok rossza valhatnak, masrészt azt is jelenthet kétféle szolgalatot: a
szabadon, szeretetb6l és a szolgai moédon, félelembdl végzett
szolgalatot. Jeromos azt a magyarazatot fiizi hozza, hogy a ,,mammon”

1Mt 6, 27 (Kéldi-Neovulgata)

egy szir sz6, aminek a jelentése az, hogy gazdagsag, Aranyszaju Janos
pedig azt magyarazza, hogy a gazdagsag azért artalmas az embernek,
mert a szivet eltavolitja Istentdl.

A 25-33. versekkel kapcsolatban az egyhazatyak Aranyszaju Janos,
Agoston, Niisszai Gergely és Jeromos ugyanazon az allisponton
vannak, amit {gy tudnank Osszefoglalni: Jézus nem arra batorit, hogy
nem dolgozzunk, és arra varjunk, hogy Isten gondoskodjon rélunk
(Agoston szerint ez istenkisértés lenne), hanem arra hivia fel a
figyelmet, hogy az étel-ital és ruha miatti aggodalmainkat zarjuk ki az
¢letbdl, hiszen ez az aggodalom elvonja a figyelmunket az 6rok életrél
(d. Glossa). Ezzel kapcsolatban az alabbiakban szeretnék néhany
gondolatot k6z6lni az fent emlitett egyhazatyaktol.

Jeromos egy helyiitt azt irja: Nem az aggodalmunkkal keresniink a
kenyertinket, hanem a testi (fizikai) munkaval. Masutt pedig az itja,
hogy elég az, ha a jelen miatt aggédunk, a j6v6 problémait hagyjuk az
Urra.

Aranyszaju Janos a kovetkezSket irja: Az Isten, ha nem akarna, hogy
az ember élien, akkor nem teremtette volna meg, De O olyannak
teremtette, akinek sziiksége van a taplalékra, ezért bizhatunk abban,
hogy megadja mindazt, amire sziikségiink van. Azzal a gondolattal
kapcsolatban pedig, hogy ,,Ki az koziletek, aki aggodalmaskodasaval
képes az életkorahoz egyetlen kényoknyit hozzatenni?”! a kévetkezbt
irja: az emberben minden nap dolgozik a Gondviselés, ezt
tapasztalhatjuk abban, hogy minden nap névekszik a testiink, ezért
bizhatunk abban, hogy megadja nekiink azt, amire sziikségiink van.
Megint mashol a liliomok és az embereket viszonylataban azt irja, hogy
Isten 1étrehozta és gondoskodik a liliomokrdl, annak ellenére, hogy ma
még gyonyorkédiunk benne, de holnap elpusztulnak, akkor miért



kételkednénk abban, hogy rélunk gondoskodik, amikor minket az 6rok
életre teremtett.

Agostontél egy gondolatot nagyon fontosnak tartok kiemelni: az
embernek az Isten orszaga és annak az igazsaga a célja, de ezért a célért
itt a f6ldon kiizd, ahol sziikségleteink vannak. Ezekre a sziikségletekre
az Isten gondot fordit.

Nisszai Gergely pedig az Isten gondoskodasanak tanasagat irja le, és
azt mondja, hogy ennek bizonyitéka maga a vilagmindenség.

Vo6.: AQUINOI Szent Tamas: Catena Auwrea, Kommentir Maté
evangéliumahoz, JATEPress, Szeged,

2000, 218-231.0.

2.2. Tanit6hivatali vonal
Szent 11. Jdanos Pal papa:

VERITATIS SPLENDOR

63. ... A lelkiismeret mint végs6, konkrét itélet, elvesziti méltdsagat,
amikor vétkesen téves, azaz ,,amikor az ember keveset t6rédik a j6 és
az igazsag keresésével, vagy amikor a lelkiismeret blinos szokas miatt
szinte vakka valik".(GS 16) A lelkiismeret deformdlédasanak
veszélyeire utal Jézus, amikor figyelmeztet: ,,A test viligossaga a szem;
ha tehat a szemed tiszta, az egész tested vilagossagban lesz; de ha a
szemed rossz, egész tested sotét lesz. Ha tehat a vilagossag benned
sotétség, mekkora lesz maga a sotétségl” (Mt 6,22-23)

EVANGELIUM VITAE

Izaias proféta mutatja be Jézus sajat kiildetésének tartalmat: mindazok,
akiknek valamilyen médon szenvednek ,,fogyatékos” létik miatt, t6le
halljak a j6 hirt, hogy Isten torédik veltuk, és megerdsitést nyernek

abban, hogy az & életik is féltékenyen 6rzott ajandék az Atya kezében.
(V6. Mt 6,25-34)

Ferenc papa
LAUDATO SI

96. Jézus magaéva teszi a teremtd Istenbe vetett bibliai hitet, és egy
alapvetd tényt hangsulyoz: Isten Atya (v6. Mt 11,25). Amikor
tanitvanyaival beszélgetett, Jézus annak felismerésére hivta Sket, hogy
Isten atyai kapcsolatban van minden teremtménnyel, és meghat6
gyengédséggel emlékeztette Sket arra, hogy minden egyes alkotasa
fontos a szemében: ,,Ugye két fillérért 6t verebet adnak? Isten mégsem
feledkezik meg egyetlenegyr6l sem” (Lk 12,6). ,Nézzétek az ég
madarait! Nem vetnek, nem aratnak, cstirbe sem gyljtenek, mennyei
Atyatok mégis taplalja Sket” (Mt 6,20).

2.3.Liturgikus vonal

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsolédasi pontjai a szentmise
szertartasanak szovegeivel

Az evangélium tovabbra is a hegyl beszédbdl wvalé: ezuttal az
aggodalmaskodas feleslegességérél és az isteni gondviselésre vald
rahagyatkozas szépségérdl hallhatunk, olvashatunk (Mt 6,24-34). Az
Isten gondvisel6 josagaba vetett bizalom végigvonul az egész liturgian.

A kezddének (Zsolt 17,19-20) az Ur oltalmazé szeretetérdl tandskodik:
,, Az Ur oltalmamra kelt, kivezetett biztonsagos helyre, megszabaditott,
mert kedvét leli bennem”. A kezdi kinyirgés az isteni akaratba vetett
bizalomnak ad hangot: ,,Isteniink, iranyitsd a vilag folyasat akaratod
szerint békességben. Egyhazadnak pedig add meg, hogy odaadé
buzgodsiggal és zavartalan 6rommel szolgaljon neked. A mi Urunk,



Jézus Kirisztus, a te Fiad 4ltal, aki veled ¢l és uralkodik a Szentlélekkel
egységben, Isten mind6rokkon-6rokké”.

Az 6szovetségi olvasmdny (1z 49,14-15) Izajas megrendité proféciajat
tolmacsolja: az Ur a végs6kig kitart szeretetében, 6 még akkor sem
feledkezik meg rélunk, ha tulajdon anyank is ezt tenné. A vdlaszos gsoltir
(Zsolt 61,2-3.6-7.8-9ab) az Istenbe valé bizalomra buzdit. A szentlecke
(1Kor 4,1-5) kiemeli, hogy egyedl az Ur az, aki itél felettiink — ez is
azt fejezi ki, hogy egyediil 6 az, akinek hatalma van mindenek felett.
Ezt a gondolatot viszi tovabb az alleluja vers is (Zsid 4,12): ,,Isten szava
¢l6 és athatd: megitéli a gondolatokat és a szandékot sziviink mélyén”
— egyediil 6 ismeri a belsé vilagunkat a maga teljességében.

Az egyetemes kinyirgések azért szolalnak meg, hogy Isten segitsen az O
gondviselésére hagyatkoznunk, illetve az evangéliumi gondolatok is
visszakdszonnek: ,,Hogy hiveid a te orszagodat és igazsagodat keresve
(3. konyorgés). Ehhez pedig a papi

,’7

a tobbi szitkségeset is megkapjak
zar6 konyorgés azt kéri, megszabadulhassunk az aggodalmaskodastol.
A két valaszthatd dldozdsi ének kozil a masodik (Mt 28,20) Jézus igéretét
tolmacsolja, miszerint mindig veliink van: ,Ime, én veletek vagyok
mindennap, a vilag végéig”.



2.3.2. Liturgikus énekek

Ez az ének Graduale Hungaricum cimi gyGjteménybdl szarmazik,
amit A Premontrei Rend G6doll6i Kanoniaja adott ki 2007-ben.

V.1) Utadat, Uram, mutasd meg, / hogy el ne tévelyedjem, /
¢és osvényedre tanits meg, / te 6rizzed lépésem! R.)

5 Offertorium AD TE, DOMINE, LEVAVI (Zs. 24,1-3. 5. 16. 20) V.2) Hat fordulj hozzam, Istenem, / tekints redm kegyesen, /
¢s irgalmazzal énnekem, / ki élek szegénységben! R.)

Az elesett ember Istenhez emeli lelkét, tole varja, hogy megszat az Os-E

A Hozzad emelem, Uram, az én lelkemet, — ] 6 Communio DOMINUS DABIT (Zs. 84,13, 84. zs.)

: i irulnom ne kelljen, + .
?n Istenem, tebenne.d blzom,’ p 11 PR 3 Az Ur adja a kegyelmi inditast, a fold valaszol ra terméssel. A kegyelem az égbél jovo
és ne nevessenek rajtam az ¢n ellenségeim, — masodik isteni Személy, a fold Maria, kiben megterem a gyiimélcs, az Istenember.
R.) mert akik /téged virnak * Krisztus az Isten ajandéka, de egyben az emberiség cgyetlen mélté gyiimalese is. A szent-
meg nem szé/gycn'g’lnck. aldozasban az Ur megad_ig kegyc[{méh mi legyiink _ajé ff'ild. mely j6 gytimélesot terem. A
megvdltds ajandékat énekli az antifona, gyiimélcseit pedig a zsoltar. (EE 503)

V.1) Igazgass engem a te igazsagodban, és ta/nits engem, T "
mert te vagy, Isten, én Udvozitom, — %fﬁgn I = T — )
és egész nap té/ged varlak. R.) = - - t o =

Az, Ur meg-ad - ja ke-gyel-mét, ¢és fol - diink

V.2) Tekints ream, és konyoriilj rajtam, Uram, + e :

6rizd meg lelkemet, és ments /ki engem, T = — f
ne szégyenkezzem, hiszen ben/ned biztam. R.) e e
meg - ter - mi  gyii - mol - csét.
p——r— 1 —pul : ;
BYs—— a3 . — = e
v o= SE=SS f =
Lel-ke-met hoz-zad e-me-lem, te - ben-ned bi-zom, (3.t) of: *
p — 4+
Cy—ea—2—+ e Zs.: Megaldottad a te foldedet, Uram, * jéra forditottad Jakobnak
D o8 7
U - ram és meg nem szé - gye - nit - te - tem, /fogsagét. : - e : : 5
) 2. Megbocsatottad a te néped gonosz voltat, * befédted minden /bii-
S niiket. ANT.
; o o e P —— 3. Térits meg minket, szabadito Isteniink, * és forditsd el haragodat
3 nem ne-vet sen-ki raj - tam. R.)Mert szé-gyent so-ha Jrélunk! :
" =T 4. A te irgalmassagodat, Uram, mutasd meg nekiink, * és Udvossé-
e e e e gedet add meg /nékiink. ANT.
% 7 i 5. Hallgatom, mit szl hozzdm az Uristen, * mert békességet szol
nemvall-nak, kik hoz-zid e - se-dez-nek, de a-zok | az 8 /népének.
e 1 —
EE=SSEsS ===

pi-ron-kod - ja-nak, a - kik go-no-szul él - nck!



342 Offertorium IN TE SPERAVI (Zs. 30,15. 16. 17. 18. 20-21) Gitaros énekek:

A felajanlasban az dldozati ajandékokkal egyiitt egész életsorsunkat Isten kezébe tessziik le.
A Tebenned biztam, Uram, és mondtam: + wSenki sem s3olgdalhat két rimak: vagy gyiilili az egyiket, a masikat pedig
te vagy /az én Istenem, * . . . .- . .
s e ey szem‘f, vagy ragaszkodik a3 egyikhez, a maﬂéa{ }pedzg megveti. Nem
szolgdlhattok azg Istennek is, a Mammonnak is.” (Mt 6,24)

V.1) Ragyogtasd fel arcodat a te szol/gad folott, f Helyes Beat — Nincs mas Isten

¢és szabadits meg engem irgalmassd/god miatt, ¥

T Ret fe Siaybhilick. merkiaad holsk B https://www.youtube.com/watch?v=UUG6pjbL.15gs&list=RDUU6pj
bl.15gs
V.2) Mily nagy a te édességed sokasaga, Uram, + kott
melyet elrejtetté] a t¢/ged félknek, otta , . _
melyet azoknak készitetté], akik ben/ned biznak, F http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok /N/Nincs%
s az emberek szeme lattara nekik /adod. R.) 20mas%201sten.htm
9 T p— f T f T Y I T } 1
B&wr——f—a—a——JF 44—
) L & . , s, . . e . L. .
T bl e i den eIy e, Y eﬂ/é.z sem szolgalbat /.éet %Mﬂé. vagy (gyu/?/z. ag egyz@et, a ﬁmlméaz‘ pedig
. e N T : szerets, vagy ragasgkodik ag egyikhez, a mdsikat pedig megeti. Nem
ﬁ"' e~ T szolgdlbattok azg Istennek is, a Mammonnak is.” (Mt 6,24)
ki is mon-dom: csak te vagy Is - te-nem. Pintér Béla — Csak Te
e St
e e e e e https://www.youtube.com/watch?v=DpsI7LoTIMs
A4 r i d .l d' 1
. R.) Ke - zed - ben van, U-ram, az ¢én sor-som, kotta
%2‘ N T el e o . http://www.kottacsere.hu/?p=1717
CIESSSESTUAT Ha e FEAE S iR
ke -zed-ben van, U-ram, az én sor-som. . , ., . o] . ., . .
5 oia WSenki sem szolgdlbat két dirmak: vagy gyiloli az, egyiket, a midsikat pedig
V.1) Arcod, Uram, ragyogjon szolgadra, / szerets, vagy ragasRodik az egyikhez, a mdsikat pedig megveti. Nems
Togyiotstif s bietoadol i) szolgdlhattok ag Istennek is, a Mammonnak is.” (Mt 6,24)
V.2) Mily nagy, Uram, a te édességed, / Pintér Béla - En még mit sem tudtam Roélad
ROEEEEER sl ) https://www.youtube.com/watch?v=CbZjeBuF0C8
322 kotta

http://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/enek/en-meg-mit-sem-tudtam



https://www.youtube.com/watch?v=UU6pjbL15gs&list=RDUU6pjbL15gs
https://www.youtube.com/watch?v=UU6pjbL15gs&list=RDUU6pjbL15gs
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/N/Nincs%20mas%20Isten.htm
http://worship.golgota.hu/WorshipResource/Akkordok/N/Nincs%20mas%20Isten.htm
https://www.youtube.com/watch?v=DpsI7LoTIMs
http://www.kottacsere.hu/?p=1717
https://www.youtube.com/watch?v=CbZjeBuF0C8
http://enekfuzet.ujevangelizacio.hu/enek/en-meg-mit-sem-tudtam

INe aggodalmaskodjatok hat, hogy mit egyiink? vagy: mit igyunk? vagy: mibe
oltizziink?! Egeket a poganyok keresik. Mert a ti mennyei Atydtok jol tudja,
hogy minderre sziifségetek van. Ti mindenekeldtt az Isten orszagat és annak
1gazsdgdt keressétek, és exeket is mind megkapjitok hozzd.” (Mt 6,31-33)
Katolikus Karizmatikus — Alleluja, Keressétek el6bb Isten
orszagat

https://www.youtube.com/watch?v=QsOjgve2Ajw

kotta

http://www.kottacsere.hu/?wpfb dI=1040

INe aggodalmaskodjatok hat, hogy mit egyiink? vagy: mit igyunk? vagy: mibe
oltizziink?! Ezeket a poganyok keresik. Mert a ti mennyei Atydtok jol tudja,
hogy minderre sziikségetek van. Ti mindenekeldtt az, Isten orszagat és annak
1gazsdgdt keressétek, és exeket is mind megkapjitok hozzd.” (Mt 6,31-33)
Ne aggodalmaskodj, 1égy boldog (egy kis vidamsag)
https://www.youtube.com/watch?v=uxuANw502nE

wHa a mezei viragot, amely ma virul és holnap a kemencébe keriil, igy oltizreti
ag Isten, akkor titeket nem sokkal inkabb, kicsinybitiiek?” (Mt 6,30)

[Ne aggddjatok hit a holnap miatt! A holnap majd gondoskodik magardl! Elég
a mdnak a maga baja.” (Mt 6,34)

Signum - Ne félj, mert megvaltottalak
https://www.youtube.com/watch?v=uuNHclohz08

kotta

http://www.kiskozosseg.hu/files/4 istenhezfordulas.pdf

WEzért azt mondom nektek: Ne aggddjatok az, életetek miatt, hogy it es3tek
vagy mit is3tok, sem lestetek miatt, hogy mibe oltoztok. Nem tibb az élet ag
ételnél, és a test a rubandl?” (Mt 6,25)

Ne félj, ne aggod;j
https://www.youtube.com/watch?v=LPyyF7Urg58

kotta

http://www.gimn.piar.hu/pietas et litterae piar/taize/NeFeliNeAg
godj.pdf

2.4.Pedagobgiai vonal leirasa:

2.4.1. Tantorténetek

Ne aggodalmaskodjatok hat, hogy mit egyiink?
vagy: mit igyunk? vagy: mibe oltizzink?! Ezeket a
pogdnyok keresik. Mert a ti mennyei Atydtok jol
tudja, hogy minderre sziikségetef van. (Mt 6,31-
32)

A ,leleményes” csirke

A tojasban fejl6dé csirke nagyon gazdasiagosan hasznalja ki a tojas
urtartalmat. A nyakat behajtva és csérével a hasa felé fordulva varja
vilagra jottének idejét. A harmadik hét végén a csirke mar életképes. Ki
kell jonnie a héjabol, de hogyan? Nincs hely arra, hogy kinyujtsa a
nyakat, és hogy csérével rakoppintson. Ahogy a csére all, csak a sajat
hasat tudnd megsérteni — semmi mast. A helyzet igen komoly. Erre
azonban senki sem gondol.

A gazdasszony csupan a napokat szamlalja, és varja a csirke kelését, a
kotlés viszont csak l, és semmilyen probléma megoldasira nem
alkalmas — még a kiscsirke sincs tudataban annak, hogy milyen
kellemetlen helyzetbe jutott... De minden rendben wvan. A
meghatarozott idében — kuc! kuc! — a tojashéj megtorik, és egy erétlen
lény a napvilagra jut. Hogy sikeril ez neki?


https://www.youtube.com/watch?v=QsOjgvg2Ajw
http://www.kottacsere.hu/?wpfb_dl=1040
https://www.youtube.com/watch?v=uxuANw5o2nE
https://www.youtube.com/watch?v=uuNHcIohz08
http://www.kiskozosseg.hu/files/4_istenhezfordulas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=LPyyF7Urq58
http://www.gimn.piar.hu/pietas_et_litterae_piar/taize/NeFeljNeAggodj.pdf
http://www.gimn.piar.hu/pietas_et_litterae_piar/taize/NeFeljNeAggodj.pdf

Valaki gondoskodott errdl (valaki, aki ismerte a helyzet nehézségét). A
kelés el6tti napokban a csirke csérén egy kis sarga dudor formalodik
éppen a héj iranyaban. A fej természetesen el6re-hatra mozdulataival a
csirke reszeli és tori a tojashéjat, amig az meg nem nyilik.

Késébb ez a ,szarv”’ a cséron a csitke szamara hatranyos lenne.
Akadalyozna a fiben és a korék kézotti csipegetésben. Valaki ezzel is
szamolt. Ha nem vennéd kezedbe a csirkét élete els6 napjaiban,
sohasem vennél tudomast errdl a jelenségrél. Ugyanis a harmadik
napon eltdnik a dudor, és a csér egészen normalis alaku lesz.

A Teremt6 Elme alapos gondoskodasarol tanuskodik ez az ,,aprosag
1s”, amely a csirkét a vilagra segiti.

Forras: Zivko Kustic — A természet Istenrél beszél. Szeged, Agapé,
2001
Kép forrasa: http://www.gtill-mor.hu/erdekessegek

., 17 aggodalmaskodik, melyiktek tudja életét
egyetlen lépésnyivel is megtoldani?” (Mt 6,27)
INe aggodalmaskodjatok hat, hogy mit egyiink?
vagy: mit igyunk? vagy: mibe iltoziink?! Ezeket
a poganyok keresik. Mert a ti mennyei Atydtok
Jol tudja, hogy minderre sgiikségetek van.” (Mt
6,31-32)

A Dbolcs és a fan rekedt ember — tanmese a hatékony

segitségnyujtasrol

Elt egyszer egy ember, aki imadta a mangét. Semmi nem poétolhatta
szamara a fenséges gyimolcs izét, és mango fiigegbsége odaig vezette,

hogy egy napon elhatirozta, megszerzi maganak a kornyék
legzamatosabb gytimolcseit. Felmaszott hat a legmagasabb fara,
melynek tetején a nap érlelte mangdk hivogatdan sargallottak. Nem
érdekelték az alacsonyabban cstiingé gyimolesok; neki a legérettebbek
kellettek — azok, amelyek a hatalmas fa legfelsé agairél mosolyogtak le
ra.

Es csak maszott és maszott felfelé, egészen addig, amig mar nem
maradt ag a feje folott. Meg is szerezte a finom gyumolcesoket,
csakhogy volt egy igen nagy probléma: lemaszni mar nem tudott.
Rettegett a magassagtol, és a fenti vékony dgakon hamar elszallt
minden biztonsagérzete.

Egyre fokoz6do kétségbeesésében elkezdett hat segitségért kialtozni,
és szerencséjére nem is hiaba tette, mert a falubdl tobben is odasiettek.
Probaltak biztatni, hoztak 1étrat, kotelet és mindenféle eszkdzoket, de
emberiinknek sehogy sem sikerilt lejjebb jutnia. Csak arra vagyott,
hogy valaki lehozza mar végre, de tdlsagosan félt a magassagtol.
Hamarosan mar egész sokan gytltek Ossze a nagy fa alatt: voltak, akik
kiabaltak, masok jajongtak vagy fel-ala futkosva probaltak tenni
valamit, és persze volt olyan is, aki csak bamészkodni ment oda. Aztan
egyszer csak egy csendes, nyugodt ember érkezett. Sokan ismerték a
faluban, bolcsnek és megfontoltnak tartottak. Sokak problémajat
oldotta mar meg, ezért a fa alatt Gsszegytlt tomeg kivancsian varta,
most mit fog tenni.

A boles ember nem szolt semmit, csak felnézett a fara, egy pillanatra
elgondolkodott, majd lehajolt egy kéért. A tobbiek dermedt tekintettel
meredtek rd — most vajon mi fog kévetkezni? A boéles ember pedig
anélkil, hogy egy szot is szolt volna, célzott, majd megdobta a kével a
fan rekedt férfit. Szerencsétlen nagyon ideges lett odafenn: ,,Te jo ég,
mit csinalszr? Meg akarsz 6lnir?!l”


http://www.grill-mor.hu/erdekessegek

A bolcs ember azonban nem szo6lt semmit, csak fogott még egy kovet,
és még er6sebben vagta a masikhoz, akit még jobban elontott a dith és
a bosszavagy: ,,Ezért meglakolsz, Te 6riilt, csak keriiljek le innen!!” Fs
amikor egy ujabb kemény ké csapddott be, a férfinak teljesen elborult
az agya, és mar semmi mas nem szamitott, csak az, hogy elégtételt
vegyen tamaddjan. Ekkor mindenki megdobbenésére félelmét
lekiizdve elindult a fardl lefelé. Ujabb ké érkezett, 6 pedig még
elszantabban maszott lejjebb és lejjebb, hogy jol helyben hagyja az
oreget.

Nagyon hamar le is jutott, de amikor a haragtdl elvor6sodott fejjel
kereste a falu bolcsét a tomegben, mar nem talalta 6t. ,,Hol van ez a
galad? Csak kertiljon a kezem k6zé, nem fogja megkoszonni, amit kap!”
— orditotta szinte Onkivileti allapotban, mire a tomegbdl valaki
valaszolt: ,,Elég bolcs volt ahhoz, hogy ne varja meg, mig leérsz.”

A férfi még mindig tajtékzott a ditht6l, am ekkor hirtelen radébbent,
hogy a bélcs ember valdjaban nem is artott neki, hanem megmentette
az életét. Senki sem tudott rajta segiteni, ez az ember pedig ravette,
hogy a legtobbet hozza ki 6nmagabdl, és a sajat erejét és képességeit
hasznalva kikeriiljon az életét veszélyezteté helyzetbdl. Egyedul 6
nyujtott valodi segitséget.

http://hasznaldfel.hu/2015/08 /a-bolcs-es-a-fan-rekedt-ember-
tanmese-a-hatekony-segitsegrol.html

JEis a rubdzat miatt miért aggodalmaskodtok?
Figyeljétek a meziok liliomait, hogyan ninek, pedig
nem faradoznak és nem is szinek. Mondom

3 nektek: Salamon még dicsdsége teljében sem oltozott
# gy, mint egy egek kiZill” (Mt 6,28-29)

Jo tanacsok gyermekemnek...

“ Minden nap téged hiv, hogy megtoltsd
szivedet annyi mosollyal, amennyi csak belefér.

Minden nap elhozza az 4j kezdet csoddjat. Szamos el6ttink allo
pillanatot szokvanyos napnak latunk csupan, de mindannyiunknak
megadatott a lehet6ség, hogy kiillonlegessé tegyiik Sket.

Semmi sem gyogyit tigy, mint a mosoly és a nevetés.

Ha konnyedebb Iélekkel éljik a vildgot, azt mutatja: sziviink a helyén.
Mindig adédik esély, hogy valtoztass a sorsodon. Sajnos, kristalygomb
nem létezik, hogy megtudd el6re, mi jon feléd és mikor. Van, ki erre,
van, ki arra eskiiszik; te egyik médszert se vesd be, csak hallgass a

szivedre!

A jot tartsd szamon, és tor6dj az almaiddal, tanulj a tapasztalatokbol,
hasznosan teljen a napod.

Ne hianyolj senkit a multadb6ll Okkal nincs benne a jovédben!
Ragaszkodj dlmaidhoz, mutasd meg a vilagnak, milyen csodalatos vagy.
A korilményekkel teremts esélyt, dolgozz keményen, kiizdd le a

problémakat egyesével és kapcsolddj azokhoz, akiknek szeretete jot
hoz az életedbe.


http://hasznaldfel.hu/2015/08/a-bolcs-es-a-fan-rekedt-ember-tanmese-a-hatekony-segitsegrol.html
http://hasznaldfel.hu/2015/08/a-bolcs-es-a-fan-rekedt-ember-tanmese-a-hatekony-segitsegrol.html

Eredeti, egyedi remekmi vagy. Adj halat mindezért, ne hagyd, hogy
paratlansagod félénkké tegyen.

Ne légy valaki mas, csodald 6nmagad. Az égen minden csillag fontos.

Az életben az egyik legszebb érzés a baratsag, és talan az egyik
legszebb, amivé valhatsz: barat. Ha bolcs vagy, megadod a holnapnak,
és megadod magadnak, hogy a legjobb barat legyél.

Akarod tudni gazdagga mi tesz? Akkor mindig tartsd a fejedben ezt: az
1d6 felbecstilhetetlen, a baratsagnak ara nincs, az egészség vagyon, a
szeretet a kincs.

Egyszer majd visszanézve észrevessziik, hogy mi volt fontos nekiink,
és rajovink, hogy az nem is pénzbe kerilt. Hasznalj ki minden napot,
minden ¢élvezhesd az életet!

pillanatot, hogy

http://pozitiv.ewk.hu/tanulsagos-tortenetek/

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozé vers

»INe aggodalmaskodjatok hdt, hogy mit egyiink? vagy: mit
gyunk? vagy: mibe oltizzink?! Ezeket a poginyok keresik.
Mert a ti mennyei Atydatok jol tudja, hogy minderre
sgiikségetek van.” (Mt 6,32)

Dévényi Erika - Agg6d6 sziv

(Linda Dillow: Akinél a sziv lecsendesiil cimd konyvét felhasznalva)

Az aggodalom olyan, mint a hintaszék

Csak indulsz, de az ut végére sosem érsz

S mig a hintaszékben legalabb tiéd a nyugalom
Addig békéd elvész, szoritja az aggodalom.

Hiaba félted a gyermeked, hogy rossz utra lép
Nem aggodalmad 6vja az atkeresztez6dést
Remeg6 kézzel engeded el az utra kel6t
Pedig nem a félelmed mi megvédi 6t.

Aggbddva nézed a viharfelhSket

Pedig az nem védi meg 6v6 tetédet
Hiaba kertilod igy az 6rdog tizét

Az aggodalom nem olt, csak beldrdl tép.

Az aggodalom szilankjai 6sszerakodnak
A ma terhével egységet alkotnak

S kész lesz egy olyan hatalmas teher
Amelyet szived mar nem birhat el.

Nem tudod mit hoz a j6v6, mi az, mit kapsz
Hisz emberti léted erre nem adhat valaszt

S ha aggddsz, mert azt féled, rossz lesz élted
Csak azért lehet, mert kevés a hited.

Legyen el6tted Péter példaja

Az aggodalom 6t is megtalalta
Amint a vizen hitét kezdte feledni
Tanit6 példaként elkezdett stllyedni.
Isten igéje valaszol neked
Megnyugtat téged, ha hien figyeled
Azt mondja, ne aggddj a holnapért
A holnap majd aggodik magaért.


http://pozitiv.ewk.hu/tanulsagos-tortenetek/

Az égi madarak sem vetnek, aratnak
Mégis az Ur kegyelmében laknak

A mezei liliomok sem varrnak ruhakat
Az Ur akaratibdl mégis pompaznak.

Ne akarj mar akkor atkelni a hidon
Amikor még nem is tudsz a foly6rol
S ha mar latod a folyot, akkor se félj
Isten szarnyakat adna, ha leesnél.

Hited legyen erny6, de ne te dontsd el
Hogy es6tdl vagy naptdl védjen

Isten teremtette az esét és a napot
Aldasként adja neked mit alkotott.

Eletiink minden holnapja el6bb Istennel talalkozik
Tudd, hogy az Ur szeret téged, ne aggddjon a sziv
Hidd, hogy az utadat mindig a béke vigyazza
Melyen a pasztor ell megy, s a baranyok utana.

http://keresztenyversek.weebly.com/versek/category/aggodalom

,INe aggodalmaskodjatok hat, hogy mit egyiink? vagy: mit

& OGRS Mert a ti mennyei Atydtok jol tudja, hogy minderre
I | sxiikségetek van.” (Mt 6,32)
Paskulyné Kovacs Erzsébet — Ne félj

Ne félj a harcban, a viharban,

ha mar azt hiszed nincs remény,

a szavad halvany, er6tlen lesz:

olyankor kézel vagyok Fn.

Ha bantanak, ha megalaznak

¢és nem szo6lsz, csak néma szajjal hallgatsz:

gyunk? vagy: mibe oltizziink?! Ezeket a poganyok keresik.

To6bbet mond az aldzatos sziv,

tobbet a szdj, ha nem beszél, csak hallgat.
Ne félj! A cséndben a sz6 Fn vagyok!
Az er6tlennek én vagyok ereje.

Csak higgy Istenben mélyen, igazan!

Es a vilag is megrendiil bele.

http://www.hotdog.hu/igaz-versek/versek/ne-felj-7
kép forrasa: http://van-remeny.webnode.hu/products/a-szeretetben-

nincs-felelem/

. INe aggodalmaskodjatok hat, hogy mit egyiink? vagy: mit igyunk? vagy: mibe
ltizziink?! Ezeket a pogdanyok keresik. Mert a ti mennyei Atydtok jol tudja,
hogy minderre sziikségetek van.” (Mt 6,32)

Dora Rappard — Ne félj, csak higgy!

Ha éjszaka vesz koril és sotétség,

s nem latsz utat a pusztasagon at,

Valaki ott van veled és vezérel
hlségesen, atszegezett kezével.

Ne félj, csak higgy! Neki gondja van rad!

Bizhatsz benne! Mért cstiggednél, remegnél?
Engedj néki, ha probal, tisztogat!

Ismet! Elmondhatsz mindent. Erti, hallja.
Ha elfaradtal, hordoz erés karja.

Ne f¢lj, csak higgy, és vesd ra gondodat!

Veled az Ur a szenvedés tiizében.
S ahogy az 6tvos perceket figyel,
hi tekintete 6rkodik feletted:


http://keresztenyversek.weebly.com/versek/category/aggodalom
http://www.hotdog.hu/igaz-versek/versek/ne-felj-7
http://van-remeny.webnode.hu/products/a-szeretetben-nincs-felelem/
http://van-remeny.webnode.hu/products/a-szeretetben-nincs-felelem/

draga aranya tlzben el nem veszhet.
Ne félj, csak higgy! Idején kiemel.

https://keresztyenversek.wordpress.com/2010/02/19 /ne-felj-csak-

higgy/

JEs a rubdzat miatt miért aggodalmaskodtok? Figyeljétek a mezik liliomai,
hogyan ninek, pedig nem faradoznak és nem is s3onek. Mondom nektek: Salamon
még dicsdsége teljében sem Gltizott 1igy, mint egy ezek kiZiill Ha a mezei virdgot,
amely ma virul és holnap a kemencébe keriil, igy dltoteti ag Isten, akkor titeket
nem sokkal inkdbb, Fkicsinyhitiiek? Ne aggodalmaskodjatok bait, hogy mit
egyiink? vagy: mit igyunk? vagy: mibe oltoziink?! Ezeket a poginyok keresik.
Mert a ti mennyei Atydtok jol tudja, hogy minderre sziikségetek van.” (Mt 6,28-
32)

Torott virag, torott élet

Egy szép piros rézsa hevert lenn a porban,
Mellette férfiak és n6k haladtak el sorban,
Mindenki rafigyelt, mindenki megnézte,
Olyanok is voltak kik felvették kézbe.

De el egy se vitte, mind eldobta jra

igy kerilt a rézsa ismét a porba, s az ttra.

E méltatlan banas a szivemig hatott.

S mig csak fel nem vettem, nyugodni nem hagyott.
De biz én is dobtam, mert nem volt mar szara,
igy a szép rozsafej, szemétnek lett szanva.

Mig tinédtem sorsan, meglepetés tortént:
Kivétel torte at a szokast, a torvényt.

Egy féllabu lanyka, mankdéjara délve,

Reszketd kezével nyult érte a foldre. .

Magaval is vitte, s oly boldogan nézte,

Talan szenvedni is kész lett volna érte

Pedig 6 is tudta: mért kertilt utcara.

Hogy mar meg van tépve, hogy mar nincsen szara.
De érezte, mintha sorsuk kozos lenne?

Es {gy 6nmagit becsiilte meg benne!

Ezt a kis verset e-mailben kaptam egy alkalommal. Elolvastam, és, mint
akit aramutés ért, hirtelen egy erés lelki fajdalom vett erdt rajtam.
Eleredtek a konnyeim és hosszu ideig hagytam, hogy a fajdalom, amely
bennem ¢lt ki tudjon jonni, ki tudjon szakadni bel6lem. Mélyen
megérintettek a sorok, hiszen magamat én is egy torott életnek
tekintettem. A kilonbség annyi, hogy én nem leany, hanem fia vagyok,
tél labbal és idénként mankéval, és nagyon sokszor éreztem az
¢letemet olyannak, mint akit kidobnak, félre ragnak, kikertlnek vagy
belém botlanak mert meg sem akartak latni.

De taldlkoztam Istennel és az O szeretetével. Ertem kiildte fiat, Jézust,
lehajolt értem, és felemelt. Azoéta elfelejthettem a mankoimat, mert
Isten fia lett az én tAmaszom és megmentém.

http://www.hajnalcsillag.net/forum/index.php?topic=610.60

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsol6dé foglalkozasok

Ne aggodalmaskodjatok hat, hogy mit egytink? vagy: mit igyunk? vagy:
mibe Olt6zzink?! Ezeket a poganyok keresik. Mert a ti mennyei
Atyatok jol tudja, hogy minderre sziikségetek van. (Mt 6,31-32)

Ne aggodalmaskodjal
https://www.youtube.com/watch?v=yKLWN4ORG6SY
Feladat:

Nyomtassuk ki két példanyban az ének szovegét.


https://keresztyenversek.wordpress.com/2010/02/19/ne-felj-csak-higgy/
https://keresztyenversek.wordpress.com/2010/02/19/ne-felj-csak-higgy/
http://www.hajnalcsillag.net/forum/index.php?topic=610.60
https://www.youtube.com/watch?v=yKLWN4OR6SY

Hallgassuk meg az Evangéliumrészletet (Mt 6,31-34) majd az éncket.
Osszuk két részre a csoportunkat és adjunk nekik 1-1 énekszéveget.

Feladatuk: taldljanak ki tinckoreografidt / mutogatés elemeket az
énekhez. Kapjanak erre 15 percet. Bzt kévetéen mindkét csapat
mutassa be a sajat szerzeményét, majd kozosen emeljik ki mindkét
valtozatbol a legjobb elemeket és gyurjuk egybe. Tanuljuk meg egytitt
az {gy 6sszeallt koreografiat.

Otletad6 példa: https://www.youtube.com/watch?v=csAmjPYvbpw

kotta: http://enekeskonyv.lutheran.hu/enek586.htm

Meditaciés révidfilm felnétteknek (Mt 6,25-34 alapjan)- 7 1épés, hogy
megszabadulj az aggodalmaktol

https://www.youtube.com/watch?v=F-cM-FnjNI0

Beszélgessiink rola.


https://www.youtube.com/watch?v=csAmjPYvbpw
http://enekeskonyv.lutheran.hu/enek586.htm
https://www.youtube.com/watch?v=F-cM-FnjNl0

2.4.4. Evangéliumhoz tartozo festmények

Varga Gitta kortars festd



2.5. Kérdések az evangéliumhoz

A madarak és a liliomok mire tanitanak benniinket Jézus
mondasaban (Mt 6,26-30)?

Mi az Ut igazi célja az életemmel?

Hogyan szallhatok szembe a félelmekkel?

Hivéként melyek azok a félelmek, melyek a j6 iranyaba visznek
és er6sitik a hitemet és melyek azok, amelyek mar rombolnak?
Mi az igazan fontos?

Mi az igazsag Isten szemében?

Milyen igazsagot lat és valosit meg Isten az életemben?

Milyen aggodalmaim vannak? Tényleg fontos miattuk
aggddnom, esetleg mindent megtettem, amit t6lem telik annak
érdekében, hogy megoldodjon?

Menyire bizok az Ut gondviselésében és mennyire a magam
erejében? Aranyban van —e a kett6 életemben?

A

AL

3. Oratio — imadsag

3.1. A szentmise els6 kényorgése

Istentink, iranyitsd a vilag folyasat

akaratod szerint békességben.

Egyhazadnak pedig add meg, hogy odaadé buzgosaggal
és zavartalan 6rémmel szolgaljon neked.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mind6rokkon-6rokké.

3.2. Szerzetes koz6sségek imaja:

Nagyon nehéz dolgot kérsz, Uraml!

- Ne aggédjak; - Bizzak; - Ha nem {gy teszek, nem lehetek a Te tanitvanyod.
Ha nem igy teszek, a ,,masik” urnak akarok szolgalni, és nem Neked. Aki
Téged akar kévetni, annak hinnie, tudnia kell, hogy gondot viselsz ra. Tied
mindaz, amit alkottal, az egész teremtett vilag, a Tied. Szereted a Te emberi
mértékkel mérhetetlen szereteteddel, t6r6dsz vele, gondjat viseled. Ertiink,
testvéreidért pedig a véredet adtad, hogy helyre allitsd benniink azt a
szeretetet, ami annyira hisz, annyira bizakodik... Hisz a nélkilézésben,
fajdalomban, betegségben, elhagyatottsagban..., hisz és bizik akkor is,
amikor szive aggodalomban vergédik gyermekéért, tarsaért..., a haboruk
lattan és ha megrendilt a fold... Te elénk élted ezt az utat, megmutattad,
hogy nem lehetetlen. Tudnom kell hinni, ahogy Te hittél a kereszten is...
Tudnom kell racsodalkozni a teremtett vildg szépségére, csodalatos
alkotasaidra, meg kell latnom benniik szereteted ragyogasat. Kérlek, néveld
bennem a szeretetet. Allitsd helyre a barmilyen kérilmények kozott is csak
Téged 1ato, és gondvisel6 szeretetedben hivé bizalmat és szeretetet. Hadd
hulljon le szemeimrdl az Onsajnalat, onféltés, aggodalmaskodas halyoga.
Gyogyits meg, kérlek... Uram, ha akarod, Te meggyogyithatsz, meg
tisztithatsz engem... Uram, add, hogy lassak..., helyesen lassak! Amen.

Pdalos Névérek



4. Contemplatio — szemlél6dés (fotok)

The little house in the meadow



5. Condivisio — megosztas

5.1. Oromhir megfogalmazasok

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

Nem kell aggodalmaskodnom, mert az Atya gondoskodik
rélam.,

Bizalommal és boldogsaggal tolt el, hogy barmi térténjék is, az
Ur gondot visel Ram. O kezében tartja a sorsomat.

Nem kell tobbé félnem, van aki szamon tart, akarcsak a mezd
viragait és az ég madarait.

Az Isten szeret engem, mint apa a gyermekét, és rabizhatom
magam.

Nekem az 6romhir, hogy sosem egyediil munkalkodok.

0. Actio, operaci6 — tettekre valtas

6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

Minden nap Gjitsam meg alazatosan az Urba vetett bizalmamat.

Batran bizzam az Urra az életemet, O az egyediili, aki igazan
teljessé tudja tenni.

OsszegyGjtsem és halatelt szivvel megkészénjem Istennek
mindazt, amivel elhalmozott életem, és az elmult honap soran.

’

Ujrastrukturaljam az értékrendemet.

El merjem engedni az aggodalmaimat, at merjem adni
Istennek, az Atyanak minden nap.

Engem arra 0szténoz ez az evangéliumi szakasz, hogy minden
munkavégzés el6tt kérjem Isten segitségét és a munka
elvégzése utan pedig adjak halat Neki.




