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Evkozi 4. vasarnap

Mt 5,1-12a

+ EVANGELIUM Szent Maté kényvébol
Boldogok a lélekben szegények.
Abban az idében:

Jézus, latva a témeget, folment a hegyre, letlt, tanitvanyai pedig koréje gytltek. Akkor szolasra nyitotta ajkat, és igy tanitotta Sket: ,,Boldogok a
lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga. Boldogok, akik sirnak, mert 6k vigasztalast nyernek. Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a féldet.
Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert 6k kielégitést nyernek. Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak. Boldogok a tiszta
sziviiek, mert meglatjak Istent. Boldogok a békességszerz6k, mert Sket Isten fiainak fogjak hivni. Boldogok, akiket tild6znek az igazsagért, mert 6vék
a mennyek orszaga. Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak titeket és tildoznek, ha hazudozva mindenféle gonoszsaggal vadolnak titeket. Oriiljetek

és ,, ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutalmatok az égben."

Ezek az evangélium igéi.



1. Lectio — olvasas
1.1. Biblikus vonal

1.1.1. Gorog szoveg szo szerinti forditasa
1 18wy 6¢ tolg dxAoug avéPn eic TO Opog, kol kabloovtog adTod
TpoofiAbar adTe ol webnrel adTod:

Latva pedig a tomeget folment a hegyre, és miutan leiilt,
odamentek hozza a tanitvanyai

\ b ’ \ 14 9 ~ b ’ 9 \ ’
2 kol avoléug T0 otope abToD €8Ldaoker alTOVG A€Wy,

Es sz6lasra nyitva szajat tanitotta ket mondva,

3 MakaploL O TTWYOL TG MVELHATL, OTL cDTOV €0TLY 1) PaoLieio
TAV 00pPaVOV.

Boldogok a lelket tekintve szegények, mert 6vék a mennyek
kiralysaga.

4 poakaplor ol mevbodvteg, 6TL abToOl TapakANONOOVTAL.

Boldogok a szomorkodo6k, mert 6k meg fognak vigasztaltatni.

5 pokapLor ol mpaelc, 0TL ahTolL KANPOvounoouaLY tThy Yiv.

Boldogok a szelidek, mert 6k fogjak 6r6kolni a foldet.

6 pokapLoL oL TeLvdVTeg Kol SLdrteg Thy Sikaloohvmy, 0tL adTol
yoptaodnoovToL.

Boldogok az igazsagossagot ¢hezdk és szomjazok, mert 6k meg
fognak elégittetni.

’ e 2 ’ 4 b \ b ’
7 MoKOPLOL OL EAETUOVEC, OTL (LUTOL €AenOnoovTaL.

Boldogok az irgalamasok, mert 6k irgalmat fognak nyerni.

4 € \ ~ ’ N4 5 \ \ \ b4
8 pakaprol ol kabapol TH kopdig, OTL aUTOL TOV Beov OYovToL.

Boldogok a szivet tekintve tisztak, mert 6k meg fogjak latni az
Istent.

9 upakapLol _ 0TL adTol viol Beod kAndnoovtulL.

Boldogok a békeszerz6k, mert 6k Isten fiainak fognak hivattatni.

10 pokaplor ol SedLwypévol éveker Stkatooivmg, 0Tl adTdY €0TLY
T BaolAele TV 00pavQY.

Boldogok az igazsagossag miatt wld6zottek, mert 6vék a
mennyek kiralysaga.

11 pokaprol €ote Otoaw Oveldlowoly VWA kol SLwdwoLy kol
€lmwoLy mav movnpov kad’ LueY {revdopuerol} €veker €uod.

Boldogok vagytok, amikor miattam gunyolnak titeket, és
uldoznek, és minden rosszat mondanak hazudva ellenetek.



12 yailpete kol ayaAdidoBe, OtL O WLoBOC VUGV TOALG €V TOlG
o0pavole: oUTwE Yo EdLwEay ToLC TPOPNTaS TOUG TPO DUKV.

Oriiljetek és ujjongjatok, mert a ti jutalmatok sok a mennyekben:
ugyanis igy tildozték elSttetek a profétakat.

1.1.2. Legfontosabb magyar forditasok

Békés-Dalos

Simon Tamas

ipsorum est reghum
caelorum.

‘Beati, qui lugent,
quoniam ipsi
consolabuntut.

a mennyek orszaga.

“Boldogok, akik
szomoruak, mert
majd megvigasztaljak
Oket.

a mennyek orszaga.

“Boldogok, akik
sitnak,  mert 8k

vigasztalast nyernek.

mennyek orszaga.

“Boldogok a
szomorkoddk; majd
vigasztalasban ~ lesz
részik.

a mennyeknek
orszaga.

“Boldogok, a
sirnak: mert
megvigasztaltatnak.

kik
6k

Nova Vulgata TZfselﬁztIng;)r;ia Jeromos forditas Ujszijve:ts,égi : K.Zm,lll (f}asdp’a,r II:J‘?SZ.I.O O'S,'b:
Szentiras evidealt forditasa jszOvetség
forditasa
'Videns autem turbas, | 'A  tomeg  lattira | 'A  tomeget latva | 'A tomeg lattira Jézus | 'Mikor pedig latta | 'Amikor meglitta a
ascendit in montem; | f6lment a hegyre és | folment a  hegyre. | f6lment a hegyre. Jézus a  sokasagot, | sokasagot, felment a
et cum sedisset, ac | leult. Tanitvanyai | Leult, a tanitvanyai felméne a hegyre, és a | hegyre, és miutan
cesserunt ad eum | koréje gytltek, odajottek hozza, mint letil vala, | letlt, tanitvanyai
discipuli eius; hozzimenének az & | odamentek hozza.
tanitvanyai.
‘Ott  leiilt,  tanitvanyai
pedig  kirge  gyiiltek. | 5
%et aperiens os suum 24 pedig szélé§ra %6 pedig  szolasra | ALkLor s3dlisra nyitva ’Es megnyitvan szajat, 20 pedig megszolalt,
docebat eos dicens: nyitotta ajkat. Igy | nyitva ajkat 1gy | ajkdt, igy tanitotta Gket: | tanitja vala  Gket, | és igy tanitotta Sket:
tanitotta Oket: tanitotta Oket: mondvan:
3 Beati pauperes | °,,Boldogok a lélekben | *»Boldogok a lélekben | °,,Boldogok a lélekben | *Boldogok a  lelki | - Boldogok a
spiritu, quoniam | szegények, mert Ovék | szegények, mert 6vék | szegények: 6vék a | szegények: mert Ovék | lélekben  szegények,

mert 6vék a mennyek
orszaga.

“Boldogok, akik
sirnak, mert majd
vigasztalast nyernek.




*Beati mites, quoniam
ipsi possidebunt
terram.

“Beati, qui esuriunt et

sitiunt ustitiam,
quoniam ipsi
saturabuntut.

'Beati  misericordes,
quia ipsi
misericordiam
consequentur.

!Beati mundo corde,
quoniam ipsi Deum
videbunt.

‘Beati pacifici,
quoniam  filii  Dei
vocabuntut.

""Beati, qui
persecutionem
patiuntur propter
iustitiam, quoniam

ipsorum est reghum
caelorum.

"Boldogok a szelidek,
mert 6vék lesz a fold.

‘Boldogok, akik
¢hezik és szomjazzak
az igazsagot, mert
majd eltelnek vele.

7Boldogok az
irgalmasok, mert majd
nekik is irgalmaznak.

8Boldogok a tiszta
sziviek, mert
meglatjak az Istent.
’Boldogok a
békességben élok,
mert Isten fiainak
hivjak majd Sket.
""Boldogok, akik
uldozést szenvednek
az igazsagért, mert
ovék a  mennyek
orszaga.

*Boldogok a szelidek,
mert Ok Oroklik a
foldet.

“Boldogok, akik
¢hezik és szomjazzak
az igazsagot, mert 6k
kielégtilést nyernek.

7Boldogok az
irgalmasok, mert 6k
irgalmat nyernek.

8Boldogok a
tisztasziviek, mert 6k
meglatjak Istent.

’Boldogok a
békeszerzok, mert
6ket Isten fiainak
fogjak hivni.

""Boldogok, akiket az
igazsag miatt

uldoznek, mert 6vék a
mennyek orszaga.

5Bolclogok a szelidek:
ovék lesz a fold.

“Boldogok, akik
¢hezik és szomjazzak

az igazsagot: majd
betelnek vele.

7Boldogok az
irgalmasok: majd

irgalmat nyernek.

8Boldogok a
tisztasziviek: Sk
meglatjak Istent.
’Boldogok a
békességesek: 6k
Isten fiai.

"Boldogok, akiket az

igazsagért  uldoznek:
ovék a  mennyek
orszaga.

5Boldogok a szelidek:

mert Ok Orokségul
birjak a foldet.
‘Boldogok, a  kik
éhezik és
szomjuhozzak az
igazsagot: mert Ok
megelégittetnek.
"Boldogok az
irgalmasok: mert &k
irgalmassagot
nyernek.

*Boldogok, a kiknek
szivok tiszta: mert 6k
az Istent meglatjak.

’Boldogok a
békességre igyekezok:
mert Ok az Isten

fiainak mondatnak.

""Boldogok, a
haborusagot
szenvednek az
igazsagért: mert 6vék
a mennyeknek
OrszAaga.

kik

*Boldogok a szelidek,
mert 6rokil  kapjak
majd a foldet.

‘Boldogok, akik
¢hezik és szomjazzak
az igazsagot, mert
majd eltelnek vele.

"Boldogok az
irgalmasok, mert
irgalomban lesz
részuk.

8Boldogok a tiszta
sziviek, mert majd
meglatjak Istent.

’Boldogok, akik békét
teremtenek, mert
Isten fiainak hivjak
majd Sket.

"Boldogok, akiket az
igazsagért uldoznek,
mert 6vék a mennyek
orszaga.




1.1.3. Széveg behatarolasa

A Maté-evangélium 4. fejezetének végén Jézus galileai tevékenységérol
szamol be az evangélista: a Mester tanit, hirdeti az 6rombhirt, csodakat
tesz, és sokfel6l kovetik 6t az emberek (Mt 4,23-25). Az 5. fejezet elején
a helyszin-valtas (Jézus felmegy egy hegyre), és a beszédének részletes
kifejtése is jelzi, hogy 4j epizddrol szamol be Maté (Mt 5,1-). A hegyi
beszéd Jézus els6, nyilvanos hosszu tanitasa az evangéliumban (Mt 5,3-
7,27). A nép és a tanitvanyok is jelen vannak (Mt 5,1-2; 7,29). Az
altalunk vizsgalt szakasz a boldogsag-mondasokrdl szol, ahogy az
ismétl6dé "boldogok" kifejezés is mutatja (Mt 5,3-12). Az ezt kévetd
verstol, noha szorosan kapcsolédnak az el6z6ekhez, Gjabb gondolatok,
képek jelennek meg ("a f6ld séja, a vilag vilagossaga"), amelyek mar
egy ujabb szakaszt alkotnak (Mt 5,13-10).

1.1.4. Kontextualis — kanoni elemzés

Parhuzamok Maté evangéliuman beliil

10,22 , Mindenki szemében gytloletesek lesztek nevemért. Aki
azonban mindvégig kitart, az idvozul.”

11,5 ,,Vakok latnak, santak jarnak, leprasok megtisztulnak, stiketek
hallanak, halottak feltimadnak, a szegényeknek pedig hirdetik az

evangéliumot.”

14,23 | Miutain hazakildte, folment a hegyre, hogy egyediil
imadkozzék. Kézben besotétedett, s 6 ott volt egymagaban.”

15,29 ,,Jézus ezutan eltavozott innét, és a Galileai-téhoz ment.
Folment a hegyre és letilt.”

18,33 ,,Nem kellett volna néked is megkonyorilndd szolgatarsadon,
ahogy én megkonyoriltem rajtad?”

23,31 ,,Ezzel magatok is megvalljatok, hogy a profétak gyilkosainak
vagytok a fiai.”

23,34 | Nos, profétakat, boleseket és irastudokat kildok hozzatok.
Koézilik némelyeket megoltok és keresztre feszittek, masokat
megostoroztok a zsinagdgaban és varosrol varosra tildoztok.”

24,3 | Amikor az Olajfak hegyén leilt, egyedul tanitvanyai jarultak
hozza, és kérdezték: ,,Mondd meg nekiink, mikor kovetkezik ez be?
S mi lesz a jel eljoveteled és a vilag vége el6tt?”

Szinoptikus és Janosi parhuzamok
Mk 3,13 ,,Ezutan f6lment a hegyre, és magahoz hivta azokat, akiket
akart. Azok hozza mentek.”

Lk 1,79 ,,hogy a s6tétben és a halal arnyékaban tl6knek ragyogjon,
és lépteinket a béke utjara iranyitsa.”

Lk 4,18 ,,Az Ur Lelke van rajtam, azért kent fel engem, hogy
o6romhirt vigyek a szegényeknek. Elkildétt, hogy hirdessem a
foglyoknak a szabadulast, a vakoknak a latast, hogy szabadon
bocsassam az elnyomottakat.”

Lk 6,12-13 ,,Ezekben a napokban tortént, hogy kiment a hegyre
imadkozni. Az egész éjszakat Isten imadasaban toltotte. Amikor
megvirradt, odahivta magahoz tanitvanyait, és kivalasztott kézilik
tizenkettSt, s apostoloknak nevezte Sket.”

Lk 6,20-26 ,,Akkor tanitvanyaira emelte tekintetét és megszolalt:
,Boldogok wvagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten
orszaga. *'Boldogok vagytok, hogy most éheztek, mert j6l fogtok
lakni. Boldogok vagytok, akik most sirtok, mert nevetni
fogtok. *Boldogok vagytok, ha gy@ilolnek benneteket az emberek,
kizarnak korikbdl és megragalmaznak, s neveteket, mint valami
szégyenletes dolgot, elvetik az Emberfia miatt. *Oriiljetek azokban



a napokban, ha majd ez bekovetkezik, és ujjongjatok, mert nagy
jutalomban részesiltok a mennyben! Atyaik is {gy bantak a
profétikkal. *De jaj nektek, gazdagok, mert mir megkaptitok
vigaszotokat. *’Jaj nektek, akik most j6llaktok, mert éhezni fogtok!
Jaj nektek, akik most nevettek, mert sirni és jajgatni fogtok! *’Jaj
nektek, ha az emberek hizelegnek nektek! Hisz atyaik is igy tettek a
hamis profétakkal.”

Jn 6,3 ,,Jézus folment egy hegyre, s ott letilt a tanitvanyaival.”

Jn 6,35 ,Fin vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzam
jon, tébbé nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas koényveiben)

Ter 13,15 Az egész foldet, amelyet latsz, neked és utdédaidnak
adom minden id6kre.”

Ter 15,1 ,,A torténtek utin az Ur szava megnyilatkozott Abramnak
latomasban: ,,Ne félj Abram, én véd6pajzs vagyok; a jutalmad igen
nagy lesz.”

Ter 20,5 ,,Maga mondta nekem: a hugom, s 6 is igy nyilatkozott: a
batyam. Szivem egyszertségében és tiszta kézzel cselekedtem.”

MTorv 4,38 ,és elizott nalad nagyobb és erésebb népeket, csak
hogy odavezéreljen, csak hogy 6rokségiil adja neked az orszagot,
amint (ez) ma (bekovetkezett).”

1 Kir 5,26 Az Ur pedig bélcsességet adott Salamonnak, amint
megigérte. S egyetértés uralkodott Hirdm és Salamon kozott,
ugyhogy szévetséget is kotottek egymassal.”

Zsolt 11,7  Mert az Ut igazsagos és az igazsagot szereti, az igazak
latjak majd meg arcat.”

Zsolt 24,3-4 | Ki mehet fol az Ur hegyére? Ki allhat az 6 szent
helyén?

Akinek a keze tiszta és artatlan a szive, akinek az esze nem csalason
jar, s aki nem eskiiszik hamisan.”

Zsolt 33,19 ,hogy lelkiiket a halalb6l kimentse és taplalja
¢hségtkben.”

Zsolt 37,11 | A szelidek ellenben uraljak a foldet, és élvezik a béke
teljességét.”

Zsolt 42,3 | Ielkem szomjazik az Isten utan, az él6 Isten utan.
Mikor mehetek mar, hogy lassam Isten arcat?”

Zsolt 51,12 | Teremts 4j szivet belém, s éleszd fel bennem djra az
erés lelkiiletet!”

Zsolt 73,1 ,Milyen 6 az Isten az igazakhoz, az Ur mindazokhoz,
akiknek tiszta a szivuk!”

Zsolt 107,5.8 ,,Ehség és szomjusag gyotorte Oket, életiiket
pusztulas fenyegette.”

,,K0sz6njék meg az Urnak minden kegyelmét és csodait, amelyeket
az emberek fiaiért tett!”

Zsolt 126,5 ,,Akik konnyek kozott vetnek, 6rommel aratnak majd.”

Péld 9,5 ,,Gyertek, egyetek a kenyerembdl, igyatok a borbdl,
amelyet kevertem!”

Péld 10,10 ,,Aki csak szemével pislog, az szenvedést okoz, de
békességet szerez, aki nyiltan dorgal.”

Péld 12,20 ,,A gonoszsagot forraloknak keserliség a szivik, azoké,
akik j6 tanacsot adnak, csupa 6rom.”



Péld 14,21 ,Aki embertarsat megveti, vétkezik, de jol jar, aki
konyoril a szegényen.”

Péld 17,5 |, Aki szegényt gunyol, az Teremt6jét bantja, aki oril a
bajanak, nem marad buntetlen.”

Sir 2,8 , Akik Istent félitek, benne reméljetek, akkor nem marad el
a jutalmatok.”

Sir 24,20 ,,Csak ram gondolni is édesebb a méznél, s engem
birtokolni jobb a 1épesméznél.”

Sir 25,7-11 , Kilenc dolgot dicsérek — ezek az eszemben vannak, a
tizedik pedig mar a nyelvem hegyén: A férfi, aki 6romét leli fiaiban,
s aki megéri ellenségei bukasat. "Boldog, akinek okos asszony a
felesége, s aki nem huzat ekét 6korrel-szamarral. Boldog, aki a
nyelvével nem botlik, s aki nem szolgal olyannak, aki méltatlan
hozza. “Boldog, aki meglelte az okossig nyitjat, s aki buzgd
hallgatok ~ fiiléhez beszélhet. "Milyen nagy, aki meglelte a
bolesességet! De nincs kiillonb annal, aki az Urat féli. "Az Urnak
télelme mindeneken taltesz, van-e parja annak, aki ebben kitart?”

Sir 48,24 | Nagy lelkével latta a végsé dolgokat, és vigasztalta a
Sionban sirokat.”

Iz 51,1.7 ,Hallgassatok ram, akik az igazsag utan jartok, és az Urat
keresitek! Emeljétek tekintetetek a koésziklara, amelybdl kivagtak
benneteket, és a kat nyilasara, amelybdl kiastak titeket!”
,Hallgassatok ram, akik ismeritek az igazsagot, népem, ki szivében
viseli tanitasom. Ne féljetek az emberek gyalazkodasatol, és ne

essetek kétségbe szidalmaik miatt.”

Iz 57,15 ,Mert ezt mondja a Folséges és Magasztos, aki az
orokkévalosagban lakik, és akinek Szent a neve: ,,En a magassagban,
a szent helyen lakom, de a megtort és alazatos sziviekkel is ott

vagyok, hogy 1j életet adjak az alazatos lelkeknek, és uj életre
keltsem a megtort sziveket.”

Iz 61,2-3 _Hogy hirdessem az Ur kegyelmének esztendejét,
Istenink bossztjanak napjat. Hogy megvigasztallam mind a
gyaszolokat, és koszorut adjak a hamu helyébe, 6rémnek olajat a
gyaszruha helyett, a szomortusag lelke helyett meg tnnepi
oroméneket. Az igaz élet tolgyeinek nevezik majd Sket, akiket az Ur
tltetett el, az 6 dics6ségére.”

Iz 61,6 ,Benneteket meg az Ut papjainak hivnak, és igy neveznek:
Istentink szolgai. A nemzetek gazdagsagat élvezitek majd, és
kincseikkel ékesithetitek magatokat.”

Oz 2,1 ,Izrael fiainak szama oly nagy lesz, mint a tenger partjan a
fovényé, amelyet sem mérni, sem megszamlalni nem lehet. Ahelyett,
hogy ,,Nem népem” volna a neviik, az ¢él6 Isten fiainak nevezik
majd 6ket.”

Am 8,11-12 ,»lgen, jonnek napok — mondja az Ut, az Isten —, amikor
¢hséget bocsatok a foldre: éhséget, de nem kenyérre, szomjusagot,
de nem vizre, hanem az Ur szavanak hallgatasara. Vandorolnak az
egyik tengertdl a masikig, koborolnak északtol délig, keresik az Ur
szavat, de nem talaljak.”

ApCsel 5,41 , Boldogan tavoztak a f6tanacsbol, mert méltok lettek
ra, hogy Jézus nevéért gyalazatot szenvedjenek.”

ApCsel 7,52 , Melyik profétat nem uldozték atyaitok? Mind
megolték azokat, akik az Igaz eljovetelérdl jovendoltek. S most ti
lettetek aruléi és gyilkosai.”

Rém 4,13 | Az az {géret ugyanis, hogy Abraham és utédai 6roklik a
vilagot, nem a torvénnyel, hanem a hitbeli megigazulassal
kapcsolatban hangzott el.”



Rom 9,26 ,Es ahol azt mondjak nekik: ,,Nem vagytok az én
népem”, az €16 Isten fiainak hivjak majd ket.”

Fil 1,29 ,Nektek az a kegyelem jutott, hogy ne csak higgyetek
Krisztusban, hanem szenvedjetek is érte.”

1Kor 1,27 , Isten azonban azt valasztotta ki, ami a vilag szemében
balga, hogy megszégyenitse a bolcseket”

Kol 1,24 ,,Orémmel szenvedek értetek, és testemben kiegészitem,
ami Kirisztus szenvedésébdl hianyzik, testének, az Egyhaznak
javara.”

1Tim 1,5 A tanitds célja a tiszta szivbdl, jo lelkiismeretbdl és
6szinte hitbdl fakado szeretet.”

2Tim 2,22 ,Kerild az ifjakor vagyait, torekedj igaz életre, hitre,
szeretetre és békességre azokkal egyetemben, akik tiszta szivvel
hivjak az Urat segitségtl.”

Zsid 10,34 ,Egyitt szenvedtetek a foglyokkal, és vagyonotok
elkobzasat is 6rommel elviseltétek, abban a tudatban, hogy
értékesebb és maradandébb javakkal rendelkeztek.”

Zsid 12,14 ,Torekedjetek ra, hogy mindenkivel békességben
éljetek, és a megszentel6désre eljussatok, mert enélkil senki nem
latja meg az Urat.”

Jak 1,2 [ Testvéreim, tartsaitok nagy oromnek, ha kilonféle
megprobaltatasok érnek benneteket.”

Jak 2,5 [ Hallgassatok ide, szeretett testvéreim! Hat Isten nem
azokat valasztotta-e ki, akik a vilag szemében szegények, hogy a
hitben gazdagok legyenek, és 6rokoljék az orszagot, amelyet
azoknak igért, akik 6t szeretik?”

Jak 2,13 | Mert az itélet irgalmatlanul lesudjt arra, aki nem irgalmas.
Am az irgalom gy6zelmet arat az {télet folott.”

Jak 3,18 Az igazsag gyiimolcsét békében vetik el azok szamara,
akik békét teremtenek.”

1Pt 3,14 ,,De még ha szenvedtek is az igazsagossagért, boldogok
vagytok. Ne féljetek fenyegetéseikt6l és ne engedjétek, hogy

"7

megzavarjanak benneteket

1Pt 4,14 ,Boldogok vagytok, ha Kirisztus nevéért szidnak
benneteket, mert a dicséség Lelke, vagyis Isten Lelke nyugszik
rajtatok.”

Jel 7,16 ,,Nem éheznek és nem szomjaznak tobbé, a nap nem égeti
6ket, sem masfajta h6ség”

Jel 19,7 , Oriiljiink, ujjongjunk és dics6itsiik, mert eljétt a Barany
menyegzo6jének napja. Menyasszonya felkészilt.”

Jel 22,4 | Tatni fogjak arcat, és a homlokukon lesz a neve.”

1.1.5. Szészerinti értelmezés

A hegyi beszéd a Maté-evangéliumban Jézus elsé nagy nyilvanos
beszéde (Mt 5-7). Egy tinnepélyes, révid bevezets utan, amely Jézust,
mint hatalommal tanité Mestert abrazolja (Mt 5,1-2), az evangélista a
boldogsag-mondasokat irja le (Mt 5,3-12). A hegyi beszéd elsé sorairdl
van sz6, ami éppen ezért kiilén hangsulyt kap. Maté célja, hogy az Ur
tanitasara, annak sajatos dimenziéira rahangolja olvasoéit, illetve
bemutassa azokat a vonasokat, amelyeknek Jézus kévetdit altalaban
jellemeznitik kell.



1.1.6. Kulcsszavak elemzése
MakdproL (makdrioj) (Mt 5,3-11) (,,boldog, szerencsés”

Az Ujszovetség lapjain itt talaljuk el6szor a ,,boldogok” kifejezést,
ami a Maté-evangéliumban Jézus elsé nagy tanitasanak- a Hegyi
beszédnek- az elején hangzik el, mégpedig kilencszer megismételve (Mt
5,3-11). S ezzel megnyilik a boldogsag-mondasok sora, amely még
ebben az evangéliumban (pl. Mt 13,16), tovabba tobb wjszévetségi
iratban (pl. Lk 6,20-22; Lk 11,28; Lk 23,29; Jn 13,17; Jn 20,29; R6m
47, 1Pét 3,14; 1Pét 4,14; Jel 14,13; Jel 19,9), és a Biblia utolsé
konyvének végén is megjelenik (Jel 22,14). A legtébb alkalommal a
boldogsag  fogalma  kozvetve-kozvetlenil — Jézus  Krisztushoz
kapcsolddik ezeken az igehelyeken. Az evangéliumokban példaul
majdnem mindig az Ur hasznilja beszédeiben a kifejezést. Mindez
pedig azt mutatja, hogy Isten azt akarja, hogy az ember boldog legyen,
s hogy boldogsagunk igazan Jézusban valdsul(hat) meg.

Ol TMTWXOL TGO TVEOPUTL (hoj ptokhoj 16 pnenmdtiy (Mt 5,3) (,a lelket
tekintve szegények”)

A, szegény” sz0 itt a szegénység legmélyebb fokat jel6li, vagyis azt,
hogy az ember teljesen szegény: 6nmagatol, a sajat erejébdl nem tudja
fenntartani magat, raszorul valakire. A lélek” kifejezéssel vald
Osszekapesolasa e szonak egyedi az evangéliumokban Maténal, s azt a
magatartast jeloli, amikor az ember elismeri, hogy egyetlen Kincse
Isten maga, s egyedil az Ur tudja 6t gazdagga, boldogga tenni, akire
alazatosan rahagyatkozik. Bz a Jézus felé valod egyszerl nyitottsag és
készség az a mod, ahogyan az evangéliumot be kell fogadni, s ami
lehet6vé teszi Isten Igéjének, hogy atformalja, gazdagga tegye az
embert. Igy értheté meg az, hogy miért elsésorban a szegényeknek
hirdettetik az 6rémhir (v6. Mt 11,5; Lk 4,18; Lk 7,22).

BUNSIBRIBHOIE (/o ¢rcnopojo) (Mt 5,9) (,békeszerz6, béketeremtd,

békéltetd”)

Ez a 526 csak itt fordul el az Ujszévetségben. Kifejezi a békéért
folytatott cselekvést, eréfeszitést. A gorog ige (pojed), amely
felfedezhetd az Gsszetett szoban, az Oszovetség Gsi gorog forditasiban
(Septuaginta) Isten teremté tevékenységét irja le, aki kezdetben teremti
az eget és a foldet (Ter 1,1). Az Ur a semmibél egy rendezett vilagot
hoz létre Igéje altal (v6. Jn 1,3). Bizonyos értelemben a béke
megteremtése is egy teremté cselekedet, amely a rendre iranyul. S aki
ezen munkalkodik tulajdonképpen részesévé valik a Teremté ezen
tevékenységének, hasonlova valik hozza, sét Isten fiava valik (Mt 5,9),
hiszen a keresztre feszitett Jézus Krisztus az, aki békét szerzett
mindennek (v6. Kol 1,20). A béketeremtésre iranyuld Osszes emberi
tevékenységnek ebbdl az igazsaghdl kell kiindulnia, s er6t meritenie
(v6. Jak 3,17-18)!

2. Meditacio — elmélkedés

2.1.Patrisztikus vonal

2.1.1. Szészerinti forditas
Aranyszajua Szent Janos

Lam, mennyire hidnyzott Jézusbol a magamutogatas és a dicsekvés:
nem akarta, hogy az emberek csoportosan kisérjék, hanem 6 maga jart
korbe, felkeresve varosokat és falvakat, amikor arra volt sziikség, hogy
gyogyitson; most, amikor igen nagyra nétt a témeg, egyhelyben
telepszik le: nem valamely varos vagy f6tér kbzepén, hanem hegyen, a
pusztiban. Igy tanit minket arra, hogy semmit se tegyiink azért, hogy
masok lassdk, s tudjunk elszakadni a hétkéznapok tgyes-bajos
dolgaitol, amikor a legfontosabb dolgokrél kivanunk tanulni,



mindazzal egytitt, amit meg kell tenniink. Hallgassuk hat, hogyan kezdi
csodas szavait: ,,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek
orszaga.” De mégis kik a lélekben szegények? Azok, akik alazatosak és
megtort lelkdek. Sokan viszont nem szabad akaratukbdl alazatosak,
hanem a korilmények kényszerité hatasara valnak azza; a lélek
azonban a valasztas képességére vonatkozik, s ezért Jézus elsédlegesen
azokat mondja boldognak, akik Onként alazzak meg és teszik
alacsonnya magukat. Es nem tanicsok vagy parancsok, hanem
boldogmondas formajaban mondja el, amit akar, ily médon pedig
befogadhatobba teszi a szavait, s mindenki el6tt megnyitja tanitasanak
mezejét.

2.1.2. Atyak Bibliajabol 6sszefoglalas
. Boldogok a lelekben szegények, mert dvék a mennyek orszdaga”’
Tudni akarod kik 6k? Ha alazatos vagy, akkor vagy lélekben szegény,

mert a g6gos nem az.

., Boldogok, akik szomoriiak, mert majd megvigasztaljik oket.”’

Zarandokként sirnak a f61don, mert itt nem talalnak igaz vigasztalasra.
Arra az igazi vigasztalasra varnak, amelyet majd az IstentSl kapnak,
amely soha nem mulik el és soha el nem veszi senki.

., Boldogok a szelidek, mert dvék lesz a fold”

Keresd azt, ami az Istennek tetszik, és Ot imadd! Keriild azt, ami nem
tetszik neki! Akkor tiéd lesz a fold, de ez ne f6svénységbdl fakadjon,
és ne hatalomvaggyal tekints erre! Mindenekel6tt a szelidséget
birtokold, hogy utana a féldet birtokolhasd!

,Boldogok, akik éhezik és szomjazzik ag igazsdgot, mert majd eltelnek vele.”

Ez az éhség és szomjusag attdl van, aki adja. Azaz Jézus Krisztustol. A
lélek éhsége és szomjusaga ez, aki az Utra vagyakozik. Nem f6ldi eledel
fogja ezt csillapitani, hanem maga az Isten Fia, aki mondja: L En vagyok
azg élet kenyere” (Jn 6,35).

»Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.”

Hallgasd meg a koldust és te magad vagy az Isten koldusa. Ahogy a
koldus szeretné, hogy meghallgasd, ugy szeretnéd te is, hogy Isten
meghallgasson. Ahogy te cselekszel az igényeddel, ugy fog az Isten az

ovével.

»Boldogok a tiszta sziviiek, mert megldtiak ag Istent.”

Ezért a célért folyik a tokéletesedés, ezt szeretnénk elérni. Mert latni
akarjuk Istent. Az el6z6 boldogmondasok ennek a lelki allapotnak az
elérését készitik el6. Az el6zbek a lélek testrészei, ez pedig a 1élek szive.
Tgy latjuk meg az Istent.

V6. Szent Agoston piispok: Semmo (Prédikacid) 53, 1-6.9

2.2. Tanit6éhivatali vonal

2.2.1. Katolikus Egyhaz Katekizmusa

1716 A boldogsagok Jézus prédikacidjanak a koézéppontjaban allnak.
Meghirdetésiik azokat az igéreteket ismétli, amelyeket a valasztott nép
Abraham 6ta kapott. Jézus tokéletessé teszi az igéreteket azaltal, hogy nem
csupan foldi, hanem mennyei boldogsagra iranyitja oket:



Boldogok a lelki szegények,

mert 6vék a mennyek orszaga.

Boldogok a szomorkodék,

mert ket majd megvigasztaljak.

Boldogok a szelidek,

mert 6k birtokoljak majd a foldet.

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot,
mert 0ket majd kielégitik.

Boldogok az irgalmasok,

mert 6k majd irgalmassagot nyernek.

Boldogok a tisztasziviiek,

mert 6k latni fogjak Istent.

Boldogok a békességesek,

mert Isten fiainak hivjak majd 6ket.

Boldogok, akik iild6zést szenvednek az igazsagért,
mert 6vék a mennyek orszaga.

Boldogok vagytok, ha atkoznak és iildoznek titeket,
és hazug modon minden rosszat ratok fognak énmiattam.
Oriiljetek és ujjongjatok, mert biiséges jutalmatok van a mennyben;
igy iildozték az eldttetek élt profétakat is.

(Mt 5,3--12)

1717 A boldogsagok Jézus Krisztus arcat festik meg, leirjak az O
szeretetét; kifejezik az O szenvedésének és foltdmadasanak dicséségéhez
tarsult hivok hivatasat; megvilagitjdk a keresztény ¢élet jellegzetes
cselekedeteit és magatartasformadit; varatlanok az igéretek, amelyek a
szorongatasok kozepette fonntartjdk a reményt; a tanitvanyoknak
aldasokat és kissé¢ homalyosan megigért jutalmakat hirdetnek; Sz{iz Maria
¢s valamennyi szent életében elkezd6dott megvalosulasuk.

1718 A boldogsagok megfelelnek a természetes boldogsagvagynak. Ez a
vagy isteni eredetii: Isten oltotta az ember szivébe, hogy az embert
magahoz vonzza, mert egyediil csak O képes megnyugtatni az emberi
szivet.

"Kétségkiviil mindannyian boldogok akarunk lenni, és nincs ember, aki
tagadna ezt az allitast, mar azt megel6zOen, hogy tudna teljes
tartalmat." [16]

"Mennyire kereslek tehat Téged, Uram? Amikor ugyanis Téged, az én
Istenemet kereslek, a boldog életet keresem. Kereslek téged, hogy éljen a
lelkem. Testem ugyanis a lelkembdl él, a lelkem pedig beldled." [17]

1719 A boldogsagok folfedik az emberi 1étezés, az emberi cselekedetek
végsO céljat: Isten a sajat boldogsagara hiv minket. Ez a meghivas
mindenkinek személy szerint szol, de az Egyhaz egészének is szol, azok
0ij népének, akik elfogadtak az géretet és az O hitében éInek.

1720 Az Ujszovetségi Szentirds tobb kifejezést is haszndl annak a
boldogsagnak jelolésére, melyre Isten az embert meghivta: Isten
orszaganak eljovetele; [19] Isten latasa: "Boldogok a tisztasziviiek, mert
6k meglatjak az Istent" (Mt 5,8)[20]; belépés az Ur
oromébe, [21] belépés Isten nyugalmaba: [22]

"Ott majd piheniink és latunk; latni fogunk és szeretiink, szeretni fogunk
és dicsériink. Ime, ez lesz majd végiil, sziinet nélkiil. Es miféle mas célunk
lehet, hacsak nem az, hogy eljussunk abba az orszagba, melynek soha nem
lesz vége?" [23]

1721 Isten ugyanis azért helyezett el minket a vilagban, hogy Ot
megismerjik, szolgaljuk, szeressiik, €s igy eljussunk a Paradicsomba. A
boldogsag az isteni természet (2Pt 1,4) és az 6rok élet [24] részeseivé tesz
benniinket. Ezaltal az ember belép Krisztus dicsdségébe [25] és a
szentharomsagos ¢élet élvezetébe.

1722 Ez a boldogsag meghaladja az értelmet €s a pusztan emberi eréket.
Isten ingyenes ajandékabol ered. Ezért mondjuk természetfolottinek,
miként a kegyelem is az, mely az embert folkésziti arra, hogy belépjen az
isteni boldogsagba.

"»Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjak az Istent«. De nagysaga és
elmondhatatlan dicsésége miatt »senki ember nem lathatja Istent ugy,
hogy életben maradjon«, az Atya ugyanis folfoghatatlan, szeretete €s
emberiessége szerint azonban, s mert mindenre képes, ezt is megengedi
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azoknak, akik szeretik Ot, azaz hogy lassak Istent, (...): mert »ami az
embereknél lehetetlen, az Istennél lehetséges«." [26]

1723 A megigért boldogsag erkdlcsi dontések elé allit minket. Folszolit,
hogy tisztitsuk meg sziviinket rossz hajlamaitél és torekedjiink
mindenekfolott keresni Istent. Arra tanit, hogy az igazi boldogsag nem
talalhatdé meg a gazdagsagban vagy a jolétben, sem az emberi dicséségben
vagy a hatalomban; sem barmiféle emberi tevékenységben, akarmilyen
hasznos legyen is, mint a tudomanyok, a technika, a miivészetek; sem
barmi teremtményben, hanem egyediil Istenben, aki minden jonak és
minden szeretetnek forrasa:

"A gazdagsag napjainkban nagy istenség; a sokasag, emberek tomege
hédol neki 6nként. A boldogsagot a szerencsével mérik, és a szerencsével
mérik a tiszteletreméltosagot is. (...) Ez abbol a meggy6zddésiinkbdl ered
(...), mely szerint a gazdagsaggal minden lehetséges. Az egyik mai
balvany tehat a gazdagsag, a masik balvany a hirnév. (...) A hirnév, azaz
kozismertnek lenni, a vilagban hirnevet tamasztani, oddig jutott, hogy
onmagaban jonak, kiemelked6 jonak, tiszteletreméltdo dolognak tekintik.
(...) »Sajtohirnévnek« lehet mondani." [27]

2.2.1. Papai gondolatok

I1. Janos Pal
REDEMPTOR HOMINIS

Az Egyhaz a bunbanat szentségének Grzésével egyuttal hitet tesz a
Megvaltas igaz és elevenité misztériumanak valdsaga mellett is, amely
megfelel az ember belsé igazsaganak, az emberi blinosségnek és a
lelkiismeret vagyainak. ,,Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az
igazsagot, mert jollakatjak Sket”. A blnbanat szentsége az az
eszk6z, mely jollakatja az embert azzal az igazsiaggal, amely a
Megvaltotol szarmazik.

DIVES IN MISERICORDIA

15. ... ald6 formulaként mondja ki, amikor a hegyi beszédben igy szol:
,Boldogok az irgalmasok, mert 6k majd irgalmat nyernek”.
Krisztus az irgalom kinyilatkoztatisa és mintaképe

52. Nemde a hegyi beszéd ezen szavai: ,,boldogok az irgalmas
sziviiek, mert 6k majd irgalmat nyernek” az egész evangéliumnak
és a benne rejlé csodalatos cserének is Gsszefoglalasat adjak, amely
csere az udvozité terv egyszerd, érvényes s ugyanakkor ,.édes”
torvénye? Nemde a hegyi beszéd ezen szavai, melyek mindjart a kezdet
kezdetén megmutatjdk az emberi sziv képességeit — azt, hogy az
emberekben megvan a képesség arra, hogy ,.irgalmas sziviiek” legyenek
—, szinte ugyanezen a modon Isten mélységes misztériumat is foltarjak:
az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek azt a kifirkészhetetlen
kapcsolatat, melyben az igazsagossagot atdlelé szeretet utat nyit az
irgalomnak, az igazsagossag pedig az irgalom altal kinyilvanitja a
szeretet tokéletességét.

82. Jézus Krisztus nemcsak arrdl tanitott, hogy az ember
megtapasztalhatja Isten irgalmat, hanem azt is megparancsolta, hogy
maga az ember masok felé ,irgalommal legyen™: ,,Boldogok az
irgalmasok, mert 6k irgalmat nyernek”. E szavakban az Egyhaz
egyszer felhivast hall az irgalomra, maskor az erét meriti bel6litk hozza;
s ha a boldogsagok altalaban utat mutatnak a megtérés és az élet
megjobbitasa felé, az irgalmasoknak igért boldogsag kifejezetten ezt teszi.
Az ember ugyanis annyira kozeledik Isten irgalmas szeretetéhez,
amennyire sajat szivében irgalmassa formalodik a felebarati szeretet.

REDEMPTIONIS DONUM

12. A szegénységre vonatkozoan mennyire kifejezGek a masodik
korintusi levél szavai, melyek gondosan 6sszefoglaljak mindazt, amit
err6l az evangéliumban hallunk! |, Ismeritek a mi Urunk Jézus Krisztus
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kegyelmét, mert értetek szegény lett, jollehet gazdag volt, hogy az O
szegénysége altal ti meggazdagodjatok.” (2Kor 8,9) E szavak
értelmében a szegénység Jézus Krisztus megvaltoi kegyelmének belsé
struktarajahoz tartozik. A szegénység nélkil érthetetlen az isteni
ajandékozas misztériuma, melyben az ember részesilt; ez az
ajandékozas Jézus Kirisztusban valésult meg. Az evangéliumban
kozponti helyet foglal el a szegénység, a meghirdetett nyolc boldogsag
kozul az elsé: ,,Boldogok a lélekben szegények” (Mt 5,3). Az
evangéliumi szegénységben tarul f6l az egész titok, ,,mely 6r6ktél fogva
el volt rejtve Istenben” (Ef 3,9). Csak akik ilyen modon szegények,
csupan Ok képesek benséleg megérteni annak szegénységét, aki
végtelentl gazdag. Krisztus sgegénysége Isten végtelen gazdagsdgit rejti, s6t
annak tévedhetetlen bizonysaga. A gazdagsag ugyanis, tudniillik maga
az istenség, semmiféle teremtett joban nem tud megfelel6 moédon
megnyilvanulni. Kizarélag a szegénységben fejezheti ki magat, s ezért
megfelel6 médon csak a szegények, ti. a lélekben szegények érthetik

meg. Kozottuk Krisztus, az Istenember az els6, 6, ,,aki gazdag volt és

39
szegénnyé lett”. O nemcsak tanitéja, hanem hirdet6je és kezese annak
a megvalt6 szegénységnek, mely megfelel Isten végtelen gazdagsaganak

és kegyelme kimerithetetlen erejének.
CHRISTIFIDELES LAICI

0. ... lehetetlen elfojtani az egyes emberek és népek vagyakozasat az
igazsagossagban megvalosulé béke daldasai irant. Az evangéliumi
boldogsag — ,,boldogok a békességszerz6k” (Mt 5,9) — olyan hang,
amely korunk emberéhez megujult értelemben szol; szamos nemzet él,
szenved és dolgozik azért, hogy a béke és az igazsagossag eljojjon. A
személyek és csoportok részuétele a tarsadalom életében az az ut, melyen
ma egyre tobben jarnak, hogy a vagyott béke valéra valjon. Ezen az
uton nagyszamu, oOnmagat serényen elkotelezé vilagi  hivovel
talalkozunk, akik tarsadalmi és politikai téren a legvaltozatosabb

intézményes formakban vagy Onkéntesen még a legszegényebbek
szolgalatara is szentelik magukat.

Ferenc papa
EVANGELII GAUDIUM

227. A konfliktussal talalkozva egyesek egyszerlien csak
szemrevételezik, majd tovabbmennek, mintha semmi sem térténne, és
mossak kezeiket, hogy tovabb folytathassak az életiiket. Masok ugy
bocsatkoznak bele a konfliktusba, hogy rabjai lesznek, elveszitik a
tavlatot, sajat zavarodottsagukat és elégedetlenségiiket ravetitik az
intézményekre, s ezzel lehetetlenné vélik az egység. Am van egy
harmadik lehet6ség is, a legmegfelel6bb a konfliktussal val6
szembenézésre. Ez pedig annak az elfogadasa, hogy a konfliktust el kell
viselni, meg kell oldani és egy 4j folyamat Gsszek6td lancszemévé
formalni. ,,Boldogok a békességben él6k” (Mt 5,9).

244. Bizni a masikban olyasmi, amit kézmtves munkaval hozunk létre;
a béke kézmutives munka eredménye. Jézus mondta nekunk: ,,Boldogok
a békességszerzok” (Mt 5,9). Ebben a feladatban az 6si profécia
magunk kozott is beteljesedik: ,,Ekevassa kovacsoljak kardjukat” (Iz
2,4).

2.3.Liturgikus vonal

2.3.1. Evangéliumi szakasz kapcsolédasi pontjai a szentmise
szertartasanak szovegeivel

Az evangéliumi szakaszban (Mt 5,1-12a) a nyolc boldogsag
tanitasat olvashatjuk. A boldogmondésok végigvonulnak az egész
liturgian: a vdlaszos zsoltar (Zsolt 145,7.8-9a.9bc-10 4g, tonus.)
valasza ugyanis ez alkalommal a Mt 5,3: ,,Boldogok, akik lelkiikben
szegényej: Ovék a mennyek orszaga”. Az evangélium eldtt az



alleluja vers is ebbdl a fejezetbdl valo: ,,Oriiljetek és vigadjatok:
jutalmatok a mennyben bdséges lesz!” (v0. Mt 5,12a). Végiil pedig
a két, valaszthato aldozasi ének koziil a masodik ismét a nyolc
boldogsag kezdd sorait idézi: ,,Boldogok a Iélekben szegények, mert
ovék a mennyek orszaga. Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a
fold”.

A legtdbbszor idézett sor a ,lelki szegények” boldogsaga. Ennek
tartalmat arnyalja a kezdd konyorgés: ,,Urunk, Isteniink, engedd,
hogy téged egész lelkiinkkel imadjunk” — radmutatva, hogy, ahogyan
az eredeti gorog szoveg fogalmaz, a ,,I¢lek tekintetében szegények”
azok, akik teljes sziviikkel-lelkiikkel Istenre hagyatkoznak, egész
¢letliket az § akaratdra bizzak. A kizardlagosan Istenben biz6 ember
imadsagat idézi a valaszthatd dldozdsi énekek kozil az elso:
,»Szolgad folé ragyogtasd fel arcodat, irgalmassagodban szabadits
meg engem. Uram, ne hagyd, hogy szégyent valljak, hiszen téged
hivlak” (Zsolt 30,17-18).

A szentlecke (Szof 2,3; 3,12-13) az Ur keresésére biztatja a fold
szegeényeit, melyhez az igazsag és az alazat keresését mutatja be
jarhato atként — igy menedékre, békére talalnak azok, akik az ,,Ur
nevében reménykednek”. Ez az aldzatos magatartas kdszon vissza a
nyolc boldogsag leirasaban. A vdlaszos zsoltar tovabbi sorai pedig
hangstlyozzdk a boldogmondasok reményét: az Ur igazsigot
szolgéltat az elnyomottaknak és a szenveddknek.

Az egyetemes konyorgések mind a nyolc boldogsaghoz kdtddden
fogalmazzédk meg a kéréseket. Mar maga a papi bevezetd is igy
hangzik: ,,Kérjiik, testvéreim, mennyei Atyankat, hogy a nyolc
boldogsagrol szolo tanitast megértsiik, és életiinkben meg is
valositsuk!”. Az elsd konyorgés az egész hegyi beszéd tanitdsanak
eredményességét kéri. A mdsodik az Ur tanitdsaban megtalalt

békéért és boldogulasért, a harmadik a szenveddk és elhagyottak
vigasztalodasat kéri. A negyedik az egyhazi k6zosségnek a nyolc
boldogsag szellemében valo életet, az 6tddik a halal utani 6rok
boldogsagot kéri. A befejezo papi szoveg pedig ismét utal a nyolc
boldogsagra, és kéri, a tanitast életiinkkel tudjuk kdvetni.

2.3.2. Liturgikus énekek

Ajanlas oka: ,Kovette egykor Kirisztus csodajat népek
sokasaga, tanitvan 6ket e szavakat mondja: Boldogok...”

Forras: Eneklé Egyhaz 214-es éncke.
Gitaros énckek:

1. Beati voi poveri

https://www.youtube.com/watch?v=5bU3WJemwWk



https://www.youtube.com/watch?v=5bU3WJemwWk
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J' Howbless-ed the poor in heart, for— theirs—is the king-com of heav-en.
(ford.: Boldogok a szegények, mert 6vék az Isten orszaga.)
2. Boldog-mondasok (Les béatitudes)
https://www.youtube.com/watch?v=5bU3WJemwWk

100 Les Béatitudes
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1-Bienheureux sont les cceurs de pauvres / car le Royaume des cieux est d eux.
2-Bienheureux aussi ceux qui pleurent / la joie de Dieu consolera leur cacur.
3-Bienheureux sont les doux, les humbles / la terre un jour va devenir leur bien
4-B|enheurenx chercheurs de justice / car dans leur faim ils seront tous comblés.

sont ceux qui / car le pardon pour eux sera donné.
S-Blenheureux sont les ceeurs limpides / dans la lumiére ils verront leur Seigneur.
7 Bienheureux les artisans de paix / car ils seront appelés fils de Dieu.

ceux qu ‘on persécute / car le Royaume des cieux est a eux
9-Bienheureux ceux qui pour Christ souffrent / leur allégresse est grande
auprés de Dieu. Mt 5, 3-11

5 Li3perio
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1- Happy all, who are poor in spir-it: for the king-dom ol heaven
2-

i h
10 for-give-ness of-fer: for they shall al-so be for-given.
6- Happy all with hearts clear and sim-ple: for they shall come to see their God.
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erfaren Barmherzighei
sie n seinem Lichte schisn
7-Glticklich sind, die den Frieden schaffen, / denn Kinder Gottes wird itr Nume ¢
8-Gliicklich sind, die verfolget werden, / denn das Reich Gottes ist fir immeribe.
9-Glaicklich sind, die fiir Christus Ieiden, / die Freude des Festes bricht an firsic.
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3. Bal- do- gok a sze-  li- den é- lik:
4. Bol- do- gok az i- gaz- BAg- vd- gydk:
5. Bol- do-  gok, a- kik ir- gzal- maz- nak:
6. Bol- do- gok a tisz-  ta szi-  wil- ek:
7. Bol- do- gok a bé-  két te-  rem- tok:
& Bol- do- gok, a-  kik ol da-  zdt- tek:
9. Bol- do-  gok, a- ki- ket gya- [dz- nak:
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a meny- nyek or- SEA- ga az ott- ho-  mnuk.
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meg- vi- gasz- tal- Jdk - ket  egy- ko-  ron.
@-  rik- sé- gk sju-  tal- muk lesz a fold.
a szom- ju- sd- guk egy- kor csil- la-  pul.
ma-  sok 18 ir- gal- maz- nak majd ne-  kik.
meg- lat- hat- jdk az Is- tent egy na- pon
Is- ten 6- ket fi- a- nak  hiv- ja  mind.
a meny- nyek or-  szd- ga az att- ho-  nuk.
- ket Is-  ten - ri-  me  til- ti el.

O Uram, a te szavad élet, igazsag és keskeny fit.
szegények, a mennyek orszadga az otthonuk.

Boldogok a lelki
Boldogok, akik

szomoruak, megvigasztaljak Oket egykoron. Boldogok a szeliden

¢lok, oroksegiik ¢és jutalmuk

lesz a {fold. Boldogok az

igazsagvagyok, a szomjusaguk egykor csillapul. Boldogok, akik
irgalmaznak, mdasok is irgalmaznak majd nekik. Boldogok a
tisztasziviiek, meglathatjak az Istent egy napon. Boldogok a békét
teremtok, Isten 6ket fianak hivja mind. Boldogok, akik iild6zottek,


https://www.youtube.com/watch?v=5bU3WJemwWk

a mennyek orszdga az otthonuk. Boldogok akiket gyaldznak, ket
Isten 6rome tolti el.

3. Ne f¢lj, ne aggddj (Nada te turbe)
https://www.youtube.com/watch?v=LPyyF7Urg58

NE FELJ, NE AGGOD)
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(Ennek ajanlasanak oka, hogy a dal a ,,boldogok a I¢lek tekintetében
szegények” mondashoz kothetd: egyediil Isten elég, s aki csak
Benne bizik, nem szenved hidnyt. )

Boldogsagok - orosz dallam, férfi korus
https://www.youtube.com/watch?v=nDcVeKXFykl

Szent Efrém Férfikar - A nyolc boldogsag
https://www.youtube.com/watch?v=P4ciYplDVHS8

,,Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak Istent.” (Mt 5,8)
Dobner Illés feat. Dobner Eva — Itt a szivem
https://www.youtube.com/watch?v=W2xj6v2AilQ

»Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak titeket és tildoznek, ha
hazudozva mindenféle gonoszsaggal vadolnak titeket.” (Mt 5,11)
Pintér Béla — Csak Te
https://www.youtube.com/watch?v=DpsI7LoTIMs

2.4.Pedagobgiai vonal leirasa:
2.4.1. Tantorténetek

m ,Boldogok az irgalmasok, mert nekik is

o irgalmaznak.” (Mt 5,7)
Gyokossy Endre — Recept

— Igehirdetésének egyik mondata
hozott ide.

— Oriilok, hogy eljott, foglaljon helyet, s mondja el, mi volt az a
mondat.

— A félretett, az Osszegyljtott harag felgytlemlik, és — azt hiszem,
igy hangsilyozta — gytlolet lesz belble, s azt 6li, aki gyGlol, lassan, de
biztosan. — Ugye Pal apostolt idézte: a nap le ne menjen a ti
haragotokon!?

— Errél is sz6 volt, de gondolom, mast is szeretne még mondani.

—Igen. Kérdezni szeretnék. Kétszer elvalt asszony vagyok. Mindkét
hazassagom anyam nehéz természete miatt bomlott fel, akivel egytitt
kellett laknunk. Nem volt mas megoldas. Anyam pedig képtelen volt
elvagni a lelki koldokzsinért, szinte porazon tartott vele, mint
kisgyermek koromban. Azt pedig egyik veje sem tudta elviselni, hogy
elsGsorban anyam ,kislanya” legyek a hazassigban és ne feleség.
Merem allitani: mindketten anyam el8l menckdiltek el. Mar évek ota
egyedil élink, anyam és én. Egy fedél alatt, de néman és acsarkodva,


https://www.youtube.com/watch?v=LPyyF7Urq58
https://www.youtube.com/watch?v=nDcVeKXFykI
https://www.youtube.com/watch?v=P4ciYp1DVH8
https://www.youtube.com/watch?v=W2xj6v2AiIQ
https://www.youtube.com/watch?v=DpsI7LoTIMs

kesertien, robbanékony légkorben. Hoénapokkal ezel6tt rémilten
doébbentem ra — rettenetes kimondani is —, hogy gytl6lom az anyamat
kétszer tonkretett életem miatt. De ez a gytlolet valoban engem 6l
Mig hazassagban éltem, joforman sose voltam beteg. Most
kétségbeejtéen rossz alvd vagyok, s szintelenil faj valamim.
Sz¢édulok, a vérnyomasom ugral, szorongasaim vannak. Megromlott
az egészségem, és egyre fogyok. Mar orvoshoz sem megyek, mert
minden leletem negatfv, csak éppen én vagyok pozitiv, beteg. Erzem,
hogy ha nem torténik valami: a magam gyilolete 61 meg. Mondja: mit
tegyek?

— Mit tett eddig?

— Imadkoztam azért, hogy ne gytléljem az anyamat.

— Miéta imadkozik ezért?

— Amiéta tudom, hogy gyal6lom.

— Csak azért imadkozott, hogy ne gyilolje?

— Nem, olykor, ha tudtam, azért is, hogy szeretni tudjam.

— Engedjen meg egy kérdést. Hogyan varta ennek a kérésnek a
teljesitését? Tulajdonképpen mit vart?

— Hat, hogy szeretni tudjam.

— Tehat valami érzésre vart. Ne haragudjék, ha igy mondom: valami
i6less, meleg bizsergésre vart a szive koriil ugye? Es az elmaradt. Igy
van?

— Valahogy igy. De mar nem is imadkozom. Csalédtam az imaban.

— Szeretnék valami mast is ajanlani.

— Azért jottem.

— Brzésekre vart, de nem tett semmit. Arra vart, hogy Isten tegyen
az életével valamit. Igy van?

— Igen, kortlbeldl igy.

— Pedig Isten mindent megtett értiink a Krisztusban...

— A kereszten?

— Ott, és ezért nekink is mindent meg kell tennink, ami t6liink
telik, halabol. Edesanyjaért kellene valamit megtennie még. Mert
legtobbszor az érzésekbdl lesznek a cselekedetek, de olykor az

elkezdett cselekedetekhez csatlakoznak az érzések. Vagy valtanak ki
érzéseket.

— De mit tegyek?

— Céltudatosan, rendszeresen és naponként tegyen jot édesanyjaval
és ekozben imadkozzék érte, ha még tud.

— De mondtam, hogy gytl6lom.

— Meg akar gy6gyulni?

— Igen.

— Akkor cselekedjék, és ne keressen kibuvot. Egyébként Jézus is
mondott egyet s mast, még az ellenség szeretetérdl is.

— Mit tegyek hat?

— Ha most orvos lennék és receptet irnék, biztos gyogyszert a
gytlolet és egyéb betegségei ellen, kivaltana?

— Kivaltanam.

— Bevenné?

— Bevenném.

— Akkor ott van papir, meg toll, diktdlnék egy receptet. irja?

— from.

— Tessék: hétfén reggel mosolyogva koszontébm 6t és
megkérdezem, hogy aludt. Kedden: kitakaritom az 6 szobajat is.
Szerdan: két szelet siteményt hozok neki. — Irja csak, frja.
Csttortokon: elhivom sétalni, hazafelé pedig kérdezgetek és hagyom
6t — csak 6t — beszélni. Pénteken: megkérem, hogy zongorazza el azt
a dalt, amit gyermekkoromban szokott.

— Mar évek 6ta nem zongorazik.

— De kérnie szabad. Szombaton: megkérem, hogy segitsen jo tarods
gombocot f6zni, mert azt 6 jobban tudja. Vasarnap: bemegyek a
szobajaba, amikor lefekiidt, betakargatom és megcsokolom. Pont.
Ismeri ezt a zenei kifejezést? Da capo al fine? Elejétdl végig. Nos, a
kovetkezé héten ugyanigy vagy hasonléan: da capo al fine s egy hét
mulva felkeres és megbeszéljik a tébbit.

— A csékot is kell?

— Igen.

— Jaj!



— Miért, jaj?

— Mert évek 6ta nem csékoltam meg.

— Vallalja ezt a hetet igy?

— Megkisérlem.

— Isten segitse. Varom.

Nem jott. Hetekig nem jott.

De egy héttén, kora reggel telefonalt. Sirva: — Mikor tegnap ismét
betakartam, az én hideg és kemény anyam felilt az agyban, és
magahoz Olelte a fejem, és éreztem, hogy konnyes a szeme és azt
mondta: — De j6 vagy mostanaban hozzam. — Akkor, évek 6ta el6szor,
éreztem, hogy szeretem az anyamat.

Aztan hozzatette: — Adja masnak is oda ezt a receptet!

Tessék.

http://ajnacsko-plebania.webnode.hu/heti-lelekemelo-2-/

kép forrasa: http://lotusz.cafeblog.hu/2015/05/09/erezz-egyutt-a-
sajnalat-helvett/

,Boldogok, akik sirnak, mert &k
vigasztalast nyernek.” (Mt 5,4)
Lajos bacsi - A legszebb kénnycsepp

Sok  szép  mesére  emlékszem
gyerekkorombdl. Legszebbnek tinik mégis az a mese, amelyet
nagyanyamtol hallottam. Leirom, hogy ti is gyonyorkodjetek benne:
Réges-régen tortént: angyalt kiildott a foldre a J6 Isten, hogy vigye
fel az égbe a legszebb konnycseppet. Az angyal bejarta az orszagot,
vilagot. Végre rataldlt egy Ozvegy édesanyara, aki egyetlen
gyermekének  koporséja  felett  hullatta  koénnyeit.  Minden
konnycseppje igazgyongynek latszott, szikrazott rajtuk a napsugar. Az
angyal azt gondolta, hogy kénnyen teljesitette a feladatot. Tl koran

orvendezett. Isten ugyan megdicsérte 6t szorgalmaért, de azt mondta,
hogy szebb kénnycsepp is van a vilagon.

Az angyal ismét utnak indult. Masodszor egy artatlan kisfia konnyét
vitte az égi tronus elé, de ezzel sem teljesitette feladatat. Ujbdl a foldre
roppent.  Villamgyorsan  gyGjtogette  a  legkiilonb6z6bb
konnycseppeket: Halakonnybdl, kesert csalodasbél kihullajtottat,
banatos édesapaét, szomoru édesanyaét, haldoklé emberét... Isten
azonban mindezekre azt valaszolta: szebb konnycsepp is van a
vilagon!

Szomort volt az angyal mert nem tudta teljesiteni Isten kivansagat.
Bele is faradt a sok keresésbe. Betért egy templomba pihenni. Ugy
gondolta hiaba minden igyekezete, a legszebb konnycseppre soha sem
talal ra. A templom félhomalyaban egyszer csak egy embert vett észre,
aki félrehuzédva kesertien zokogott. Sajat buneit siratta, nem talalt
vigaszt, mert atérezte szOrnyd tettét: az Istent bantotta meg. Ezért
folyt a konnye és meleg es6ként aztatta a poros kévet. Az angyal
nyomban mellette termett: szemkapraztatéan ragyogott valamennyi
konnycesepp, mikozben tarsolydba gytijtogette Gket. FErezte, hogy
végl mégis sikeril teljesitenie a rabizott feladatot. Valéban a
konnycseppek oly szépek voltak, hogy az angyal nem tudta levenni
roluk a tekintetét.

Amikor a konnycseppekkel odadllt a J6 Isten elé, dicséretben
részesult. Isten igy szolt hozza:

- Latod nincs szebb ragyogas, nincs aranyosabb fénysugar, mint ami
a banat konnyérél verddik vissza. Mert a banat fakasztotta
konnycseppek igaz szeretetrdl tanuskodnak, és csillogasukkal a bintdl
megmenekilt szabad ember szépségérdl gybzik meg a vilagot. A
bintdl felszabadult ember az 6rokkévaldsag fényét sugarozza.

Nagyanyam igy fejezte be a meséjét: Ha vétkezel, szallj magadba és
6szintén band meg bineidet. Isten a megtérd bindsnek mindig kész
megbocsatani. Ez mar nem mese, hanem 6rémbe szédité valosag.

http://www.szepi.hu/irodalom/vallas/tima/tima 089.html
kép forrasa: http://kepguru.hu/foto/200084/egy-konnycsepp
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,Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak.” (Mt 5,7)
Tuskék

Hideg tél volt. A leghidegebb évek otal Rengeteg allat elpusztult az

erd6ben. Megfagytak.

® SRS ’ A sunok  kitaldltak,  hogy

Osszehuzédnak  szorosan — az

s/ odujukban  és gy  egymast

| melegitve atvészelik a  telet.

Osszebujtak, és mar nem is faztak,

de nem telt bele sok id6be, hogy
i A S R észrevegyék a sebeket magukon,

amiket a hozzajuk bujo tarsuknak a tiiskéi okoztak rajtuk.

Nem lesz ez igy j6, gondoltak és eltavolodtak egymastol. Eltelt egy 6ra

és ujra vacogtak a hidegben, igy hat valasztas elé kényszertltek:

Vagy kilon valnak, és ezaltal eltinnek a Fold szinérdl, vagy

Osszebujnak ¢és elviselik egymas tiiskéit.

Bolcsen tugy hataroztak, hogy jfent 6sszedlelkeznek. Eltelt par hét és

kitavaszodott, a sinok pedig boldog éltek tovabb, egytitt békességben.

Tanulsag:

A legjobb emberi kapcsolatok nem azok, amikor tokéletes emberek
kertilnek egymas mellé, legyen az szerelem, baratsag, kollégak vagy
csupan ismerésok! Meg kell tanulnunk egyiitt élni  masok
hianyossagaival, elfogadni azokat és Sket ugy amilyennek sziilettek, és
ezaltal megismerhetjiik azt a csodalatra mélto, j6 oldalukat is!

forras: Orok igazsigok blog
http://tanulsagos-tortenetek-tarhaza.webnode.hu/blo

2.4.2. Evangélium témajat feldolgozo vers

Meggyesi Eva - A boldogsag

A boldogsag az egyetlen a f6ldon,

amit irigyel még a gazdag s,

hiaba van neki kincse, palotaja

ha egyediil bolyong, s boldogsaga nincs.

A boldogsag az egyetlen a f6ldon,
amely mindennél fontosabb talan,
s mégis oly kevés ezen a f6ldon
kinek a boldogsag 6rokké kijar.

Lehet kincsed és hatalmad,

megvehetsz mindent mit kivansz,
s bar a pénzedért szeretni fognak,
boldog att6l még nem leszel talan.

Sokszor a szegény a gazdag,

hisz mindenkinél gazdagabb talan,
kit kedves szavakkal, forrd oleléssel
szeret$ parja karjaiba zar.

A kedves sz6t nem poétolja semmi!
Kinek kell az ki d6lyfos és puhany,
csak aki szivbdl tud szeretni,

az lehet boldog igazan.


http://tanulsagos-tortenetek-tarhaza.webnode.hu/blog/

,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.” (Mt

5,3)

Haraszti Sandor — Uram, csak egy vagyok
Uram, csak egy vagyok a sok kozott,

Ki bar rongyos ruhaba 6lt6z6tt,

Vendégeid soraba hiva lenni,

Kiralyi nagy menyegz6dre menni,

Szegényen bar, de gy szeretnel!

Mégis talan, ha meglehetne...

Rongyos ruhamra félve, hogyha még
Tekinteni olykor elfelejtenék,

Azért el6ttem mégis ott lebeg
Aranytermed, s a szivem ugy remeg!
Aranytermed, s az én ruham, és
Ajkamra félve jon konyorgés:

Nem az els6 helyre tilnék, Uram.
A meghivottak mellett boldogan
Huzodnék félre, félre, messzire:
A diszes asztalnak legvégire;
Szivem mélyén azért repesve!
Uram, talan ha meglehetne...

Uram, nem kellenének draga ételek:
Nem tennék ugy én, mint az emberek,
Akik jolétre jutnak: erre mar
Kivansaguk felh6kben egyre jar.

Ily ember morzsat is ehetne!

Uram, talan igy meglehetne...

Uram, tudom, sok minden utban 4ll;
Azért szivem mégis remélve var...
Kegyelmednek sugara végre tan
Dicsén csillogva iranyulna ram.
Boldogga engem ez tehetne.

Uram, 6h, barcsak igy lehetne...

2.4.3. Evangéliumhoz kapcsolodo jaték

,»Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak.” (Mt 5,7)
Szinjatszas: A jésag mérd
Az alabbi linken elérheté tanité torténetet eljatszhatjuk a csoportunk
tagjaival, majd az élménypedagogia modszeréhez hasonldan 1épésrol-
lépésre beszéljik at velik a torténteket. Az egyes torténetrészleteket a
sajat életiik és szolgalataik beillesztésével is eljatszhatjak a szereplSk. A
vide6 megnézését kévetben ez utdbbira hagyjunk 5-10 percet nekik,
hogy atgondoljak és megirjak sajat beszédiket.

- Mi tortént onnantdl kezdve, hogy bejottink a terembe?

- Hogy érezted magad a szerepedben? Milyen érzéseid voltak a

szinjatszas alatt?
- Mi fogalmazédott meg benned? Mit tanultal ebbdl?



Megjegyzések:

1. Fontos, hogy mindenkinek hagyjunk id6t arra, hogy atgondolja
a valaszat és kifejtse azt.

2. Nem muszaj koérbe menntink. Bevihetiink egy kislabdat vagy
egy babzsiakot is, amit szorongathatnak a résztvevok,
mikozben beszélnek. Ez csokkenti a frusztraltsag érzetiiket
illetve hatalmi és egyben dontési helyzetbe is hozza &ket.
,,Kinek dobjam tovabb? Ki legyen a kovetkez&?”

3. Azért is javaslom egy tovabbadhaté targy felhasznalasat a
megbeszéléshez, mert {gy a résztvevék fokozottabban
figyelnek egymasra, hiszen nem tudjak elére, hogy ki lesz a
kovetkezd beszéld. ,, Talan éppen én?”

4. Végul Osszegezzik az elhangzottakat és fogalmazzunk meg
tanacsokat, tovabblépési lehetéségeket el6bb sajat magunk,
majd pedig segité szandékkal egymas szamara is.

5. A foglalkozast lezarhatjuk egy korbeadott égé gyertya
kiséretében halaimaval.

https://www.youtube.com/watch?v=6TmDHDal. NGO

Tovabbi videbajanlat:
Isten tortaja: https://www.voutube.com/watch?v=qYWdKqFLuXE
Sz6nyeg: https://www.voutube.com/watch?v=5 tGyjefcbU

- Szamodra ki all az els6 helyen?

- Miért alakult ez igy?

- Jol érzed igy magad?

- Hogyan tudnal valtoztatni ezen?
Eszk6zok: toll és papir.
Feladat: Mindenki irja meg a sajat értékrendjét. Elsé helyen alljon a
legfontosabb, tizediken az életében leghatulra sorolt értck.

Uzenet

https://www.youtube.com/watch?v=0oRItlb6uZrA

Eszk6zok: toll és papir.

Feladat: a csoport tagjai a videdhoz hasonldan egyiitt rakjanak Gssze
egy uzenetet, amit a kérnyezetitkben él6knek elmondananak a hitrdl,
kereszténységrol, értékrendszeriikrol.

Ajanlas: csoportunkat két részre is bonthatjuk. Mindegyik oldal
beszélje at és dolgozza ki sajat izenetét, majd mutassak be egymasnak.
Felkésztlési idének hagyjunk 15 percet.

Fontos, hogy meghallgassaik egymast és ne mindsitsék le egymas
gondolatait, hanem mindenkinek egyenlé részt engedjenek a
munkaban. Sajat 6tletét mindenki maga irja le a papirra. Ezt kiilonb6z6
szind filcekkel is el6segithetjik.



https://www.youtube.com/watch?v=6TmDHDnLNG0
https://www.youtube.com/watch?v=qYWdKqFLuXE
https://www.youtube.com/watch?v=5_rGyjefcbU
https://www.youtube.com/watch?v=oRItlb6uZrA

2.4.4. Evangéliumhoz tartozo festmények

Banati német csaladbol
(Freund)  szarmazott,
¢desapja magyarositotta
nevét, 1849-t6l a bécsi
magyar minisztériumban
dolgozott, tisztes
vagyont gyudjtétt, melyre
kés6bb maga a fest6 is
alapozhatott.  Osztrak
szarmazasu  édesanyjat

egyéves koraban
veszitette el.
Unokatestvérével, a
szintén festdmvész

Fialka Olgaval kotott
hazassagabol  sziiletett
gyermekel egyt6l egyig
mavészek  lettek: a
legidésebb, Valér,
¢letrajzat 1s  megirta,
Noémi gobelinjeivel
szerzett hirnevet, Béni
szobrasz lett.
Rendszeresen sehol sem
tanult, feleségével el6bb
Minchenben telepedett

le (1893—1896), ahol nem az akadémiat latogatta, hanem régton a festéshez fogott — Hollosyval, Ivanyi-Griinwalddal, Csok Istvannal egyiitt szemlélve

a korabeli festészet torekvéseit.

Ferenczy Karoly: Hegyi beszéd, 1896, olaj, vaszon, 135x203 cm, Budapest, Magyar Nemzeti Galéria


http://biblia.hu/nevmutato_a_biblia_a_magyar_kepzomuveszetben/ferenczy_karoly

2.5. Kérdések az evangéliumhoz

Mit akar Jézus hangsilyozni azzal, hogy t6bbszor megismétli a
,,boldogok™ kifejezést?
Mit ér az ha valaki csak a jutalom miatt cselkeszik?

Mit jelent az égi jutalom?

nV%

3. Oratio — imadsag

3.1. A szentmise els6 kényorgése

Urunk, Istentink,

engedd, hogy téged egész lelkiinkkel imadjunk,
embertarsainkat pedig &szinte szivbol szeresstk.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,

aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mindorokkon-6rokké.

3.2. Szerzetes koz6sségek imaja:

"Mennyei Atyank, koszonjuk, hogy Fiad tanitdsa, az Gj szévetség
torvénye altal boldog, teljes és 6rok életre vezetsz benntinket. Adj
nekiink batorsagot, hogy eszkoztelenil allhassunk eléd, hogy
szegénységliinket megélve megtapasztaljuk Orszagod gazdagsagat.
Engedd, hogy képesek legylink gyaszolni Ujra meg ujra elvesztett
baratsagodat és hozzad val6 hasonlésagunkat, hogy talalkozhassunk a
Téoled j6v6 vigasztalassal. Tanits minket erészak nélkil élni és beszélni,
hogy Orszagod terjedjen a f6ldon. Néveld benniink a szomjusagot
arra, hogy igaz voltunkat csak tSled varjuk, ahelyett, hogy magunkat
akarnank igazolni. Inditsd meg sziviinket a szenveddk irant, hogy sajat
szenvedésiinkben  is  tamaszra  leljink.  Szabadits = meg
szenvedélyeinktdl, melyek elhomalyositjak lelkink szemeit, vezesd
lépteinket a béke utjan, hogy egyre szabadabban haladhassunk Feléd
nehézségek és uldoztetés kozepette is. Engedd, hogy Fiad Igéjét
befogadjuk, s azt tettekre valtva majd a vele val6 végsé talalkozasban
t6le hallhassuk, hogy boldogok vagyunk. Amen"

Bakonybéli Bencés Testvérek



4. Contemplatio — szemlél6dés (fotok)
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Mark Gemmell



5. Condivisio — megosztas 0. Actio, operaci6 — tettekre valtas

5.1. Oromhir megfogalmazasok 6.1. Tanusagtétel megfogalmazasok
Engem ez az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

-~ Minden este vizsgaljam meg a lelkiismeretemet a boldogsag-
mondisok tiikrében!

~ Ne a gyakorlati hanem a lelkitérvényekre helyezem a nagyobb
hangsulyt.

Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

~ Az Ur azt szeretné, hogy boldogok legytink, s ehhez ad konkrét
utmutatast.

~  Sziv értékei a legfontosabbak.




