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ELOSZ0O

Az

egyhazi év

elkezd6dott, s mikor a

természet elcsendesedett, a

betlehemi csondben megsziiletett a

Megvalto, aki a teremtés 6ta a legnagyobb

valtozast hozta vildgunkba.

Ahogy haladunk el6re az évben, gy kovetjiik
életének kibontakozasat, novekedését, tanitasait, majd
a nagybdojti id6ben csodait, s legnagyobb ajandékat: a
minket megvalto kereszthalalt.

J6 lenne meg6rizni lelkiinkben a békét: a betlehemi
karacsony tiszta 6romét, az emmauszi titon a tanitvanyok
altal megtapasztalt békévé valo bolcsességet.

De az életiink tele van lecsendesitésre varo viharokkal, mas
uton jaré gyermekekkel, kitiriilt mécsesekkel.
Fajdalommal, hitetlenséggel, arulassal és halallal.
Ezeket a negativ érzéseket fel kell dolgozni.

Kiilonosen akkor, ha tanitvanyainkrol van szo.

Akkor is foglalkoznunk kell vele, ha mi valtjuk ki.

Es akkor is, ha elszenveddi vagyunk.

Foglalkozni kell vele: az Ur tenyerébe tenni, s elereszteni.
Kegyelme altal valjon fiistté.

Omoljanak le a falak, épiiljenek hidak!

Haladjunk célunk felé, jarjuk a keskeny utat,

keressiik a kozos pontokat, s ne tévedjiink el a
sotétben sem!

Hisz utat mutat szamunkra a Vilag

Vilagossaga.

Mert van

Feltamadas.

-BHM-
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HIT-ELET
VISSZAPILLANTO

Immaron négy éve nyari hittantabort szerveziink az 6vodas
korosztaly szaméara, melynek f6 tamogatéja dr. Udvardy Gyorgy
plispok atya. Nem titkolt szdndékkal tdborunkat a Mustarmag
névre kereszteltiik. Kis falunk térténelmileg megterhelt, megsebzett
multtal rendelkezik. Pasztoralisan a legtGbbet azzal tehetjiik, hogy
jelen vagyunk és ,magokat hintiink”. Val6sdgosan mutatjuk, hogy
az Egyhaz jelen van, megkozelithets, megszolithato. A tabor
id6pontja minden évben a helyi 6voda nyitva tartasahoz igazodik.
Amikor a nyari sziinet elkezd6dik, sok sziilének probléma a
gyerekek elhelyezése. Az 6voda bezarasakor kezdddik a mi
taborunk, ezzel is mutatva, hogy Egyhazunk szocialisan érzékeny,
nyitott a csaladok problémajara. Helyszine, a komlédi plébania
kozosségi haza, és nagy udvara is megfelel tér a sok jatékhoz.
Eszkozeinket a helyi 6voda is kiegésziti, a hattérmunkéakat (tizérai,
uzsonna, folyamatos tisztasag) pedig egyhazkozségiink onkéntesei
végzik igen nagy szeretettel. A tiborban 7:30-16:00 6raig
foglalkozunk a gyerekekkel hétf6t6l péntekig.

Most elGszor az 6vodastaborral paArhuzamosan kamaszoknak is
tabort szerveztiink. A Fiigefa tibor minden nap délutantdl estig
tartott. Tizenéves hittanosainkat az értékrendjlikben szerettiik
volna megerdsiteni, ami a korosztalyuknak megfelel, szines és
mély lelki programok altal meg is valdsult. T6bb fiatal szivesen
segédkezett mar délel6tt is az ovisok kortiil.

Az 6vodas taborok témait mindig azzal a konkrét célzattal talaljuk
ki, hogy a gyermekeket és rajtuk keresztiil sziileiket nagy
szeretettel, kis 1épésekkel és konkrét tudast csepegtetve egyre
kozelebb vezessiik a szeretd, gondvisel§ Atyahoz. A cimeknek,
mottoknak megfelelGen a foglalkozasok a hét napjai soran

FITT SZABOLCS 2007-TOL A DUNAKOMLODI SZENT IMRE PLEBANIAN TOLTI BE HIVATASAT:

PLEBANIAIGAZGATO ES AKOLITUS. PAKSON HITTANAR ES A KOMLODI EGYHAZKOZSEG SZAKRALIS ES

KULTURALIS ELETENEK MOZGATOJA. FELESEGE, SZABO MARTA PEDAGOGUS, KET GYERMEKUK:

JANKA 6, SZILARD 2 EVES. A CSALAD AKTIVAN ELI ES SZERVEZI AZ

EGYHAZKOZSEG MINDEN PROGRAMJAT.




FITT SZABOLCS ES FITT SZABOLCSNE,
MUSTARMAG HITTANTABOR DUNAKOMILODON

egymaésra épiilnek. Eddigi téméink:
Keresztényi értékek, szimbolumok,
Legismertebb példabeszédek,
Legismertebb szentjeink.
2016-ban néhany szent életén
keresztiil probaltunk bemutatni
igaz értékeket, vonzo
magatartasformakat, hiteles
embereket és nem utolsésorban
azt, hogy az isteni irgalom
barmilyen életaton keresztiil
eljuthat az egyénhez.

1. nap

Minden reggeliink jatékos
tornaval, mondodkakkal, énekekkel

kezdédik a friss levegén a
felébredés és felszabadulas
érdekében.

A koz0s beszélgetés azzal
kezd6dott, hogy milyen hésoket
ismernek a gyerekek. Hamar
el6keriilt Batman, Pokember,
Dragon alakja, de kevés jo
tulajdonsag bizonyitotta igazi
értékiiket. Ezt kovetGen a
meghallgattak Fazekas Mihély:
Ladas Matyi cim jol ismert
meséjét. Mivel ismert a mese, a
gyerekek jol tajékozddtak benne,
igy konnyen 0sszegytijtottilk Matyi
j6 tulajdonsagait és arra
kovetkeztettiink, hogy Matyi olyan
hds, akire fel lehet nézni. E
tulajdonsagokat kiillonb6z6
szimbo6lumokkal is
megjelenitettiik, ezzel el6készitve a
szentek attribatumainak
bemutatisat. Kimondtuk, hogy az
Egyhazban példaként el6ttiink allo
embereket szenteknek nevezziik.
Mi, feln6ttek elmondtuk, hogy ki a
mi véd&szentiink. Utana 6k
soroltak fel olyan szenteket, akiket
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ismernek, vagy hallottak roluk. igy
elevenedett fel Szent Miklos, Szent
Marton, Szent Rita, Szent Anna
alakja. Osszeszedtiik mindazt,
amit roluk tudni kell,
természetesen koruknak megfelel
mennyiségben és a jatékot sem
kihagyva. Oriasplakatot
készitettiink arroél, hogy 6k kire
néznek fel — altaldban
csaladtagjaikat emlitették.

A délutani csendes pihend utan
zsékokat/tarisznyakat
készitettiink, melybe a tabor ideje
alatt josag tallérokat gytijtottek a
gyerekek. (Ez is minden évben
hagyomany, és szivet simogat6
élmény, ha egy kis gyerek biiszkén
meséli, hogy még a tavalyi
zsdkocskaja is megvan.) Minden
nap végére rajzok, szinezdk,
kézmiives munkak keriiltek a
Tabori Galériara.

2. nap — Szent Erzsébetrdl

Ko6z6sen meghallgattuk Szent
Erzsébet legendijat és

FIT'T SZABOLCS

beszélgettiink életérdl. Majd
dramatizalva elképzeltiik a
kiralylany szobéajat, kitalaltunk
targyakat, azok pontos formajat,
helyét, funkcidjat. Oris
csomagolbpapirra le is rajzoltuk az
elképzelt kiralyi lakosztalyt. Egy
kis pihenés utan
helyzetgyakorlatot végeztiink.
Valaki sir. Miért sir? Hogyan
vigasztaljunk, mire van pontosan
sziiksége? Egylitt levontuk a
tanulsigot, hogy az a jo segitség,
ha azt adjuk a raszorulonak, amire
sziiksége van, amiben hianyt
szenved. A nap mottdja ,,A jot j6l
tedd!” lett. Nem alltunk meg az
elméletnél, hanem cselekedetre
véltottuk. Osszekészitettiink két
»Szeretetcsomagot” egy falubeli
szegénynek és egy falubeli
gazdagnak. A raszorul6nak
élelmiszercsomagot, a jomodanak
lelki olvasméanyt, igekartyat. A két
csomagot pihené utan, a
gyerekekkel egyiitt el is vittiik,
személyesen atadtuk, hogy a kis
hittanosok lathassak a
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megajandékozottak 6romét.
(Természetesen el6z6leg
megszerveztiik, hogy otthon
legyenek.)

3. nap — Szent Jozsef

Felelevenitettiik Jozsef torténetét,
el is jatszottuk. Kiemeltiik értékeit.
Orias papiron egy kisfitt
korberajzoltunk, majd
kiegészitették, szinezték a rajzot. O
lett Szent J6zsef, de legalabbis a jo
csaladfé. Erre a ,,plakatra” is
rairtuk mindazokat a
tulajdonsagokat, melyeket a
gyerekek mondtak ki a jo

csaladapardl. A nap komoly
kézmiiveskedéssel folytatodott,
szakember segitségével. A
gyerekek fa kereszteket készitettek
és kiilonleges égetési technikaval
diszitették. Akinek volt kedve,
festéssel is dekoralhatott.

4. nap — Kis Szent Teréz

Részleteket meséltiink el az ifja
szent életébdl. Rola a gyerekek
még nem hallottak, de hamar
megkedvelték az egyszerti
igazsagai miatt. Kiprobaltak a
kicsi, a pici és az ici-pici 1épéseket,
és belattak, hogy igy is el lehet
jutni a felallitott célig.
Ko6zmondasokat gytijtottiink a
kicsiségrél. Pl. Sok kicsi sokra
megy, Kicsi a bors, de erGs, Néha a
kevesebb tébb stb. Majd 6rias
szivet készitettiink mozaik
technikaval. A pici piros
mozaikdarabokra mindenki a sajat
jelét rajzolta és szinte
versenyeztek, hogy ki szerepel
tobbszor a szivben.
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Megallapitottuk, hogy a sok apro

jocselekedet, amikor 6sszeadodik,

hatalmas er6t képviselhet.

Kézmiiveskedésként lampasokat is
készitettiink. Kiprobaltuk a
pincében, hogy egyetlen pici

mécses is képes bevilagitani a

sotétet. A délutan mottdja

természetesen Kis Szent Teréztdl

szarmazott: ,Istenem, legyek a

kezedben olyan, mint egy labda.”

Labdajatékokkal vezettiik le a nap

faradalmait.

5. nap — Szent csalad

A betlehemi
Szent Csalad
torténetének
felelevenitése
utan egy
torténelmi
csaladot
mutattunk be a
gyerekeknek.
Plébaniank
névadoja és
véddszentje

v

FITT SZABOLCS

Szent Imre herceg, aki Szent

Istvan kiraly és Boldog Gizella fia.

Kiemeltiik az engedelmesség,

tanulas/tudas, hiiség és

istenszeretet értékeit. Segitettiink

elképzelni a gyerekeknek azt, hogy

egyszer nekik is sajat csaladjuk

lesz. Beszélgettiink apaszereprol,

anyaszerepr6l, majd rajzokat

csaladjukrol.

készitettek leendd vagy jelenlegi

Délutan volt a tdborzaras, ahol

végigvezettiik a sziilGket a tabori

galérian. Vasarnap a templomban

tinnepélyes keretben is kiemeltiik

a tibor fontossagat, a gyerekek és

H CSALRDOITI
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csaladok lelki gazdagitasat. A Zar6 gondolatként Bird Laszlo
szertartason méltoképpen adtunk piispok atya szavai jutnak
halat a lehetGségért, hogy eszembe: a keresztény ember
taboraink létrejohettek, és apro mindig reménykedd és az tobb,
kézmiives ajandékokkal leptiik mint optimistanak lenni.

meg a hattérben értiink Reméljiik, hogy a sok helyen
tevékenyked$ onkéntes hitelesen zajl6 pasztoralis
nagymamakat. gyakorlat eljut az emberek

szivéhez és folemeli ket a szeretd

és igazsdgos Mennyei Atydhoz.

IR,
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A szekszérdi Szent Jozsef
Iskolakézpontban az
adventi késziilet az idén is
a hagyomanyok jegyében

zajlott. Advent els6

vasarnapjat megel6zéen
az 6vodaban, az iskolaban

és a belvarosi plébanian
kicsik és nagyok ajandékokat készithettek szeretteiknek. Az adventi
koszortkat Bacsmai Laszl6 esperesplébanos atya szentelte meg. A
kardcsonyvaras szellemében rendeztiik meg az V. Dsida Jend
versmondodversenyt, melyre a varosbol és az egyhazmegyébdl igen
szép szammal érkeztek a verset kedveld didkok.

Iskoldnkban adventkor hagyomanyosan lelki napot tartunk. A
napot szentségimadassal kezdtiik az iskola kdpolnéjaban, majd
Fehérvary Jako bencés szerzetes pap el6adasat hallgattuk meg, aki
a varos sziilotte. Ezen a napon mindig van lehetGség gyonasra is,
harom atya fogadta azokat, akik szerették volna letenni biineiket,
lelkiiket a karacsonyra
késziilvén megtisztitani. Akik
nem tudnak szent gyonashoz
jarulni, a lelki tiikor elvégzése
utan jelképesen, kozosen
égették el biineiket. A
pedagogusok lelki napjara egy
szombat délel6tt keriilt sor.
Nagy Péter, az egyhdzmegye
munkatérsa el6adasanak
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KARACSONYI IDOSZAK A SZEKSZARDI SZENT JOZSEF ISKOLAKOZPONTBAN

lehettiink részesei, melynek
témaja a k6zosség, az egyén helye,
szerepe és forméalodéasa a
kozosségen beliil volt.

Advent utols6 hetében egyre
jobban kitarultak a szivek. Az
osztalytermek karacsonyi diszbe
Oltoztek, az 6vodasok és a diakok
Krisztus Urunk sziiletését

bemutat6 pasztorjatékkal

késziiltek, amit nemcsak katolikus
kozosségekben adtunk eld, de a
varos féterén rendezett adventi
iinnepségen is a varos lakoinak.
Az évet az iskolai karacsonyi
misor zarta. Az utols6 napon
angyalposta miikodott. Didkok és

tanarok kivanhattak egymasnak
aldott, békés karacsonyi
iinnepeket. Az lizeneteket angyalok
kézbesitették a cimzettekhez,
megorvendeztetve Kicsit és nagyot
egyarant.

Szenteste napjan a vigiliai
szentmisén iskolasaink betlehemes
jatékukkal ajandékoztak meg az
egyhazkozség tagjait, s csaltak
ajkukra mosolyt, szemiikbe
konnyeket, sziviikbe melegséget.
Misszi6saink vizkereszt kornyékén
Haromkiralyjarason vettek részt.
Elvitték a Megvalto sziiletésének

torténetét sok-sok csaladnak...

13




FiGyEL RAvy HIT-ELET
ELMELKEDO

Valami nem stimmel a vildggal: habortk, szenvedések, 6nzés vesz
koriil benniinket, pedig Jézus azt mondja, hogy ,,az Isten orszaga
kozottetek van.” (Lk 17,21)

- Hol van ez az orszag Uram? Nem latjuk! — mondjuk kétkedve.

- Persze, hogy nem latjatok, mikor falakkal veszitek kortil
magatokat! - jon a valasz.

A test, a lélek és a szellem karbantartdsa 6Gnmagaban még nem ad
megoldast az életiinkre. A vilag, amely koriilvesz benniinket olyan
hatalmas és Gsszetett, hogy abban 6nmagunk megtalalasa az els§
nagy valasz életiink miértjeire. Ki vagyok? Miért vagyok? Miért itt
és most? Mi a kiildetésem?

Erre a valaszok rajtam kiviil vannak: Istennél. Hogy hozzajuk
férjek, csak egyetlen dolgom van, megérteni azt, hogy mi valaszt el
téle: a Fal, amit én magam épitettem. Jézus éppen azért jott el,
hogy ettdl a faltol megszabaditson.

,Készitsétek az Ur Gtjat, egyengessétek osvényeit!” (Mt 3,3)
Alapvetések:

Az els6, amit meg kell érteni, hogy két ember kozott két fal van. Az
egyik az, amit én épitek, hogy védjem magam a mésiktol, a masik
az, amit a méasik
épitett, hogy védje
magat t6lem.

A méasodik
alapvetés, hogy
annak ellenére,
hogy a mésik fala
sokkal nagyobbnak,
vastagabbnak és




vérlazitbbbnak tiinik, nem

nyulhatok hozza. Csak a sajat
falamat bonthatom. Mindenki a
maga falat épiti és bontja.

A harmadik alapvetés az, hogy az
Isten oldalan nincs fal! Ez
hatalmas er6t adhat ahhoz, hogy
nekialljak a falbontasnak. Jézus
teljesen kiszolgaltatta magat az
embereknek. Ezt csak agy tehette
meg, hogy hidnytalanul lebontotta
a falat. Utdna még hozzatette:
~Atyam, bocsass meg nekik, mert
nem tudjak, mit cselekszenek” (Lk
23,34)

Negyedik alapvetés: a fal meggatol
abban, hogy boldog legyek, ezért
szeretném lebontani. Kezdetben
azt hiszem, hogy a fal boldoggé
tesz, mert véd engem. Am a fal
bezér, rabba tesz és gatol a
szabadsagban. Krisztus a falak
nélkiili szabadsigra hivott el
benniinket. Isten orszaga tehat
agy johet létre kozottiink, ha
lebontjuk a falat.

15

1. Van falam

Sok ember szdméra az a
legmeglep6bb felfedezés, hogy van
fala. El6szor gy latszik, hogy ez a
fal jelentéktelen és csupan
természetes onvédelmet szolgal.
Jézus azt mondja: ,Miért nézed a
szalkat atyadfia szemében, a
magad szemében pedig miért nem
veszed észre még a gerendat sem?”
(Mt 7,2)

A falbontasnak akkor lehet csak
nekiallni, ha belatom, hogy van
falam. Mindaddig, amig tagadom,
vagy jelentéktelennek tiintetem fel,
értelmetlennek tiinik az igyekezet.
A falbontés elsq 1épése ezért az
kell, hogy legyen: belatom, hogy
van falam. Falam a kollégam felé, a
parom felé, a gyermekem felé. Ez a
fal a konfliktusaink, a
bizalmatlansag, a szeretetlenség
forrasa. Ez a fal all ketténk kozé.
Amig kozottiink van, Isten orszaga
nem valésulhat meg kozottiink. Ha
szeretnék 1épéseket tenni ezért,
akkor neki kell allnom, hogy
lebontsam. Szembe kell néznem
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vele, csak ekkor értem meg, hogy
mekkora. Lehet, hogy hosszi évek
alatt felépitett hatalmas eréd.
Lehetetlennek tlinik lebontani. Ha
boldog akarok lenni, mégis neki
kell latnom. Lam, Isten oldalan
nines fal! O olyannyira szeretett,
hogy teljesen lebontotta. Teljesen
kiszolgéltatta magéat az
embereknek, mert szeretett
minket. Akkor hat engem mi tart
vissza? Fontos a sorrend! Els6ként
az Istennel szemben allitott falnak
kell nekiallnom, majd utana
annak, amit az emberek felé
épitettem.

2. Megnevezem a téglakat

A falbontéas fontos stratégidja,
hogy nem ledonteni akarom.
Persze ritka, kivételes esetekben
van ilyen is. Legtobbszor azonban
egyesével, hosszu, tudatos,
faradsagos munkéaval kell
kivennem a téglakat. Szembe kell
néznem azzal is, hogy ez a
szenvedésemmel jarhat. Mégis
abban a tudatban kell megtennem,
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hogy tudom: a fal boldogtalanna
tesz.

A téglak elsé csoportja a
ragaszkodasaim. Ezeknek a
téglaknak a jelei a félelmeim és a
haragjaim. Ezek boldogtalanna
tesznek. Minden targy, személy,
vagy eszme, amihez ragaszkodom,
haragot, vagy félelmet valthat ki
bel6lem. A ragaszkodésok jelei
még az irigység és a féltékenység
is.

A téglak masodik csoportja az
elképzeléseim. Ezek miatt hiszem
tobbnek, vagy kevesebbnek
magam annal, ami vagyok.
Ezeknek jele, amikor
megsért6dok, vagy okosabbnak
hiszem magam Istennél vagy
maésoknal.

A téglak harmadik csoportja az
elvarasaim. Minden olyan elvarés,
ami a méasiknak szinte
teljesithetetlen terhet jelent,
bel6lem pedig haragot valt ki.
Mert ugye biztosan nem szeret, ha
képtelen megcsinalni.

Az utolsé téglacsoport pedig az
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Onsajnalat. Emiatt menekiilok a
semmittevésbe, vagy a munkéba,
TV nézésbe, szamitogépezésbe.
Mindegy, csak ne kelljen a
maésikkal foglalkozni. Hasztalan
folytatok karitativ munkat, ha
otthon hiaba var a csaladom. Az
onsajnalat jele minden
szenvedélybetegségem is. Mindaz,
amirdl igy gondolom, hogy nekem
az jar a boldogsaghoz és anélkiil
boldogtalan vagyok.

3. Elhatarozom magam és
nekiallok a bontasnak

A dontés az enyém. Valéban
boldog akarok lenni, vagy
maradok a szenvedésfiiggd
életemnél, amiben biztonsagban
érzem magam? Valoban szeretném
az Isten orszagat épiteni? Ha igen,
akkor 6nsajnélat, sirankozas
nélkiil kell ralépnem erre az ttra.
A téglak kiszedegetése a falbdl
csodéalatos kaland is lehet. A ,most
rogton, de azonnal” vilagaban,
ahol inkabb banki kolesont

vesziink fel, semmint kivarjuk,

amig 6sszegyfilik a pénziink, nehéz
a tiirelmet gyakorolni. A fal
bontasa kitartast igényel. Lehet,
hogy a falam lehetetleniil nagy.
Amolyan kinai nagyfal. Mégis neki
kell allnom. A kaland része az,
hogy minden tégla felismerése és
kivétele egyre szabadabba tesz és
ezért egyre boldogabba is tesz.
Rabsagom, ami mogé bgjtam,
megsziinik, és egészen szabad
leszek. ElGszor Isten szeretete
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szamara, majd egyre jobban az
emberek szamara is.

Néhany téglat fajdalmas kivenni. A
hiany fajdalma és a kihivas
nagysaga azt sugallja majd, hogy
nem érdemes toviabb mennem. Ez
a kiildetés tl reménytelen, tal
nagy, til késé. Isten orszaga
azonban nem igy m{ikodik. A
boldogsagom kulcsa nem a
targyakban, eszmékben,
emberekben van, hanem a sajat
kezemben. A dontés az enyém.
Erre magatdl Istentdl kaptam
hatalmat. Csak kezembe kell
vennem, és élnem vele.

4. Szeretem a falam

Ez a szint a visszaesésrél szol. A
falakat azért épitem, mert
szeretem Gket. Szeretem a biint,
szeretem a frusztraciémat
levezetni, szeretem a
szenvedélyeimet, a lustasagomat,
szeretem dédelgetni a haragomat.
Ha ezt nem latom be, akkor a fal
észrevétleniil fog visszandni az
életembe. A fal lebontasahoz
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elGszor meg kell értenem
onmagamat. Azt, hogy miért is
épitettem, mi el6l védtem magam,
és mi az, amit szeretek benne.
Emellett azt is be kell latnom,
hogy a fal a magany és az 6nzés
atja, az elszigetelt boldogtalan
ember vara. A kett6 latszolag
ellentmond, de ezt az
ellentmondast naprol napra
megélem 6sszezavarodott
életemben. Csupan akkor valik
kinoss4, mikor visszatérek a
gyontatoszékbe és Gjra
meggyonom. Akkor gy teszek,
mintha megbanndm, mintha
lebontandm. Aztan, ahogy
kiléptem a fiilkébdl, tjra
felépitem. Mi keresztények ebben
nagyon jok vagyunk. Mintha
»mise” tortént volna, Ggy joviink ki
a templombol.

Szembe kell nézni ennek a
kettGsségnek az dlnoksagaval.
Csak gy arathatok végsé
gy6zelmet, ha belatom a
gyengeségemet, az ostobasagomat.
Mikor belatom, hogy képtelen



vagyok ra, nem vagyok elég okos,

és valoban odatérdelek Isten elé:
»Uram, okosabb vagy nalam!
Szeretném, ha atvennéd az
iranyitést! Kiildd el Szentlelkedet!
En gyenge és ostoba vagyok, csak
Te vagy a reményem!”

5. A végs6 dontés a fal ledontése
mellett

Ha belattam, hogy a fal bezar,
hogy nem a baratom és
védelmezém tébbé, hanem a
bortonom és az ellenségem, akkor
tudom csak meghozni azt a
dontést, hogy le akarom donteni.
Ez az utols6 lehet6ségem arra,
hogy beengedjem az életembe
Isten szeretetét és végre ablakot
nyissak masok felé is. A
koriilottem levé emberek, f6leg a
gyerekek rajtam keresztiil ismerik
meg Istent. Ha csak a falat 1atjak,
egészen torz képet kapnak az
Istenr6l. Nem csak a sajat életem
miatt fontos tehat a fal ledontése,
hanem azokért is, akik
korulvesznek, akiket szeretek. Az
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én falaim az 6 életiikre is
ranehezednek. Egy mogorva
keresztény falan keresztiil nézve a
gyermeknek mogorva istenképe
lesz. Egy biinokben é16
keresztényen keresztiil szemlélve
az Istent, olyan kép alakulhat ki az
emberben, ami teljesen elferditi a
valésagot. Jézus hidba bontotta le
a falat, ha én nem teszem meg felé
ugyanezt a gesztust, és raadasul
masok felé sem vagyok hajland6
nyitni.

Ezért kialtotta Janos a pusztaban:
"Készitsétek az Ur utjat,
egyengessétek osvényeit!" (Mt 3,3)

Mikor a falat bontom, nem csak a
sajat boldogsagomat épitem,
hanem egyengetem az Ur ttjat.
El6szor a sajat szivem felé, azutan
a tobbi ember felé. A kapcsolatom
meger$sodik Istennel és a t6bbi
emberrel is. Isten orszaga végre
kozénk johet és megvalosulhat
kozottiink. Ez az, amiért érdemes
belefogni.
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6. A haragot felvaltja a hala

Ha valaki megizleli azt az
allapotot, amikor sem harag, sem
félelem nincs az életében, akkor
oda szeretne minél t6bbszor
visszatérni. Fontos, hogy nem a
szenvedésr6l beszélek. Ahogy
Krisztus szenvedett a falbontés
teljes kiszolgaltatottsagaban, agy
az én életemben is ott lehet a
szenvedés. Senki nem igérte, hogy
a keresztények atjan nincs
szenvedés. A lebontott fal mellett
azonban mindenképpen ott van a
szabadsag és a boldogsag.
Tulajdonképpen azoknak
koszonhetem, hogy eljutottam erre
a felfedezésre, akik miatt
nekialltam a falbontasnak.
ElsGsorban Istennek, utana pedig
a mésik embernek. Hiszen éppen
azért fogtam neki ennek a
lehetetlen feladatnak, mert a
masik falat mar nem birtam
elviselni. Gerendaként iilte meg az
életemet. Most mégis hélas vagyok
ennek az én nehéz emberemnek.
Nélkiile nem alltam volna neki a
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falbontasnak, nélkiile még ma is
abban élnék, hogy okosabb vagyok
Istennél és a t6bbi embernél is.
Nélkiile még ma is azt hinném,
hogy legy6z6m, megvaltoztatom,
és uralmam ala hajtom majd ezt a
vilagot. Hél4s vagyok a falért, amit
megmutatott nekem, és ami
térden &llva tart Krisztus el6tt.
Mar nincs bennem harag, félelem,
ragaszkodas és elvaras efelé az
ember felé. Szabad vagyok, és ez
csodalatos érzés. Neki
koszonhetem, és mar-mar
szeretem ezért. Pedig § ekdzben
egy csoppet sem valtozott.



7. A méasik nem a tulajdonom

Ha eljutok addig, hogy rajojjek,
nem azért kaptam magam mellé a
maésik embert, hogy kiszolgaljon,
szeressen és kényeztessen, hanem
azért, hogy én kezdjem el szeretni
végre, akkor megfordul a vilag.
Mikor belatom végre, hogy a
maésik falaval nem kezdhetek
semmit, csupan a magamét
bonthatom akaratom szerint,
akkor belatom, hogy a masik
ember nem a tulajdonom. Nem
gy mozdul és cselekszik, ahogy én
azt szeretném. Nem azért van
mellettem, hogy uralkodjak rajta,
hanem azért, hogy szeressem.
Akkor is, ha egy ostoba, lusta,
héajas szenvedélybeteg alak. Akkor
is, ha megbujik szépen a sajat falai
mogott, és amig én a téglaimat
szedegetem, neki egy j6 szava sincs
hozzam.

Tudatositanom kell magamban,
hogy azért, mert lebontom a
falamat, a masikt6l nem varhatok
semmit! Az életem nem a mésik
embert6l lesz jobb, hanem att6l,

hogy végre szabaddé és boldogga

valtam. Mar nem tud
megkeseriteni a masik ember fala.
En az én részemet megtettem, és
ez elég. Mar csak azért is, mert
semmi mast nem tehetek. A
boldogsagom végre nem fiigg
senkitdl. Az én kezemben van,
mert ezt a dontési lehetGséget
kaptam Istent6l. Nincs sziikségem
viszonzésra, hanem arra van
sziikségem, hogy szerethessek. A
lebontott falamon keresztiil pedig
olyan tisztan latom az Istent, mint
soha azel6tt. Ez pedig karpotol
mindenért, még akkor is, ha ez az
Istenkép még mindig homalyos
egy Kkicsit.

8. A szeretet cselekedetei
Mindaddig, amig viszonzast varok
a masiktol, addig nem szabad a
szeretet cselekedeteit gyakorolni.
Ennek az az oka, hogy amikor
szeretet cselekedetet teszek a
masik felé, akkor atnéz a falan az
én falamra. Ha még mindig falat
1at, akkor nagyobbra épiti az 6vét,
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mert a tetteim mogott meglatja a
hats6 szandékot. Ha viszont azt
latja, hogy lebontottam a falat és
egyszerten csak szeretni akarom,
akkor elcsodalkozik. Valészintleg
nem fog egybdl a nyakamba
ugrani, de szép lassan
sziikségtelennek érzi majd a kis
téglait, amit felém rakosgatott, és
amik val6jaban megfojtjak az &
életét is.

A legtobb ember ott rontja el, hogy
a szeretet cselekedeteivel kezdi.
Odaszanja az idejét, ajandékoz,
kedveskedik, megtesz valamit
valakinek, aztan varja a viszonzast.
Utéana pedig mindketten rahtaznak
még egy kicsit a falukra, mert az
ajandékoz6 megsértédik, a mésik
pedig latja, hogy az el6z6
onérdekbdl volt kedves, ezért
védekezésiil tovabb épitkezik.
Csak a valodi, 6nzetlen szeretet
képes arra, hogy meginditson
valamit a masikban. Abban, aki
nem is volt részese a programnak,
aki nem is akart kibtjni a varabol.
Mindegy, hogy hazastars volt-e,

egy régi haragos, a szomszéd, vagy
a tanitvanyom. Falak nélkiil Isten
orszaga kozénk koltozik. Szép
lassan, szinte észrevehetetleniil
egyengettiik az Ur atjat, épitettiik

Osvényeit.

9. Ahol mégis csak épiteni kell
Van egy része az életemnek, ahol
az el6z6ekkel ellentétben épitkezni
kell. Nem minden tt az Ur atja,
ezért ahol arrdl letérhetek, ott
magamnak kell védéfalat
épitenem. Az a lelki harc, amiben
részt vesziink mindenkire
érvényes, ha akarja, ha nem. A
satan mindenkit el akar tériteni az
iidvosségtdl, tehat mindenki ki van
téve kisértéseknek, ha akarja, ha
nem. Ennek fiiggvényében kell
szavazni a valasztasokon. A
legrosszabb valasztas az az ember,
aki mindennek ellen tud allni, csak
a kisértésnek nem. Ennek az
embernek ugyanis nincs fala a
kisértések felé. Isten azért adott
torvényt szamunkra, hogy a
keskeny aton tudjunk maradni.



Azon az Gton, ami az O orszagaba
visz. Akdrmennyire is rugdal6zom
ez ellen, a torvény - ha megértem,
ha nem - tulajdonképpen engem
véd. Megmutatja, hogy hol vannak
azok a pontok, ahol falat kell
épitenem.

Emiatt kell j6] ismernem magam.
Visszatérd blineim pontosan
elaruljak azt, hogy mi az, ami
nincs rendben. Hol nem épitettem
ki a védd6falat az idvosség felé
vezet( tton. Van, akinek a lopas,
van, akinek a hitisig, van, akinek a
szexualitas jelent kitérét. Ha nem
épitek ezeken a pontokon tudatos
falat az életemben, akkor nem

vagyok biztonsagban.

Boldogsagom nem krisztusi
alapokra, azaz kdsziklara épiil,

hanem homokra. Vannak hatérok,

amiket nem volna szabad
atlépnem.

10. A védelmi rendszer kiépitése
Azon a csatamezén, amin nap,
mint nap akaratlanul allok az
iidvosségemért vivott harcban, a
sajat dontéseimmel veszek részt. A
hitetlen ugyanigy a csatamez6n
all, ahogy a hivé. Isten az
iidvosségiinkért harcol, a satan
pedig a karhozatunkért. Egyetlen
ember sem kivétel ez aldl.
Szerencsére Krisztus maga is ki
volt téve a kisértésnek, ahogy a
pusztaban t6lt6tt negyven napja
utan olvashatjuk (Mt 4,1-11; Mk 1,12;
Lk 4,1-13). Szdmomra ez azért jo
hir, mert pontosan megmutatta,
hogy mit kell tenni a kisértésben.
1. Felismerjiik a kisértést.

2. Ellene mondunk.

3. Isten igéjét hasznéaljuk.

4. Iméidkozunk.

5. Van kiildetésiink, amit6l nem
akarunk eltérni.
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A véddéfalunk tehat a kovetkezd
kovekbdl All:

El6szor is pontosan tudnom kell,
hogy mik a gyengéim, azaz mik
visznek a blinbe. Ezek a binok
tobbnyire kellemes, vagy jonak
tling dolgok. Nyilvanvaléan nem
jelentenének kisértést, ha nem
tlinnének jénak. Ha nem tudom,
hogy az adott blin miért rossz a
szamomra, akkor sokkal nehezebb
ellenallni neki. Pontosan tudnunk
kell tehat, hogy az adott blin
hogyan rombolja kapcsolataimat,
épiti falaimat!

A masodik, hogy mondjak ellent!
Sokszor a kisértés tigy valik blinné,
hogy dédelgetem, ragodok rajta,
szépitgetem. Bemagyarazom, hogy
tulajdonképpen nem is olyan nagy
biin az. Masok is megteszik és 1am.
Nem lesz semmi bajom, ha
elkovetem. Nekem is jar ennyi.
Ugysem tudja meg senki. Aztan a
végén nézziikk meg, hogy mit
csinaltunk! Semmi sincs
csodalatosabb az embernél, de
semmi sincs, ostobabb nala. Az a

apw AR AT
\D ANU

pillanat, amikor bel4tom, hogy
Isten okosabb, mint én és tudja,
hogy mire van sziikségem az
iidvosséghez, hatalmas er6t ad
ahhoz, hogy ellen tudjak allni a
kisértésnek.

A harmadik er6forrasom Isten
igéje. Az Ige ugyanis életté tud
valni bennem, és ez erdsiti a jot, és
gyengiti a rosszat. Jézus mintegy
parbajozik a satannal, amikor
Igével vag neki vissza. Ha az Ige az
életem részévé valik, az biztos
véddéfal lehet szamomra az Uton.
Ezt mutatja az is, hogy a lelki béke
sokszor a Szentiras olvasasatol is
helyre all.

A negyedik eréforrasunk az
iméadsag. Jézus felhivja a
figyelmiinket, hogy: ,Virrasszatok
és imadkozzatok, hogy kisértésbe
ne essetek!" (Mt 26, 41)

Az 6todik er6forrasunk pedig a
kiildetésem. Ha tudom, hogy mit
akarok elérni, az hatalmas erdt ad
ahhoz, hogy ne térjek le a
célomhoz vezetd atr6l. Nem
véletlen, hogy Jézus azzal kezdte a
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kiildetését, hogy kiment a
pusztaba. Vilagosan kellett latnia
azt az utat, amit be kell jarnia,
hogy idvozitsen minket. E nélkiil
ma nem lenne reményiink és
iidvosségiink.

11. Maradjatok meg
szeretetemben!

Sem a falbontés, sem a fal épités
nem konnyti abban az esetben, ha
ezt onzetlentl, szeretetbdl teszem.
A sokszor évek alatt felépitett falat
percek alatt akarom ledonteni.
Maskor pedig nagy fogadalmak
mellett ,,szabadulok” meg a
biineimtdl, ami tobbnyire az els§

kisértésig ki is tart.

Jézus azt mondja, hogy
»~Maradjatok meg szeretetemben."
(Jn 15,9)

Eppen ezért par j6 tanacs:

- Ha elestél, 4llj fel ajra! Az Ut rad
var, arra minden nap ra kell
1épned.

- Légy allhatatos! Az at, amin
végig kell menned hosszu.
Pontosan a halalodig tart, tehat
nem érdemes siettetned.

- Ne varj gyors valtozasokat!
Engedd, hogy a valtozasok
megtorténjenek! Tanulj meg

ugyanannyit akarni, mint engedni!

- A szenvedés az at része, ez ne
tAntoritson el!

- Egy pillanatra sem felejtsd el,
hogy Isten melletted all a harcban.
Kérd a Szentlélek segitségét!



ricyery Rav TUDAS-MUHELY N O oD o L Csar iy e
KAPCSOLATTARTASANAK =~
LEHETOSEGEI, AZ EGYUTTMUKODES
FONTOSSAGA

Gyermekeink nevelése tobb szintéren zajlik. Sziiletésiinkkel a
legfontosabb és életiink legmeghatarozobb helyére, a csaladba
keriiliink. Kialakulnak els6 szocializacios tapasztalataik,
lehetGségek, esélyek tarhazaval rendelkezhetnek. Generacidkon

keresztiil atorokitjik csaladunk értékeit. A csalad kapcsolatokra
épiil: anya- gyerek, apa- gyerek, gyerek- gyerek... stb. Szerencsés
esetben tobb genericion ativeld és szélesebb rokoni szalakkal
behéalézottan.

Ezek a kapcsolatok az egymassal tortén6 kommunikéci6 soran
mélyiilnek, gazdagodnak. A szocializaci6 folyamata a csaladban
kezdddik. Ezen a szintéren optimélis esetben az els6 megtanult
érzelem a szeretet. Mintat kapunk a kiilonb6z6 szerepekre,
melyeket életiink soran betoltiink. Megtanuljuk, hogy ala-
folérendeltségi viszonyainkban alkalmazkodjunk, illetve, hogy a
rank bizottakért felelGsséggel tartozunk.

A nevelés kovetkez6 szintere mai tdrsadalmunkban a
kortarscsoportokkal egyiitt folyo fejlesztés. Az intézményekben
torténd nevelés alkalméval fontos, hogy a pedagbgus és sziil§ kozott
szovetség jojjon létre. Mindkét félnek a gyermek
személyiségfejlesztése a cél. A kozos neveldmunka soran fontos a
kommunikacié. Meg kell ismerniiik egymaést. A csalad értékrendjét
ugyanugy, mint az intézmény testi és szellemi fejlesztésére
vonatkoz6 normakat.

Ez a kapcsolattartas tobbféle médon 6lthet testet. irasomban azzal
foglalkozom, hogy milyen hagyomanyos és megtijul6é formakban
jOhet ez létre.

Részletes irdsunkat megtalalja a Tudas-Miihely mellékletben.
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L s VIAAT U AN ‘ vV ‘ L e
MEIXNER-MODSZER KIEGESZITESE
FONOMIMIKAVAL...

Idén 4jbol elsG osztalyt kezdtem 32 aprosaggal. Ez arra motivalt,
hogy utana jarjak a fonomimika modszerének is, melyrél idGs
tanitoktol hallottam elGszor.

Régobta Meixner modszerrel tanitok olvasast, irast, ennek

kiegészitésére gondoltam felhasznalni a fonomimikat, nem vitatva
a Meixner modszer hatékonysagat, kivalosagat. Ez utébbi a
hangoztatas és a fonémahallas fejlesztésére épiil§ betiitanitas, azaz
a harmas asszociaci6é (Iatom — hallom - mondom), minél
tokéletesebb kialakitasara torekszik.

Ezt egésziti ki a fonomimika, amely segitségével egy negyedik
metddust illesztiink: ldtom — hallom - mondom - mutatom.

Ahogy elkezdtem foglalkozni e mult szazad eleji modszerrel, egyre
jobban megtetszett, és most mar beépitve alkalmazom is.

A sziil6k mondtak el nekem, hogy az otthoni olvasas gyakorlas
alkalmaval is jelelve olvastak a gyerekeik. A gyerekek gyorsan
megtanultak, hasznaltak, ez szimomra azt mutatta, hogy 6k is
segit§ eszkoznek tartjak. Mivel a Meixner olvas6konyvben minden
betiinél olvashaté bet{isor, majd 2 bet{ib6l all6 szétagok, ezeknél
sokszor igy olvasunk. Aztan a 2 betiibdl all6 szbtagok koziil
kivalasztjuk a jelentéssel birdkat, s a gyerekek koziil kijon egy-egy
és elmutogatja a tobbieknek.

A didkok szeretik ezt a modszert, mert jatékosabba teszi a tanulast,
raadasul a figyelmiiket is jobban fenntartja.

Cikksorozatomban tapasztalataimat 6sszegzem, s a modszer
aprolékosabb bemutatasara is torekszem.

Részletes irasunkat megtalalja a Tudas-Miihely mellékletben.
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Nem csak a pszichologiai vizsgalatok alapjan, de a sajat bériinkon
is tapasztaljuk, hogy oktatasi rendszeriink milyen magas stressz
faktort hordoz magaban. A stressz kovetkezményei azutan olyan
betegségek is lehetnek, melyek magara a munkéra tehetnek

benniinket alkalmatlanna. Elég, ha a vérnyomas ingadozaséra, az
emésztési problémakra, alvasi zavarokra, depresszios jelekre
gondolunk. Ahhoz, hogy hatékonyabban meg tudjuk el6zni ezeknek
a betegségeknek a kialakulasat, sziikséges, hogy megismerjiik, hogy
hogyan és miért jelenik meg a stressz az életiinkben. Kiilonosen
azért nagy ennek a jelent6sége, mert a stressz tudatosan
csokkenthetd, kezelhet6, megelGzhet6 lenne. Ha megértjiik, hogy a
mi életiinkben hogyan miikodik a stressz, nem csak magunkon,
hanem a kornyezetiinkben é16kon is segithetiink. Kiilonosen fontos
ez egy pedagbgusnal, aki sok didk szamara jelenthet motivaciot,
vagy rosszabb esetben stressz forrast. Ebben a cikkben szeretnék
ramutatni arra, hogy a stressz hogy miikodik, hogyan 1ép be az
életiinkbe és hogyan kezelhetnénk mashogy.

Részletes irdsunkat megtalalja a Tudas-Miihely mellékletben.
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TRESSZ GYERMEKKORBAN [LELEK AZ ELETBEN

A mai vilagban mindnyajunk életében jelen van a stressz és ez aldl a
gyermekek sem kivételek. A gyermekeknek is, akarcsak a
felnétteknek, alkalmazkodniuk kell a kornyezetiikhoz, a ecsaladhoz

stb. Amiben mégis t6bb ez szamukra, mint egy felnGtt szdmara az
az, hogy 6k erGsebb alkalmazkodasra vannak itélve, hiszen egy
felnGttekkel koriilvett vilagban kell élnitik. Ez sokszor allitja ket
komoly kihivasok elé. A gyermekkori stresszre utal6 jegyeket egy
kis odafigyeléssel azonosithatjuk. Ez azért is fontos, mert csak igy
lesziink képesek segiteni a megel§zésében vagy a lekiizdésében.

A stressz formai

A stressz nem mindig negativ fogalom, beszélhetiink distresszrél
(olyan veszélyeztets kornyezeti hatasok -stresszorok- érik a
szervezetet, melyek stressz reakciokat eredményeznek, és
eustresszrél (az egyén megkiizdési lehetfségeit nem haladja meg,
az egyén pozitivan értékeli). Jelen sszefoglaléban a distresszrél
lesz sz6 b6vebben.

A stressz tiinetei

Minden gyermekre mas modon hat a stressz, mindenki mas mddon
mutatja ki, és a fesziiltségét is mas mddon vezeti le. A tiinetek
leirasara nincs konkrét recept. Egy biztos, ha a gyermek viselkedése
megvéaltozik a megszokotthoz képest, akkor érdemes ra odafigyelni.
Viselkedéses jegyei: ingeriiltebb, agresszivebb lesz kortarsaival,
sziileivel. Vagy éppen az ellenkezdje, visszahtizodobb, félénkebbé
valik. Mindennel elégedetlen lesz, masokon vezeti le a fesziiltségét.
Izgul6sabb, lampal4zasabb lesz, nassolni kezd, silyf6losleg
alakulhat ki, vagy étvagytalanna valik.

Szamos tiinet felsorolhato, de a viselkedés és a hangulat valtozasara
oda kell figyelniink, hiszen ezek utalhatnak a problémaéra.
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Segithetnek ezek a jelek felfedezni
és beazonositani a gyermeknél a
stresszes lelkiallapotot, ami azért
nagyon fontos, mert a kiilonféle
viselkedéses zavarok egész kaoszt
okozhatnak a gyermek és a csalad
életében, az iskolai kozosségben,
tovabba negativan befolyasolhatja
a gyermek lelki fejlédését. Az,
hogy a gyermek hogyan kiizd meg
a stresszel, milyen stratégiakat
sajatit el gyermekkorban, hatassal
lesz késébbi miikodésmodjara. A
gyermekkori stresszt nem konnyt
észrevenni, hiszen a gyerekek
sokszor nem tudjak, vagy nem
merik szavakba dnteni, hogy mi
az, ami zavaro, vagy banto

szamukra.

Mit tehet a pedagogus? Hogyan
segithetjiik a laikus sziil6t?

A ,varazsige”: néhany egyszeri
1épés, és hidd el, valtozas lesz!

1.A napi rutin
Nagyon fontos a gyermek életében
a napi rutin, err6l konnyt

megfeledkezni, pedig amikor
megsziiletik a baba, harom
oranként etetés, majd alvas,
firdetés ideje stb., amit ahogy né a
gyermek lassan, lassan elfelednek
a sziil6k... A napi rutin hianyaban
nem alakulnak ki a gyermek
életében azok a keretek,
amelyekhez tartani tudja magét, az
ebbdl ad6dé bizonytalansagot
(kiszamithatatlansagot)
stresszként éli meg.

Dolgozzon ki a sziil6 a gyermeke
szamara egy napirendet, amely
magéaban foglalja a felkelés, a
lefekvés, id6pontjat, a napi
étkezéseket, tisztalkodast,
tanulast, jatékot, amihez -ha nem
is til mereven- de a tovabbiakban
tartania kell majd magét.

2.Alvas

Egy iskolaskort gyermeknek
kilenc 6rat, egy 6vodaskoriinak
nagyjabdl tiz orat kell aludnia,
méghozza mélyen, felriadasoktol
mentesen. A kevés, vagy nem
megfelel6 minGségli alvas nem



csak a gyermek fizikai

teljesitményét veti vissza, hanem
egyfajta stresszt is jelent szamara.
Figyeljenek arra, hogy megfelel6
id6ben keriiljon a gyermek 4gyba.
Fontos, hogy az ezt megel§z6 egy-
két 6ra is mar nyugalomban teljen,
a sziil6 altal mondott esti mese

pedig csodédkra képes!

3.Csaladi viszonyok

Nem mindegy, hogy a csalad tagjai
milyen viszonyban allnak
egymassal, még akkor sem, ha a
gyermeket mindannyian szeretik.
Gondoljak végig: mindenki
megkapja mindenkitdl a kell§
figyelmet, elfogadast? A sziil6k
kozotti, akar kimondatlan
fesziiltség is elég ahhoz, hogy
felbolyduljon a gyermek lelke.
Torekedjenek arra, hogy az efféle
helyzetek miel6bb megoldbdjanak,
am ezt ne a gyerek el6tt probaljak
megoldani, 6 mar csak a
végeredményt lassa.

4.Beszélgetés

A gyerkdce joval tobb
kommunikaciét igényel sziileivel
annal, mint, hogy mi volt az nap az
oviban vagy a suliban.
Rendszeresen szakitsanak egy kis
id6t mélyebb beszélgetésekre.
Legyen kozos idejiik, ami akar 20
perc, de csak az 6vék. Vessen fel
egy témat, aztan hagyja, hogy a
tarsalgas spontéan alakuljon.
Fontos, hogy ilyenkor semmiféle
elvarast ne tAimasszon csemetéje
felé, csak legyen érdeklédé és
kivancsi, nagyon sokat tudnak
toltekezni ebb&l mindketten.

Az iskolai stressz

Az iskolai élettel 6sszefiiggd
konfliktusok kezelésében nyilvanul
meg leginkabb a gyerekek alacsony
stressz tlirése, ez azonban nem
jelenti azt, hogy az iskola a
legstlyosabb stressz forras. Az alsé
tagozatos években a gyerekek
életében igen jelentGs fejl6dési
folyamatok mennek végbe.
Ilyenkor erés6dnek meg a nemi
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szerepek, ekkor alapozdédnak meg
az erkolcsi fogalmak és az egész
késébbi moralis magatartas, ekkor
térnek at az elvont gondolkodéasra.
Csak tgy "mellékesen”
megtanulnak irni, olvasni, és
kialakul az egész életre kihat6
ontudatuk. Sajnos az iskola és
gyakran a sziil6k is mindebbdl az
irasra, olvasasra, altalaban a
tanulasra 0sszpontositanak. A
valasi statisztikak azt mutatjak,
hogy a legtobb hazassag akkor
bomlik fel, amikor a gyerekek hat-
tiz évesek. Kritikus hat4sa lehet a
lelki teherbird képességre ezen
kiviil a sziil6k allasvesztése,
koltozkodések, iskolavaltasok. De
még e sulyos terhek nélkiil is ott
vannak a napi kihivasok:
megfelelni a csalad és az iskola
elvarasainak, a kortars csoportban
megfelel6 helyet elérni, és nem
utols6 sorban megvivni a kisebb-
nagyobb csatikat a baratokkal,
osztalytarsakkal, testvérekkel,
sziil6kkel, pedagbgusokkal.
Gyermekeink a pszichés terheiket

tekintve semmivel sincsenek
konnyebb helyzetben, mint mi
felnGttek. Annyi elénnyel azonban
mégis rendelkeznek, hogy nagyon
fiatalok 1évén, személyiségiik,
készségeik képlékenyek.

A stresszoldas modszerei

A 6-12 évesek nagyon konnyen
megtanuljak a kiilonféle relaxacios
technikikat. Ebben az életkorban
még sokkal jobb kapcsolatban
vannak a testiikkel, mint a legtobb
felnétt, igy konnyebben ismerik fel
a testi panaszok és a
stresszhelyzetek Gsszefiiggéseit.
Mivel a gyerekek egyébként is
szivesen vesznek részt kiilonféle
szerepjatékokban, gyorsan
elsajatitjak a stresszkezel$
stratégiakat. Egy ilyen modszer a
naploiras. A gyerek folyamatosan
leirja, milyen események milyen
érzéseket, gondolatokat és testi
tiineteket valtottak ki beldle.
Amikor ezeket a bejegyzéseket
ujraolvassa, esetleg a sziilGvel
megbeszéli, felismeri, hogy ami
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tegnap, tegnapel6tt még annyira
nyomasztotta, mara mar elillant.
Ez er6t ad a kovetkezd
stresszhelyzetben, hogy kevésbé
reagalja tal az eseményeket. A
hézilagos stresszkezelés fontos
eleme, hogy a - példaul tanulési -
konfliktusokat 1étezd és sokszor
elkeriilhetetlen dolgoknak tartsuk,
ne varrjak az egybdl az egészet
automatikusan a gyerek vagy az
iskola nyakaba. Ha a gyermek
rosszul viseli a kiilonféle
kihivasokat, probaljak ugyanolyan
feladatnak tekinteni a mentalis
teherbir6-képessége javitasat,
mint amikor segitettek neki abban,
hogy megtanuljon biciklizni,
koresolyazni, vagy gyongyot flizni.

A gyerekek a tanulasra termettek,
legfeljebb a zavaro koriilmények
veszik el a kedviiket. Gondoljunk
csak arra, hogy megsziiletését6l 3-
4 éves koréig lényegében magatol
megtanul jarni, beszélni, 6nmagét
a vilagtol megkiilonboztetni. A
novekv6 gyermek mindennél
jobban el akarja sajatitani az
6nall6 élethez sziikséges
ismereteket.

Mit tegyiink? Mit javasoljunk a
sziil6knek?

A legfontosabb, hogy idejében
felismerjiik a gyermek életében a
jelenséget, s hivjuk fel arra a
csalad figyelmét, hogy probalja
meg, ha kell, gjrastrukturalni a
napirendet, keresni a megoldési
modokat, s visszaéllitani a
harmoéniat. Ez legtobbszor hazon
beliil is eredményes, &m ha a
stressz tal nagy, vagy agy érzik,
hogy sikertelenek a kezelésében,
batran forduljanak szakemberhez.
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TUDAS-MUHELY BER‘NE ARBGLAL

Minden altalanos iskoldban észrevehetd két trend: a felsd
tagozatosok egyre motivéalatlanabbak a tanulasra, ill. megjelentek
az ennek kikiiszobolésére iranyul6 pedagogusi tevékenységek.
Hosszi tavon ennek a problémanak megold4asahoz bizonyosan
szemléletvaltasra lesz sziikség. Ennek végiggondol4sara hivom
cikkemben a kollégakat. Nem mulik el annak a gondolatnak az
aktualitasa, hogy a tegnap pedagbgusai a ma didkjait készitik fel a
holnapra. Hogy ez sikeriilhessen, minden tapasztalatunkat,
kreativitisunkat kamatoztatva, korunk technikai eszkozeit
alkalmazva hatékonyan miikod6 megoldasokat talalhatunk.

A motivaci6 fontossagat senki sem vitatja, am a lehetGségeket mar
nehezebb megtalalni. A tanulds motival4sa valgjaban nem mas,
mint az 6nkéntes tanulési tevékenységre val 6sztonzés.
Bemutatasra keriilnek a motivacié modjai, lehetséges eszkozei,
ezek koziil kiemelten a ma mar lassan mindenki szimara ismerGsen
csengd gamifikaciés modell. Ennek tobbféle médjat kiprobalva két
lehetséges modozatat adom kozre az értékelés jatékszertisitésének,
amellyel nem csak kihivasok elé lehet allitani didkjainkat, hanem az
altaluk népszertiségnek 6rvendd szamitdgépes jatékok 6sztonzé
rendszerének adaptalasaval egyrészt a tanulasi motivacid
novekedése is elérhetd, masrészt a pontrendszer hasznalataval
jelentGsen csokkenthetd a teljesitményszorongas és a tanorai
stressz. Ekozben a kiilonboz6 készségek fejlédése mellett a
problémamegold6-képesség, a feladatok végrehajtasaban az
igényesség, onallosag erdsodik, s azt is megtapasztalhatjak, hogy
szabad hibazni, lehet javitani.

Részletes irasunkat megtalalja a Tudas-Miihely mellékletben.
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JATEKSZERUSITESRE

Néhany programot ajanlok itt a kedves olvasok figyelmébe:

BeeTheBest : A jatékmechanizmusok miikodtetésénél hatféle belsd
motivaciot tartanak fontosnak: a jutalom igérete, a minél magasabb statusz,
a minél jobb eredmények, az onkifejezés vagya, a versenyszellem és az
altruizmus. Ez a magyar fejlesztés{i program a pontok nyilvantartasara és
rangsorok felallitasdra, megosztasara kival6an alkalmas.

LearningApps: tankockaknak nevezett, sokféle feladattipus all a
pedagbgusok rendelkezésére: keresztrejtvény, puzzle, Legyen On is
milliomos!, 16verseny, stb. Orarészeknek, hézi feladatoknak kivalé.
Redmenta: a magyar fejlesztés(i feladatlap-készit6 program egyéni és
csoportmunkara egyarant alkalmas, kiillonb6z6 feladattipusai analogiak
begyakoroltatasara is megfelelnek.

Quizlet, Studyblue: nyelvtanulashoz, fogalmak, definiciok rogzitéséhez
remek programok, a felvitt parokbol tesztet is készit, az utobbi program az
egyéni haladast, az elsajatitast is ellendrzi.

Szivesen dolgoznak még a Popplet (gondolattérkép-készit6), a Tagxedo
(szbfelh6 készitG) programokkal is. Rengeteg jo otlettel talalkozhatunk akar
Facebookos pedagogiai csoportokban is, f6leg, ha nyitottak vagyunk erre az
4j vilagra.

Maga a Facebook is kival6an alkalmas tananyagok megosztasara,
kapcsolattartésra.

A Linoit program virtualis faitjsagként miikodik, barmilyen szervezési
feladatot konnyen attekinthetévé tesz.
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Volt egy almom. Ebben az 4lomban hazamentem... Nem a hétkoz-
napi értelemben, hanem elmentem oda, ahova egész életemben
tartottam. A porhiivelybdl kiszabadult val6sagos énem foltozott,
rongyos, hibas, eltorott volt. Latszott rajtam, milyen gyakran is en-
gedtem el Ot.

Karjaimat széttarva tehetetlentil lltam ElGtte. A tenyeremben egy

életét alig tartogatd f6énix fuldoklott hamvaiban.
- Cserben hagytalak... nem let-
tem senkivé, és a csodat, amit
téled kaptam, halni hagytam...
O, miért is voltam ilyen ostoba?
Mondd csak hat, hogy szeretsz,
mert megbocsatasod nem ér-
demlem! Mondd csak, hogy

szeretsz, ennyi nekem elég...
Barmit elviselek érted.

O nem valaszolt, és konnyeim fiiggonyén keresztiil fel kellett tekin-
tenem. Lattam, ahogy letérdel, és felitatja sirAsom patakjait. Hom-
lokon cs6kolt, aztan megsimogatta a haldoklo f6nixet. Az én szivem
majdnem felrobbant a boldogsagtol, mert Gjfent akkora szeretetet
kaptam Téle... A f6nix pedig langba borult és a t{iz, amivel égett, at-
terjedt ram, de nem sebzett meg. Ereztem, ahogy a biintudat és
bukas fajdalma fokozatosan eltiinik, és én szinte repiilok a meg-
koénnyebbiilést6l.

Ahogy az O szeretetének tiizével égtem, véget ért minden, ami nem
volt boldogsag.
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Az iskolakban dolgoz6 pedagbgusok gyakran kapnak kézhez szak-
ért6i véleményeket az altaluk vizsgalatra kiild6tt tanulokrol, me-
lyekben kiilonb6z6 diagnozisok szerepelnek, mikozben sajat
tapasztalatuk szerint Petinek és Andrisnak ugyanaz a baja, mégis
mas — més vizsgalati 6sszefoglald késziilt réluk. Mi micsoda? Es
miért?

A szakért6i vizsgalatok az elsé talalkozaskor minden esetben
komplexek. Ez azt jelenti, hogy részt vesz a teamben szakorvos
(gyermekgyobgyasz, gyermekpszichiater), pszicholbogus, gyogypeda-
gbgus. A vizsgalati kérelmek tartalmazzak a pedagbgiai jellemzést,
ami alapjan feltételezziik, hogy mi lehet a probléma. Ez egyfajta
iranydiagnozis. A gyermekszakorvos feladata feltarni, hogy a jelzett
problémak hatterének van-e organikus, azaz szervi oka. A pszicho-
16gus legtobbszor intelligencia tesztet vesz fel, magatartasi problé-
mak esetén egyéb, célzott vizsgalatokat végez. A gydgypedagogus az
alap kultartechnikak (olvasas, iras, matematika) terén vizsgalodik,
hogy hol milyen mértékii elmaradéas, hiany van. Kikérdezi a szil6-
ket a gyermek fejlédésérdl, otthoni szokasrendszerrol, és az esetle-
ges csaladi érintettségekrél. Alkalmazunk a pszichikus funkcidkat
vizsgélob eljarasokat, agymint gondolkodéas, emlékezet és figyelem
teszteket. Az utobbi kettSt auditiv (hallési) és vizualis (l1atési) funk-
cionként kiilon — kiilon is megnézziik. A teszteredmények és a jel-
zett problémak fiiggvényében keriil sor gyermekpszichiater
bevonasara, mert egyediil § allapithat meg magatartasi, érzelmi,
szocialis zavarokat. A végén minden eredményt Gsszevetiink, ezek
alapjan allitjuk fel a diagnozist.

Példaul: egy szociokulturalis hatranybol ered6 beilleszkedési, tanu-
lasi, magatartasi nehézség esetében nem részképesség zavar, vagy

FIGYELJ RAM!
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csokkent értelmi képesség az ok,
hanem kismértéki elmaradas,
mondjuk sok hianyzasbol, tobb-
szori iskolavaltasbol és valtogatott
pedagdgiai modszerekbdl, esetleg
a csaladi hattér labilitasabol ado-
déan, vagy részképesség tertilete-
ken val kis mértékd — két évet
nem meghalad6 — késésbdl ereds-
en.

Ha a vizsgalati eredmény zavart
igazol, akkor a gyermeknél orvosi-
lag igazolhat6 ok 4ll

fenn. Teljesitménye

lényegesen elmarad
az életkoraban, osz-
talyfokaban elvarttol.
Dyslexia esetén atla-
gos, vagy atlag feletti
intellektus mellett, és
megfelel6 gyakorlas

olvasast 6nall6 isme-
retszerzésre hasznal-
ni. Ugyanigy
dysgraphia fennalla-
sakor, bar a szaba-
lyokkal tisztaban van,

azokat nem képes alkalmazni. Az

iraszavar lehet alaki, ami a finom-
motoros funkcidk gyengeségén
alapszik, és lehet tartalmi, ami or-
togréfiai (helyesirasi) hibakat je-
lent. Az olvasés és az iras zavara
gyakran egylitt jar. Ezek lehetnek
beszédfejlédési zavar irott nyelvi
leképezdGdései is. Dyscalculiarol
akkor beszéliink, ha a fent emlitett
feltételek esetén csak a matemati-
ka érintett. Ennek kapcsan pedig a
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fizika, kémia tantargyak szamol4-
sos feladatai is.

Azokban az esetekben, ahol az ol-
vasas és az iras mellett a matema-
tika is problémas, kétféle
diagnozis is lehet az eredmény. Az
egyik az ,iskolai készségek kevert
zavara”, amit akkor adunk, ha at-
lagos intellektus mellett mindha-
rom teriileten markéns az
elmaradés, vezetd tiinet nem meg-
hatarozhat6. A mésik a ,kevert
specifikus fejlddési zavarok”. Eb-
ben az esetben az intellektus lehet
atlag alatti is, de még mindig a
normaél tartomanyban mérhetd, és
a fejlédésmenetben szerepel, hogy
a beszéd és/vagy a mozgas tertile-
tén voltak egyenetlenségek, késé-
sek.

Ezek a leggyakoribb diagnézisok.
Hozzajuk tarsulhatnak viselkedési
és az érzelmi-hangulati életet érin-
t6 zavarok. De gyakran fordulnak
el§ ilyenek 6nmagukban is.

A manapség gyakran eléforduld
ADHD (Attention Deficit and Hy-
peractivity Disorder) a figyelem és

az aktivitas zavarait foglalja maga-

ban. Figyelemzavar esetén a figye-
lem konnyen terel6dik kiilsé
ingerek hatasara, mint pl. beszél-
getés, vagy utcai zaj a hattérben. A
gyermek munkait figyelmetlenség-
bdl eredd hibak tarkitjak, ssze-
csapja a kitartast igényld
feladatokat, gondolatai elkalan-
doznak.

A hiperaktivitas egyik f6 jellemzGje
az alland6 impulzivitas, Gjingerek
keresése. Motoros nyugtalansaga
megnyilvanul abban is, hogy vala-
mi allandban a kezében van, 1abait
mozgatja 1il6 tevékenység kozben
is. Tobb dologba belekezd, de nem
fejezi be Gket, szétszort, hangulata
hullamz6. A kivalt6 ok ismeretlen.
A diagnoézist minden esetben gyer-
mekpszichidter szakorvos és pszi-
chologus allitjak fel, ha a tiinetek
minimum hat hénapja fennallnak,
és mar 12 éves kor el6tt jelentkez-
nek.

FORRAS: WWW.ADHDKOZPONT.HU, WWW.ESKI.HU/SURJAN/SE/K0D1/BNO-I.PDF
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MAGVETO

Az Oko-iskola cim elnyerése 6rom, feladat, kihivas.

Intézménylink nevelGtestiilete 2016 tavasza folyaman gy értékelte,
hogy a korabbi években végzett munka eredményeképpen iskolank
mélt6 lehet az 6koiskola-cim elnyerésére. A nem pedagdgus mun-

kakorben foglalkoztatott kollégak, a sziil6k és a didkonkorméanyzat
is a kezdeményezés mellé alltak. A pélyazat elbiralasara az 6sz vé-
géig kellett varni. Nagy orom volt szamunkra a cim elnyerése, noha
tudjuk, hogy a cim meg6rzéséhez még tovabbi helytallas sziikséges.
A kornyezetiink zolditésén és tisztantartasan tal nagy hangsulyt
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fektetiink a fenntarthat6 fejlédés megismertetésére és a mellette
val6 elkotelez6désre, az egészségtudatos életmdd elsajatitasara, de
a testi-lelki egyenstly megteremtésére is.

Valljuk, hogy az ember a vildgot ajindékba kapta Istentdl, ezért fe-
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lelGsséggel tartozik a vilagban
folytatott tevékenységéért. Igy fel-
adata, hogy megismerje és mivelje
a rabizott értékeket. Az intézmény
célja, hogy beliilrdl alakitsa az em-
bert, s f61é emelje azoknak a ko-
riillményeknek, amelyek
meggatoljak a teljes emberré va-
lasban.

Katolikus intézmény révén nagy
hangsulyt fektetiink és pedagogiai
programunkban értékként jeloljiik
meg a gyermekek természeti és
targyi kornyezethez, a teremtett
vilaghoz val6 pozitiv viszonyulasat.
Ezt szem elétt tartva azon dolgo-
zunk, hogy a rank bizott gyerme-
kek nevelése soran céltudatosan,
Krisztusba agyazottan a személyi-
ség mindharom aspektusanak —
lelki, szellemi és érzelmi vilaganak
— fejlesztése megtorténjen. Cé-
lunk, hogy a kozosségeinkért vég-
zett munka mellett, magyarsagunk
gyokereit megismerjék, magyar-
sagtudatuk erdsodjon, nemzeti
identitasukat megszilarditsak. A
hagyomanyokat, az 4llami és az

egyhézi év tinnepeit megtartsik, az
azokon val6 részvételt belsé
igénnyé fejlesszék.

A munkatervben megfogalmazott
éves feladatok rogzitésénél min-
denkor figyelembe vessziik, mely
tevékenységekbe vonhato be az is-
kola teljes kozossége, s melyek
azok, amelyekbe célszer( csak né-
héany osztalyt - az életkori sajatos-
sdgoknak, el6képzettségeknek
megfelelGen - bevonni. Az évsza-
kokhoz, a nemzetkozi akciénapok-
hoz igazodva alakitjuk ki az éves
programot. Igyeksziink valtozatos
kinélattal szolgalni azaltal is, hogy
a kiils6 kapcsolatainkkal — sziil6k-
kel, egyhazkozséggel, egyhazme-
gyével, egyéb intézményekkel, civil
szervezetekkel — is él6 kapcsolatot
apoljunk.

Mindezek mellett nagy gondot for-
ditunk gyermekeink testi, fizikai
fejlédésére is. Didkjaink szamara
sportnapot, egy és tobbnapos ki-
randulisokat, valamint taboroza-
sokat szerveziink osztaly és iskolai

szinten, orszagon beliil és hataron
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tali magyarlakta helyszinekre,
melyeknek célja a magyar tajak,
kultarak és hagyomanyok megis-
mertetése. Egyuttal keressiik a le-
hetGségeket lelki fejlédésiik
biztositasara. A kulturalt, tiszta
kornyezet igényének kialakitasa
érdekében - azon tdl, hogy a fel-
nétt dolgozok igyekeznek szemé-
lyes jo példajukkal el6ljarni - a
didkonkorméanyzat szervezésében
tisztasagi versenyt hirdetiink. A
tanuldkkal igyeksziink tobb alka-
lommal részt venni a varos altal
meghirdetett telepiilés-szépitési
akciokon.

A korabbi években megrendezésre
keriil§ programokat a kévetkezd
tanévekben is folytatni kivanjuk:
pl. k6zos tanterem- és folyosodi-
szités, kutatok éjszakaja, papir- és
ruhagytijtés, kirandulasok, tabo-
rok, szinhézlatogatasok, adventi
ajandékkészités, iskolank altal
szervezett varosi és egyhazmegyei
versenyek, didkolimpia, egészség-
nap, plakatkészités az akcibnapok-
hoz kapcsoléddan, tanulok,

RIZNERNE
KLA
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ZERETET

pedago6gusok lelki napja. Ezeken
tal Gj otletekkel szeretnénk gazda-
gitani a nevelésiinket. A kornyezeti
nevelési feladatokat mindenkor a
tanév egyéb programjaihoz iga-
zodva, minél sokoldalibban ter-
vezzik megvalositani.

» -.. A mennyek orszaga hasonlit a
mustarmagra, amelyet fogott a
gazda és elvetett kertjében. Ez ki-
sebb minden mas magnal, azon-
ban amikor felng, nagyobb
minden veteménynél, fava terebé-
lyesedik, tigyhogy jonnek az ég
madarai és fészket raknak agai ko-
zOtt.” /Maté 13/
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ESTI-LELKI EGESZSEG ORATERV

A pedagbgus neve: Riznerné Osztafin Klaudia
Miiveltségi teriilet: Ember és tarsadalom
Tantargy: osztalyfénoki

Evfolyam: 5.

Az 6ra anyaga: Testi-lelki egészségilink

Az 6ra célja:

« A teremtett vilag és benne maga az ember Isten ajandékanak megértetése.
« Onismeret, 6nelfogadas, onkritika fejlesztése, ergsitése.

« A felebarati szeretet fontossigéara nevelés.

« A felel6sség tudatositasa: felelGsség onmagunkért és masokért.

« A kOz0Osségi érzés és tudat fejlesztése a keresztényi értékek mentén.

Az ora feladata:

« Meglévs ismeretek aktivizalasa.

« A meglév§ ismeretek Gjszerti megfogalmazasa.

« Attittidformalas: nyitott hozzaallas a testi-lelki egyenstily kialakitasa
érdekében.

Fejlesztend6 kompetenciak:
 Anyanyelvi kommunikéacio
« Szocialis és dllampolgari kompetencia

Tantargyi kapcsolatok:
« hittan

Felhasznalt forrasok:
« dr. Papp Miklos (prof., moralteologus): A keresztény pedagogus (eladés,
Pedagogus-tovabbképzés a Pécsi Egyhazmegye szervezésében, 2016. 11. 11.)
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1. Ora eleji szervezés

2. El6z6 6rak témainak
felelevenitése

Mirdl beszélgettiink az elmult
orakon?

Mire val6 az  iskola?
«Testvérosztaly lettlink

3. A témara val6 rahangolodas
Oriilnétek-e annak, ha azt
mondhatnatok el magatokrol,
hogy ti nyugodt, kiegyenstlyozott,
masok altal kedvelt emberek
vagytok? Miért fontos ez?

4. Bevezet( beszélgetés

A. Kik életiink legf6bb
meghatarozo6 személyei?

(sziil8k, testvérek, osztalytarsak,
tanarok, Isten, ....)

B. Meghatarozo6 személy vagyok-e
én a sajat életemben?

C. Melyik az az érzés, amellyel ha
fordulok masok felé, csak épitd
lehet? (szeretet)

D. Kell-e szeretnem 6nmagam?
(igen)

E. Hany csoportra tudnatok
osztani az itt felsorolt
személyeket? (Isten, embertarsak,

U AFITIN KILAUDIA

onmagam)

F. Készitsiink egy 6sszefoglald
abrat!

5. Elemzés

Gylijtsétek 6ssze, hogy milyen a...!
a. helyes istenszeretet

b. helyes embertarsi szeretet

c. helyes onszeretet

Minden csoportbd6l egy valaki
0sszegezze a gondolatokat! (més
csoportok tagjai kiegészitik)
Lehet-e boldog valaki gy, hogy
csak az egyik iranyba valo
megfelelésre ligyel?

Az eddigiekben csak a lelki oldalt
néztiik. Mitdl fiigg még, hogy
mennyire harmoénkikus az
életlink? (egészségiink)

Mit kell ennek érdekében
tenniink? (most réviden,
részletezés egy kov. 6ran)

6. Onértékelés

Mindenkinek kiosztok hdrom, az
irAnyoknak megfelel6 szint
lapocskat. Irjatok fel ezek felss
részére, hogy mit tesztek azért,
hogy j6 legyen a kapcsolatotok az

adott irAnyban!
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Alap alsoé részére pedig azt, amin
még valtoztatnotok kell!
Helyezzétek el a lapocskaitokat a
tabla megfelel$ abraja mellett!

7. Csapatépit6 jaték

Egy motring fonalat adogatnak
egyméasnak a gyerekek,
legombolyitjak, mindenki magéanal
tart egy részt, igy egy szovevényes
hal6 alakul ki, mik6zben
megfogalmazzak:

Azt kedvelem benned, hogy ...
K6sz6nom neked, hogy...

Mindig példat mutatsz nekem
azzal, hogy...

8. Osszegzés

Mi lenne, ha egy valaki elengedné
a hal6 hozza tartoz6 részét?
(0sszekuszaldédna)

Mit szimboliz4l a kozottiink
kialakult hal6?
(Osszetartozasunkat)

Kitél kapjuk az er6t, a tAmogatast,
ezt a legf6bb szeretetet? (Istentdl)
9. Hazi feladat

Irj a fiizetbe a kovetkez drara egy
imét vagy bibliai részletet, ami
segitség neked abban, hogy

barmelyik irdnyba tokéletesiteni
tudd a szereteted!
10. Az 6rai munka értékelése

11. Teremrendezés

Reflexio

A tanulbkkal az 6ra elején a
visszatekintésben felelevenitettiik
az el6z6 6rakon feldolgozott
gondolatokat, mely soran az iskola
fontossaga, sziikségessége allt a
beszélgetés kozéppontjaban.
Utaltunk arra, hogy egy kérd&iv
segitségével tartuk fel tanulasi
szokésaikat.

Az 6ra célja az ember (testi-) lelki
egyensulyanak megteremtéséhez
sziikséges harom alappillér
megértetése volt:

« az Istennel val6 é16 kapcsolat,

« a masokkal szembeni tisztelet,
szeretet,

« onmagét elfogad6 személyiség.
Boldog, kiegyensulyozott, teljes
életet csak gy élhet az ember, ha
mind a harom alappillér
egészséges kapcsolatot jelent.

A tanmenetben megfogalmazott
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keresztényi értékek
feldolgozasahoz a kiindulé
gondolatot dr. Papp Miklos
moralteologus A keresztény
pedagogus cimii el6adéasa adta. A
tanoéra valamennyi eleme ezt az
attittidformalast, nyitott
hozzaallast kivanta segiteni. A
tanul6k nagyon sok ismeretet
szereztek mar a témaban a korabbi
hittan-tanulméanyaik,
miselatogatasaik soran. Az 6ran
tulajdonképpen ezen meglévo
ismereteket kellett més rendszerbe
helyezni.

A témara val6 rahangolo
beszélgetést kovetSen
Osszegyljtottiik azon személyeket,
akik meghatarozo alakjai
életliinknek. A csoportositas (Isten,
felebarat, 6nmagunk) ugyan
szbban elhangzott, a tervezettek
szerint a tanul6k tablanal
hivoképek segitségével alakitottak
volna ki a harmas felosztast
tliikr6z6 4brat. Ezt id6 hidnyaban
magam készitettem el, s a
megbeszélés utan készen tettem a

gyerekek elé.

Csoportban kézosen egyiitt
gondolkodva 6sszegyijtotték,
milyen a helyes isten-, felebarati
ill. 6nszeretet. A feladat
elhangzasat kovetden a tanulok
azonnal megszervezték, ki jegyzi le
az elhangzo6 tulajdonsagokat, s ki
fogja az osztalykozosség szaméara
felolvasni. A gy(ijt6tevékenység
soran a kozos munkat egy-egy
segit6 kérdéssel sikeriilt
eredményesebbé tenni. Néhany
tanul6 akadt, akik elkalandoztak a
téméatol, Gket biztatni kellett a
tanulo6tarsakkal vald
egyiittmunkalkodasra.

A gyerekek meggy6z6en
fogalmaztik meg e harmas egység
egyensilyat, bizonyitva ezzel a
hitbéli ismereteik gazdagsagat.
Tovabba megérezték, hogy a teljes
ember nem miikodhet a testi
egészség nélkiil. Ennek
fontossagat is ki tudtak fejteni.

A kozosen megfogalmazott
gondolatok utan onértékelés
kovetkezetett, melyet nagy
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alaposséaggal, igen realisan
végeztek el tanul6ink.

Az bravégi kozosségépits jaték
elnyerte a gyermekek tetszését.
Hamar megértették, s
tovabbgondoltak, hogy mit
szimbolizal az egymas kozott
kifeszitett fonal. Az egymas
szaméara megfogalmazott
koszonetet kifejez6 mondatok
els@sorban az osztalyban kialakult
barati kapcsolatokat mutattak, de
ugyanakkor érezhetd volt, hogy a
tanulok kozosséghez vald

tartozas vagya erds.

Ugy hiszem, hogy a hézi feladat,
mely egy ima vagy bibliai részlet
lejegyzése, tovabbi gondolkodéasra,
gylijtémunkara 6sztonzi a
tanulbkat. Egy rovid 6ravégi
értékelés utan zartam

le az orat.

A gyerekek nagyon sok értékes
hozzéaszo6lassal segitették a kozos
munkéat, ugyanakkor nem voltak
olyan aktivak, ahogy az t6liik
megszokott. A frontalis munkéaba
nem kapcsolddott be annyi tanulo,

amennyi maskor tapasztalhato,
ugyanakkor a csoportban kézosen
végzett tevékenységben szivesen
részt vettek. Jellemz6 volt, hogy
meghallgattak egymast, tovabb
fejtegették egymas gondolatat. Az
ora sajatossagabol adoddan inkabb
a beszélgetés volt a jellemzd, igy
részemr6l az azonnali sz6beli
visszajelzés (dicséret, biztatas,
megerdsités) volt alkalmazhato,
ezzel is segitve az Orai aktivitas
megtartasat.
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EMDIR-KEE
MUSORTERV

Szerepldk fekete nadragban, fekete p6léban, narratorok fekete-fe-
hérben, nyakkenddével, kokardaval. Blanka, Jalia, R6za hosszi fe-
kete b6 szoknyéaban. Pet6fi, Jokai,Vasvari fekete zubbonyban.
Eszkozok: asztal, sz€k, td, kokarda, fiizet, toll, 12pont, esernydk,
csako, hangszerek, nagy kokardak

Zene: Ezt a foldet valasztottam
SZAVALO1:
0, akkor, egykor ifja Jokai,
Es 1angol6 Pet6fi szava zengett,
Kokarda lengett, z4szl6 lobogott,
A kolt6 kérdett és felelt a nemzet.
Ma nem tordel bilincset s bortonajtot
Szépség, igazsag, lassan megy elére
Egy szebb, igazabb, boldogabb jovibe!

MINDENKTI:

A mennydorgés azt mondja: le térdeidre, ember, az Isten beszél.

A nép szava is megdordiilt és monda: {6l térdeidrdl, rabszolga, a
nép beszél!

Tartsatok tiszteletben e napot, melyen a nép szava el6szor megszo-
lalt.

Marcius 15-ike az, irjatok fol sziveitekbe és el ne felejtsétek.

A magyar nemzet szabadséiga e napt6l kezd6dik.

NARRATOR1:

A XIX. szazad a forradalmak szazada. 1848 februarjaban, Parizsban
kitort a forradalom. A francia nép eliizte a gyilolt kiralyt, Lajos Fii-

16pot és kikialtotta a koztarsasagot. A hir egész Eurépaban nyugta-
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lansagot okozott. A nyugtalansag
elérte Magyarorszagot is.

SZAVALO2:
Kemény szél fj, langra kap a szik-
ra,
Vigyazzatok a hazaitokra,
Hatha mire a nap lehanyatlik
Tiizben allunk mér tetétiil- talpig.
zene: Emeld fol fejedet
NARRTOR2:
A magyar torténelem legemléke-
zetesebb forradalmét azok az irok,
kolt6k, jogaszok, egyetemistak
szervezték, akiket marciusi ifjak
néven emlegetiink: PETOFI SAN-
DOR, JOKAI MOR, VASVARI
PAL, IRINYI JOZSEF...
Szinte mindegyikiik mellett ott alt
egy asszony, aki segitette, tAmo-
gatta Gt a forradalmi napokban.
Vasvari Pal Teleki Blanka intéze-
tében tanitott, s j6 baratsdgban
volt a nala 20 évvel idGsebb
asszonnyal. Jokai Mor e napon is-
merte meg a néla szintén idésebb
Laborfalvi R6z4t az iinnepelt szi-
nészn6t, akit rovid idén beliil fele-

ségiil is vett. Petdfi pedig egyiitt
tervezgetett a feleségek feleségével,
Szendrey Juliaval akir6l tudjuk,
hogy a forradalom elGestéjén az
elsé kokardat készitette.

(ilnek a szobaban ketten. Pet6fi

irogat, Julia varr)

PETOFT:
Mit csinalsz, mit varrogatsz ott?
A ruhamat foltozgatod?
Rongyosan is j6 az nékem,
Varrj inkabb egy zaszlot, felesé-
gem!

Sejtek, sejtek én valamit,

A jobisten tudja, hogy mit,

De elég, hogy sz6l sejtésem,

Varrd meg azt a zaszl6t, feleségem!

Nem maradhat igy sokaig,

Mi hogyan lesz, majd elvalik,
Elvalik a csatatéren,

Varrd meg azt a zaszl6t, feleségem!

Dréga aru a szabadsag,

Nem ingyen, de pénzen adjak,
Draga pénzen, piros véren;

Varrd meg azt a zaszl6t, feleségem!



Ha ilyen szép kéz varrja meg,
A gyGzelem belészeret,

S mindig ott lesz kozelében;
Varrd meg azt a zasz16t, felesé-
gem!

Az éj nagy részét ébren toltGttem
feleségemmel, azon tanacskoz-
tunk, mit kell tenni. A forradalom
legelsG 1épése és egyszersmind f6
kotelessége szabadda tenni a saj-
tot. Ezt fogjuk tenni!

NARRATOR1:

Az akkor még csupan szazezer la-
kost Pesten a Pilvax kavéhaz volt a
legnépszertiibb talalkozohelye az
egyetemistaknak. 1848 tavaszan
itt gylilekeztek a Pilvax Kor tagjai,
éliikon Pet6fi Sandorral, Jokai
Moérral és Vasvari Pallal elhataroz-
tak, hogy maguk vivjak ki a sajto-
szabadsagot. Addig ugyanis csak a
bécsi udvar jovahagyasaval jelen-
hetett meg barmilyen magyar
nyelvd iras. A forradalmi ifjak a
Pilvax kavéhazbol indultak. Petdfi,
Vasvari, Irinyi, Jokai és sok szaz

egyetemista elfoglalta Landerer
nyomdajat, mert az volt a legkoze-
lebb hozzajuk. Kinyomtattak a
Vasvari altal megfogalmazotti2
pontot.

MINDENKI:

El6 az esernyGkkel! Eleredt az es6!
(eserny6t nyitnak)

JOKALI:

Ej, uraim! Lehet, hogy egy 6ra
miulva golyok hullanak rank esé
helyett, hat akkor elfutunk-e?”

(0sszecsukjak az ernyGket)

NARRTOR2:

Vasvari Pél fiatal kora ellenére
mély benyomast gyakorolt a tome-
gekre, de kortarsai sem feledték.
Vajda Janos azt mondta:... egy nap
alatt az egész orszag egyik leghire-
sebb embere lett, csupan meglepd
szonoki képessége altal. Balvanya
volt a fiatalsagnak, vezére, lelke a
néptomegnek, mely tartalom das,
csengd szozatara ment uténa,
amerre hivta, s megallt, ahol meg-
allita.
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VASVARI:
Ime a szabad sajt6 legels nyom-
tatvanya!

(szétosztja)
1: Kivanjuk a sajt6 szabadséagat,
cenzira eltorlését!
2: Felelds minisztériumot Buda-
Pesten!
3: Evenkénti orszaggytilést Pesten!
4: Torvény el6tti egyenlGséget pol-
géri és vallasi tekintetben.
5: Nemzeti Grsereget.
6: Kozos teherviselést, képviseletet
egyenlGség alapjan.
7: Urbéri viszonyok megsziinteté-
sét.
8: Eskiidtszéket.
9: Nemzeti bankot.
10: A katonasag eskiidjék meg az
alkotmanyra, magyar katonainkat
ne vigyék kiilfoldre, a kiilfoldieket
vigyék el téliink!
11: A politikai statuszfoglyok sza-
badon bocsattassanak!
12: Unid, vagyis Erdélynek Ma-
gyarorszaggal vald egyesitése!
MINDENKI: EgyenlGség, szabad-
sag, testvériség!

VASVARTI:

Mi pedig batran tegyiink mindent!
Minél nehezebb a kiizdelem, annal
fényesebb a diadal.

PETOFI:

Szabad a sajt6! ... Ha tudnam,
hogy a hazanak nem lesz rdim
sziiksége, szivembe martanam
kardomat, s Gigy irnam le haldo-
kolva, piros véremmel e szavakat,
hogy itt alljanak a piros betiik,
mint a szabadsag hajnalsugarai.
Ma sziiletett a magyar szabadsag,
mert ma esett le a sajtorul a bilincs
... Vagy van olyan egyligyti, ki azt
képzelje, hogy szabad sajt6 nélkiil
lehet barmely nemzetnek szabad-
saga?

JOKATI:

Testvéreim, a pillanat, amelyet
éliink, komolyabb teendGkre sz6lit
fel benniinket. Eur6pa minden né-
pe halad és boldogul. Haladnunk
és boldogulnunk kell nekiink is.
Legyen béke, szabadsag és egyet-
értés! Koveteljiik jogainkat! Dél-



utdn harom orara gytlést hirde-
tiink a mizeum terére!

NARRATOR1:

A szakado es6 dacara mintegy
10.000 ember gytilt a mGzeum elé,
honnan a kézhatérozat szerint a
varoshazahoz mentek, hogy a ti-
zenkét pontot magokénak valljak a
polgérok is.

A tandcsterem megnyilt, s megtelt
néppel, el6szor. Rovid tanacskozés
utan a polgarsag nevében aléirta a
polgarmester a tizenkét pontot, s a
kint all6 sokasagnak az ablakbol
lemutatta. Oriési kitorése a lelke-
sedésnek! ... Egyszerre az a hir

szarnyalt fel, hogy katonasag jon ...

MINDENKI:

Fegyvert! fegyvert! Budara, Buda-
ra...a helytartétanacshoz! Nyittas-
suk meg Téancsics bortonét...!

NARRTOR2:
A vélasztmany legaldbb 20.000
ember kiséretében folment Budéra

a helytartétanacshoz és elGadta ki-
vanatait. A nagymélt6saga hely-
tartotanacs sapadt volt és
reszketett, és 6t percnyi tanacsko-
zas utdn mindenbe beleegyezett. A
katonasagnak kiadatott a tétlenség
irant a rendelet, a cenzura eltorol-
tetett, Stancsics bortonajtaja meg-
nyilt. A rab irét diadallal hozta at a
toméntelen sokasag Pestre. Pes-
ten vér nélkiil gy6zott a forrada-
lom.

Este diszel6adasra hivtak az ér-
dekléddket, a Nemzeti Szinhazba,
ahol Katona Jo6zsef Bank ban cim
darabjat adtak elG a szinészek. Az
el6adés a forradalmi hangulat mi-
att megszakadt. Jokai sz6zatot in-
tézett a nézGkhoz, s Laborfalvi
Roza a nézdk el6tt tlizott kokardat
az ifja iréra. Szerelmiik ott, abban
a pillanatban lobbant langra.

NARRATOR1:

Nem tudjuk, Pet6fi Sandor utén ki
volt a Nemzeti dal méasodik el6-
adoja, de az biztos, hogy az els§
nd, aki a verset nyilvanosan elsza-
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valta, Teleki Blanka volt. A 42 éves
gr6fnd sajat leanyneveld intézeté-
ben, tanitvanyai el6tt olvasta fel az
aznap megjelent kélteményt, és
innentdl egész hatralévd életét a
forradalom szolgalataba allitotta.

TELEKI BLANKA:
(a refrént egyre t6bb lany mondja
— a novendékek koriilotte iilnek.)
Talpra magyar, hi a haza!
Itt az id6, most vagy soha!
Rabok legyiink vagy szabadok?
Ez a kérdés, valasszatok!
A magyarok istenére
Eskiisziink,
Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Rabok voltunk mostanaig,
Karhozottak Gsapaink,

Kik szabadon éltek-haltak,
Szolgafoldben nem nyughatnak.
A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Sehonnai bitang ember,

Ki most, ha kell, halni nem mer,
Kinek dragabb rongy élete,
Mint a haza becsiilete.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Fényesebb a lancnal a kard,
Jobban éKkesiti a kart,

Es mi mégis lancot hordtunk!
Ide veled, régi kardunk!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

A magyar név megint szép lesz,
MEIt6 régi nagy hiréhez;

Mit radkentek a szazadok,
Lemossuk a gyalazatot!

A magyarok istenére
Eskiiszlink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!



Hol sirjaink domborulnak,
Unokaink leborulnak,

Es ald6 imadsag mellett
Mondjak el szent neveinket.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Hazam holgyei! polgartarsngim!

Uj idSket ériink. Marcius tizenoto-
dikén mindnyajan masodszor szii-
lettiink a viligra. Ebredjetek fel a
szabadsag hajnalara ti is. Mikor
marcius tizenotodikén, a szabad-
sag els6 reggelén a kiizd6k mellei-
re lelkesiilt nék tiizdelték fol az
els6 kokardat; mikor a szabadsag
elsé jelszavat ndk szegezték ki ab-
lakaikba s lobog6ikon mutattak fel
a szent nevet, melyért a nép kiiz-
dott; mikor a nép kozé egy n6 hoz-
ta le a fehér zaszlot, melyért az élni
és halni eskiivék; mikor Petéfinek,
a forradalom koltGjének ifji neje a
megforditd perc el6tt ezt monda
férjének: ha halni kell, ez lesz a
legszebb halal; 1égy erds! — akkor

mutattak meg holgyeink, hogy mi
a ng hivatasa.

Ha né kezében a zaszl6, férfi kezé-
ben a kard, ott a gy6zelem bizo-
nyos.

NARRATOR1:

A diadalmas tavaszt varakozassal
teli nyéar véltotta fel. Felgyorsultak
az események. Megszervezték a
nemzetOrséget, megtartottak az el-
s6 népképviseleti orszaggytilést,
ahol mindenki gy érezte, érdemes
magyarnak lenni.

SZAVALO3:

Mit Gseink egy ezredév elGtt
Tevének, azt kell tenni most tinek-
tek:

Barmily erével, barmily aldozattal,
Bar mind egy szilig elvesztek belé,
Hazat kell nektek is teremteni!

Egy 4j hazat, mely szebb a régi-

nél...

NARRTOR2:
A bécsi udvar 1848 nyaran fegyve-
res tamadast szervezett a magyar
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nép ellen. De Kossuth szavara
megmozdult és fegyvert fogott a
nemzet.
zene: Kossuth Lajos azt iizente
(Jokai, Vasvari)
(a fiak csakot haznak, kisétalnak,
félkorbe allnak, énekelnek)

SZENDREY JULIA:
(Ianyok folallnak, Jalia beszéde
alatt szépen lassan feltiizik a ko-
kardat a fitkra. Megolelik 6ket
buiszkén.)
Ha vannak fiaitok, kik lelkeitek
biiszkeségei, tlizzétek {6l kebleikre
a szabadsag és honvédelem r6zsa-
jat.
Ha vannak férjeitek, kiknek élte és
haléla a ti éltetek, a ti halalotok,
orome és fajdalma a ti 6rometek, a
ti fajdalmatok, tlizzétek {6l keble-
ikre a szabadsag haromszinti ro6-
zséjat.
Ha van, kinek nevére ifju szivetek
fonndobog, kinek nemes tetteire
arcotok szinte szent langt6l pirul
el, ha van kedvesetek, tiizzétek {6l
keblére a nemzeti kokardat, s iste-

nemre, mig ott leszen az, nem fog
kezeikbdl a kard kihullani.

MINDENKT:

A mennydorgés azt mondja: le tér-
deidre, ember, az Isten beszél.

A nép szava is megdordiilt és
monda: ol térdeidrdl, rabszolga, a
nép beszél!

Tartsatok tiszteletben e napot,
melyen a nép szava elGszor meg-
szolalt.

Marcius 15-ike az, irjatok fol szive-
itekbe és el ne felejtsétek.

A magyar nemzet szabadséiga e
naptol kezd6dik.

JOKAL:

Legyen aldas a férfin, ki sebeit a
hon védelmében nyerte. NGi kezek
kossék be sebeit.

Legyen aldva a sir, hova a szabad-
sag bajnokait temetik. N6k kezei
iiltessenek rea viragokat, n6k
konnyei legyenek az édes harmat e
viragokon.

Adjatok kezeiteket... Mondjatok
aldast fegyvereinkre... Kossétek ol



a szalagot kalpagunkra... Konnyet,
de 6romkonnyet lassunk szemei-
tekben... Halljuk a jelszot édes aj-
kaitokrol: Szabadsag! Dics6ség!
Honszeretet!

S aztan...

Isten veliink... Eljen a haza!

MINDENKT:
Eljen a haza!
zene: Nincsen hely, mi kiad6 — ha-
rangok dala
(kivonulnak parba allva)
Osszeallitotta:
Bertané Hargitai Margaréta

MUSOR

it csinélsz, mit varrogatsz
ott?

Lapok Pet6fi Naplgjabol
Jokai Mor Naplojabol
Jokai Mor: A nyomda el6tt
Mikszath Kdlman: A nagy nap
Pet6fi SAndor: Nemzeti dal
Telek Blanka: Elébb reform,
azutan néemancipacié
Pet6fi Sandor: A
nemzetgytiléshez

Jokai Mor: NGszabadsag




KOCSKY TIBORNE HIT—ELET FIGYELJ RAM!
UTRAVALO ‘

A Teremtés konyvében Jézus keresztaldozatanak elsképe Abraham
aldozatanak leirasa. (Ter 22, 1-18)

A torténet egy megdobbent6 utasitassal kezdédik. "Vedd egysziilott
fiadat, Izsakok, akit szeretsz, és menj el a Méria foldjére. Aldozd fel

ott egészen elégd aldozatul az egyik hegyen, amelyet majd mutatok
neked!" Abraham, aki 6t fordulds alkudozasba kezdett Istennel
Szodoma megmentéséért (Vo. Ter 18, 16-33), most, hogy egyetlen,
Istentdl ajandékba kapott fiardl van szd, aki az isteni igéret
beteljestilésének zaloga, egy arva szot sem ejt ellenkezésiil.
"Mésnap reggel Abraham koran folkelt, folnyergelte szamarat,
magaval vitte két szolgajat és a fiat,
Izsdkot. Miutan fat hasogatott az
égbaldozathoz, folkerekedett, és elindult
a hely felé, amelyet Isten mondott neki." |
(Ter 22,3) Kés6bb, amikor Izsak
kérdez6skodik, akkor is hatalmas hittel
beszél: ,Isten majd gondoskodik
baranyrol az égéaldozathoz, fiam.” (Ter
22,8 ) A mai kor emberének fejével
szemlélve ezt a képet, ez az
engedelmesség és hidegvér érthetetlen.
Egy apa hogy viszonyulhat igy a fidhoz?
EszelGs, fanatikus hitre vall. Fejesovalva
allunk el6tte és magasabb vagy mélyebb
mondanival6t keresiink. Es talalunk is.
Izsék vallan a tiizifa. Maga viszi fel a

hegyre.

Ahogy késébb, egy masik Fit is hordozta §



avallan azt a fat, amelyen az
aldozat beteljesedett.

Abraham megérkezik a helyre,
melyet Isten kijelolt a szdmara: a
hegy, Moéria foldjén, az Istennel
val6 talalkozas helye. Itt oltart
épit, kérdl kére. Mibdl épiil ez az
oltar, amire mindenét, Izsakot
fekteti majd? Megemeli annak a
1épésnek a kovét, amellyel kilépett
atyai foldjérdl, (V6. Ter 12,2) az
igéret k6tombjét, hogy nagy néppé
teszi és aldassé lesz, ami a fit
sziiletésekor beteljesiilni latszott.
(V6. Ter 12,2-3) A mamrei jelenés
(V6. Ter 18, 1-15) és Izsak
sziiletésének boldogsaga (V6. Ter
21, 1-7). Minden emlék egy-egy
kemény szikla, amelybdl az
aldozati oltar épiil.

Amikor azonban a végsé mozdulat
kovetkezik, amit szivdobogva
néziink, Isten kdzbelép. Abraham
nem lépheti at illetékessége
hatarat: Izsak életét az Ur adta, el
is kérte t6le, de sajat kezében
tartja. Izsdkot megkiméli, de sajat
fiat odaadja értiink.

KOCSKY TIBORNE

"Mert tigy szerette Isten a vilagot,
hogy egysziilott Fiat adta oda,
hogy aki hisz benne, az el ne
vesszen, hanem 6rokké éljen." (Jn
3,16)

Abraham készsége, hogy egyetlen

fiat sem tagadta meg Istentdl,
megersitette az Urral kotott
szovetségét. Isten megujitja
igéretét. (VO. Ter 22, 16-18)

Jézus aldozata a tokéletes és teljes
aldozat, az 0j és teljes szovetség a
Teremt6 Istennel. Amikor ezt a
szeretetet tapasztalom, vagy ébred



AM A NNEK ALDOZA ADOK

bennem, hogy kozom lehessen hozza. A bojt, 6nmegtagadés, imadsag, a
szentségek, a liturgia, mind ebbe a kozosségbe hiv be. Amit pedig Istennek
teljesen és maradéktalanul 4ldozatul adok, nem elvész, hanem megerdsiti,
megUjitja azt az elkotelezddést, amely keresztségem Ota 1étrejott koztem és
Mennyei Atyam kozott.

59





