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ELOSZO

Tisztelt Kollégak! Kedves Olvasoink!

Sokféle valtozasrol esik sz6 e szamunkban.

A valtozas természetes folyamat, legyen sz6 kamasz tanitvanyaink
testi-lelki érésérél, amit Helstab Akos és Nagy Péter segitségével
gondolhatunk végig, vagy kiilonleges képességli tanuldink
tehetségének kibontakozasar6l, amit megismeriink tehetséggondozé
rovatunk gondozdjanak, Tovishati Lillanak irdsabol.

Hatranyokkal indulo, nehézségekkel kiiszk6dd gyermekek iskolai
nevelésérol olvashatunk siklosi kollégainktdl, ahol a valtozas elérése
kulcsfontossagl, épp gy, mint é6vodasaink anyanyelvi fejlédésében
betoltott szerepe, melyre gyodgypedagogus szakértonk hivja fel a
figyelmet.

A valtozas mindig elmozdulast jelent arr6l a pontrol, ahol éppen
allunk, vagyunk.

Ha a valtozas o6 iranyba torténik, fejlodeésrdl beszéliink.
Szerkeszt6ségi csapatunk azon munkalkodik, hogy lapunk is
elinduljon a fejlédés utjan, hogy minél jobban meg tudjon felelni
kitlizott céljainak s az olvasoéi elvarasoknak.

Megtjult kiilsdvel, ujragondolt belsdvel varjuk majd a kovetkezd
szamba is irasaitokat, kettévalasztva a komolyabb szakmai, és a
konnyedebb, informativabb, kozérdeki részeket.

Reméljiik, tovabbra is szivesen lapozgatjatok majd kiadvanyunkat, s
a megjelend irasok felkeltik szakmai érdeklddéseteket, s azok is
taldlnak okot belelapozni, akik 6tleteket meritenének a tanév aktualis
1d6szakahoz.
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BEMUTATKOZIK

A Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola

»Hitre, tudasra, szép életre, jora...”

A Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola a Pécsi Egyhazmegye
altal fenntartott intézmény, amely elsésorban Siklos varos és
vonzaskorzete szamara biztosit katolikus altaldnos iskolai oktatast-
nevelést.

Intézményiink alapvetd ismertetdjele, hogy vilagnézetileg
elkotelezett. Ez nem azt jelenti, hogy hozzank csak katolikus
gyerekek jarhatnak. Beiratkozhatnak mas vallast, s6t hitoktatdsban
nem részesiilt gyerekek is. Iskolank célja, hogy nodvendékeink
megismerhessék azt a hitet, amelyet elédeink vallottak, és amely
alkalmas arra, hogy a gyermekek életstilusat meghatarozza, illetve az
¢élet nehézségei kozt a joban vald6 megmaraddshoz tdmaszt nyujtson.
Neveldink hittanorakon, kozosségi programokon igyekeznek
eliiltetn1  didkjaikban a legfontosabb erkolcsi ¢és magatartasi

szabalyokat. Eréfeszitéseink  gylimolcsozdek, hiszen a
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kozépiskoldkbol pozitiv  véleményeket fogalmaznak meg az
intézménybdl kikeriilt tanulok magatartasat, viselkedését illetden.
Intézményilink fontos sajatossaga, hogy felvallaljuk a térség
hatranyos helyzetli tanul6inak oktatasat, nevelését. Ezzel a vallalassal
az Egyhaz évszazados kiildetéséhez csatlakozunk: a szegényeknek is
adjunk olyan lehetdséget, amely emberi és keresztény életre tanit. Az
iskola célja az, hogy a tanuldk tudjanak kiemelkedni, tovabbtanulni,
hogy felndtt korukban megalljak a helytiket. Az intézmény misszids

feladatot lat el Siklos és térségének hatranyos helyzetli, cigany

fiatalsaganak evangelizacidjaban is.
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Also6 tagozaton az oktatas hagyomanyos keretek kozott zajlik:
deleldtt a tanitd néni, délutan a napkozis neveld foglalkozik a
gyermekekkel. Jelenleg évfolyamonként egy osztalyt tudunk inditani,
melyek atlaglétszama 15-18 f6 koriil mozog. A kis 1étszdmu oktatas-
nevelés elénye, hogy minden gyermekre nagyobb figyelem
fordithato, a kiilonb6zo képességli tanulok differencidlasa igy
konnyebben megoldhat6. Az ének-zene oktatasa hagyomdnyosan
fontos az intézmény életében, errdl tanGskodik szépen sz616
gyermekkorusuk. Lehetdség van délutanonként miivészeti nevelésre,
melynek keretében kiilonbozé kézmiives technikakat sajatithatnak el
tanuldoink. A néptanc tanitdsdra szintén nagy gondot fordit
intézményiink.

Oktatasunk szinvonalat mutatja, hogy tanulok a késdbbiekben
i1s megorzik a nalunk elért eredményeket. A 8. osztaly elvégzése utan
a tanuloink 40-45 %-a kertil érettségit add intézménybe. A tobbiek a
szakkozépiskoldk 9. évfolyaman folytathatjak tanulményaikat. A
gyermekek rendszeresen visszajarnak hozzank. Elmondasuk és a
sziillok beszamoloi szerint megalljak helyliket az 1 iskoldkban,
tanulmanyi eredményiik alig romlik.

A didksaggal jelenleg 15 fdéallast pedagogus foglalkozik. Az

oktato-neveld munkat 5 technikai dolgoz6 segiti.
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A normal altalanos iskolai képzés mellett, intézménylink
felvallalta a sajatos nevelési igényli gyermekek oktatasat-nevelését.
Ebben a képzésben gyogypedagdgusok iranyitasaval foglalkozunk a
tanulasban akadalyozott tanulokkal 1-3 csoportban, a tanulészamnak
megfelelden. A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatasa,
nevelése érdekében tobbszinti ¢és valtozatos differencidlast
valoésitunk meg a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési
modok és eszkozok vonatkozasdban egyarant. A megfeleld oktatasi
modszerek, munka- €és tanulasszervezési formdk serkentik az egyéni
kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a
differencialas kiilonbozo6 lehetdségei soran pedagdgusaink megfeleld
feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodésiiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket. A
differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor
az egyes teriileteken alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a
lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését,
megsziintetését.

Az iskola a roma/cigany nemzetiséghez tartozo tanulok szamara
kiilon oktatasi, nevelési programot kinadl. A program létjogosultsagat,

aktualitasat az adja, hogy tanuldink jelentés hanyada roma/cigany
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szarmazasu, masrészt ezek a gyerekek otthonr6l nem kapnak

megfeleld indittatast, 6sztonzést.

Iskolai helyzetiiket, esélyeiket a halmozottan hatranyos helyzet,

az ismerethiany hatarozza meg. A roma/cigany nemzetiségi oktatas
biztositja a tanuldk szamara a cigadnysadg kulturdlis értékeinek
megismerését, a torténelmérdl, irodalmarol, képzémiivészetérol,
zenel- és tanckulturajarol, valamint hagyomanyairdl sz616 ismeretek
oktatasat. Biztositja a cigdnysag helyzetérdl, jogairol, szervezeteirdl
¢s intézményeirdl szO6lo ismeretek elsajatitdsat. A pedagogia

eszkozeivel - asszimilacios elvarasok nélkiil - segitjik a ciganysag

crcr
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népismeret miiveltségi teriilet oktatisa, a nemzetiségi Onismeret
fejlesztése ¢és a folyamatosan szervezett cigany kulturélis

tevékenység.

2011-t6]1 kezdddden komoly megujuldson ment keresztiil

intézményiink. A Pécsi Egyhazmegyének kdszonhetden az iskola
belsé képe pozitivan valtozott, melyek koziil a legszembetiindbbek:
Korszersitettik a vizesblokkokat, 1j burkolatot kaptak a
kozlekeddfolyosok, a tantermek padlozata 0 lakkozast kapott, és 1)

jatszotéri eszkozokkel gyarapodott az iskolaudvar. 2015 végén egy
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KEOP palyazatnak koszonhetéen kiilséleg is megszEpiilt ¢és
energetikailag korszerlisodott az intézmény a kiilsé falak
hészigetelésével €s a nyilaszarok cseréjével.

Az elmult években a megujulas nemcsak a kiilsdségekben
valésult meg, hanem a belsé pedagdgiai munkaban is. Uj, iskolai
neveléssel kapcsolatos tartalmak és elvarasok megvalositasara keriilt
sor. Az iskolafejlesztés alappillére volt a 2013-2015 kozott zajlo
innovativ. unidés palydzatunk megvaldsitasa, mellyel modern
pedagogiai programokat tudtunk kiprobalni és hagyomannya tenni. E
projekt keretében az intézmény 63.982.308 Ft-bol valosithatott meg
tobbek kozott erdei iskolakat, sporttaborokat, idegen nyelvi
taborokat, informatika-, néptanc- ¢és helytorténeti szakkordket, nyelvi
témaheteket ¢€s vetélkeddket, egészségfejlesztési- és baleset-
megelozeési napokat ¢és programokat. A projektet megvaldsito
pedagégusok mintegy 20 tovabbképzésen vettek részt, melyek a
Nemzeti Alaptanterv 0j tartalmainak a mindennapi munkaba vald
beillesztését szolgaltak. A projekt keretében 9.000.000 Ft értékben
tortént taneszkoz beszerzés. A palyazat megvalositasaval telt két év
megmozgatta, lendiiletbe hozta az iskolat, hiszen minden tanar és

diak bekapcsolddott a programok megvaldsitasaba. A sok innovativ
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tevekenységnek koszonhetben ma mar minden pedagégus masként
tekint a napi feladatokra.

A 2015/2016-os tanévben egy masik unids palyazat
segitségevel egy 16 szamitogépbdl allo v informatikai tantermet, 10
tanari laptopot €és 5 interaktiv tablat is kapott az iskola. Az Uj
infokommunikacioés eszkozokkel lehetéség van korszerli tudast

kozvetiteni a tanulok felé.

A folyamatos megujulas mellett intézménylink ragaszkodik
hagyomanyaihoz. Az évkozi rendezvények - a Szent Imre-nap, a
kozos karacsony, a farsangi bal, jatszohazi foglalkozasok, a kiilonféle
versenyek, a husvéti lelki napok, a havi szentmisék és reggeli
ahitatok, tirak és kirandulasok - mind-mind a gyerckek fej6dését
szolgaljak.

Batki Otto
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BEMUTATJUK SZEPESY-
DIJASAINKAT,

TOTHNE BRUNYAI ILDIKOT ES
KORMOSNE KAPLAR BORBALAT

A dijazottakkal munkatarsuk,
Batki Otto beszélgetett.

Tothné Brunyai Ildiko

Szepesy Ignac (1780-
1838) az oktatds és
nevelés tigyének lelkes,
példaértékii  tamogatoja
volt. Pécsi pilispok, aki
milkddése soran
folyamatosan
figyelemmel kisérte Pécs
és az Egyhazmegye
oktatasi helyzetét. Tobb
falusi iskolat alapitott,
megkezdte az anyanyelvi
oktatds megszervezését.
1831-ben sajat koltségén
megalapitotta a pécsi
tanito-képzot. A Klimo
Gyorgy altal nyilva-
nossa tett konyvtarat az
altala emelt ) konyv-
tarépiiletbe  koltoztette.
1831 ¢és 1836 kozott
papjai bevondsaval wjra-
forditotta a Szentirast.

A 2013-ban alapitott
Szepesy Ignac-dijat
minden évben olyan
pedagdgus kaphatja meg,
aki hitelesen képviseli,
szolgalja a katolikus
oktatas iigyét, a Kkor-
nyezete altal elismert
személyiség, péeldaadod

magatartas jellemzi,
hiiségesen szolgalja
intézmeényeét.

15
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Mikor és miért dontottél a pedagogus palya mellett?

Az els6é példaképem az édesanyam, aki 6vond volt. Az 6 napi
munkajarol szo6lo kis torténetei, gyermekszeretete, a mili, amiben
¢ltem, idovel a belém ivodtak. Csak még nem tudtam. Szerencsére a
Gondviselés azonban igen. Igy hidba menekiiltem, kisebb
kanyarokkal, véletlenekkel, de a palyara keriiltem. Nagyon jo
tanitoim ¢€s tandraim voltak az iskoldban, akik késébb nagyon jo
kollégaim is lettek. Ma is szeretettel és halaval gondolok rajuk. A
véletlen pedig az volt, hogy az érettségi utdn dolgozni kellett, és
talaltam egy képesités nélkiili tanitoi allast. Ott ragadtam, tobbé nem
volt kérdés a palyavalasztas. Ki volt jelolve az utam: ,,En veletek

vagyok mindennap a viladg végezetéig”. Mt28,20

A hited a csaladodbol hoztad.

Egyik kedvenc olvasmanyom a Csaladok Imakonyve. Abban irja II.
Janos Pal papa, hogy a keresztény csaladnak kis egyhdzza kell
valnia. Ez tobbek kozott a hit  szerinti  életben, az
egyiittimadkozasban valosul meg. Gyermekkoromban nagyanyaim
tanitottak imadkozni. Az estéket szerettem a legjobban. Fiirdés utan a
puha dunndk kozott iildogéltiink testvérek, unokatestvérek és
tanultuk, hogyan kulcsoljuk a keziinket imara, hogyan vessilink

keresztet, €s mondogattuk az imakat. Nagysziileim falujaban jartunk
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szentmisékre is. Ok vittek a szomszédos Alsoszentmartonba, ott
voltam elséaldoz6 Bathory Laszlo plébanos ur vezetésével. Ez tobb

mint 50 évvel ezel6tt volt. Igy éltem, igy néttem fel, igy élek ma is.

Karrier? Csalad? Szolgalat? Hogyan egyeztetheto 6ssze?
Ugy, hogy osszetartoznak. Onnan kezdve, hogy az elsé osztalyt a
kezembe adtak, nekem dolgom volt. Arra neveltek, hogy minden
munka értékes, ezért teljes odaadassal és maximalis alazattal kell
veégezni. Ez eredményt garantdl - ebben hittem. Ezért ha kellett,
potanya voltam, ha kellett, tanacsado, védond, doktor néni, takarito,
jatékmester, szakacs, dontébird, mint minden pedagogus és anya is.

Ez szolgélat is, csalad is, meg karrier is.

Mit jelent a palyafutasodban a Szepesy Ignac-dij?

2013-ban kaptam a Szepesy Ignac - dijat, ami nagy meglepetés volt
¢€s oriasi megtiszteltetés. Sosem almodtam ilyen elismerésrél, nem is
vagytam rd. Mindig tettem a dolgom, legjobb tuddsom és erédm
szerint. Neveltem, tanitottam, segitettem a lemaraddkat, a
tehetségeket. Sosem voltam elégedett. Mindig tanulni, fejlédni kellett
nekem is. A dij atvétele utan meg is ijedtem a sulyatol. Nehéz volt,
mint egy kereszt. Vajon elégedetlen velem a Teremtd, és ezzel

késztet még jobb munkdra? Aztan lattam a kollégdim Oromét,




FicYELI RAM!

koérnyezetem 6romét, st még a régi tanitd nénim is felhivott, hogy
gratuldljon. R&jottem, hogy ez koz6s munkank elismerése,
mindannyiunk sikere, az iskolank dicsésége. Egyediil a terheket sem

lehet cipelni, de sikert sem lehet elérni.

Megis lehetett olyan eset, amit személyes sikerként
konyvelhetsz el.

Most, hogy nyugdijas vagyok, egyre tobb dolog eszembe jut.
Mindenre szivesen emlékszem. Nem kell vildgrengetd dolgokban
gondolkodni, apro jelekbdl kell épitkezni. Minden visszajelzés fontos
a gyerekektdl, a jo és a rossz is. Elég, ha naponta hallod valamelyik

orad utan: ez jo volt. Ez mar siker. Ilyen egyszerd.

Mit tervezel a nyugdijas éveidre?

Egyelore nehezen viselem a nyugdijat, hirtelen szakadt rdm 40 év
utan. A csaladomra probalok koncentralni. Nekik, elsOsorban
anyukdmnak szeretnék visszaszolgdlni a sok jobol, amivel a

munkéamat segitették és szeretettel vettek kortil.
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Kormosné Kaplar Borbala

Mesélj néhany szoval a kezdetekral, a
palyavalasztasodrol! Mi volt a motivacio, kik voltak a

legfontosabb példaképek?

Azt hiszem, nagyon szerencsés didk voltam, mert nekem &ltalanos —
és kozépiskolaban, majd késobb a fdiskolan is volt olyan tanarom,
aki példakép volt szamomra, akire felnézhettem. A toris indittatast az
altalanos iskolaban, az irodalom szeretetét a kdzépiskolaban kaptam
a tanaraimtél. A pedagdégusi hivatasra pedig a gimnaziumi
matematikatanarom 06sztonzott, aki olyan lelkesen, szuggesztiven
tanitotta a tantargyat, hogy a kedvéért még én is, aki nem voltam jo
matekbol, nagyon igyekeztem, rengeteget gyakoroltam, kiiszkodtem.
Neki, Kédmon Imre tanar Grnak koszonhetem a hivatasomat. Ugy
érzem, 0 inditott el ezen a palyan, s mindig ugy szerettem volna hatni

a tanitvanyaimra, ahogy ezt 0 tette akkoriban veliink. Aztan Pécsen a
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foiskolas évek alatt Polanyi Imre és Dornbach Maria, akik
gondolkodni, a szavak mogotti jelentést megtalalni és megérteni,

egymasra figyelni tanitottak a szakmai ismeretek mellett.

Hogyan alakult a palyad? Hogy volt 6sszeegyeztetheto a
csaladdal?

A diploma megszerzése utan egy kis somogyi faluban, Taranyban
dolgoztam két évet, majd a hazassagkotésem utdn Baranyéba,
Siklosra kerliltem. Magyar-torténelem  szakosként Kémesen
tanitottam technikat és fOldrajzot... Aztdn megsziilettek a
gyermekeim, s a GYES utan az akkor induld6 mattyi iskolaban,
Osszevont 5-6. ¢és 7-8. osztalyban tanithattam immar a
szaktargyaimat. Nagy kihivas volt, itt tanultam meg igazan
differencidlni. 1992  augusztusiaban keriiltem a  jelenlegi
munkahelyemre, a siklosi katolikus iskoldba. A kezdetektdl
osztalyfonoki feladatom is van, a mostani a 6. osztdlyom. Nagyon
szeretem ezt a munkat minden nehézségével egyiitt. Két tanév volt,
amikor nem volt osztdlyom; nagyon ,arvanak” éreztem akkor
magam. Jo latni, ahogy a gyerekek novekednek, okosodnak,
nevelédnek — s osztalyfonokként a pedagdgus kozelebb van a
didkjaihoz. Szamomra a nevelés az elsddleges feladat; egy Oszinte

beszelgetésért egy tanorat is hajlandé vagyok felaldozni. Sosem volt
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kénnyli Osszehangolni a csalddot ¢és az iskolai munkat, a
tovabbtanulast, de azért az otthoni tdmogatdssal mindig sikeriilt.

Elvégre egy nap 24 6rabol €s az ¢jszakabol all...

Milyen Kkorillmények kozott dolgozol, mi segiti az
innovativ pedagogusi munkadat? Milyen az iskola
szemlélete?

Az el6z6 tanév sordn egy egyhazmegyei palyazatnak kdszonhetden
jelentésen megujult az iskola épiilete: kicserélték a nyilaszardkat,
szigetelték a falakat. El6zdleg pedig 2013-15 kozott egy nyertes
TAMOP palyazatot valositottunk meg rengeteg programmal,
tovabbképzésekkel, kirandulasokkal, szakkorokkel, eszkozoket
szerezhettiink be. Egy TIOP programnak koszonhetéen pedig
interaktiv tabldk, pedagogusi laptopok keriiltek az iskolaba. Ugy
gondolom, az utébbi 5 évben intézményiink jelentésen megujult
kiviil-beliil, azaz fizikalisan és szakmailag egyarant. Ugy érzem, jo
kozosségben végezhetem a munkamat, a kollégaimra mindig tudok
szamitani: ha segitséget kérek, biztosra vehetem, hogy lesz, aki

tamogat.
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Elmesélnél egy konkrét esetet, amire szivesen gondolsz
vissza, amit szakmai sikerként konyvelhetsz el?

Az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark minden évben
orszagos torténelmi-néprajzi-természetismereti vetélkeddt hirdet
fels6 tagozatos didkoknak KerekEmese cimmel. 2007-2010 kozott
iskolank Osszesen 6 csapatot inditott ezen a vetélkedon, s a
gyerekeink megalltak a helyiiket. Minden alkalommal bekertiltiink az
orszagos dontdbe, s ott a leggyengébb eredmény a 6. hely volt. Két
alkalommal megnyertiik a versenyt, egyszer masodik lett a csapat. Ez
szamomra nagyon kedves emlék, mert a gyerekekkel nagyon sokat

dolgoztunk a sikerért.

2015-ben megkaptad a Szepesy Ignac pedagogus-
eletmiudijat. Mit jelent ez a palyafutasodban?

Tudtam a jelolésrol, és azt is elmondtad, hogy megkapom. Nagyon
ortiltem, boldog voltam, de igazan csak akkor tudatosult bennem ez a
dolog, amikor dr. Udvardy Gyorgy megyéspiispok urtol atvettem a
sz€kesegyhdzban. Meghatodtam, elsirtam magam. Nem érzem
magam tobbnek, jobbnak a kollégaimnal. Eljik a hivatisunkat,
torddiink a gyerekekkel, neveliink, vigasztalunk, oktatunk, dicsériink
és biztatunk. Ugy gondolom, ez az elismerés a mi pedagogusi

kozosséglinknek szol. A dij azt jelenti szamomra, szdmunkra, hogy
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ez az ut jo, ezen kell haladni. Es azt is, hogy a fenntartonk elismeri és

értékeli a munkankat. Erét ad, biztatast, kitartasra buzdit.

Milyen terveid vannak rovid és hosszi tavon?
Itt, a siklosi katolikus iskoldban szeretném folytatni a munkémat.
Ugy érzem, j6 helyen vagyok, ez az én utam. Hozza szeretnék jarulni

ahhoz, hogy a hozzank jar6o gyerekekbdl gondolkodo, Oszinte,

becsiiletes emberek legyenek.




FicYELI RAM!

ELETPALYA

Suddar Sarolta, egyhdzmegyei kitiintetett pedagdgus
munkdssiga - a mai divatterminussal élve - igazi
eletpdlyamodellt tdr elénk: 75 évesen még tanitvdnyai
vannak, élete, hivatdstudata, mély hite, aldzata
mindannyiunk szamdra példaértékii.

Pedagogus, hitoktato, eszperantista, fotomiivész? Vagy
mindez egyszerre? Ismerjiik meg, s dontsiik el mi magunk!
“Sudar Saroltaval Bertané Hargitai Margaréta készitett

“ “interjut.
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Az a szeretet, mellyel tanitvdnyai felé fordul, mély hitébél fakad.
Tehetségét, melyet hagyott kibontakozni, Isten ajdndékdnak,
kegyelmének tartja.

Uzenete: tanuljunk meg oriilni az élet apré éromeinek és ismerjiik
fel a csoddt! Fontos megldtni a mindennapok szépségét,
belefeledkezni egy-egy pillanatba, benne ragadni és dtadni
magunkat a mindenségnek, az idétlen létnek, Istennek.

A hétkoznapi csoda a teremtett vildg, és benne a szeretet
lehetdsége. Ezzel a lehetdséggel élni kell, nem szabad hagyni, hogy
kihaljon, kivesszen az emberiség tdrhdzdbdl. Szeretet nélkiil nincs
csoddlat, nincs élet.

A karnyezetiinkre valo figyelés nagyban hozzdjarul képességeink
kibontakozdsdhoz, és minden feltiinés nélkiil koriiltekinto emberré
alakit.

Fotoin keresztiil is ezt a ldtdsmddot és a "titok" pillanatainak
megragaddsait vehetjiik észre.

A gyerekekbdl kihozni a szépséget és a jot, és mindezt a sériilt
gyermekben megldtni, szeretni, Ot csiszolni ragyogdvd, benne
megldtni a teremtett vildg csoddjdt.

Saci megldtta. Tobb mint 40 évet téltitt a pdlydn.
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Keérlek, mutasd be palyad kezdetét! Mikor dontotted el, hogy
pedagogus leszel?

Szekszardon a Garay Gimnaziumban érettségiztem ¢€s kollégiumban
is itt laktam. Nagyon befelé forduld, szomoru lany voltam, mert
¢desapam hirtelen elvesztése 15 éves koromban nagyon megviselt.
Vigaszt az jelentett szamomra, hogy a szekszardi templomban a
Lourdes-i barlangnal kisirhattam magam, és ott megvigasztalodtam.
Mindig segitettem a nehezen tanuld tarsaimnak, és az elesettekkel
egyiitt éreztem. Igy nem véletlen, hogy érettségi utan a budapesti
Gyogypedagdgiai Tanarképzé Foiskolara jelentkeztem, amelynek
elvégzése utan Pécsre kértem magam. Az ok az volt, hogy 1963-ban
Budapesten nem lehetett a pedagogusoknak templomba jarni. Ugy
gondoltam, hogy Pécsett sok templom van, ahol nyugodtan
gyakorolhatom a hitemet. Hala Istennek, ebbdl sohasem szarmazott
hatranyom, mert a tanitds szamomra hivatas volt, és igyekeztem azt

mindig lelkiismeretesen, szeretettel végezni.

Szakmailag izgalmas kihivasok elé allitott az Ur.

Mikor Pécsett kezdtem tanitani, a szakfeliigyeld annyira meg volt
elégedve a munkdmmal, hogy szerette volna, ha Mariagylidon
igazgatast vallalok. Nem vagyok vezetd tipus €s nagyon fiatal

voltam, ezért nem fogadtam el a felkérést. A kozel 40 éves
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munkaviszonyom alatt nemcsak tanitottam, nevelOtanarként 1is
dolgoztam, és szakfeliigyeldo is voltam Tolna megyében. Majd
elvallaltam az Athelyezé6 Bizottsag vezetését, amely igen
felelosségteljes munkakor volt, hiszen a vizsgalatra bejott
gyermekekrdl véleményt kellett adni, hogy maradhatnak-e az
altalanos iskoldban, esetleg osztalyt kell ismételniiik, vagy at kell
helyezni Oket specidlis, gyogypedagogiai iskolaba. Soha sem
vagytam Kkitiinni és sikereket elérni, de a feladatok, kihivasok mindig
megtalaltak, és ezekre nem tudtam, de nem is akartam nemet

mondani.

Mikor és hogyan kezdtél hitoktatoként dolgozni? Milyen

valtozasokat hozott az életedbe?

1990-ben jelentkeztem a hitoktatoéi tanfolyamra Pécsre, ezzel egy
idében Farkas Béla atya felkért, hogy a Bezerédj Istvan
Kereskedelmi ~ Szakkozépiskoldban  és  az  egészségiigyi
szakkozépiskoldban tanitsak hittant. Ez a feladat négy évig tartott,
ezalatt a Szivarvany Altalanos Iskolaban is tanitottam tobb
Osztalyban, itt tovabb, 20 évig. Nagyon szép emlékeim vannak a
tanitasrol, hiszen ekkor még fokozottabban tapasztaltam meg a

Szentlélek miikodését s segitségével a hitem még jobban elmélyiilt.
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Halas vagyok a Joistennek, hiszen tobb ,,lelki gyermeket” is kaptam
ebbdl az iddszakbol, amely csodalatos kapcsolatok még maig is

tartanak.

Az eszperanto nyelvvel hogy Keriiltél kapcsolatba? Miért

fontos szamodra?

Eszperantoul Pécsett kezdtem el tanulni 1964-ben. Rengeteget
leveleztem és személyes ismeretségeim is kialakultak, hiszen tobb
kiilfoldi és magyar rendezvényen is részt vettem. Szamomra kitagult
a vilag, és csodalatos emberi kapcsolatokkal lettem gazdagabb. 2000-
tol pedig a nyelvet is tanitom, kozépfokt nyelvvizsgara készitem fel
a tanitvanyokat. Segitségemmel sokan megkaptdk a diplomat, hiszen
az eszperant6 konnyebben és rovidebb id0 alatt elsajatithatd, mint az
angol vagy a német nyelv. Az eszperantoval még a hitem is mélyiilt,
mert tagja vagyok az IKUE-nak, amely egy katolikus eszperantd

szervezet.
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25 éve mély hitii, alazatos embernek ismerlek. Minden
perced athatja Isten szeretete, a Ra valé hagyatkozas, a Belé

vetett bizalom.

Edesanyam halala és nyugdijba vonulasom utan fordultam teljesen a
hit felé. Tobbszorosen megtapasztalva Isten végtelen szeretetét valt

napi gyakorlatomma a rendszeres szent misére jards, rozsafiizér

imadkozasa, lelki gyakorlatokon valo részvétel. Sokat segitettek lelki
fejlédésemben a Karizmatikus kozosséghez és a Focolare lelkiségi

csoporthoz val6 tartozasom élményei.
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Es a fot6zas? Hogy lesz egy nyugdijas pedagégusbol

fotomiivész?

Nem tekintem muivésznek magam. A fot6zassal komolyabban 2003
utan kezdtem foglalkozni. Ez a Szentlélek szemindrium elvégzése
utan tortént. Azota 12 kidllitdAsom volt, és egy fotokonyvem is
megjelent. Egyértelmiien a Szentlélek csodalatos ajandékanak

tekintem ezt az adomanyt az életemben.

Mit iuzennél, tanacsolnal egy palyakezdé Kkeresztény
pedagogusnak?

Arra helyezzék a legnagyobb hangsulyt, hogy a legjobb kapcsolatot
alakitsak ki a sziilokkel, mert a kozos cél és egymds tamogatisa
segithet az eredményes pedagogiai feladatok megoldasaban.
Ajanlanam még az egyénre szabott, érzelmekre hat6 bandsmoédot,
hiszen kiilonb6z6 értelmi képességii tanulokrol van szo.
Feltételezem, hogy olyan pedagogusok keriilnek a katolikus
iskolakba, akik megélik az Istennel valo személyes kapcsolatot is.
Bizom, hogy a ,Hit, Remény, Szeretet” irdnyitja mindennapi
életiiket.

Nehéz tandcsot adni annak, akiben nincsenek meg a fenti

kapaszkodok. Szerintem a legfontosabb a személyes életpélda, és
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hogy az milyen hatassal van azokra, akiknek a nevelését az Isten
rajuk bizta. Mert ezt a feladatot, szolgalatot mindenki Istentdl kapja.
Aki a  feleldsségének  tudatdban, hivatasként, teljes
lelkiismeretességgel, empatiaval, megértéssel, segitOkészséggel és
vegtelen szeretettel neveli sajat gyermekeit €s a rabizottakat is, az a

legjobb tton jar.
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Végiil szeretnék néhany idézetet utravaloéul adni, amelyek életem,

hitem, reményem, szeretetem meghatarozo értékei!

,Hinni annyi, mint Istenben bizni, 6ra épiteni, 6t tenni életiink

értelmévé, céljava!” Walter Kasper

»Boldogsagot ott talialunk, ahol masokat boldogga tesziink!”

Boros Laszlo

,Ugy banjatok az emberekkel, ahogy szeretnétek, hogy veletek is
banjanak.” Lk 6,31

»A tevékeny kereszténységiinkon mulik minden. A kereszténység
ugyanis nem szép szolamokbol all, hanem tettekbé6l és

odaadasbol.” Adolf Kolping

»Egyediil a szeretet érti meg a titkot: megajandékozni masokat és

ezzel onmagunkat is gazdagga tenni.” Clemens von Brentano

Ko6szonom a beszélgetést, a Joisten aldjon meg, és tartson

meg sokaig kozottiink, mindannyiunk 6romére!




FicYELI RAM!

MUHELY

Kormosné Kaplar Borbala: ,Historia est magistra vitae”

Torténelmi vetélkeddk Sikloson

Pedagogusi péalyafutdsom alatt mindig nagyon szivesen, ¢s kiemelt
figyelemmel tanitottam a torténelem tantargyat. Az évek soran néha
akadt olyan érdeklddd tanitvanyom, akit 6rdmmel neveztem volna
versenyre helyi-teriileti szinten, de a mi kornyékiinkon nem volt
ilyen vetélked6. Egy tovabbképzésen taldlkoztam egy pécsi
kollégandvel, aki a helyi altalanos iskolak didkjainak szervezett
versenyt, s a beszélgetésiink soran meghivott, latogassak el hozzajuk
a vetélkedore. Ezt meg is tettem, s a kovetkez6 tanévben november
5-én mar elkiildtem a versenyfelhivast a kornyékbeli és a Pécsi
Egyhazmegye altalanos iskolaiba. Azota is minden tanévben Szent
Imre napjan tessziik k6zz¢ a felhivast.

A verseny 3 fOs csapatoknak szol, fels§ tagozatos tanuldknak,
évfolyamhoz kapcsolodd megkdtés nincs. A megmérettetés két
irasbeli fordulobol és egy dontdbol all. Az irasbeli forduldk soran
topografiai-, torténésekhez-, szemeélyekhez-, esetleg targyakhoz-,
fogalmakhoz kapcsolodd, gyakran meglehetésen  Osszetett,

gondolkodast igényl6 feladatokat kell megoldaniuk a versenyzdknek.
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A feladatok alapja leginkabb a Magyar Kodex és az 0j Képes
Torténelem sorozat megfeleld kotete. Célom ezzel az volt, hogy a
gyerekek nyomtatott konyvet, nem tul bonyolult nyelvezetii
szakirodalmat is fogjanak a keziikbe, ne csak interneten
kutakodjanak. A két fordul6 soran kialakult sorrend alapjan az elsé 6
helyezett csapatot hivjuk meg a dontdére, amelyet tavasszal rendeziink
meg a siklosi Szent Imre Katolikus Altalanos Iskolaban. Itt aztdn a
feladatlapok informacioi szerepelnek Ujra, csak mas 6sszefliggésben,
megyvilagitasban. Ezzel a moddszerrel a felkészitd pedagdgusok
pontosan tudjak, hogy mi az elvart tudas a dontOben, nem valik
parttalanna a felkésziilés.
A kollégdk megkedvelték a versenyt, s az évek sordn 12-18 kozott
mozgott a jelentkezd csapatok szama. Vannak rendszeresen
jelentkezd iskolék, visszatéré versenyzok is. Volt olyan a gyerekek
kozott, aki haromszor is dontds volt. A dontébe bejutott versenyzok
mindegyikét konyvvel, a csapatokat oklevéllel, s minden egyes
versenyz6 didkot emléklappal jutalmazunk.
Az eddigi versenyek tematikdja:

1. 2006: Szent Imre évszdzada

2. 2007: Az Anjouk évszazada

3. 2008: A Hunyadiak évszazada
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2009: Mohacs évszazada

2010: Rakoczi évszazada

2011: Arpad-hazi szentek szazadai
2012: A reformkor félszazada
2013: Szédzadok magyar ereklyéi

OO0 A AN T

2015: A liliomos herceg évszazada

A jelen tanév téméja a XVI. szdzadi magyar torténelem lesz.
Szeretettel varunk minden didkot, aki kedvet érez egy Kkis
buvarkodasra a torténelmi eseményekben.

A kovetkezokben kettd6 olyan feladatot szeretnék bemutatni
kedvcsinalonak, amelyek a dontében szerepeltek.

Ezek akar tandran, vagy szorgalmi feladatként is felhaszndlhatok.

A reformKkor félszazada c. versenyben:

Valtozasokat ... de hogyan?.

Toltsétek ki a tekercs adatait, majd a tablazat betlthalmazabol
keressetek olyan szavakat, kifejezéseket, amelyek e két személyhez

kapcsolodnak!




idO: .eoev i,

INCV: oo e e e e e e e e e e e

Sziiletési hely, idO: ...............cc v iiiieiie

EdeSapj: ..........coove oo ees e
EdeSanyja: ... eceeeee oo
Felesége: .......cooooviiii i e e e
Vallasa: ..........coccoeeeeviiiii i it e e
Hivatala : 1845: ....cccoovii i e i
MUVEL: (3) woviee ettt e e e e e

Haldla : hely: ...........cocooeiiiiiii i e e
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INEV: ittt e et e e e e e e
Sziiletesi ido, hely: 1802, ..........ccccouuvevnennn.n.
EdeSADIA: ..o oo ece oo e
Edesanyja: ... ..o v,
Felesége: ........oocoiiiiiii i e et e
Vallasa: ..........coccoeeeee i ioiiiie e e

Pozsonybdl kiildott ,, levelei”: .........................

E varosban volt bortonben.: ...........ccccoeveeeun....

Haldla : hely : ........cocoooiiiiii it e

id6:1894 /
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Az e személy kapcsan megtalalt kifejezések kozil kettd szorosan

osszekapcsolodik. Melyek ezek, s mi a kapcsolat?
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Megoldas:

Név: Széchenyi Istvan Neév: Kossuth Lajos
Sziiletési idé hely: Bécs Sziiletési hely: Monok
Sziiletési idd: 1791. szept. 21. Sziiletési idd: 1802
Edesapja: Széchényi Ferenc Edesapja: Kossuth Ldszlo
Edesanyja: Festetics Julianna Edesanyja: Wéber Karolina
Felesége: Seilern Crescence Felesége:Meszlényi Terézia
Vallasa: katolikus Vallasa: evangélikus

Hivatala : 1845: a Helytartétandcs Pozsonybol kiildott ,,levelei”:

kozlekedési osztalydt vezette Orszaggyiilési Tudositisok

1848: kozlekedési miniszter. E varosban volt bortonben:
Buda

Miivei: (3) Hitel, Vilag, Stadium,

Kelet népe Haldla : hely : Torino

Halala : hely: Dobling ido:1894

ido: 1860. aprilis 8.

Széchenyi: Akadémia, kaszino, Tisza szabalyozéasa, hengermalom,
g6zhajozas, Vaskapu, makadamut, loverseny, alagut, Lanchid

Kossuth:  Védegylet, Pesti  Hirlap, vezércikk, igyvéd.




1841 januarjatol Kossuth a Pesti hirlap szerkesztdje volt;
megteremtette a modern magyar politikai ujsagirast. A lap elso
oldalan megjelend vezércikkeiben a magyar tarsadalmi —gazdasagi
problémakrol irt, s Osszefoglalta az egyes témakhoz kapcsolodd
megoldasi javaslatokat is. A vezércikk az 0jsag elején ill. feltlind
helyen elhelyezett, id6észerii kérdéseket elemzo-tagolo, esetleg

felhivo jellegli publicisztikai (1jsagirdi) miifaj.

A Rakoczi évszazada c. versenyben:

»Rejtvényes” Rakoczi...

Figyeljetek jol, mert a feladat dsszetett!

1. Irjatok be a rejtvénybe a meghatérozasoknak megfelelé szavakat,
kifejezéseket!

2. Allitsatok ssze a szamozott betiik segitségével a helyszineket!

3. Irjatok a helyszinek mellé , hogy milyen fontos esemény tortént
ott!

4. Szamozassal allitsatok ezeket az eseményeket idérendi sorrendbe!
5. A helyszinek kozott van egy kakukktojas. Ennek a betlijelét

karikazzatok be, s itt indokoljatok meg a valasztasotokat!




6. Irjatok be a térképvazlatba a helyszinek betiijelét
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Megoldasok:
Kakukktojas: D
A tobbi helyszin a szabadsagharchoz kapcsolodik, ez a késébbi

fejedelem sziiletésének helye.
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A)
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R E (Z |A |N

Esemény: kialtvany; felszolitas fegyverfogasra
sorszam: 2.

B)

a9 |10
O [N |0 |D

Esemény: orszaggyiilés; tronfosztas; nemesi adozas; Hadi
Torvénykonyv, Turdc megye kovetei
sorszam: 5.
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Esemény: orszaggyilés; Rakoczit Erdély fejedelmévé valasztjak
sorszam: 4.

D)

24 |25 |26 |27 |28
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Esemény: itt sziiletett Rakoczi Ferenc

sorszam: 1.

E)

29 [30 |31 [32 [33 |34 [35
M A | T E |N Y

Esemény: a kuruc csapatok fegyverletétele

sorszam: 7.

F)

Beltsed/ 138 |39 |40
T A R P A

Esemény: zaszlobontas
sorszam: 3.

G)

41 |42 [43 |44 |45 |46 |47 |48
T R E N CabsS E N

Esemény: csata; kuruc vereség; a fejedelem megsebesiilése

sorszam: 6.
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Szakacs Emilia: Terapia az irodalomoran?

Biblioterapias modszerek az irodalomértés, irodalom-

olvasas tanitasaban

Meghokkentd gondolat a terapia és az irodalomora 6sszekapcsolasa,
hiszen a sz6: terapia, a koztudatban a gyogyitas, orvosi kezelés
fogalomkorébe kapcsolodik, melynek jelentésmezdjében
hangsulyosan szerepel a beteg, betegség valamint az Osszes testi és
lelki nyavalyaval kapcsolatos kifejezés. Innen kiindulva vajon
hagymazas képzelgésnek latszik a terapiat és az Anna Kareninat
mégsem?

Kicsit etimologizaljunk még, hiszen a gordg eredetl sz6
therapeia/therapon a gyogyitds, gyogykezelés fogalomkore mellett
szamos jelentéssel rendelkezik: tisztelet, szolgdlat, figyelem, dpolds,
gondoskodas, kiséret, védelem. A szojelentések fOlott elmerengve
taldn mar nem is tlinik annyira kiilonc vagy 1égbdl kapott Gtletnek a

terapia ¢és az irodalomora Osszekapcsolasa. Figyelemmel,




koriiltekintd gondoskodassal kisérni az irodalomértés,
irodalomolvasas utjain tanitvanyainkat.

Hagyjuk egyeldre az etimologiat, és vessiink inkabb egy pillantast az
irodalomtanitds problémadira abban a reményben, hogy megoldést
talalhatunk sajat tanitasi gyakorlatunk szamara. Természetesen nem
tartom a kezemben a bolcsek kovét, és elore le kell szogeznem,
semmiféle csodamodszert, egyediil idvozitd eljarast nem tudok. Ha
tudnék, mar régen megosztottam volna. S6t, be kell vallanom, a
palyam utols6 évtizedében épp azon tlinddom, van-e terepe még,
hatékony stratégiai tamasza a kozoktatisban az irodalomnak, az
irodalomoraknak, vagy csupan kasahegyeket rakosgatunk, hogy a
szabalyozok és a meggydzddéseink utvesztdiben valahogy mégis
kiigazitgassuk a kimenethez érve ezt a hepehupas talajt, eldkészitsiik
¢és levezényeljiik az érettségit — hatborzongato kilatasok! —, az adott,
aktualis osztaly €rettségi vizsgajat.

Addig persze hosszu ut vezet. Tizenkét iskolaév. Foltételezve, hogy
az érettségi nem csupan tantargyi vizsgdk halmaza, hanem a nevébe
kodoltan az érettségrdl, a komplex kognitiv miikodés allapotarol ad
visszajelzést, barmelyik tantargyr6él van is sz6. Kiilondsen igaz
mindez a magyar nyelv €s irodalom esetében. Ha belelapozunk a
targy érettségi kovetelményeinek leirasat tartalmazd anyagba —

legylink megengeddek magunkhoz, sziikitsiik a kort csak az

Sil



irodalomra —, lathatjuk, hogy mennyire Osszetett elvarasok allnak
szemben mind az €rettségizo diakkal, mind az érettségire felkészitd
tanarral. Azt pedig mar csak mi, tanarok tudjuk, hogy az irodalom az
a targy, melynek érté kezelése, sikeres elsajatitasa elképzelhetetlen a
személyes kapcsolat, intim kozelség kialakitasa nélkiil. Az
irodalommal, a szoveggel, a mualkotassal kell személyes
kontaktusba keriilni ahhoz, hogy valoban az irodalomrdl, és ne az
irodalomrol szolo szovegekrdl szerezzen ismereteket a didk. A
megertés €s elsajatitas itt nem csupan logikai és lexikalis természetli
folyamat, s a begyakorlottsig ¢s motivacio is sokkal inkébb az
atdolgozottsag mélységérél, mintsem az analdgias feladatsorok
szamanak ¢és  bonyolultsaganak  algoritmusairdl szol. Az
atdolgozottsdg pedig nem nélkiilozheti az ¢ént, a befogado
egylittmiikodd jelenlétét. Irodalmat tanulni nem lehet kiviilalloként,
irodalmat tanulni nem lehet az olvasas megkeriilésével, irodalmat
tanulni nem tanulas, illetve nagyon is az: lifelong learning.

Hogyan is allunk tehat az irodalomtanitassal, hogy kozelitiink mi,
irodalomtanarok a  targyunkhoz? Egyrészt felkészitink a
kovetelmeényeknek megfelelve, hogy a kimenet minden kliens
szamara optimalis eredményt produkdljon, azaz igazodunk a
szabalyozok szerint elkészitett helyi tantervek eldirdsaihoz, a

kétszintli érettségi vizsgakovetelményeihez — ehhez vélogatjuk a
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print ¢s digitalis taneszkozoket, a modszereket —, masrészt a targyat
Ki-ki meggy6z6dése, szakmai képzettségének mélysége és
strukturaltsaga szerint alkalmazva egy szélesebb korii nevelési cél
halgjaba kapcsolva miikddteti tanitasi gyakorlatdban. Ez a jelen.
Mindaddig, amig nem tisztazdodik, mit is tanitunk, amikor irodalmat
tanitunk: mivészeti targyat, irodalomtorténetet vagy szimplifikalt
irodalomtudomanyt, hozzdadva némi filozé6fiai, pszicholdgiai és
egyeb embertudomanyi, tarsadalomtudomanyi ismeretadalékot. A
modszertani, a taneszk6zok, tankonyvek, tantervek, kotelezd
olvasmanyok, kimeneti kovetelmények iigyében folytatott,
korantsem folosleges vitdk nem oldjak meg a tantargy legfontosabb
problémajat, a tartalom meghatarozdsanak  kérdését. A
magyartanarok talnyomé tobbsége egyfajta latens konszenzus,
hallgatolagos Osszekacsintas mentén  természetesen az
irodalomolvasas, irodalomértés kondicionaldsanak primatusa szerint
épitkezik szakmai feladatainak végzése soran, tiirelmes odaadassal
szorongatva a modszertan vardzsvesszOjét. Kinek milyen ez a
varazspalca. Néha karmesteri, maskor, ritka pillanatokra, mintha
Oztol lenne kolesondzve. Egyéni megoldasokban nincs hiany, annal
1s inkabb igy van ez, mivel gyakorlo tanarként rakényszeriiliink,
hogy mindennapi feladataink elvégzéséhez taldljunk Onmagunk

szamara olyan megoldast, melynek keretei kozott a legkevésbé
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¢rezziik nyomasztonak, kivitelezhetetlennek a kovetelményeket,
olyan megoldast, melynek védohaloja korbekeriti a célok és
kovetelmények strukturajat, és sajat irodalomtanari kompetencidink,
meggydzodéseink szerint miikodtethetd, atlathato feliiletet ad tanitasi
gyakorlatunk szamara.

Arr6l van sz6, hogy az irodalom végtelen szoveg- ¢és
problémavilagaval szemben az oktatasi rendszer
kovetelményrendszerének terepén képesek legylink megadni a célra
tartas biztonsagat mind diakjaink, mind 6nmagunk szamara. Képesek
legylink élményt adni, vagy pontosabban kifejezve: élményként
felfedeztetni az irodalmat, az olvasast, beépiteni az életvalosagba az
irodalomértés iranti igényt.

A sokféle lehetdség, ut koziil egy olyan modszerrdl szeretnék néhany
gondolatot megosztani, amely eredend6en nem az iskolai oktatas
szamara alakult ki, amely a kozoktatds szigora keretezd rutinjanal
tagasabb hatarok kozott fejti ki hatékony miikodését. A
biblioterapiar6l van sz6, melynek eszkoztarabol valogatva —
alkalmazott irodalomtudomanyként értelmezve magat a biblioterapiat
— erdsithetjiik az irodalom, az irodalomorak iranti elkdtelezddést,
lazithatjuk a tantarggyal szembeni fesziilt idegenkedést,
csokkenthetjiik a tavolsagokat. Esélylink lehet visszavezetni az

irodalomorét az irodalomhoz, az értd olvasas 6roméhez. Végiil, de
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nem mellesleg a targy presztizsvesztése okozta tanari frusztracio
oldhato azzal, hogy maga a targy ott pozicionalodik, ahonnan anyaga
vald: az irodalom szovegvilagaban.

Mielott a konkrét lehetdségekre kitérnék, hadd ejtsek néhany szot
magardl a teriiletrdl, a biblioterapiardl, és felhasznalasi korérol. A
fogalom és a teriilet meghatdrozasa is meglehetdsen bonyolult. A
konyvekkel, céliranyosan valogatott olvasmanyok, szovegek altal
val6 gyogyitds — koOznapi értelemben vett terapids munka -
éppannyira beletartozik a biblioterapia hataskorébe, mint a fejleszto,
segitd, onismeretet erdsitd tevékenység. ElObbi leginkabb a klinikai,
utobbi a konyvtari, szocialis, pedagdgiai munka része. Minden latszat
ellenére nem huzhaté ¢€les hatarvonal mégsem a kettd kozé, hiszen
barmely terepen hozzuk is miikddésbe a  biblioterdpias
tevekenységet, mindig az adott és elérhetd célok szerint, de magat a
szoveget is fel kell késziteni, a célcsoport szdmara megszolithatova
kell tenni, hogy maga a célcsoport vagy célszemély is "kinyithatova
valjon" a szoveg altal. A biblioterapia hatdsmechanizmusanak alapja
a belsd, mentélis vildgot rendezd verbalizacio, a kibeszélés, illetve a
masok kibeszélt belsé tartalmainak, torténeteinek az énnel vald
hasonlosagait felfedezé rendezés, a belatas lehetdsége. Kibeszélés,
de reflektiv, az irodalom altal reflektdlodo, a szdveg halgja,

védderny6je alatt barmikor nyugalmi allapotot, tavolsagot talald
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megosztas. A terapias folyamatban a szoveg eszkdz, nem Tliriigy. A
szoveg esztétikai mindségének egy terapias fokuszl interaktiv
folyamatban nincs primatusa a terapias hat6tényezok soraban, am az
esztétikai érték hatotényezové valhat akkor is, ha a kliens kevéssé
iskolazott. A biblioterapia receptiv, kész szoveget felhasznalo-
ertelmez6-atdolgozo formajaban az esztétikai mindség agense el nem
hanyagolhato, ki nem keriilhetd tényez6, szemben az aktiv, a szoveg
eléallitasaval mint produkcioval dolgozo biblioterapias modszerrel.
(Ez utobbit tanari gyakorlatunkban kreativ irdsként ismerjik, a
terapias folyamatban inkabb expressziv irasként — expressive writing
— talalkozhatunk vele a szakirodalomban.)

Az egymasnak elmesélt torténetek, az oral history, a generaciokon
keresztiil hagyoméanyozddd archetipikus jelenetek, fordulatok,
figurdk és narrativ mintdzatok az én mint én identitasképzddésének
¢s korrektiv rendezésének lehetdségei voltak mar az irodalom irdsos
korszakai eldtti korokban is. Az oOkori kultirdk mitologikus,
visszatérd narrativakat hordozo torténetei, a mondakorokbe
rendez0d6 genealdgidk a személyiségfejlddés, az On- ¢és
vilagmegértés szamara nyujtottak  kapaszkodokat. A népi
gyogyitasban, a keleti kultirdkban, de az 6kori Roéméban is fontos
szerepet tulajdonitottak a torténetek, az olvasas, a szovegek erejének.

A nyugati civilizacioban a XIX. szdzad elején jelent meg a terdpias
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gyakorlatban a szovegek felhaszndldsa Benjamin Rush philadelphiai
orvos korhazaban. Igazi el6relépést — szintén Amerikaban — azonban
csak a XX. szazad 30-as éveiben tapasztalhatunk, amikor az 6nsegito
korok terapias célzath vagy Onismereti fokuszu foglalkozéasain az
irodalom, a szoveg mint eszkdz feltiinik.

Magyarorszagi megjelenése az 1970-es évekre tehet. Bartos Eva
Szekszardon, a Tolna megyei Korhdz és Rendeldintézet Pszichiatriai
Rehabilitacios Foglalkoztatojanak Alkohologiai Osztalyan dolgozott
eldszor csoportos biblioterapidval. Az elmult négy évtizedben
klinikai és fejlesztd formdi is egyre szélesebb korben mitkddnek
konyvtarak, drogambulancidk, krizisintervencids programok, korhazi
osztalyok, idésotthonok, szocialis €s rehabilitacids intézmények zart
vagy nyitott csoportjaiban. Néha kollégiumok, iskolai csoportok
fejlesztd, Onismeret-formalé projektjeiben is. (Példaul az Arany
Janos Programban.)

Kevésse hasznalt, vagy ha mégis, akkor kevésbé tudatosan épitkezd
az a forma, amikor az irodalomorakon tinik fel a modszer. A
szovegrol folytatott személyes beszélgetés lehet biblioterapias
jellegli, €és gyakran hasznaljuk az aktiv biblioterapias modszerek
kozul a tanuldi aktivitist, bevonddast serkentd kreativ irast is
valamilyen formaban. Az élményalapt, befogadé kozpontu

irodalomtanitas Osztondsen vagy az interaktiv-reflektiv technikék
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valtozataként tehat hasznalja azokat a moddszereket, melyek a
biblioterapias munka kellékei. Minél tudatosabb a hasznélatuk, annal
valdsziniibb a hatasuk.

Beszéljiink  eldszor  azokr6l a  technikdkrol,  melyeket
kockéazatmentesen, az eredmény reményében alkalmazhatunk, majd
essek szo roviden az altaluk megcélozhatd hatasrol! Vegyiink sorra
tehat néhany biblioterapids technikat, olyan eljarasokat, melyeknek
természetes helyet talalhatunk irodalomoérainkon, melyek mélyithetik
az irodalomértést, irodalomolvasast, a szovegekkel kialakitott
kapcsolat személyességét. A technikai eljarasok megnevezése a
biblioterapias gyakorlat protokolljabol valdé. Abban a reményben
hasznalom ezeket, hogy a terminus technikusban szerepld terdpia sz6
gazdag jelentésszerkezete egy irodalompedagogiai targyu irdsban

lehetdséget biztosit a kontextualis olvasat megragadasara.

Digitalis iras-olvasas és a tavolsagterapia (distance therapy)
Tizenkettedikes osztalyom irodalomordjarol egy varatlan esemény
kovetkeztében hidnyoztam. Csak az oOrat megel6zd délutanon
szembesiiltem a ténnyel, hogy egy nagyon fontos anyagrész
folytatisa nem az elore megtervezett moddon torténik. A
szakhelyettesitésben nem lehettem biztos, de abban biztam, hogy ha

a gyerekeknek megirom a feladataikat, elvégzik a munkat. Az osztaly




facebook-oldalan kiposztoltam tehat a tennivaloikat, és kértem, hogy
barki megy helyettesiteni, vetitsék ki a feladatsort. Masnap délutan a
kovetkezo tizenetet kaptam toliik: ,, Tanarnd, aggodalomra semmi ok,
mindent elvégeztiink, a fiizetben, illetve szoban is ellendrizhetd”.
Karmester nélkiil is szol a zenekar! Nagy megkonnyebbiilés volt, a
gyerekeknek  pedig  biiszkeség. Onallosagukat,  komoly,
felelosségteljes munkajukat, partneri megbizhatosagukat tehették
transzparensse€.

Facebook-oldalt minden osztalyom, csoportom szamara csinaltam. Itt
nem csupan informaciokat, aktudlis rovid Tlizeneteket Iehet
kozzétenni, hanem munkafeliiletként is hasznalhaté a kozosségi
portal. Tanordkon készitett csoportposztereket, 0Osszefoglalokat,
tananyagokat lehet megosztani, az o6rdkon felvetett problémakhoz
lehet megjegyzéseket hozzaflizni. Adott esetben még kiigazitasokat,
pontositasokat is kitehetnek a diakok. A tanorai diskurzus folytatasa,
elmelyitése, ujabb kérdésiranyok fOlvetése gazdagithatja a

muértelmezést.
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https://www.facebook.com/groups/536182306489147/permalink/1004905459616827/
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https://www.facebook.com/ufi/group/seenby/profile/browser/?id=1004905459616827&av=100000734932653
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=1004905459616827&av=100000734932653
https://www.facebook.com/groups/536182306489147/
https://www.facebook.com/groups/536182306489147/
https://www.facebook.com/groups/536182306489147/permalink/1004905459616827/?comment_id=1004967089610664&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D
https://www.facebook.com/emilia.szakacs.12
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Madach Imre: Az ember tragédidja — csoportposzter

“ A tanar hagyomanyosnal Kisebb Kkozvetlen részvétele a
Jﬁdéselsajétités folyamataban (minimal contact therapy)

TR

- csoportos  biblioterapiaban a minimal contact therapy a

terapeuta/facilitator visszavonulédsat, szemléld figyelmét, kanalizalo

énéseinek. Beavatkozasa korlatozott, csak a sziikségesre ¢és

‘éségesre szoritkozik. A sziikséges beavatkozasok kozil a




legfontosabb a személyek sériilésének megakadalyozdsa. A modszer
celja, hogy a csoport belsd erdi a lehetd legtermészetesebben
mutatkozhassanak meg, s ezekbdl meritve induljanak el az optimalis
valtozasok. Tanorai keretek kozott a hagyomanyosnal kisebb
kozvetlen tanari részvétel mogott a tervezés, szervezés, kivalasztas
megeldzo, ¢és a fejlesztd értékelés kovetd munkdja all. A tanéran
pedig az idébeosztas, monitorozas és a segitségre, az eldrelenditd
sziikséges ¢€s elégséges informacidadasra mindig kész figyelem.

Nézziink egy példat E.-T.A. Hoffmann Az arany virdagcserép cimi

miivének feldolgozasahoz.

A német romantika epikajabol 3/1. 6ra
E.T.A. Hoffmann: Az arany virdgcserép
Célok:

e a romantika vilagképi sajatossdgairdl szerzett ismeretek

elmélyitése

e olvasoi tapasztalatok 6sszegzése

e szovegtagolas és kompozicié megkiilonboztetése

e acselekmény-, id6- és térszerkezet, szereplématrix attekintése

Fejlesztési kovetelmények:

e eligazodés a kompozici6 regisztereiben: realis, mitikus, mesei

e sajat olvasat épitése
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Réahangolédas:

1. Olvaséi tapasztalatok a miirdl

',4 » s
o | e

@Y
- Asztalteritével készitsetek jegyzetet olvasoi tapasztalataitokrol!
- Beszéljétek meg az egyez6 és az eltér6 tapasztalatokat!

- A csoport sz6vivdje foglalja 0ssze észrevételeiteket!

2. A romantikus vilagkép

)

a) @
Neézd meg C.D. Friedrich képeit! Toltsd ki a kettéosztott naplét!
Mit 14t, mit lattat a vilagbol C.D. | Hogyan  kapcsolédik a  fest6
Friedrich? vilaglatasa a romantikdhoz?
® | 284
b) @ <

A német romantika regényeiben a fold 0sszeér az éggel, a miilt a jelennel, az élet a
haldl rokona, a szellem és a természet ikerjelenségek.” (Taréczi-Troszler J6zsef)
Igazold az allitast Hoffmann mtivének segitségével! A példakat rendezd

pokhélodbraba! Munkaitokat hasonlitsatok 6ssze a csoportban!

Jelentésteremtés:

3. Szovegtagolas - szovegforma - kompozicié - jelentésképzés
ibs

=

a) A szerz6 12 vigiliara tagolja a szoveget. Cimet nem ad a fejezeteknek, de




mindegyikhez kapcsol vignetat. A kotet segitségével rendezzétek sorba a
kivagdalt vignetakat!

b) Beszéljétek meg, miért készit vignetit az r6? Mi a célja vele?
Taldlkoztatok-e mar hasonl6 eljarassal olvasmanyaitokban?

c) Fogalmazzatok 3-4 mondatos rovid osszefoglalét a cselekményr6l!

4. Vizsgaljatok meg Az arany virdgcserép cselekmény-, id6- és
térszerkezetét, tekintsétek at a szereplGket! Minden csoport mas-mas
feladatrésszel fog dolgozni. Az elkészitett poszterek segitségével
munkatok eredményét osszatok meg! A megosztas kozben elhangzott

informaciokrol készitsetek jegyzetet!

UL AN

A) csoport - cselekményszerkezet
A regényb6l kiemelt idézeteket csoportositsitok a cselekmény
valésagszintjei  szerint! Nevezzétek meg és jellemezzétek a

valésagszinteket!

B) csoport - idészerkezet
Készitsetek posztert az id6szerkezetr6l! Mi az, amit kozol az elbeszéls, amit
részletez, mi az, ami kozolhetetlen?

C) csoport - térszerkezet
Abrazoljatok a térviszonyokat! Mi az, ami bejarhaté, nyomon kovethets, mi
az, ami csak elképzelhets?

D) csoport - szerepl6k

Rajzoljatok fol csomagolopapirra a szereplématrixot; tiintessétek fol a
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f6szerepl6t/ fokuszszerepltt, jeloljétek a szereplSi viszonyokat, a szerepl6i

vildg szintez6dését!

Reflektalas

5. Készits TTM tablazatot a mai 6ra anyagat attekintve sajat magad
szamara!

T = tudom, megértettem

T = tudni akarom, tehat Gjra megnézem, visszakeresem

M = megtanulom a tankonyv és a fiizet alapjan

“

‘8
amit a mai 6ran megértettem (tudom) / amit megnézek tGjra a szovegben
(tudni akarom) /amit a tankoényv és a fiizet alapjan elsajatitok
(megtanulom)

TTM

6. Olvasd el otthon a tankonyvbél A megalkotottsdg szintjei cimd
fejezetet! A tanodrai jegyzeteidet egészitsd ki! A kovetkez6 orara olvasd

djra a Negyedik vigilidt!

e

A tovabbhaladas feltételei:

e aval6sagtartomanyok osszetevSinek biztos felismerése

e aszovegszerkezetben val6 eligazodas
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Kolcsonos kozos olvasmanyok (self help books)

Az angol kifejezés — self help books — azokat az 6nsegité konyveket
jeloli, amelyeknek divatja az utobbi néhany évtizedben az élet
minden teriiletén egyre elterjedtebb lett. Hogyan csinéljuk, hogyan
oldjuk meg, hogyan Ilassuk, értelmezzilk mindennapi életiink
problémait. A konyvtarak €s konyvesboltok legkeresettebb kotetei
kéz¢  tartoznak. Elterjedtségiik ~ mogott az emberek
problémaérzékenysége €s a problémak megoldasanak szdndéka van,
€s sokszor a szerzok ¢s kiadok ezt az igényt lovagoljak meg. Az
onsegitd irodalom értékét tekintve is sokféle lehet, a gagyi,
manipulativ, altudomanyos miivektdl egészen az igényes
ismeretterjesztés szintjéig. Olvasasuk elvezethet a komolyabb
szovegekig, a szakmai segitség sziikségességének felismeréséig; nem
kell leszolni tehat a mifajt. Vagy ha mégsem valik eldszobajava a
fajsulyosabb olvasmanyoknak, a konyvvel, olvasassal, a belsd
vilaggal valo foglalkozas igénye mindenképpen pozitiv hozadéka a
self help books-nak.

Az irodalomhoz valé személyes kapcsolodas, az olvasas is sokféle
modon, sokféle csatornan torténik. Tudjuk, hogy a személyes
tényezokon kiviill milyen fontos az iranyultsdg korosztalyi jellege,
egy-egy mi korosztalyi divatja. A jelenség mindig is 1étezett, miért

ne lehetne az irodalomtanitasba beilleszteni? A diakok altal olvasott,
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gyakorta olvasott irodalom kolcsonds ajanlasok rendszerében
behozhato az irodalomorakra, ahol a tanar altal kijel6lt szempontok
alapjan, meghatarozott keretek kozott feldolgozhatd, egymdésnak
bemutathat6. Ha egy-egy csoport munkdja, produktumai alapjan egy
olvasmany kiilonosen érdekessé valik az osztaly szdmara, kozos
olvasmannya valva, tovabbi szempontokkal bovitve elmélyithetd. Sot
az sem kizart, hogy éppen ezek az olvasmanyok valhatnak

elészobajava a fajstulyosabb klasszikus szovegek megértésének.

Hagyomanyos é€s ,gépesitett” konyvajanlas

Kollégandm tanitdsi gyakorlatdban taldlkoztam a tanordk elejére
beillesztett 2-3 perces konyvajanlassal. Az ajanlast készité diak
rovid, értékeld, sajat élményt megfogalmazd Osszefoglaldja ez a
konyvrél illusztrativ, mini idézetekkel. Irasos véltozata az osztaly
falinjsagjan is elkészithetd.

Biblioterapids csoportom fb-oldalan utdlag posztolni szoktam az
iilésen felhasznalt szovegeket, illetve felhivom a figyelmet arra a
kotetre, amelyben az adott szoveg megtalalhatd. Az éppen hidnyzo itt
szembetaldlja magat a témaval, utélag végiggondolhatja a szoveg
alapjan, de arra is jo, hogy a kotetet megkeresve az adott szoveg

szelesebb kontextusaval, esetleg a szerz6 tovabbi miiveivel
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ismerkedhessen az érdekl6do.

Az irodalom szovegek parbeszédében és az irodalmat olvasok
diskurzusai altal ¢l, de az olvasas elsé 1€pésben mégiscsak maganyos,
onallo tevékenység. Hagyjunk iddt, adjunk bizalmat a tarisznydba
helyezett municiok mellé, hogy ez a tevékenység miikodoképes

legyen.

Emilia Szakacs

Ugy latom, nagyon zstfolt napjaitok vannak - hal' Istennek! =
Akkor maradjunk annyiban, hogy majd javasoltok idépontot. A 22-23-i hétvége
nekem nem lesz jo, de utdna a péntek és a szombat is megfelel, ha nektek is.
Olvasmany nélkiil azonban ne maradjatok. © Ha id6tok van és kedvetek hozza, a
Boldog észak irgjanak 0j regényét ajanlom figyelmetekbe. Arrol, hogy hogyan
lehetiink boldogok. Nem a csodakban, hanem a mindennapokban. Hogyan tudunk
ugy elszakadni, hogy a szeretetet megdrizziik. Szoval a feln6tté valasrol. Szép

regény!



https://www.facebook.com/groups/1302762929754452/permalink/1327253573972054/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1347673995267085&set=gm.1327253573972054&type=3
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Emilia Szakacs

Szab6 T. Anna frissen megjelent novellaskotetébol egy  iras...
Szép hétvégét! -
AZ OTODIK

...Tovabb...

SZABO. T. ANNA

torésteszt

Kolteszetterapia (poetry therapy) és kreativ vagy expressziv
irasgyakorlatok (expressive writing)

Kreativ  irasgyakorlatokkal az interaktiv-reflektiv  technikat
alkalmazo, valtozo keretek kozott — kiscsoportos, par, egyéni,
frontalis — dolgoz6 irodalomtanitasi médszerek gyakorta dolgoznak.
Az ¢€lményalapt ¢és a befogadas, befogaddé kozponta
irodalomtanitdsnak tandrok ¢s didkok altal egyarant kedvelt

modszerei kozé tartozik a kreativ irds. Nyelvi kondiciondlasra,



https://www.facebook.com/emilia.szakacs.12?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/1302762929754452/permalink/1334988219865256/
https://www.facebook.com/groups/1302762929754452/permalink/1334988219865256/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1355355774498907&set=gm.1334988219865256&type=3

szovegtipusok, miifaji karakterek gyakoroltatasara, transzformacios
technikak elsajatitasara, a nézOpontvaltds ¢és az Onkifejezés, a
szovegalkotas trenirozasara egyarant alkalmas. Az alkotds 6rome és a
személyes bevonodas kapcsolodik Gssze altala. Idéigényes
gyakorlatok ezek, de sokszorosan megtériilnek. Sokféle valtozataval
talalkozhatunk a szakirodalomban. Itt csupan kettét mutatnék be,
olyan 0Osszetett feladatokat, melyek komplex moédon hozzak
miikodésbe az elsajatitott irodalmi és anyanyelvi ismereteket, illetve
a személyes érintettség, az egyéni értelmezés regisztereit.
1. feladat:

Berzsenyi Danielként ird meg a motivdcios leveledet a MTA
Bolcseleti Osztalya szamdra abbol az alkalombol, hogy felvételt
nyertél a rendes tagok soraba! (Szoveged datdlasaban az 1830-as
esztendo szerepeljen.)

A feladat sikeres megoldasanak feltétele egyrészt az alkotoi palya és
az ¢€lett ismerete, a Berzsenyi-szovegekben vald jartassag, masrészt
a motivacids levél szovegtipusanak tartalmi €s formai ismerete.
Mindezek mellett azonban sziikséges a személyes kotddés, a
belehelyezkedés, azonosulés képessége is ahhoz, hogy hiteles szoveg
sziilessen. Es talan ami még ennél is fontosabb, egy olyan belsd
koherens kép az adott vilagrol, szituaciorol, beszédhelyzetrdl,

amelynek alapjan a szoveg megszolalhat. Ez a belsé kép nem csupan
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a rendszerbe allitott ismeretek egyiittese, hiszen a mozaikokbdl az
egészet az olvasd, az értelmezd szovegalkotd fogja sajat vildga
szerint egéssz¢ formalni.
2. feladat:

Versértelmezéshez rahangolo feladatként valaszthatunk kreativ irdsos
(a feladat tartalmat tekintve inkabb Onkifejezd, expressziv irdsos)
feladatot. Az alabbi irasgyakorlat nyitott mondatok sora, mely az
onmagunkrol alkotott képet szolitja meg, ennek verbalis
projekcidjara ad lehetéséget. Nézziink egy olyan feladatot, melyet pl.

Kiss Judit Agnes Mimikri cimii verse elé tehetiink.

B . et ee e eenceennceanerannereanannnens (egy stilus)
B - et e e et ceneneennenneonnenseaneeaseans (allatnév)
B O D I ... ... eiieiiieeenneineeenneenneeanens (gytimolcs)
B e ... ...eveeeennaninronncannaneonnennans (ndvény)
O e R SRR (egy stilus)

A szovegkiegészitések eredménye néhany soros ritmikus szoveg lesz.
A parhuzamos szerkezetek ritmikajat folerdsitheti a megosztas — akar
mar kiscsoportban is. A ritmikus hangzasélményen tal az is érthetové

valik a kozzététel soran, hogy az énrdl, dnismeretrdl, énképrdl van
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sz0. Ki milyennek latja vagy szeretné latni magat. Az értelmezendd
vers a feladat utan kovetkezik, de ha az expressziv irasgyakorlat
eléggé komoly volt, a reflexiok kelld6 hangsulyt kaptak, a vers
megertése, értelmezése sokkal konnyebben fog menni a didkok

szamara.

Kiss Judit Agnes: Mimikri

Hova hivtal el, Istenem?
Miféle kiilonos szeanszra,
mely szentebb, mint egy naszmise

¢s sotétebb, mint a satan balja?

Hova dobtal ki, Istenem,

mint egy ejtéernyos iigynokot?
Tudtad-e, amikor kiloktél,

hol szallunk, milyen f6ld f616tt?

Most itt vagyok, nem kérdezek mar
semmit, ami a multrol szolna,
elvégzem mindazt, amit ram biztal,

vagy szolgaként, vagy uralkodva,
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csak tudnam, mi az. Most j6 volna
emlékezni, mit is kell tennem.
Hallgatok addig, és probalok
tulélni rejtészinekben.

(in: Kiss Judit Agnes: Nincs 1ij iizenet, Noran Kiado, Budapest, 2007)

Ugyanezt a feladatot — kisebb atalakitassal — mas, identitasproblémat,
énképpel kapcsolatos kérdéseket megfogalmazo mii elé is tehetjiik.

(Pl. Szvoren Edina Munkanéven ember c. novellajahoz.)

Meseterapias technikak

A mesék vilaga szimbolumokkal teli vilag. Tanitanak, eligazitanak, a
vildg kaotikus kiismerhetetlenségében megbizhaté irdnytiiként
mikodnek.  Segitenek  abban is, hogy elakaddsainkban
tovabblendiiljiink, megtalaljuk belsé erdinket. A mesék helyzeteivel,
szerepléivel vald azonosulds vagy ellenpontozodas a gyermekkori
meseélményektdl kezdve jol miikodd szerepjaték. Ki vagy te a
meseben? Hamupipdke vagy? Kicsit sem tudsz azonosulni a gonosz
mostohaval? Es a ndvérekkel? A mese melyik jelenetében kivel?
Irodalmi alkotasok esetében sem fOlosleges a szerepbdl szolas,
helyzetbe, jelenetbe helyezkedés gyakorlatainak elvégzése majd

reflexidja.
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Katona Jozsef Bank ban-ja mind kérdésfelvetései, mind nyelvi
anyaga tekintetében sulyos, nehéz szoveg. Kiilondsen az egy
tizedikes didk szamara. Oldhatjuk a tizenhat éves olvasok
1degenségeérzesét, ha egy-egy jelenettel elvégezziik a szerepkeresés
gyakorlatait. Vegyiik példaul a Harmadik szakasz 1. jelenetét, Bank
€s Melinda egymas mellett elbesz¢ld dialogusat. Bank becstiletében
kisemmizettnek, Melinda megaldzottnak, elhagyatottnak érzi magat.
Bank vadol, Melinda Osszezavarodott, tamasz nélkiill maradt. A
»Melyik szereppel tudsz azonosulni?” kérdéshez feladatot is
rendelhetiink: Mondd el a szereplé hangjan, de a sajat nyelveden, mit
érzel, milyen éllapotban vagy, mire lenne most sziikséged! Mit varsz
Melindaként Banktol, illetve Bankként Melindatol? A kovetkezo
Iépés lehet a szerepértelmezés reflexidja: Indokold meg, miért ezt a
szerepet valasztottad! Mi hozott kozel hozza, mi az, ami a masik
szerepben idegen, érthetetlen/nehezen érthetd szamodra? Mi az, ami
a masik szerepben elgondolkodasra késztet, ami a megértést ébreszti
fel benned?

Sokszorozhatnank, bdvithetnénk nem csupan a példak sorat, de a
felhasznalhat6é technikdkat, eljarasokat is. Talan ebbdl a sziik
keresztmetszetbol 1s lathatd azonban, hogy az irodalomtanités
hagyomanyos ¢és szokésos eljardsai mellett batran bevonhatunk a

szakteriileten tali, azzal ¢érintkez0 terliletek modszereibdl,




eszkoztarabol olyan hatékonyan miikodo eljarasmodokat, melyek az
irodalomértés, irodalomolvasas fejlesztésének, a személyes
bevonddasnak a szolgalataba allithatok.

Irvin D. Yalom, amerikai pszichiater a csoportpszichoterapiarol irt
munkajaban részletesen elemzi azokat a tényezoket (terapids
tényezOk), amelyek a terdpias valtozds komplex folyamataban
kimutathatok, amelyek terapias élményként megragadhatok. Yalom
tizenegy elsddleges élményt fogalmaz meg. A csoportmunka, az
irodalomorak kerete €s célja természetesen nem ugyanaz, mint egy
pszichoterdpias csoporté, de a csoportdinamikai folyamatok
alapstruktiraja, a valtozas, a fejlodés igénye az irodalomértésre,
irodalomolvasasra nevelés terepén sem kiilonbozik Iényegileg.

A Yalom altal elemzett tényezok koziil irodalomorainkon is fontos,
hogy a résztvevék komolyan vegyék mindazt, ami az Ordk
mindenkori ,,itt és most”- jaban torténik; hogy az irodalmi szévegek
problémafelvetéseit a sajat ¢letvilagukhoz tudjak kapcsolni; elegendd
¢s  sziikkséges informacidhoz  jussanak; megélhessék az
interperszonalis  tanulds élményét; szocializacids  technikaik
fejlodjenek; ¢€lni tudjanak az utanzdé viselkedésmintak segitd
hatasaival; atélhessék a szovegek, illetve a szovegértelmezések

nyoman sziiletdé katarzisélményt; megtapasztalhassdk, hogy
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értelmezd tevékenységiik nyoman masok is fontos felismerésekre

jutnak.

Terapia az irodalomoran? Annyiban mindenképpen, amennyiben az

irodalom, a szovegek vilaga altal a fejlodés, a valtozas, a gyarapodas

szolgalataba szeretnénk allitani a targy keretei kozott tervezett tanari

mukodésunket.

Irodalom

1.

Arat6 Laszlo: , Tizenkét évi irodalomtanitds utdin miért nem vilnak témegesen
olvasovd a fiatalok?” Vilasz 12 pontban - avagy tézisek a magyartanitds
valsdgarol. http:/ /epa.oszk.hu/01200/01245/00016/ Arato.html

Arat6 Laszl6: Kozds és kilcsonds kozott — 1ij olvasmanyok a felsé tagozaton.
http:/ /olvasas.opkm.hu/portal/felso_menusor/konyv_es neveles/koz
0s_es_kolcsonos kozott  uj olvasmanyok_a felso tagozaton

Araté Laszloval, a Magyartanarok Egyesiiletének elnokével Barany
Tibor, Hardi Janos és Molnar Cecilia Sarolta beszélget - ,, A kronoldgia
nem szavatol az irodalomtorténet-lady biztonsdgdért”
http:/ /beszelo.c3.hu/04/01/14arato.htm

Bernath A. - Orosz M. - Radek T. - Racz G. -T&kei E.: Irodalom,
irodalomtudomany, irodalmi  szovegelemzés. Bolcsész ~Konzorcium,
Budapest, 2006

Boldizsar Ildiko: Meseterdpia — Mesék a gyogyitdsban és a mindennapokban.
Magvet6 Kiad6, Budapest, 2015

Eméd Teréz: Biblioterapia és nevelés.
http:/ /olvasas.opkm.hu/portal /felso_menusor/konyv_es_neveles/bib
lioterapia_es_neveles

Gesing, Fritz: Kreativ iris - Mesterfogisok iroknak. Z-Press Kiadé Kft, 2007
Gilbert Edit: Az olvasmdnyélmény megosztasinak szerepe a csoportos
biblioterdpidban. Literatura, 2011/4



http://epa.oszk.hu/01200/01245/00016/Arato.html
http://olvasas.opkm.hu/portal/felso_menusor/konyv_es_neveles/kozos_es_kolcsonos_kozott__uj_olvasmanyok_a_felso_tagozaton
http://olvasas.opkm.hu/portal/felso_menusor/konyv_es_neveles/kozos_es_kolcsonos_kozott__uj_olvasmanyok_a_felso_tagozaton
http://olvasas.opkm.hu/portal/felso_menusor/konyv_es_neveles/biblioterapia_es_neveles
http://olvasas.opkm.hu/portal/felso_menusor/konyv_es_neveles/biblioterapia_es_neveles
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9. Gordon Gyori Janos: Kotelezd, kdzds, kélcsinds olvasminy. Hagyomdny és
megujulds az iskolai olvasmdnyok kdanonjiban
http:/ /epa.oszk.hu/01200/01245/00042/ ¢evi 0902.htm

10.Jeney  Eva  (szerk.):  Biblioterdpia,  irodalomterdpia. ~ Helikon
Irodalomtudomanyi Szemle, 2016/2

11. Jeney Eva: Biblioterdpia és irodalomelmélet. Literatura, 2011/4

12. Magyar  nyelv  és  irodalom -  Erettségi  vizsgakovetelmények.
http: / /www.oktatas.hu/pub_bin/dload /kozoktatas/erettsegi/ vizsgak
ovetelmenyek2017/magyar nvelv_es_irodalom vk 2017.pdf

13. Papp Agnes Klara: Biblioterdpia és narrdcié. Literatura, 2011/4

14. Peth6né Nagy Csilla: Modszertani kézikonyv. Korona Kiad6, Budapest,
2005

15. Rogers, Carl R. - Freiberg, H. Jerome: A tanulis szabadsiga, Edge 2000
Kiado, Budapest, 2013

16. Rogers, Carl R.: Talilkozdsok - A személykdzponti csoport. Edge 2000
Kiad6, Budapest, 2008

17.Samu Agnes: Kreativ irds. Holnap Kiadé, Budapest, 2012

18. Yalom, Irvin D.: A csoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata. Animula
Kiado, Budapest, 2001



http://epa.oszk.hu/01200/01245/00042/ggyj_0902.htm
http://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/magyar_nyelv_es_irodalom_vk_2017.pdf
http://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/magyar_nyelv_es_irodalom_vk_2017.pdf
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Helstab Akos: Eletfeladatok kiskamasz korban

Beindulnak a valtozasok

Az androgén hormonok termelddése 6t éves kortdl a serdiilokorig
fokozatosan emelkedik. A lanyoknal korabban, a fitknal kés6bb, de
felszabadulnak a gatlas aldl a tiiszOserkentd (FSH), a sargatest
serkent6 (LH) hormonok, melyek mindkét nemnél az ivarszervek
fejlodésére ¢és az ivarsejtek érésére hatnak. A petefészek
Osztrogéntermelése ¢€s a herék tesztoszterontermelése hat a nemi
jellegek kialakuldsara, a testardnyokra, izomzat fejlédésére,
testszOrzetre. Ezekkel a valtozasokkal a kiskamaszoknak nagyon
nehéz szembenézni, ugyanis akaratuktol fliggetleniil,
iranyithatatlanul torténnek. Nem Ok dontik el tehat, hogy fiuk, vagy
lanyok lesznek-e. Nézziik sorban a felmeriilé problémakat:

»A legelsd megrazkodtatds, amely éri gyermekeinket az, amikor
eszreveszik, hogy kicsi, csinos gyermeki testiik gombolyddni,
verejtékezni kezd, és mindenhol zavaré kiiitések jelennek meg. Ugy
érzik, nem urai tobbé testiiknek, ez félelemmel tolti el oket, és befelé

forditja a kamaszokat. Ordkat toltenek a fiirddszobaban, ahol zart ajtd




mogott nézegetik magukat, vizsgaljak a foltokat a boriikon, akaratuk
ellenére nové szorszalaikat szamoljak, vagy csak a levegdObe
bamulnak.

A serdiilokor kezdetén mindkét nemnél jelentds lehet a magassag
novekedése. Ez 6rommel toltheti el dket, de csontjaik és iziileteik
novekedése fajdalommal is jarhat. Lanyoknal ezt koveti a mellek
fejlodése, mig finknal a ,, megnyulds ” idoszakat altalaban megel6zi a
szeméremszOrzet novekedése.

A hirtelen novés hatasara nagyon esetlenné valnak. A kéz és a 1ab
néhany héttel elétte még rovidebb volt, és az agynak még nem volt
ideje megtanulni a megvaltozott méreteket. Ezért nem szabad
diihongeniink, hogy gyermekiink mindennek nekimegy, s dsszetori a
nagymamatol orokolt, féltve Orzott iinnepi porceldnunkat. Az
elérelatd sziild ebben az iddszakban egyediil vasarol a porcelan
boltban.

Serdiil6 gyermekiink gatlasait csak fokozza, hogy allanddan figyelnie
kell a mozgéasa dsszehangolasara, ami egyaltalan nem konnyti feladat
megvaltozott méretll és egyensulyu testével. Tovabb rontja a
helyzetet az a tény, hogy kinos érzés késobb érd kortarsai folé
tornyosulni, emiatt aztdn gyermekiink rendszerint meggorbiilve jar.
A lanyok gyakran melleiket igyekeznek elrejteni a gornyedéssel. Mi

pedig jo sziildk modjara biliszkén nézzikk mekkorat nétt a

T



gyermekiink, és aggoédunk a gerincferdiilés miatt, ezért folyton
figyelmeztetjik ,, hizd ki magad”. Gyermekiink részér6l ideges
vallranditas lesz a felelet, mert azt érzi, nem értjiik meg 6t.

Fiaink nem udvariatlansagbol, vagy nyegleségbdl tarjak keziiket
folyton a nadragzsebben, hanem igy igyekeznek helyet keresni
gorillakarjaiknak. Csoszognak rendes jaras helyett, nehogy
megbotoljanak. Minél tobbszor halljak toliink: ,, ne csoszogj”, ,, hol a
kezed”, annal inkabb ugy érzik, hogy mindenki Oket figyeli és
kritizalja. Ett6l még szerencsétlenebbnek érzik magukat, ¢s még
sutabba valnak. A kritika csak erdsiti benniik azt az érzést, hogy
valami nincs rendben a testiikkel, és megakadalyozza, hogy
felszabadultabban mozogjanak.

Ha a csecsemd tehetetlensége meghatottsagot valt ki bel6liink, ha
aranyosnak tartjuk a kolokkutyak botladozasat, akkor tobb elnézd
megértés jar toliink kamasz gyermekiink esetlenségének is. Hiszen
nem szandékosan engedetlenek, nyugtalanok, vagy éretlenek - csak
kamaszok.

A serdiilés masik jele a stlygyarapodas, amely mindkét nemre
jellemz6. Ez helyes étrend és elegendd mozgéds mellett hamar a
helyére kertiil.

A lanyok csipdje kiszélesedik, combjuk is kigombolyddik. Arcuk
kerekebb, hangjuk mélyebb lesz. A fiuknal a vall szélesedik ki, és
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testiik 0sszes 1izma megvastagodik. A hangjuk kicsit késébb mélyiil,
amikor az adamcsutka megnd. Amikor a fidk testszOrzete
megerésodik, a hangjuk gyakran, mutal”. Ez kiilondsen
kellemetlentil érinti dket, mert a hangjuk akaratlanul ugralni kezd a
gyermekkori magas és a késObbi mély kozott, kiilondsen, ha
haragosak, izgulnak vagy félnek. Szakall és bajusz serken, elindul a
jellegzetes testszorzet kialakuldsa, kinél jobban, kinél kevésbé.
Megjegyzendd, hogy ennek elmaradasa 6nmagaban még nem ad okot
aggodalomra. Akiben példaul tobb 4zsiai vér kering, kevesebb szdr
fejlodésére szamithat, mivel ez genetikailag meghatarozott
rasszjelleg.

A mellbimbok koriili bimbéudvar mindkét nemnél megnd és
megsotétedik. A lanyokndl meg is duzzad, majd kifejlédnek a
mellek. Minden masodik fii dobbenten tapasztalja, hogy szintén
jelentkezik naluk a bimbok duzzadasa. Sz6 sincs rendellenességrol,
ez teljesen normalis, atmeneti allapot, néhany hoénap mulva
megszinik.

A lanyokat kiilondsen kétségbe ejthetik a gyarapodd zsirparnak. A
mai divat szerint a ,szép” egyben , karcsut” is jelent. Hiaba
vigasztaljuk, hogy ez el fog mulni, a gyermekiink most akar

megfelelni a divat elvardsainak, nem holnaputdn. Haragos, mert
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cstinyanak és ormotlannak érzi magat, éppen most, amikor arra
vagyik, hogy legalabbis elfogadhat6 legyen.

Magyarazzuk meg neki, hogy miért valtozik meg az alakja. A felnott
nok bore alatt tobb elraktarozott zsir talalhatd, mint a férfiaknal, vagy
a gyermekeknél. Ez a természet bolcsessége, mert a ndi testet olyan
tartalékkal latja el, amelybdl taplalékhiany esetén is képes taplalni
csecsemojét. Emiatt nagyobb a nék alloképessége is.

A férfiak nagyobb pillanatnyi erdkifejtésre és nagyobb sebesség
elérésére képesek, de a ndk sokkal kitartobbak. Ha ezt lanyunk
meggérti, talan nagyobb tiirelemmel viseli testének valtozasait.

A testszOrzet megjelenése tovabbi undok gondot jelent mindkét
nembeli gyermeknek. Ma tobbnyire a csupasz, szOrtelen testet
fogadjak el divatosnak. Emiatt a ldnyok szinte kotelezden
szOrtelenitik keziiket, labukat, honaljukat, és a mellbimbok koriil,
vagy a hason, esetleg az arcon megjelend szdrszalakat sorscsapasnak
tekintik.

Ma mar a fiuk is egyre nagyobb szamban szabadulnak meg legaldbb
honaljszorzetiiktdl "honaljkutydjuktol”.

A pattanasok megjelenése a kamaszok réme. Ennek oka a
serdiilokori fokozott faggyumirigy-mikodés. A faggyu természet
adta nedvesitszer, amely 6vja a bort a kiszdradastol, rancosodastol,

rugalmassa, egészségessé teszi. Normalis esetben a faggyt a bor apro
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porusain keresztiil kiiiriil és szétoszlik a felszinen. A fokozott
mukodeés hatasara gyakran megjelenik a kamaszok réme: az akne.
Ett6l lesz az arc grizes. Ha az akne a felszinre keriil és megfeketedik,
mitesszer lesz beldle. Ha fert6zés kovetkezik be, pattandsos lesz az
arc.

A pattanasok sok kamaszt annyira zavarnak, hogy csak ezzel tudnak
foglalkozni, és észre sem veszik, hogy 10 sorstarsuk koziil kilencet
sujt ez a gond. A fiuk tobbnyire pattandsosabbak, mint a lanyok, és
jobban is zavarja Gket. Erdemes elmagyarazni fiunknak, hogy a
pattanasokért a férfi nemi hormonok a feleldsek, ¢és minél
pattanasosabb, annal szexisebb.

A kamaszkori pattanasok megel6zése és kezelése nem konnyt, tévhit
az, hogy gyermekiink megszabadulhat téle, amikor csak akar. Az
egészseéges taplalkozas, az elegendd alvés, a csokoladdé vagy a zsiros
etelek mell6zése, a hideg zuhany vagy a hajnali futds nem mulasztja
el a pattanasokat, de kiegyensulyozottabb, egészségesebb, boldogabb
kamaszkort segit eld. Viszont remek arcbdérapold szerek kaphatok,
amelyek segitenek abban, hogy a pattanasok hamar leszaradjanak, és
keveésbe legyen gyulladt a bor.

Mivel a verejték Osszetétele is megvaltozik, ezért annak illata is mas

lesz.
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rosszullétek jelzik. Az elsé két évben jelentkezhet szabalytalan
idékozokben is, majd beall 26-30 nap kozotti ciklusokba. Altalaban
4-5 napig tart, melynek sordn koriilbeliil fél csészényi vér tavozik,
bar ez tobbnek tiinik. Az els6 menstruacio elétt 6-12 honappal
fehéres, tivegesen attetsz0 folyas jelenhet meg, ami a szervezet
fokozott hormontermelésére utal csupan, nem koéros.

A lanyokat gyakran teljesen lefoglalja a menstrudci6 eltitkolasa. Az
intim betétet hasznald lanyok gyakran ,, szagosnak” érzik magukat,
amely komoly szorongést okozhat. Vonzoénak tiinik a tampon
hasznalata, de sok téves hiedelem kapcsolédhat ehhez is. Félelmet
okoz az a gondolat, hogy a tampon valamilyen sériilést okozhat,
bennszorulhat, vagy "elveszhet" a hiivelyben. Attol is tartanak sokan,
hogy a tampon hasznalata egyiitt jar a sziizesség elvesztésével.
Erdemes err6l nyiltan beszélni, hiszen a mini tampon kisujjnyi
méretli, nem okoz sériilést, hasznalata kényelmes, de koriiltekintést
kivan.

A lanyok az els6é menstrudcio utan atlagosan még 6 cm-t nének.

A fiuk ivaréretté valasa néhany évvel késobb kezdddik. A valtozasok
itt is az agyalapi mirigybdl indulnak ki.

A fitknak mar sziiletésiiktél kezdve lehet merevedésiik. A fiik egyik

réme az akaratlan merevedés. A serdiilé fitk gyakran izgalmi
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allapotban talaljak magukat a legalkalmatlanabb helyeken ¢&s
pillanatokban, anélkiil, hogy akarnak, vagy gondolnanak ra. A
serdiilé fiuk Ggy érzik, mindenki latja "szégyeniiket" és nevet rajtuk.
Gyakran hordanak b6 ruhakat, vagy targyakat visznek magukkal,
hogy eltakarhassék, mi torténik veliik.

A fiatal n6 szdmara a melle rendkiviil fontos. Téarsadalmunk t6bb
figyelmet fordit a mellekre, mint eddig barmikor. Napilapok,
magazinok nap, mint nap kozolnek képeket csupasz keblekrdl, a
lanyok pedig a sajat melliikket a képek alapjan itélik meg. Nem
tudjak, hogy a képeken kiilonféle triikkoket alkalmaznak, hogy a
testet idealissa tegyék. Mikor a lanyok azt latjak, hogy testiik nem
felel meg a képeken latottaknak, alacsonyabb rendiinek érzik
magukat, és attol félnek, hogy a filk majd észre sem veszik, vagy
elutasitjak oket.

Min¢l jobban megértik a kamaszok sajat testiiket, annak valtozasait
¢s reakcioit, annal kiegyensulyozottabbak lesznek. Mivel
tobbségiinket gy neveltek, hogy sziileink sem beszéltek ezekrdl a
valtozasokrol, illetve a valtozasok okairdl, zavarba joviink ezektdl a
téemaktol, gyermekeink pedig latva zavarunkat, inkdbb nem
kérdeznek toliink. Nem azért, mert nem lenne mit kérdezni, hanem
azért mert latjdk, hogy nehézséget okoz felszabadultan

beszélgetniink. A legfontosabb, hogy meg tudjuk érteni gyermekeink
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FIGYELJ RAM!

aggodalmait, megeértsiikk, mi megy végbe benniik, és merjiik azt
mondani, ha valamire nem tudunk azonnal valaszolni: , gyere,

nezziink utana egyiitt”.

Pubertaskori (serdiilékori) testi valtozasok a lanyok életében

Nemi érés kezdete

(8-11 éves kor)

Menstruacio jelentkezése

(11-16 éves kor)

Nemi érés ideje

(16-17 éves kor)

Masodlagos
nemi jellegek

Az emlébimbo és a
szeméremszdrzet fejlédésnek
indul

Az emldk és a szdrzet fejlédése
intenzivvé valik

Az emld és a szdrzet
fejlédése befejezddik

Nemi szervek

A nemi szervek novekedése

4 nemi szervek navekedése

A nemi szervek kifejlett

megindul befejezddik allapotban
Nemi szervek ) Megjelenik a menstruacié _Amenstruacé
miikdése MNincs (a ciklus rendszerteleniil, de elkezd ciklikussaga szabalyossa
mikédni) valik
A ndiesedés megindul, a A ndies alkat kifejezette valik: Kialakulnak az érett ndre
Alkat testsuly gyarapodik kerekded formak, csipd, mellek jellemzé testaranyok
Testhossz A testmagassag valtozasa A testmagassag valtozasa A testmagassag
valtozasai fokozott maximalis navekedése lelassul
Pubertaskori (serdiilékori) testi valtozasok a fiik életében
"f“‘:j‘*:es Polliicié (&jszakai magomlés) Nemi érés ideje
SRS megjelenése
(10-12 éves kor) (13-16 éves kor) (16-20 éves kor)
Ld=rt A kulsp_ Wl . . . - A nemi szervek fejlddése
szervek szervek novekedése A nemi szervek ndvekedése erdteljes s
N : befejezédik
allapota megindul
Masno:rl:igos Megjelenik a Medgiglenik a honaliszérzet Megjelenik a testszdrzet, a
. szemeéremszdrzet a 1 bajusz
jellegek
Alkati | elkezdcdik a ferias | | CERNE 00 MR FRNEEES | kel a5 omaat anyer
valtozasok alkat kialakulasa o +2 nang mi e o at eny
izomzat erdsddik (széles vall) vegso formajat
Nemi Valo]abé_'.n meg csak Merevedés (erekcid) éjszakai magdimlés Szabalyos, _erett or]dose]tek g2
szervek a dilmirigy id6szaka onddfolyadékban
_ \ miikddése miukadik (ejakuldtumban)
\\ &)
\ A test csontjai .
\\ - Testhossz fokozott Maximalis a ndvekedés, féleg a csdves _I__asiéaé\'leall'a E?OIHEOLI(
nivekedése ndvekedésnek csontokban novekedese, es kialakul a
e végleges testnagysag




A serdiilokori fizikai atalakulasokat érzelmi valtozasok Kkisérik,
amelyeket szintén a nemi hormonok termelddése indit be. Ezek a
hormonok a fiukban és a lanyokban is felkeltik a nemiség iranti
érdeklodést. A férfi nemi hormonnak, a tesztoszteronnak a vérben
valo emelkedésérdl azt tartjak, hogy szerepet jatszik a tizenéves fiak
jellegzetes agresszivitasaban ¢€s vakmerdségében. A mellékvese
hormonjainak fokozott termelddése is kihat a viselkedésre, erdsiti a
bizonyitasi vagyat, s talan ez részben megmagyardzza, hogy a
tizenévesek miért olyan lazadok és vitatkozok.

A keésoi fizikai fejlodéshez gyakran az érzelmi érés késése tarsul. Ez
komoly szocidlis €s pszicholdgiai problémakat okoz az olyan gyerek
szamara, aki a serdiil6kor kiiszobén kisebb, fizikailag kevésbé fejlett
¢s kevésbé magabiztos, mint kortarsai.”(1)

Nem veéletleniil szaporodnak meg a "bunyok" a fiak kozott. A
hormonok hatdsara kiss¢ a magatartas is agresszivabba valik, bar a
harc nem mindig a serdiild holgyek kegyeiért folyik. Ezzel
parhuzamosan nd az izomtomeg is.

A testi valtozasokkal egylitta lelki atalakulds is elkezddédik, de
¢érdemes meggondolni, hogy 6nmagéban milyen viharokat kavarhat
egy ilyen mértéki testi atalakuldas. Mindenesetre gondolni kell ra!

Annal is inkabb, mert egyre tobb kutatds erdsiti meg, hogy az agyban
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1s jelentds valtozasok zajlanak le: megsziinnek idegi kapcsolatok és
ujak alakulnak. A kamasz agy még masként, mashol dolgozza {6l az
érzelmeket, mint a felndtteké, folyamatosan alakul, egyben tiikrézve
a lezajlo érzelmi kéoszt is. Ebben a szakaszban barmilyen méreg -
legyen az drog vagy alkohol - fokozottan karositja az alakulo
idegrendszert. Mi sem kivanatosabb hat, mint egy problémamentes

kamaszkor!

Hatalmas teher szamukra a tal sok elvarés, amit a kdrnyezetiik veliik
szemben diktal. Nagyon fontos, hogy legyen szabad idejiik magukkal
foglalkozni, jatszani, kikapcsolodni. Tobbnyire egészséges modon
maguk is megtalaljak azokat a dolgokat, amik oldjék a stresszt. Ezek
tobbnyire a kapcsolataik, jatékok, mozgés, a zene, a lustalkodas,
filmnézés, olvasas, stb..

Felfedezési vagy, kivancsisag: az életkor természetes belsd motivalod

ereje, hogy szeretnék a vilagot felfedezni ¢s megérteni. Ugyanakkor
szeretnék sajat magukat is kiismerni, megérteni. Eppen ezért nagyon
nyitottak az 0j tudas irant, de nem minden irdnt. Kiilondsen vonzoak
lehetnek a tiltott dolgok, amiket a felndtteknél mégis latnak:
dohanyzas, alkohol, szerelem, autdvezetés stb. Ugyanakkor nagyon

nagy stresszforrds a tilzott mennyiségli szdmukra érdektelen, vagy
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felfoghatatlan tudas megkdvetelése. Vannak paran, akik képesek
befogadni ezt, de ¢letablakuk tobbnyire nem tarul ki ennyire.
»lomes” helyett fontosabb lenne a kivancsisag felkeltése, az
ingergazdag (de nem eltilzottan) kdrnyezet biztositasa. A jegyekben
megnyilvanuld kiils0 motivacid folyamatos stresszt jelenthet
szamukra, ami viselkedési problémakhoz vezethet.

Biztonsdg: Bar latszolag a stabil sziil6i hattér nem ad pluszt az
¢letikhoz, nyilvanvaléoan nagyon nagy eréforrds a szamukra. Ez
akkor valik egyértelmlivé, ha a sziildk kapcsolata megromlik.
Ilyenkor nagyon nagy motivaciovesztés kovetkezhet be, aminek a
teljesitmény zuhanasa is kovetkezménye lehet. A biztos sziiléi hattér
tehat biztos alapot ad nekik.

Példaképek és rajongds egy nem szilé irdnt: Bizony sok sziild

szamara jelent problémat, ha a gyermekiik csodalattal tekint egy
tandrara, vagy egy rokonra. Ez azonban egy egészséges folyamat,
ami a fokozatos levalas egyik apro 1épése csupan. Ahogy felfedezi a
sajat identitasat, Osztondsen masokhoz méri magat és megprobal
idealis viselkedési formakat talalni, amihez igazodhat. Ezek gyakran
nem valds, hanem csupan idealizalt formak, azonban a bels6 kaotikus
¢rzelemvilagban ezek fontos kiilsé kapaszkodokat jelentenek. Ebbe

semmiképpen nem szabad belenytlni, még ha az illetérdl nincs is tul
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jo véleményiink. Ez gyakran nem a személyrdl, hanem csak egy
mintarol szol.

Nagy mozgasigény: A 10-12 éves fitknak kiilondsen nagy a

mozgasigénye, amit a magas tesztoszteron szint okoz. Lanyoknal ez
lényegesen kevesebb. Ez viszont azzal is jar, hogy egy kiskamasz
nehezen il meg a fenekén. Tulajdonképpen az, hogy egy tanorat
nyugodtan végigiiljon egy fiu, nagyon nagy Onuralmat igényel,
illetve nagyon erds motivacio esetén sikeriilhet csak. Ez egy olyan
stresszforras, ami az oktatasi rendszer alapja. Az igy felgyiilemlett
fesziiltséget tovabbi délutani tanordk beiktatdsaval nem lehet
levezetni! Mozgas kdzben nagyon sok egészséges hormon szabadul
fel benniik (endorfin, dopamin, szerotonin), melyek a stressz
feloldasaban fontos szerepet jatszanak ¢és kiegyensulyozzdk az
amugy nagyon valtoz6 hangulatallapotukat.

Pihenés: Téplalkozasukra, folyadék utanpotlasukra oda kell figyelni!
Szervezetiik nagyon sok energiat hasznal fel, ezért el6fordulhat, hogy
nagyon faradékonyak egyes iddszakokban. Ez nem jelenti azt, hogy
ne sportoljanak, hanem azt igényli, hogy a mozgas mellett megfeleld
pihenésre is legyen lehetdségilik! Erds stresszhatds alatt rosszul
alhatnak, ami kiegyenstlyozatlan lelkiallapotukat fokozza.

Jaték: Egyre jobban elkiiloniilnek a fius és lanyos jatékok. Ebben az

¢letkorban az ellenkezd nemiiek sem egylitt jatszani, sem
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kommunikalni, sem tancolni nem tudnak konnyen. Sokat szamit,
hogy a koriilottik levd felndttek mivel foglalkoznak
szabadidejiikben. Ez minta szamukra, amiket a Giacomo Rizzolatti
altal felfedezett tiilkorneuronok segitségével madsolnak, atélnek. A
legtobb jatékba be kell avatni 6ket. Ha azonos nemt felnétt teszi, az
a leghatékonyabb, azzal tud a legjobban azonosulni. Magukban is el
tudnak jatszani, de nem varhat6 el toliik, hogy naphosszat egyediil
jatsszanak. A munkéba valo bevonds is lehet jaték szamukra, aminek
jutalma az egyiittlét, a kozos 6rom ¢és siker élménye.

Zene: Elsésorban a lanyok, de a fitk is igénylik a zenét. Nem csak
¢lvezik, hanem egymadssal is megosztjak. Ebbe a vilagba egymast
vezetik be. A zenének a legtobb esetben nyugtato, stressz oldd hatasa
van. Ez akkor is igaz, ha zenét tanul, ami egyben az érzelmi
intelligenciat is fejleszti, valamint maga a zenélés is stressz oldo
hatdsa. A zenetanulasnal nagyon fontos a bels6 motivacio, a
megfeleld hangszer kivalasztasa. Sziikség esetén érdemes hangszert
valtani, vagy a kozosséget erdsiteni (pl. koérusnal), hogy a belsd
motivacio, a sikerélmény megmaradjon. Ha a zene terén kudarcot
vallunk, akkor még mindig érdemes valamilyen més miivészeti
tevékenységgel probalkozni, ami késébb nagyon hasznos lehet.

Vagy a kapcsolatokra: A Kkapcsolati intelligencia az egyik

legmeghatarozobb teriilet, ahol az életre késziil fel. Ebben a korban
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az azonos nemiiek baratsiga a természetes. Természetesen
eléfordulhat mas is, am inkabb ez a kivétel. Inkabb azért jegyzem
meg, mert nem kell ,,cikizni” egy serdiil6 fiit azért, mert nem
»csajozik”, de forditva sem. A fiuk gyakran agresszivak egymassal és
a lanyokkal is. Konnyen megértik, hogy az ellenkez0 nemmel
mashogy kell banni, de ehhez néha felnott segitségre van sziikség. A
fiok szerint a lanyok gyakran csak arulkoddsak, nyafogosak és
hisztisek, mig a lanyok megijedhetnek a fitk agresszivitasatol.
Ek6zben persze szerelmesek is az ellenkezd nembe. Sokszor
titkosan, szégyenkezve gondolnak erre, ezért be sem valljak. A
lanyok ebben a tekintetben nyitottabbak, batrabbak, sziileiknek is
konnyebben mesélnek, de a kudarcokat nehezen viselik. A fitk
nehezebben vallaljak fel az amugy is valtozd és érthetetlen
érzéseiket.

Veszélyek: Bar a masik nem egyeldre inkabb taszité szadmukra,
hiszen dnmagukkal sincsenek egészen tisztaban, keresik a mintékat,
melyekkel azonosulhatnak. Kérdés, hogy mit taldlnak maguk koriil.
A kornyezetet a koriilottiik levd felndttek, filmszereplok, videoklip
sémak jelentik, ahol megprobaljak identitasukat beldni. Az, hogy az
interneten mit taldlnak, az egyaltalin nem mindegy és nagyon is
Osszezavarhatja 6ket. A szexudlis tartalmakat gyakran nem is értik.

Akar undort, ijedtséget is kivalthat beldliikk, ami késdbbi gatlasok,
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szorongasok, vagy identitdsi probléméak alapja is lehet, de
eléfordulhat az is, hogy utanozni probaljak, amit latnak, hiszen
tikorneuronjaik nagyon is mikddnek. Ugyanigy az erdszakos
tartalmak is veszélyesek szamukra. Fantazidjuk konnyen beindul
alaptalan félelmeket hozva ¢l6, sokszor visszatérve a sziil6i
haloszobaba, hogy el tudjanak aludni. Ez az id6szak az elso
cigarettadk, az els6 alkoholos probalkozasok iddszaka is. Ez a
normalis kivancsisagukbol fakad, &m tobbnyire képesek megérteni a
veszélyeket, ha megfeleld mintdkat latnak maguk koriil. Ha apa is
1szik €s anya is dohanyzik, akkor szdmukra is ez a helyes ut a
felnotté wvalas felé. Természetesen tarsaik, barataik kedvéért is
belemennek az ilyen ,,mokéaba”. Sziilinapi zstirokon még nincs itt az

ideje annak, hogy magukra hagyjuk Oket.

Mi torténik az agyban?

Hogy megértsiik, hogy mennyire fontosak felndttkorban azok az
elmények, melyeket kamaszkorban szereztlink, meg kell érteniink az
agy miikodését. Minden beérkezé informaciot az  Osszes
erzeékszerviinkbdl az agykéreg és a limbikus rendszer értékel ki. Azt,
hogy a Kkiilsé6 ingerekre hogyan valaszolunk, azt az agykéreg a
limbikus rendszerrel egyiitt donti el. Minden ¢élmény, amiben

részesiiltiink hatassal van az agyi struktirdkra, az idegsejtek




felépitésére. Az emlékek a hyppocampusban és az amygdalaban
tarolodnak. Ez utobbibol az emlékeket nem tudjuk felidézni, tehat
»tudat alatt” maradnak meg. Viselkedésiinket mégis befolyasoljak,
hiszen az 0sszes kiils6 informéaciot egyiitt értékelik ki.

Enképiinket a gyrus cinguliban taroljuk. Déntéseinket, magunkrol
alkotott elképzeléseinket ez nagy mértékben befolyasolja. A kamasz
is ez alapjan donti el, hogy mire képes, mire nem. Tudatos és tudat
alatti élményei az énképével keriilnek Osszehasonlitasra, és ez
alapjan donti el, hogy egyaltalan képes lesz-e lekiizdeni egy
feladatot. Az énkép — kiilonosen kamaszkorban — rendkiviili
mértékben valtozik, és sokszor bizonytalan.

Kamaszkori rossz ¢élményeink tehat akar az egész életiinkre
kihatassal lehetnek. A megfeleldé ingergazdag kornyezet, a
teljesithet6 kihivasok, a lekiizdhet6 stressz (eustressz), mind-mind az
agyl novekedési faktorok termelddését segiti. Mindez hihetetlentil
noveli a kiilonbozo intelligencia teriileteket, a kiilvilag hatasaira
adhatd  egészséges valaszreakciok  mennyiségét. Javul a
koncentracios készség, bovil a memoria, gyorsul a feladatok
megoldasi készsége, fejlodik a humorérzék.

A rossz ¢élmények viszont, a bantalmazas, megaldzés, til magas
elvarasok, nemi zaklatasok erésen megndvelik a testben a stressz

hormonok szintjét (distressz). Ezek koziil elsésorban a kortizol az,
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ami energiat von el a testiiknek azokrdl a teriileteirdl, ahol annak
éppen sziiksége lenne ra. Ennek kovetkezményei a nemi hormonok
termelédési zavara, az immunrendszer gyengiilése, a memoria
romldsa. Mivel a szervezet veszélyben érzi magat, a lebontod
folyamatok iranyaban tesz 1épéseket. Eppen ezért gatlodik az izmok
cukorfelvétele, €s helyette az izomfehérjék lebontdsa indul be. Tartos
stresszhatds alatt kimeriilnek a kortizolkészletek. Mivel a kortizol
termelése a szervezet szdmara elsddleges fontossagu, ezért tovabbi
er6forrasokat von el a szervezet mas részérdl. Felborul a cirkodidn
ritmus (a kortizol és a citokinek &ltal fenntartott ¢berség-faradtsag
ciklus), ami alvaszavarokhoz vezet.

Ha a stresszhelyzet megzavarja a gyrus cinguliban kialakult énképet,
a magas kortizolszinttel egyiitt ezek mar kiskamasz korban is olyan
onértékelés valsaghoz vezethetnek, ami depresszios tiinetekkel
jarhat. Ezek akér az ongyilkossagi kisérletig is eljuthatnak mar 11-12
éves korban, ezért ezeket nem szabad félvallrol venni. A tartds
levertség, evési, emésztési problémak, alvaszavarok, szocializacios-,
beilleszkedési-, kapcsolati zavarok lehetnek ennek a jelei. llyen
esetben fontos szakember (pl. iskolai pszichologus) segitségét kérni.
A Cambridge-i Egyetem szakemberei haromszaz, 14-24 éves fiatal
agyat vizsgaltdk. A test alapvetd funkcioival, igy a latdssal, a

hallassal és a mozgéssal 0sszefliggd agyteriiletek teljesen kifejlédnek
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a kamaszkorra, az 0Osszetett gondolkodassal ¢és dontéshozatallal
Osszefliggd régiok azonban még sokat valtoznak. Ezek olyan idegi
kézpontok, amelyek kapcsolatban dllnak az agy tdobbi
kulcsfontossagu teriiletével, és amelyeknek a hal6zata megerdsodik a
tinédzserévek alatt" - irja a BBC News.

A szakemberek megvizsgaltdk az érintett agyi "csomoOpontok"
fejlodéseért felelés géneket, és arra jutottak, hogy azok nagyon
hasonlitanak a mentalis betegségek egy részével, koztik a
skizofrénidval Osszefiiggbkhoz. A kutatok szerint ez a felfedezés
alatamasztja azt a megfigyelést, amely szerint a mentalis
rendellenességek jelentds része kamaszkorban fejlodik ki.

Sok tanulmany kimutatta, hogy a genetikai okokon tul a gyermek- és
tinédzserkori stressz is 0sszefiiggésben van a mentalis betegségekkel.
Az 1) eredmények szerint a rossz bandsmod és a bantalmazas is
hatraltathatja a magasabb szintl agyi funkciok fejlédését a
kamaszévekben, €s ezaltal hozzajarulhatnak a mentalis betegségek
kialakuléséhoz.

Az Amerikai Tudomanyos Akadémia (NAS) folyoirataban (PNAS)
kozolt tanulmany vezetd szerzdje, Ed Bullmore szerint a tinédzser-
kori agy fejlodése és a mentalis betegségek kialakulasa kozotti
biologiai kapcsolat felfedezése segithet a legkockazatosabb

csoportba tartozok azonositdsaban €s korai kezelésében.

96



Tulzott ingergazdag kornyezetnek szamit, tehat karos hatast, ha a
kamasz tal sok id6t tolt téveé, szamitogép elétt. Ha ezt mar
kisgyermekkortol kezdve tette, akkor eddigre mar komoly
viselkedési zavarok is kialakulhatnak. Olyannyira, hogy akar
képtelen lehet arra, hogy koncentraljon a tandrai feladatokra, a hazi
feladatokra. Ebben az esetben mindenképpen szakember segitségét
kell kérni.

Az ingerszegény kornyezet legalabb ilyen kéaros hatasi a
gyermekekre nézve, hiszen nem segiti az agyi novekedési faktorok
termelddését €s igy az agyi struktira nem valtozik, nem késziil fel az
élethelyzetekre. Eppen ezért sziikséges a megfelelé terhelés, a
megfeleld elvarasok kialakitasa a gyermekek szamara. Ezek nélkiil
nem fejlédik, hatranyban marad. Az, hogy megkiméljiik
gyermekiinket a kihivasoktol, jelentds hatrany lesz szdmara a
késobbiekben. A kihivasokat nagymértékben lehet ndvelni, nagy
fejlédest érve el. Arra kell vigyazni, hogy minden gyermek mashogy
terhelhetd. Egységes oktatdsi rendszeriink ilyen mértéki
differencidlast nem tesz lehetévé, viszont a sziilék otthon egyénileg
tudjak kompenzalni ezt a kérdést. Gyakori probléma, hogy
ugyanabban az osztalyban néhany szilé jelzi, hogy tul sok a
kovetelmény, mig mas sziilék az alacsony szinvonal miatt

panaszkodnak. Nyilvanvalo, hogy 6k a két szélsdséget képviselik az
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atlaghoz igazod6 oktatdsi rendszerben. Az eldbbiek szdmara a
fejlesztd, mig az utdbbiak szamara a tehetséggondozo foglalkozasok
jelentik a megoldast. Adott esetben egy-egy szakkor mindkét csoport
szamara megfeleld lehet. Nem szabad elfelejteni, hogy a
pedagogusok felé kozvetitett teljesithetetlen elvarasok (minden
tanulot az egyéni szintjének megfelelden fejlesszen) a sziilé-tanar
kapcsolat romlasahoz, majd a didk-tandr kapcsolat romldsdhoz ¢és
veégil a pedagogus kiégéséhez vezethetnek. Giacomo Rizzolatti
titkkorneuron kutatdsai alapjan tudjuk, hogy a gyermekek csak mas
emberek motivacioit tudjak atvenni. Ezért nem egészséges a
tavoktatas, vagy gépi oktatds, tehat a pedagodgusra mindig sziikség
lesz az oktatisban. Emiatt nagyon fontos a megfeleld tanar-sziild
kapcsolat kiépitése, az elvarasok empatikus megfogalmazasa. A
szildi motivaciora a tandrnak is sziiksége van a megfeleld

neveléshez!

A sziilék és pedagdgusok legnagyobb problémdja ebben az
1d6szakban a fegyelmezés. Az eldzdekbdl latszik, hogy mennyire
fontos a felndtt minta: a fegyelmezetlen, egészségtelen életmodot
tarto felndtt nem tudja fegyelmezett, egészséges életmodra szoktatni

gyermekét, hiszen 6 a minta. A kisérleti lélektan azt mutatja, hogy a
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normak — mint példaul a fegyelem — beépiiléséhez kettds érzelmi
kotédés kell. Ez azt jelenti, hogy egyszerre kell jelen lennie a
szeretnek és a félelemnek. (7.) Eppen ezért a hatarokat egyértelmiien
vilagossa kell tenni a varhaté kovetkezményekkel egyiitt. Mind a
bizonytalan hatarok, mind a bizonytalan kovetkezmények
fegyelmezetlenséghez vezetnek. Még ebben az esetben is a gyermek
probalkozni fog. Egészséges mddon kivancsi arra, hogy a hatarok
valoban ott vannak-e, illetve a kdvetkezmények valoban azok-e?
Fontos vagyok-e annyira? Figyelnek-e ram? A példamutatason tal
tehat a kovetkezetesség nagyon nagy fegyelmezd erd. A mozgd
hatarok és kovetkezmények igazsagtalansagérzetet keltenek, amik
nagyon nagy belsé motivacidvesztéssel, valamint fegyelmezet-
lenséggel jarnak. A viselkedési  problémak adddhatnak
stresszforrasokbdl, de adodhatnak szocializacids problémakbol is. A
fegyelmezetlenség leggyakoribb kivalto tényezdi lehetnek:

-tul magas elvarasok

-tul alacsony elvarasok

-viselkedési/tanulasi zavarok

-talzottan ingergazdag/tulzottan ingerszegény kornyezet

-nem egyértelmi elvarasok, nem érzékelhetd hatarok

-helytelen példamutatas

-elfogadas és szeretet hidnya

e
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-kapcsolati zavarok (csalad, baratok, osztalytarsak, pedagogus)
-onértékelési problémak

-kovetkezetlenség

-hormondlis véaltozasok (pl. magas tesztoszteron szint: magas

mozgasigény)

Kuldetésunk, azaz amit a sziil6 és pedagogus megtehet:

Az elvarasokat egyénhez igazitja (sziild), illetve egyensulyban tartja
(pedagdgus). Egyértelmiivé teszi az elvarasokat, korlatokat és ebben
kovetkezetes. A viselkedési és tanuldsi zavarokkal szakemberhez
fordul. Biztositja a megfeleld ingergazdag kornyezetet. Példat mutat.
Szeretetet, elfogadast, biztonsdgot ad. Segiti a helyes Onértékelést.
Elég szabadsigot biztosit a stressz levezetéséhez €s a hormonalis

valtozasok kompenzalasahoz. Elegend6 1dot biztosit a jatékra.

Irodalom:
1. http:/ /www lelkititkaink.hu/testivaltozasok_kamaszkorban.html
2. http:/ /www.hazipatika.com/eletmod/szex/cikkek/kamasz_kaos
z_amit_a_serdulokorrol_tudni_kell /20060630161032
3. http://mno.hu/tudomany/a-mentalis-betegsegek-nagyja-
kamaszkorban-alakul-ki-1353673
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NINCSEN ROSSZ GYEREK!

rovatvezeto:

Schubertné Palinkds Zsuzsanna

. Ha valakit olyannak latsz, amilyen

]

éppen most, ezzel visszatartod Ot a

L7

| fejlodésben. De ha olyannak latod,

::'_ir

amilyenné lehetne, ezzel eldre segited ot

életutjan.” /Goethe/

Az okos sziklara épitett

A szakszolgalatok latokorébe szinte naponta keriilnek olyan masodik
osztalyos gyerekek, akik szamdra az olvasis és az irds elsajatitasa
komoly problémat jelent. A hattérben meghtiz6dé okok igen eltérdek
lehetnek. Annak, akinek beszédfejlédési elmaradasa volt, és az
ovodai évek alatt nem sikeriilt a nyelvi hatranyat behozni, és annak,
aki alacsonyabb értelmi képességekkel rendelkezik, ugyanaz a
LHtinete”, mint annak, aki teljesen ép képességstrukturaval bir, bio-
pszicho-szocialis fejlédése optimalis. Mégis sikertelenek. Ez utobbi

csoportba tartozok vajon miért?
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Sajnos nem vagyok jartas abban, hogy az 6vodakban milyen médon
torténik az anyanyelvi nevelés. Persze, azzal tisztdban vagyok, hogy
van verstanulds, mese, és biztosan vannak nyelvi jatékok is. De
milyenek?

Az a tapasztalatom, hogy az anyanyelvi fejlodés segitése, tamogatasa
mar a csaladokban is hattérbe szorul6 dolog. Gyakori, hogy a sziil6 is
posze, szlikos szokinccsel rendelkezik, 6 maga is keveset olvas, ezért
a gyerek is inkabb a tévébdl, internetrél, DVD-rol hall és 1at mesét,
igy kap torz sémat. Hidnyzik a jo beszédminta. Tudom, hogy az
ovoda nem poétolhat mindent, ami otthon nincs. Mégis azt gondolom,
hogy a nyelvi fejlodés segitésében jelentds szerepe van.

Mar egy kozépsds koru kisgyermek is jatszik a nyelvvel: mondokak
mintdjara rimparokat keres. Izgalmasnak talalja, ha azt jatsszuk, hogy
robot nyelven beszéliink (pl: a-6 = haj6). Fontos kialakitani a
fonologiai tudatossagot, tanuljon meg a gyerek kiilonbséget tenni,
szotag, sz0 ¢s mondat kozott. Ezek olyan nyelvi alapok, amelyek
nélkiil sikertelen az olvasastanitds, legyen sz6 barmilyen {lidvos
modszerrdl.

Az els6 osztalyos tanitoknak nehéz dolguk van, mert nincs ismeretiik
arrol, hogy melyik gyerek milyen hattérrel rendelkezik (pl.:
szegényes nyelvi kornyezet, beszédfejlédési problémdk, esetleg

kétnyelvii kozeg). Eppen ezért, ha épitkezni akarnak, sziklaszilard
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alapot kell teremteni. Az els6 osztalyosok szaméara nem
elvesztegetett, sokkal inkdbb jol befektetett 1d6, ha az elsd egy-két
hénapot a nyelvi alapozasra szanjak. Tanuljdk meg az
alapfogalmakat: hang, betli, szotag, sz6. Gyakoroljadk be a szavak
hangokra bontdsat, az analizalt szavak szintetizaldsat, az egyes
hangok tulajdonséagait (pl.: Melyik hangra gondolok? Morgds, az
ajkunkat Osszezarva mondjuk, a macké mondja legtobbszor. — M),
Nagyon fontos, hogy lokalizalni tudjak a hangokat (Hol hallod? —
Sz6 elején, végén vagy benne? Hanyadik helyen hallod?) Zongés és
zongétlen parokat ismerjenek fel, kiilonboztessenek meg. Ezekhez
kapcsolhatd még a testséma, és a térben, majd sikban vald
tajékozodas megerdsitése, hogy késébb a pl. p-q, b-d, sz-zs stb.
betiiket ne keverjék dssze.

Ha ezeket az alapokat megfelelden teszik le, biztos sziklara

épithetnek.
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Papagaj jaték. A jatékvezetdé a gyermekek altal mar ismert
allatneveket mond el6. Az elmondottakat a megfeleld sorrendben kell
visszamondani: pl. zebra, macska, kutya. Az elemek szamat novelni
lehet, az eldadéas gyorsasagat, pedig fokozni. A végén megbeszélni,
hogy mindegyik sz6 ,,a”-ra végzodott.

Hangkeres6. Ha hallod a hangot, emeld fel a kezed, vagy 1épj elére
egyet! (Rovid hangra: Kicsit 1épj, hossz hangra: nagyot 1épj!)

Hol ketyeg? (auditiv lokalizaci6) Egy kikiildott gyermek megkeresi
az eldugott orat.

Mi pottyant le? (auditiv differencialas és emlékezet) A gyerekek
hattal iilnek, leejtiink targyakat, fel kell ismerniiik azok hangjat.
Lehet 2-3 targy egymas utani leejtése utan tombositve
visszakérdezni.

Kukk! (auditiv differencialas) Egy gyermek a kor kozepén all
bekotott szemmel. Ha felemeli a kezét, megall a kor. Valakinek azt
mondja, hogy kukk. Akinek mondta, magas és mély hangon
ismételgeti a ,,kukk” szot mindaddig, amig fel nem ismeri a kor
kozepén allo, hogy ki all vele szemben.

Lopakodas. (auditiv lokalizacié) A gyerekek korben tlilnek, egy
koziiliik a kor kozepén iil bekotott szemmel. A korben iilok koziil
egy csondben folall, és elkezd lopakodni. A kozépen iilonek ki kell
taldlnia, melyik irdnybdl kezdett el lopakodni a tarsa.

Hangstaféta. Két csapat versenyez egymadssal. A legelsd gyermek
addig hangoztat egy hangot, ameddig birja, majd megloki a tarsat,
aki folytatja. Melyik csapat birja tovabb?

105



Hangoztatas, hangok felismerése szavakban. Példaul az ,,5z”: ahol
a kigyo lakik, ,,s”: ahol a vonat all, stb. A szavak kezdéhangjanak
megnevezése. Ha azt mondom, hogy fii, mit hallasz az elején? ,,F”
Szégyitijtés. Keressiink olyan szavakat, amelyek Ugy végzddnek:
elek/elem/as/ész. Pl. telek — remekelek; szerelem — tiirelem, latas —
adas, mész — vegyész.

Titkos nyelv. A szonak csak a maganhangzoit ejtem. Kinek a nevét
mondtam? e-6 - Gergd

Szoparok. Mondd az ellentétét! Szép -, ifju -, lapos - .

Mit visz a kishajo? e-vel? (szogylijtés a megadott hanggal: epret,
egeret, evdeszkozt). Szikebb valtozat: Mondj egy viragot i-vel!
Ibolya.

Szélanc. Sok valtozata van. A 1ényeg az, hogy mindenkinek egy szot
kell mondania/irnia bizonyos szabdly szerint. 1. A kivalasztott
hanggal/betiivel végzédjon a sz6. 2. Amilyen hanggal/betiivel/a
nehezebb vaéltozatban szotaggal végzddik a szo, a kovetkezd azzal
kezd6djon. 3. Minden szoban kétszer forduljon el6 az adott
hang/betii. 4. Erdekes betiikapcsolatok gyiijtése. Pl a sz6 kozepén
legyen ,tf”: karfiol, férfi, stb.

Betiikereso6. Keépeket, rajzokat vagy targyakat mutatunk.
Kivalasztunk egy betlit/hangot. Jeloljik meg azokat, amelyek
nevében szerepel. Lehet versenyszeriien vagy iddre 1s jatszani.
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1GYelLd MNAM!

MIT TEHETUNK A
TEHETSEGGEL?

Irasok a
tehetségnevelés
fl témakorébol

rovatvezeto:

Tovishati Lila

,, Az emberi értékek megorzése szempontjabol
az egyik legfontosabb teendo a tehetség fejlesztése.”
Csikszentmihalyi Mihély

LA csalad értéket ad...”

A csaldd szerepe a tehetségnevelésben

Az altala alkotott tehetségmodell harom kiilsé faktoraval
kapcsolatban allitja Monks professzor hiressé valt mondataban : ,,A
csalad eértéket ad, a tanar kapukat nyit, a tarsak mint katalizatorok
hatnak”. A tehetségnevelés kiilonb6z6 aspektusait bemutatod cikkeim

\ sorat most e harom kiilsé tényezd koziil a csalad szerepének rovid

elemzésével folytatom.
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A tehetségeket gondozd pedagogus szamara csaladi hattér
ismerete elengedhetetlen. Az iskola, mint érzelmileg kevésbé érintett
kozeg, sokat segithet a sziilének a tisztanlatasban, s feladata is a
tajékoztatds, a kozos gondolkodds a gyermek szamara leginkabb
megfeleld tadmogatds biztositdsanak érdekében. Egy kozdsen
kialakitott elvaras-rendszerben, csak k6zos erdfeszitéssel nyajthatnak
kell6 inspiraciét a gyermek fejlédéséhez. ,,4 kivételes képességii
gyvermekeknek a sziileitol és a tarsadalomtol is kiilonleges tordodésre
van sziiksége'”. Sokszor tapasztalom, hogy a sziilsk aggodnak
tehetséges gyermekiik extrém magatartasa, kiiloncsége miatt. Nem
ismerik fel a tehetségjegyeket, megnyugtatobb lenne szdmukra, ha
gyermekiik kevésbé tlinne ki az atlagbol. Ilyenkor a témaban jaratos
pedagogusnak feladata megnyugtatni a sziil6t, tanacsot adni, illetve
tajékoztatni arr6l, mi okozhatja valdjadban gyermeke kiilonds, a
normatol eltérd viselkedését.

Tavol alljon télem, hogy aldbecsiiljem a pedagdgusoknak
altalaban a nevelésben, illetve specialisan a tehetségnevelésben
betoltott szerepét — ez ellentmondana mindannak, amit kordbban a
tehetségnevelésrdl allitottam —, mégis Ugy gondolom, fontos

tisztazni, hogy a gyermekek elsddleges szocializacios kozege

! Csikszentmihalyi Mihaly: A tehetséges gyerekek. Budapest: Nyitott Kényvmiihely, 2010.
p. 48.
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meégiscsak a csalad, melynek feleldssége semmivel sem mérhetd a
gyermek nevelésében, igy a tehetségek kibontakoztatasaban sem.
Barmennyire is szeretiink hinni az iskola hatranykompenzacioban
betoltott kiildetésében, pontosan tudjuk mindannyian, hogy a
hatranyok lekiizdésében folytatott kiizdelmiink soran sokat tehetiink
ugyan, s ami toliink telik, azt meg is kell tenniink, eredményesek
azonban a csalddokkal vald egyiittmiikodés nélkiil nem lehetiink. ,,A
siker zdaloga a két szocializdcios szintér egyiittmiikodése.” — vallja
Toth Laszlo egy tanulményban”z. Nem helyes, ha az egyiittmiikodés
helyett a felelosség atharitasat tapasztaljuk barmely fél részérdl.
Manapsag sajnos egyre gyakoribb jelenség, hogy a sziilok egy része
»hem €r ra” gyermeket nevelni, s az iskolatdl reméli az altala el nem
vegzett nevelési feladatok bedltését. Ugyanakkor az is tény, hogy
pontosan az igencsak megvaltozott koriilmények, a széthulld
csaladok, a gyermeket otthon koriilvevo vildg bizonytalansaga miatt
valéban megnott a feleldsséglink. Ami azonban otthon kimarad,
nagyon nehezen potolhato.

A csaladi indittatds meghatdroz6 volta mar biologiai

értelemben is evidencia, hiszen mindaz, amire épithetiink nyilvan

£ Toth Laszlo: A csalad szerepe a tehetségek fejlesztésében In: Balogh [et.al.] : A

pedagogusok, sziillok egyiittmiikodése és a kollégiumok szerepe a
tehetségfejlesztésben. Budapest: MATEHETSZ 2014. p. 40.
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genetikailag meghatarozott. Czeizel Endre ,kétgyokertiségrol”
beszé¢l, amikor kifejti, hogy a tehetség Osszetevéinek mentalis
faktorai (az 6 modelljében ezek a kreativitds, a motivacio, az
altalanos értelmesség ¢és a specifikus mentalis adottsdgok)
genetikailag meghatarozott képességeinken nyugszanak, melyek
azonban csak megfeleld kiils6 hatasok révén teljesitik ki a tehetséget.
Elészeretettel — s teljes joggal — hangstlyozzuk itt a megfeleld kiilsé
tamogat6 kozeg fontossagat (iskola, csalad, tarsadalom stb.), melyek
hianyaban a veliink sziiletett képességek nem teljesedhetnek ki, de
azt hiszem, forditva sem felesleges megkozeliteni a kérdést, hiszen
ha a mégoly tamogato kiilsé kozegeknek nincs mire alapoznia, nem
sziilethet eredmény.

Fent idézett tanulmanyaban Toth Laszl6 azt is kiemeli, utalva
egy Slater altal végzett kutatasra, mely azt vizsgalta, hogy ,,milyen
tényezok vannak hatassal leginkabb a gyermekek intelligenciajanak
fejlodesere, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a legjobb prediktor
mindenekelott a  sziilok  1Q-pontszama,  képzettsége — és
szociookonomiai  statusza”. Ezzel az utobbi megallapitdssal
Osszhangban van az a kutatdsi eredmény, melyet Benjamin S.

Bloom® publikélt szadz vilaghiri tudos, miivész ¢és sportold

3 Benjamin Bloom: Developing Talent in Young People
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¢letitjanak elemzése alapjan. Ebben minden kétséget kizardan
bizonyitotta, hogy a legtobb ,beteljesiilt tehetség” tamogato,
elfogado, redlis elvardsokat tdmaszt6 csalddi hattérbdl indult, s
mindehhez késébb olyan tandraik is voltak, akik egyengették utjukat.
Az elnyomott, sanyari sorsa ellenére kibontakozo tehetség
kasszasikerrel kecsegtetd filmeknek remek alapanyagot szolgaltat
ugyan, de a valosaghoz csak igen kevés koze van. Mondhatnank, az
ilyen életutak szabalyt erdsité kivételek. Az olyan gyermekek
estében nagyobb bizonyossaggal varhatdo el meglévd adottsagaik
eredményes  kiaknazasa, akik elé csalddjuk is magas
kovetelményeket allit, akik elsddleges szocializacios kozegiikbol
magukkal hozzédk a kiemelkedd teljesitmény értékelését. Persze
mindebbdl arra a kovetkeztetésre is juthatnank, hogy a megfeleld
csaladi hatterti tehetségeknek nincs is sziikségiik tovabbi fejlesztésre,
illetve a problémas hatterticket felesleges fejleszteni. Ennél azért
tobbet tehetiink a rank bizott tehetségigéretekkel, de a gyermek
hatterének ismerete elengedhetetlen a komplex kép kialakitasahoz,
valamint tisztaban kell lenniink azzal is, hogy lehetdségeink részben
korlatozottak. Bizonyos hatranyok lekiizdéséhez az iskola
onmagaban nem elegendo.

Fontos kérdés, hogy milyen sziil6i attitlidok vannak elényére

a tehetséges gyermeknek: a tdmogato, szeretetteljes, biztonsagot adod
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légkor elémozdithatja a kiemelkedd teljesitményt, de gondot okozhat
a tulzott elvaras, az olykor szeretetbdl taplalkozoé feliilértékelés, mint
ahogy az ellenkezdje is. Kimutatott tény, hogy a ma olyan gyakran
tapasztalt tulovas egylitt jar az intelligencia csokkenésével, raadasul
onallétlan, dontésképtelen, s a sziloktdl vald levalasra majd
felndttkorban is képtelen fiatalokat ,,eredményez”. (Tapasztalatom
szerint ez a talzott ratelepedés, annak kényszere, hogy a gyermek
tevékenységét aprolékosan beszabalyozzuk, bizonyos pedagogiai
gyakorlatokban is egyre elterjedtebb, amit helytelennek tartok.)
Tehetségesnek lenni — igenis — veszélyeket rejthet, melyekre
fokozottan figyelni kell a gyermeket neveléknek. Gondot okozhat
példaul, ha az intellektualis téren korat meghazudtolé6 modon fejlett
gyermek érzelmi, esetleg szocialis téren még nem érte el ugyanazt a
fejlettségi szintet (aszinkron fejlédés). Probléma lehet tovabba, hogy
olykor tulzott elvarasai vannak 6nmagéaval szemben, s azoknak nem
mindig tud megfelelni (perfekcionizmus), esetleg kornyezete tamaszt
vele szemben gyakorta teljesithetetlen elvarasokat.
Kortarskapcsolatai lehetnek ellentmondasosak (hiszen ,,nem illik a
sorba”), testvéreihez mérik (akar pozitiv akar negativ példa otthon).
Ezek helyes kezelése bolcsességet kivan a sziild részérdl, feleldssége

nem lebecsiilendd.
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A gyermekek nevelésében, tehetségiik kibontakoztatasaban
sziilonek ¢és pedagogusnak kozos tehat a feleldssége. Fiiggetleniil
attol, hogy otthoni vagy iskolai kozegben zajlik-e, van néhany fontos
tényez0, melyeknek adottnak kell lennie a harmonikus fejlédéshez.
Gyarmathy Eva egyik cikke* a négy Oselem szimbolikdjabol
kiindulva az aladbbi tényezoket sorolja fel: feltétlen elfogadas
(levegd), szabadsag (tliz), szabalyok, korlatok (fold) és értelmes
feladatok (az 4aramlast biztositdé viz). Ha ugyanis nem all
rendelkezésiinkre benniinket feltétlen elfogadd, szeretetteljes kozeg,
nem kapjuk meg a szarnyalas lehetOségét, az ésszerli szabadsagot,
ugyanakkor szabadsagunk parttalan, s korlatlan, mely ezaltal sajat
magunkat €s masokat is veszélyeztet, s nem allitanak benniinket
értelmes feladatok, kihivasok elé nap mint nap, nem lesz moédunk

fejlédni, s kiildetésiink beteljesiiletlen marad.

* Gyarmathy Eva: Erezd az erét! In: Mindennapi Pszicholégia 2013. 6. sz.
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mi1cyYycLJd NNAM.

AMINT VAGYOK

Amint én szerettelek benneteket, tigy szeressétek ti is egymdst. Jn.13,34

Batki Otto: A képzomiivészet szerepe a
hatranykompenzacidoban és a képességek

fejlesztésében a siklési Szent Imre Katolikus Altalanos

Iskolaban

Iskolankban t6bb mint 15 éve folyik miivészeti nevelés,
amely kiillondsen alkalmas a hatranyos helyzeti gyermekek
képességeinek fejlesztésére, hatranyaik kompenzalasara.

Tanuldink - szocialis helyzetiik folytan - ritkdn keriilnek
kapcsolatba a  képzOmiivészeti  Onkifejezéssel.  Minimalis
formakinccsel, egysiku  technikai  tudéssal  rendelkeznek,
eszkozhasznalatuk, finommotorikajuk fejletlen, teriiletkitoltéseik
hianyosak. Hamar rogzddik a negativ énkép, amit kudarcélményeik
konzervalnak, egyre nagyobb szakadék lesz az elvart és az altaluk
nyujtott teljesitmény kozott. Jelenlétiik gyakran konfliktusokkal
terhelt.

A vizualis neveléssel minden kompetencia teriilet fejleszthetd,
fokeént a személyes és szocidlis kompetencidk. Fontos feladatunk a

kovetkezok fejlesztése:
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FIGYELJ RAM!

éntudatossag (6nismeret, onbizalom)

onszabalyozas (onkontroll, alkalmazkodas)

empatia (masok megértése)

motivacio (teljesitménydsztonzés)

tarsas  készségek  (kommunikaci6é,  konfliktuskezelés,

egyiittmiikodeés).




eszkozokkel valo megjelenitését is. Személyiségfejleszto, a kreativ,
nyitott, €letre neveld, problémamegold6 magatartéds kialakitasat segiti
el6. A miivészeti nevelés 1ényege a kreativitds, az eredetiség, és
otletgazdasag, a divergens gondolkodas fejlesztése, a kivancsisag és
az alkotokedv felkeltése. Fontos szerepe van az érzelmeknek,
motivacionak. A vizualis megjelenités komoly tanuldsi folyamat,
hisz azt tudjuk lerajzolni, amit ismerliink. Az ismeretszerzés
kiilonb6z6 maddjait alkalmazva motivaltta valik a gyermek. Valamire,
valamilyen témaban biztosan felkeltetjiik az érdeklddésiiket.

Nagy a kozosségformalé ereje is. Fontos, hogy a
foglalkozasokon felismerjék a kozosség erejét. Az egyiitt alkotas
segiti kialakitani ¢és fejlédni az alkalmazkod6d képességet, a
szocializaciot, a kommunikaciot. A tanuldok feleldsnek érzik magukat
tarsaik sikeréért is, az empdatids képesség, a segitokészség
elmélyiilhet. A tudatos és fegyelmezett alkalmazkodas vallaldsaval
fejlodik az egyiitt gondolkodas élménye. A hibdk megbeszélése, a
biralat, a j6 megoldasok megerdsitése, az egyéni teljesitmény masik
produktumaihoz val6 viszonyitdsa hozzajarul a redlis énkép
kialakulaséhoz.

Ezeknek a gyerekeknek a nagy része csak ezen a teriileten jut
sikerélményhez. Az alkotds sikerélményt nyljt szdmukra, helyreéll

az onértekelésiik is. Kezd kialakulni a pozitiv ,,énképiik”: valamiben
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¢én is j6 vagyok. Eldszor csak a dijért, az ajandékért alkotnak. Késdbb
rajonnek, hogy nem a jutalom, hanem a részvétel a fontos, az alkotés
orome. Megtanuljak értékelni kornyezetiiket azaltal, hogy az
elkésziilt alkotdsaikkal diszitjilk az osztidlyban és a folyoson 1évo
faligjsagot. Sziileikkel egyiitt biiszkén nézegetik az elkésziilt
miiveket. Sok sziild megdobbenve latja, hogy mire képes a
gyermeke.

A képzomivészeti foglalkozasok nemcsak az Onbizalmat
novelik, hanem a bizalmat is a pedagdgussal szemben. A kotetlenség
miatt a gyerekek megnyilnak, kitarulkoznak. Legbensébb, féltett
titkaikat mesélik el csaladrol, pedagogusrol, baratrol, szerelemrol. ..
Megajandékoznak a bizalmukkal, ami féltett kincs!

A miivészeti neveld tevékenységiink kezdetben tobbnyire
deélutani id6keretben zajlott, de az elmult években pedagdgusaink
sikeresen alkalmazzdk mas tantargyak oktatdsdban is: nemcsak az
iras- és olvasasorakon, de a kornyezetismeret-ordkon is hatékonyan
segiti a tananyag elmélyitését, annak mas eszkozokkel valo
feldolgozasat.

Ebben a tevékenységben az intézmény négy pedagogusa vesz
részt tevékenyen: Nagy Edit, Nagy Ibolya, Tothné Brunyai I1diko6 és
Zelefainé Imhof Andrea tanitok.
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ERTEKREND

Ajandékok tanitvanyaitoknak

Olyan szellemi és lelki ajandékokrol van szo, amelyek ingyenesek, s

amelyet pedagogusi kreativitas még tovabb fejleszthet:

N7

A = T

T

10.
11.
o,

13.

[géreteiteket tartsatok be, soha ne hazudjatok!

Tegyétek masokkal azt, amit majd nekik is tennilik kell
masokkal!

Adjatok pontos valaszt a kérdéseikre!

Legyetek példaképek!

Szoktassatok 6ket jo olvasmanyokhoz!

Amit elkezdtek, fejezzék is be! Magyarazzatok meg, hogy a
nagy tettek faradsagba keriilnek!

Vegyek ki szavaitokbol, amikor jot beszéltek méasokrol!
Segitsétek Oket, hogy csatlakozzanak egy csoporthoz
(focicsapat, énekkar, cserkészet stb.)!

Legyetek kovetkezetesek! Ok ismerik el el6szor ennek
értéket.

Olvasatok fel nekik hangosan kedvenc konyveitekb6l!
Tetteikért vallaljak a feleldsséget!

Miel6tt biintetést kapnanak, gy6zddjetek meg, tisztaban
vannak-e a harom ,,Miért?-tel: — Miért tiltott? — Miért kell
jovatenni? — Miért nem tehetik meg maskor?

Tanitsatok meg Oket arra, hogy elismerjék a hibaikat, és a
bajért ne mast okoljanak!
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14.
15.
16.

17.
18.
i3,
20.

21.

22.
23.
24,

25.
26.
IR
28.

Ami jot ma meg lehet tenni, hajra! A holnap bizonytalan.

A karomkodast, tragar beszédet ne tlrjétek!

Vilaszoljatok kérdéseikre Oszintén, kiilonben egy id6 utan
nem kérdeznek.

Ne mondjatok soha: ,,Na latod?... Ugye megmondtam...”
Kiilonboztessétek meg a jot a rossztdl — egyiitt!

Ne becsiiljétek le aggodalmukat és félelmeiket!

Ismételjétek: ,,Elégedett vagyok veletek! Jol van! Sikeriilni
fog!”

Szeressétek Oket ugy, ahogy vannak! Ez a legnagyobb
ajandék.

Ne adjatok fel a harcot, mig nem fejez6dott be a mérkozés!
Szoktassatok ra 6ket, hogy elnézést kérjenek és bocsanatot is!
Nagyon fontos, hogy tudjanak halasak lenni, s Istennek is
halat adni.

Ne hasonlitsatok dssze 6ket masokkal!

Titkaik maradjanak titkok!

Ne akarjatok hibatlanoknak tiinni el6ttiik!

Iméadkozzatok értiik minden este!

(ismeretlen szerzo)

119



| I N 1 e e \J | ali nilvViaoe

HOLNAPFORMALO

Nagy Péter: Csaladi Eletre Nevelés és Eletstratégia

Program a Pécsi Egyhazmegyében

Az ember személyisége a sziiletést kovetd elsd 5—6 életévben alakul
ki. Bar ez a folyamat nem zarul le egészen, mégis egész életre
meghatarozo6 lesz az ekkor szerzett tapasztalat. A pozitiv énkép —
hogy szeretnek, ¢rtékesnek tartanak és képes vagyok feladatokat
megoldani — lesz az alapja annak, hogy miként viszonyul masokhoz
¢s altalaban az 6t kortilvevd vildghoz. A bizalom és nyitottsag léte
vagy hianya hosszabb tdvon meghatarozza az elvarasokra valo
reagalast ¢és komoly hatassal lesz a késobbi teljesitményre, a
masokkal valo egyiittmiikddési készségre, nem utols6 sorban pedig a
parkapcsolatra. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a veliink sziiletett
tényezokon tul a gyermek személyiségének formalasdban
legnagyobb és meghataroz6 szerepe tehat a sziilbknek — vagyis az
apanak ¢és anyanak — van, akiknek gondoskodd és szeretd
odafigyelése révén bontakozik ki a személyiség.

Jogosan meriil fel hat a kérdés: akkor mit jelent a cimben
feltiintetett iskolai program?

A valasz egyszerre kézenfekvd és bonyolult. Ha roviden
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szeretnénk valaszolni, akkor elég, ha annyit irunk, hogy: mert
sziikség van ra — hianypotlasnak és megerdsitésnek egyarant.

Ha részletesebb valaszt szeretnénk adni, akkor tobb parhuzamos
folyamatot kell figyelembe venniink. Az elmult évtizedek kiilonb6zd
tarsadalmi folyamatai és hatasai — amiket itt most nem részleteznék,
mert meghaladja a rendelkezésre allo feliiletet — komoly nyomassal
nehezednek a csaladokra. A munkavallalasbol adédé nehézségek és
maganéleti rendezetlenségek miatt egyre tobb gyermek kertil
iskolaba ugy, hogy hosszabb-rovidebb ideje nélkiilozni kényszeriil
egyik vagy masik — egyre gyakrabban mindkét — sziild fizikai
jelenlétét vagy figyelmét. A gyermekek velesziiletett alapigénye,
hogy ,foglalkozzanak vele, figyeljenek rd” igy sok esetben
kielégitetlen marad, és hogy ezt potolja, mindent el fog kdvetni, hogy
magara iranyitsa a figyelmet. Ez csaladi kdrnyezetben, személyre
szabottan viszonylag jol kezelhetd, ugyanakkor az oktatasi
intézmények sokkal korlatozottabb mértékben képesek ezt megadni,
annak ellenére, hogy emberileg és modszertanilag is torekednek ra. A
masokkal nehezen egyiittm{ikodd, allandoan személyes torddést
igénylé gyermekek iskolaba keriilésével — ahol egy osztalyban 12—32
tanulo is lehet — minden résztvevonek komoly kovetkezményekkel
kell szamolnia. A gyermek elvarja, de nem minden esetben tudja

megkapni a személyes — sziil6i mindségli — torddést, az osztalytarsak

74



¢s sziileik jogosan varjak az intézmény altal igért és egyébként
elérheté oktatasi szinvonalat, a pedagdgusok pedig szeretnének
megfelelni mind a taniigyi, mind az 6nmagukkal szemben tamasztott
szakmai ¢s mindségi elvarasoknak. Nem utolsé sorban pedig
mindannyiuk szamara meghatarozo, hogy milyen 1égkorben zajlik az
oktatés.

A napi feladatok elvégzése, a folyamatosan novekvo és gyakran
valtoz6 — oktatdsi és tarsadalmi — elvardsoknak valé megfelelés csak
a sziilé, a pedagdgus és a gyermekek egyiittmiikodése révén tud
megvalosulni, csak igy biztosithatd, hogy minden — adott esetben
akar tobb szaz érintett — résztvevo is elégedett lehessen. A k6zds —
katolikus — értékrend, valamint gyermekeink hossza tava érdekeinek
— boldoguléasuk és boldogsaguk — szem el6tt tartasa lehet olyan kozos
érdek, amibo6l érdemes kiindulni.

Mivel ez a folyamat nagyon sok aspektusbol megkozelithetd és
nagyon Osszetett kapcsolati rendszert jelent, csak gy oldhaté meg,
ha — az imént emlitett k6zos érdekek biztonsagot jelentd feltételeit
elfogadva és egymasban megbizva — sajat szerepiinkbdl kilépve
megismerjlk a tobbi résztvevo allaspontjat is.

Erre az alapelvre és ezekre az értékekre épiil a fent emlitett
Csaldadi Eletre Nevelés és Eletstratégia Program. Az Aaltalanos

alapelvekre ¢épiil6 csaladi viszonyok, a szocializdcid és
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egylittmiikddés, mint sziikséges folyamat megismerése, a szabalyok
fontossaga ¢és szerepe egy kozosség ¢letében, a nézeteltérések
rendezése €s alapszabdlyai, a feleldsségteljes és kiegyensulyozott
parkapcsolatra valo felkésziilés — hogy csak parat emlitsek — mind
olyan teriilet, amik nem tartoznak ugyan a szorosan vett iskolai
tantargyi rendszerbe, mégis fontos gondolatokat inspirdl és
elengedhetetleniil fontos készségeket erdsit meg.

A program az oktatasban résztvevé mindhdrom fél felé nyitott.
Torekvésiink célja, hogy megerdsitsik a Pécsi Egyhdzmegye
intézményeibe jard didkok és a hozzdjuk tartozé csalddok kozos
értékrendjét, és segitsilk az intézmények oktatoival, neveldivel és
munkatarsaival val6 kolcsonos megértést, bizalmat.

Bizonyos tarsadalmi folyamatok talan néha
elbizonytalanithatnak minket, én mégis hiszek az egyiittmiikodésen
alapuld kozos sikerekben. Gyermekeinkben is megvan az igény a

jora, a tisztasagra, ugyanugy, ahogy benniink. Ne hagyjuk elveszni!
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UTRAVALO
Egy tanar imaja

Segits, Uram, hogy meg tudjam érteni didkjaimat.

Add, hogy végighallgassam 6ket tiirelmesen,

¢s kérdéseikre szeretettel valaszoljak.

Ne engedd, hogy szavukba vagjak,

vagy letorkoljam 6ket minden ok nélkiil.

Add, hogy mindig tapintatos €s udvarias legyek veliik szemben,
minthogy én is elvarom ezt t6liikk magammal szemben.

Adj er6t, hogy soha se takargassam el6ttiik hibaimat feleslegesen,
s hogy tudjak téliik bocsanatot kérni,

ha valamit rosszul tettem, vagy megbantottam 6ket.

Ne engedd, hogy tetteimmel valaha is sebeket ejtsek érzelmi
vilagukban.

Ne engedd, hogy nevessek hibaikon.

Nem akarok gy biintetni,

hogy megszégyenitem, vagy nevetségessé teszem ket a tobbiek
eldtt.

Mindenekelott azt kérem, Uram,

hogy soha ne toltsem ki rajtuk mérgemet

pusztan csak azért, hogy onzésemnek eleget tegyek.

Tégy engem naprol napra alazatosabba,

¢s segits, hogy hagyjak fel didkjaim sziintelen szidasaval és

fejmosasaval.
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Vezess, hogy minden 6ran szavaimmal és tetteimmel is
erdsitsem benniik azt a meggy6zodést,

hogy a becsiiletesség a boldogsag alapja.

Tégy elnézdvé didkjaim aprd hibaival szemben,

¢s segits, hogy észrevegyem a legkisebb jot is benniik.

Adj ajkamra megfeleld szavakat, ha valamelyik dicséretet érdemel.
Ne engedd azt varnom t6liik, hogy feln6tt modjara érveljenek,
s hogy olyan itéloképességiik legyen,

amelyet csak az élet hosszu tapasztalata adhat.

Add, hogy minden kérésiiknek engedjek,

ha azok ésszertiek és erkodlcsileg megengedhetok,

¢s adj kelld hatarozottsagot, hogy tudjak nemet mondani,
ha valami — megitélésem szerint — artalmukra lenne.

Ne engedd, Uram, hogy elvegyem t6liik annak lehetdségét,
hogy 6nalloan gondolkodjanak,

hogy 6k hozzak meg sajat dontéseiket,

¢€s 0k gondoskodjanak magukrol.

Add, hogy ne legyek személyvalogato,

hanem igazsagos és szeretetteljes legyek mindegyikiikkel,
s igy tiszteletiik dszinte lehessen irantam.

Tégy meéltova, Uram, hogy didkjaim szerethessenek,

¢s altalam kozelebb keriiljenek Hozzad.

Amen

(Ismeretlen szerzo)
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