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FELHIVAS PUBLIKALASRA

KEDVES KOLLEGAK! KEDVES OLVASOINK!

Talan tobbetekben felmeriilt méar a gondolat, hogy szivesen megosz-
tanatok tapasztalataitokat, Gtleteiteket, modszertani kisérleteiteket a
kozvetlen tantestiileteteken kiviil, tdgabb korben is.

Bizonyara olyanok is akadnak, akik noha szivesen olvassak lapunkat,
meg sem fordult a fejiikben, hogy az Gjsag alkotoéi kozé is tartozhat-
nanak, annak ellenére, hogy az olvasottak tovabbgondolkodasra
késztettek, vagy 0j dimenzidkat nyitottak benne.

Mindannyi6tokhoz sz6lunk most, akdrmelyik csoporthoz is tartoztok.
Szamitunk arra, hogy érdeklédo olvasdinkat a kdzvetlen munkatar-
saink korében iidvozolhetjiik. Amit kaptunk a Joistentdl, nem ma-
gunknak kaptuk. Dolgunk, hogy csiszoljuk, kiteljesitsiik, s ugy ajan-
deékozzuk tovabb. Osszatok meg tehat pedagogiai munkatok kincseit,
legyetek fény egymas ¢életében! A koltd szavaival élve: ,,A fény csak
abban valik aldassa, aki masnak is ad beldle. Amit szerzel, amit
elérsz, amit tudsz, amit atélsz, osszad meg!”

Mindenkit arra biztatnank, hogy legyen bator, és tapasztalataihoz,
talentumaihoz mérten tegyen egy probat: Visszatekints illetve
Kitekinto rovatunk kivaléan alkalmas arra, hogy a kezdd tollforgatok
gyakorlatot szerezzenek, akik a gyakorlati munkéjukra biiszkék,
Miisorterveikkel gazdagithatnak periodikankat, az elméleti- illetve
pedagodgiai tapasztalatokrol szold - szakvizsgara vagy mindsitésre
késziilok illetve gyakorlottabb pedagdgusaink billentylizetébdl kike-
ril6 - irasokat, tanulmanyaik soran készitett esszéiket Miihelylinkbe
varjuk. Megjelenhetnek egy-egy beszélgetés gondolatmenetének
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lejegyzései, tovabbgondolasra alkalmas felvetések, konfliktushely-
zetek sikeres megoldésai, azaz minden olyan szdveggé formalt ta-
pasztalat, ami a tobbi olvasonak alapanyagul, vagy éppen az épiilé-
sére szolgal.

Azzal segithetnétek munkankat, ha a cikkeket a Figyelj Ram! szer-
keszt6ségi cimére (figyeljram@pecs.egyhazmegye.hu) kiildenétek
szerkeszthet6 (doc, docx) formatumban, csatolt fajlként. A beérkez6
irasok (Mihely rovat) terjedelme irodalomjegyzék nélkiil (Times
New Roman 12-es betiitipussal, 1,5-es sorkozzel szedve) minimum
200, maximum 4000 sz6 legyen, vagyis a lap elektronikus (A/5-0s
lapméretli) valtozatdban 20 oldalnal ne legyen tobb. Mas rovatoknal

nincs terjedelmi korlat, illetve a szerkesztoséggel torténd egyeztetés
az iranyado.
A beérkezett irdsokat a szerkesztoség kezeli, és a beérkezést kovetd
lapszamban kozli, ha —tartalmi, ill. stilisztikai szempontbol — az adott
ujsag felépitéséhez megfelelonek tartja. (Eléfordulhat, hogy bizonyos
cikkek csak egy késobbi idOpontban lesznek publikalva, ez az Gjsag
telitédésének fiiggvénye.)
Reméljiik, a novemberi szdmunkban minél tobb 1) szerzd irasat
mutathatjuk be!

A szerkesztok
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BEMUTATKOZIK

A Szekszardi Katolikus Baba-mama Klub, mint igazi
katolikus kozosség

Igen nagy a hire a plébanidn miikodé babaklubnak. Amiodta felavat-
tuk a sajat klubhelyiségiinket, azota a klubtagok szdma egyre csak
noétt. Koszonhetd volt ez a gaz-
dag programoknak is, de legin-
kabb az 0Osszetartd, egymast
segitd, aktiv kozosségnek. Akik
mar régdta jarnak, azoknak
nagyon fontos a keddi nap,
mert akkor vannak a foglalko-

zasok. Igazi csaladra talaltunk

itt mindannyian. Hasonldan
gondolkodunk, ugyanazon értékeket képviseljiik. Ebben a kdzosség-
ben nem jellemzd a valas, sem a terhesség-megszakitas, és nem a
karrierépités a legfontosabb.

A hosszu, elmélyiilt imadsadgokra a sok kisgyermek mellett ugyan
nincs lehet6ség, de a kozosen elmondott sajat rovid kis imankra

mindig szakitunk id6t:
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., Koszonjiik, hogy a mai napon is veliink vagy, gondoskodsz rolunk
és sokféle formdban kifejezésre juttatod szeretetedet. Aldj meg
benniinket, valamint szitkebb és tagabb csaladunkat és hallgasd meg
keéréseinket:

Hallgass meg, Urunk!

- Add, hogy szeretettel tudjunk fordulni embertarsaink felé akkor is,
ha ez meglehetdsen nehéz!

- Gyogyitsd a betegeket, és daldd meg azokat, akik ma nincsenek
koztiink!

- Adj nekiink és gyermekeinknek minden élethelyzetben optimista
életfelfogast!

- Add meg, hogy jol tudjuk nevelni gyermekeinket, hogy sokoldalu,
talpraesett, boldog és Istenhivé felnottekkeé valjanak!

- Légy veliink a dontéseinkben, segits megtalalni valasztasaink soran
a helyes megolddast!

- Add, hogy ma kevesebb panasz és morgolodas hagyja el szankat,
mint altalaban!

- Aldd meg mindennapi munkdnkat!

- Segitsd hdzassdagunkat, hogy bizalommal, tiirelemmel és szeretettel
tudjunk egymas felé fordulni!

Keriink Isteniink, légy veliink a mai alkalommal is! Nyisd meg a

sziviinket, hogy figyelemmel tudjunk egymds felé fordulni! Amen."
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A Katolikus Baba-mama Klub 2002 oktoberében indult. Igény volt
ra, hogy a plébanian egy baba-mama klub szervezddjon, aktiv kis-
mamak és anyukdk kozremiikodésével. Segit a csaladok hitéletét
elmélyiteni, de
% kiemelt célja a
keresztény csa-
ladok kozti kap-
csolatok  kiala-
kitasa, SZOT0-
sabba tétele.
Ezek a talalko-
zasok kitind

lehetoséget ad-

nak arra, hogy a
gyermekek apranként szokjak a kozosségi létet, akar mar néhany
hetes koruktol.

A klub ujabb csaladokat erdsitd kapocs, Onsegitd, oOnfejlesztd
jelleggel. A kezdetek oOta heti rendszerességgel, folyamatosan
mikodik.

Egyre novekvé népszerlisége miatt a létszamunk folyamatosan
gyarapszik. Egy-egy alkalommal akar 15-20 anyuka is eljon a

gyermekével. Sokan vagyunk, mégis nagyon szoros kapcsolat alakult
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ki a csaladok kozt és mindenki hatalmas lelkesedéssel vesz részt a
klub szervezésében.

Igyeksziink a heti alkalmainkat programokkal szinesiteni. Fontosnak
tartjuk, hogy az {nnepeket keresztény moddon tartsuk meg.
Decemberben Miklos piispok latogat el hozzank, Jézus sziiletésének
iinnepét keresz-
tény  énekekkel
tessziik  szine-
sebbé. Nagybojt-
ben keresztutat
jarunk, husvétkor
pedig a feltdma-
dast iinnepeljiik.
Az egyhazi év
tobbi jeles napja-

'. rol sem feledke-

ziink meg. Ilyen-
kor atydkat hivunk, akik eléadast tartanak példaul a mindenszentek-
rol, adventrol stb.
A klubtagjaink koziil keriilt ki egy hitoktatd, 6 rendszeresen tart
padloképes foglalkozasokat. A Baba-mamas anyukak koziil is sokan
tartottak mar egy-egy elSadast. Igy volt mar babaangol,
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babahordozéasi bemutatd, szoptatdsi tanacsadas, elOadast tartott
tobbek kozott logopédus, mentds apuka, dentalhigiénikus stb. A
kreativ és tehetséges anyukdk koziil vannak, akik rendszeresen
szolgalnak. gy példaul egyikdjik
tehetséges gitaros, ezért rendszeresen
van lehetdségiink egyiitt énekelni is.
Természetesen mindig egyhazi dalokat.
Egy masik klubtagunk pedig fotos, 6 sok
sz¢ép pillanatot orokitett mar meg profi
moédon. Ezek nagyon megemelik az
Osszejoveteleink szinvonalat.

A babaklub 2012. november 17-én

tinnepelte fennallasanak 10. évfordulojat.

Ez alkalombol egy 0j klubhelyiséget is /

kaptak a babak. A palyazati pénzbdl nagyon szép és jol felszerelt
helyet sikeriilt igy berendezni. 2013 madjusaban pedig a plébania
hats6 kertjét vehettiik birtokba. Az elvadult kertbdl, hatalmas
Osszefogassal, anyukdk ¢&s apukdk egylitt dolgozva, gyonyori
jatszoteret varazsoltunk.

A csalddok itt napi kapcsolatban vannak egymassal, kdlcsondsen
segitik egymast. Aki épp nehéz anyagi helyzetbe keriil, azt kdzos

erdvel probaljuk meg segiteni adomanyokkal. Rendszeresen gytijtiink
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karacsony elétt a Katolikus Iskola raszorulé didkjainak is. Ev kozben
pedig folyamatosan taldlnak 10j gazddra egymds kozt a kindtt
gyermekruhak, megunt jatékok is.

A szoros kotodésiin-

Ty R R e S

ket jelzi, hogy a ta-
gokbol csaladcsoport
is alakult.

Volt mar sajat baba-
klub taborunk, és a
sziireti fesztivalon is
felvonultunk.  Sajat
szervezésll képzések-
ben vehettiink részt:
varrotanfolyamon, ,,Egyiitt tanulunk-segitsiik gyermekeinket a tanu-
lasban” tanfolyamon és Kézmiivészet klubban.

Szeretnénk tartani a kapcsolatot mas, hasonld csoportokkal. Ezért
Csaladhal6 pont tagok lettiink. A Szekszardi Reformatus Baba-mama
Klubbal kozos 0sszejoveteliink volt és a bajai testvérklubunkat is
vendégiil lattuk mar.

Az elmult éveket nagy gyermekvallalasi kedv jellemezte. Volt olyan
1d6szak, amikor hetente szamolhattunk be ujabb baba sziiletésérol.

Biiszkék vagyunk arra is, hogy sok a nagycsalddos. Az Ujonnan
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szilletettek tobbsége is mar harmadik, illetve negyedik gyermekként
érkezett a csaladba. Lassan mar kisebbségben vannak azok az
anyukak koztiink, akik most éppen nem véarnak, ill. nem sziiltek
mostanaban gyermeket. De koziiliik tobben is kedvet kaptak, igy az
elkdvetkezendd évben is még sok sziiletésre szamitunk.

A klubnak igen aktiv tagjai vannak, nagy a segiteni akaras. A jelen-
legi projekt, éppen az aktualitasnak megfeleld, ,,komatal” készitése.
Azok az anyukak, akik éppen nem sziiltek mostanaban, a gyermek-
agyas kismamakat latjak el ebéddel. Az ételen kiviil is felajanlottak a
segitségiiket minden masban is. Takaritasban, gyermekfeliigyeletben,
igyintézésben, vagy akar hos-
szu barati beszélgetésekben. Ez
nem kis feladat résziikrol, te-
kintve hogy 6k mar lassan ke-
vesebben vannak, mint ahany a
frissen sziilt anyuka. Es mind-
ezt Ok is tobb kisgyermek mel-
lett vallaljak.

Befogadd kozosség vagyunk,
barki johet, vallasi hovatartozastol fiiggetleniil. Igy a klub misszids
teriilet is lett. Volt, aki ennek hatdsdra tért meg, tobben is

megkeresztelték a gyermekeiket. Az dvoda- és iskolavalasztasnal is
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dont6 szerepe van a babaklubnak: mindig sokan valasztjak koziiliink
gyermekeik szamara a Katolikus Ovodat, majd a Katolikus Iskolat.
Nagyszerti lehet6ség a klub a kozosség erdsodésére, hiszen
Osszeszokott csapat maradhat egyiitt a gyerekeik altal. Csodalatos
dolog az is, hogy a még meg nem sziiletett babaknak is tudhatjuk
mar, hogy kik lesznek a majdani osztalytarsai.

A baba-mama klub a gyermekek szekszardi katolikus kdzosségének

els6 allomasa. Ezért is lett a szlogeniink:

., a katolikus nevelés veliink kezdodik ™.

Priskinné Varga Margit




 DIJASUNKAT,
/[S{FALLENBERGERNE

Szepesy Ignac (1780-1838) az
oktatas ¢és nevelés {igyének
lelkes, példaértékii tamogatoja
volt. Pécsi plispok, aki miko-
dése soran folyamatosan figye-
lemmel kisérte Pécs és az Egy-
hazmegye oktatasi helyzetét.
Tobb falusi iskolat alapitott,
megkezdte az anyanyelvi okta-
tas megszervezését. 1831-ben
sajat koltségén megalapitotta a
pécsi tanitoképzot. A Klimo
Gyorgy altal 1774-ben nyilva-
nossa tett konyvtarat az altala
emelt Uj konyvtarépiiletbe kol-
toztette. 1831 és 1836 kozott
papjai bevonasaval ujrafordi-
totta a Szentirast.

A 2013-ban alapitott Szepesy
Ignac-dijat minden évben olyan
pedagoégus kaphatja meg, aki

hitelesen képviseli, szolgalja a
katolikus oktatds iigyét, a kor-
nyezete altal elismert személyi-
ség, példaadd magatartas jel-
lemzi, hiiségesen szolgalja in-
tézményét.
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Meselj nehany szoval a kezdetekrol, a palyavalasztasodrol!
Mikor és miért dontottél a pedagogus palya mellett? Mi volt
a motivacio, kik voltak a példaképek? Miért a magyar-
torténelem szakparositast valasztottad?

Pedagogus sziileimnek koszonhetd, hogy tanar lettem. Edesanyam és
édesapam mindent elkdvettek annak érdekében, hogy ne a tanari pa-
lyat valasszam, de kudarcot vallottak. Szamomra 6k voltak és ma-
radnak az abszolut példaképek, mindketten még a Horthy-rendszer-
ben szerezték az elsd, tanitoi okleveliiket. A mai napig hallom hang-
jukat: kislanyom, jegyezd meg, rossz és buta gyerek nincs!

Hogy magyar-torténelem szakos tanar lettem, az a véletlenen mult.
Altalanos iskolas koromban nagyon szerettem a matematikat és a
fizikat, igy kozépiskolasként kisérleti fizika tantervii osztalyban
tanultam. Az altalam annyira vagyott alomhivatas azonban
elérhetetlen volt szamomra hajozasi mérnokként, mivel né vagyok,
semmiképpen sem keriilhettem volna tengerjaré hajora. Egyéb
mérndki palya szoba se johetett szamomra, a masik gyerekkori
szerelmet, a torténelmet valasztottam. Anyai nagymamam fert6zott
meg a torténelem szeretetével: elsd ¢és masodik vilaghdboruas

torténetei, csaladmeséi teljesen lenytigoztek.
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Az egyetem elvégzése utan hogyan fonddott 6ssze az életed
Pakssal, a Balogh Antal Katolikus Iskolaval és Gimnazium-
mal? Tudatosan kerestél egyhazi iskolat?

Az egyetem elvégzése utan volt kozépiskolamban, a zalaegerszegi
Zrinyi Miklés Gimnaziumban kezdtem tanitani. Palyakezddként
egykori tanaraimtol rengeteg segitséget kaptam, ezekre az évekre
szivesen, de szomoruan emlékezem vissza, hiszen még ma is f3j,
hogy koltoznom kellett: feleségként Paksra keriiltem. Egy ideig nem
okozott komoly fejtorést szamomra, hogy hol folytatom pedagogusi
palyamat, hiszen négy év alatt harom kisldnyunk sziiletett... A

9

»csak” édesanyaként-feleségként Pakson toltott évek alatt azonban
olyan fordulat kovetkezett be az életemben, aminek hatasara ugy
dontottem, egyhézi iskoldban szeretnék tanitani. 1998 augusztusatol
vagyok a Balogh Antal Katolikus Altaldnos Iskola és Gimnazium

tanara.

Kisgyermekes csaladanyaként miként tudtad 6sszehangolni
eleted e ket fontos teriiletét? Hol és hogyan huztad meg a
hatart csalad és iskola kozoétt a mindennapokban?

Nagyon nehéz volt. Nagyon nehéz volt az, hogy ne sériiljon senki.
Hiszen feleség voltam, édesanya és igazgatd. A lanyaim nagyon

Kicsik voltak, amikor igazgatd lettem: legidésebb lanyom ekkor
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kezdte a masodik osztalyt, a kdzépsd nagycsoportos, a kicsi pedig
Kiscsoportos ovis volt. Nem tudtam egyensulyt talalni, ezt be kell
vallanom: sokkal kevesebb id6t tudtam a kislanyaimmal t6lteni, mint
amennyit szerettem volna. Szerencsére olyan férj allt és all
mellettem, aki mindenben tdmogatott. Nagyon sok segitséget kaptam
édesanyamtol, férjem sziileitél. Nélkiilik ezt nem tudtam volna

veégigesinalni. 1999-2014-ig vezettem az iskolat.

Szerteagazo igazgatoi feladataid koziil melyik allt hozzad a
legkozelebb? Felidéznél-e olyan helyzetet, emléket, amire
ma is biiszkén, joleso érzéssel gondolsz?

Amire talan a legbiiszkébb vagyok, az a 2012-ben irt, de a 2014/15-
0s €s a 2015/16-o0s tanévben megvalosult ,,Innovativ iskola palyazat”.
Kizarolag azért vagtam bele ebbe a palyazatba, mert olyan
lehetéségeket nyujtott volna az iskola tanuldinak, amire az iskola
oner6bdl nem lett volna képes. Sajnos az els6 forduléban
intézménylink nem keriilt be a nyertes iskoldk kozé. A kollégaimmal
kozosen megalmodott, kozel 200 millids programsorozatot nem
tudtuk megvaldsitani, de a masodik forduloban egy majdnem 20
milliés, igaz szilikitett programot, tudtunk a gyerekeknek felkinalni:
sporttaborokat,  biciklis  taborokat, = hagyoméany6rz  téabort,

egészségnapokat, nyelvi vetélkeddket sth. szerveztiink a gyerekek
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szamara. A sziiloknek ezek a programok anyagi terhet nem
jelentettek. Nagyon fontos, hogy sporteszkozoket is nyertiink a
palyazaton: az iskolai biciklitirak megszervezése sem jelent mar

semmiféle problémat szamunkra.

Melyik az a teriilete az intézményvezetésnek, amirdl konnyi
szivvel mondtal le, nem banod, hogy mar nem a te valladat
nyomja?

Nagyon oriilok neki, hogy a pedagdgus mindsités, a tanfeliigyeleti
ellendrzés, az Onértékelési standardok terhe mar nem az én

felelosségem.

Milyen eérzéssel kezdted meg az igazgatéi évek utan
pedagoguskénta 2014 /15-6s évet?

Hihetetleniil jol érzem magam ott, ahol vagyok, abban, amit csinalok.
Fiatal felnottként olvastam eldszor Helen Kellerrdl. Sorsa, kitartasa
mar akkor megérintett, ma is gyakran eszembe jutnak szavai:
»~Amikor a boldogsag egyik ajtaja bezéarul, egy masik kinyilik
eldttiink™.
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A most palyara 1ép6 pedagogusoknak milyen 5 tanacsot
adnal gyakorlott pedagogusként, tapasztalt igazgatoként?
Palyakezdoként olvassak el Szent Ferenc imajat, ami egyben
pedagogusi hitvallasom alapja is!

Legyenek nyitottak!

Legyenek befogadoak!

Legyenek kitartoak!

Merjék jarni a sajat utjukat, merjék kovetni almaikat!

Milyen almaid, terveid, otleteid, céljaid vannak az iskolaval
kapcsolatban?

Pedagogusként teljesen mas teriiletre figyelek, mint korabban.
Nagyon fontossé valt szamomra, a ,kiillonleges figyelmet” igényld
gyerekekkel valo foglalkozas. Hogy ki szamomra a kiilonleges
figyelmet igényld gyerek? A tehetséges gyerek, a felzarkoztatasra
szorulo gyerek, a szocialisan hatrdnyos kozegbdl érkezd gyerek:
mindenki, aki valamilyen teriileten segitségre szorul, vagy segitséget
igényel ahhoz, hogy 6nmaga lehessen, hogy az lehessen, aki szeretne
lenni. Olyan programokat szeretnék megvalositani és elfogadtatni
iskolankban, amely minden gyerek szdmara biztositjak az

esélyegyenldséget.
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OKtatasi reform elott allnak az egyhazmegye intézményei. A
mi iskolanknak melyek azok a teriiletei, amelyek pozitiv
példaként allhatnak masok elott? Miben jar élen az
iskolank?

A nyelvoktatds és kozosségépités. Egyértelmilen a nyelvoktatas

iskolank erdssége.

Hol lehetne tovabbfejlédniink?

Ez egy nagyon jo kérdés... Amit én fontosnak tartanék, egy katolikus
ovoda létrehozasa mellett, az az, hogy az altalanos iskola felsd tago-
zatan tanuld gyerekeknek szinesebb kinalatot tudjunk biztositani,
mint amire eddig lehetdség volt. (Az iskolaban felsé tagozaton két
kepzés koziil lehet valasztani: 8 osztalyos gimnaziumi nyelvi tagozat,
illetve 5-8. évfolyamon dltalanos képzés.) Teljesen véletleniil keriilt a
kezembe egy tanulmanykoétet az intézményi implementacios folya-
matok gyakorlatta valasarol, a kreativ alkotoi pedagdgusmithelyek
szerepeérdl, jelentdségérdl, a pedagdgusszerepek jraértelmezésérdl, a
sikeres ,,j0 gyakorlatokr6l”. Az 10 programok, programadaptaciok
alkalmazéasa diak-tanar-sziil6 szamara 0 lehetdségeket nyitna meg
szerintem. Az elérhetd programok koziil az Eletreval program kiils-
nosen felkeltette a figyelmemet, hiszen sikerélményt ad a gyengéb-

ben tanuldnak is és rengeteg sikerélményt ad a nagyon jol teljesito-
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nek is. Szabadidémben a kozeljovoben olyan iskolakat keresek fel,
ahol mar tobb éve alkalmazzdk ezt a programot. Kivancsi vagyok,
hogyan jelenik meg az elmélet a mindennapokban, a napi tanitasi

gyakorlatban.

Igazgatoként a kollégak batran fordulhattak hozzad
kerdéseikkel, te mindig naprakész, pontos valaszokkal
szolgaltal. Kik segitettek téged igazgatoi munkad soran?

Ugy érzem, j6 volt a kapcsolatom az egyhidzmegye tobbi
intézményének igazgatojaval, kolcsondsen segitettiik egymast.
Nagyon sokban segitette azonban napi munkamat Kleinné Haga
Gyorgyi, iskolank tolnai tagintézményének a vezetdje, Dr. Bogner
Miklés, az egyhazmegye volt kozoktatasi referense és Siimegi

Jozsef, egyhazmegyei tanfeliigyelo is.

Mivel toltod szabadidodet?
Csaladommal, gyermekeimmel. Fiatal felndttként talan sokkal
nagyobb sziikségiik van ram, mint kisgyerekként. Szamomra nagyon

fontos, hogy most mellettiik legyek, dontéseiket timogassam.
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2014-ben az egyhazmegye neked itélte a Szepesy Ignac
Pedagogus Eletmii Dijat, illetve a Balogh Antal Katolikus
Altalanos Iskola és Gimnaziumért Dijat is te vehetted at.
Milyen érzéssel vetted kézbe az elismeréseket? Hoztak-e
ezek a dijak valtozast az életedbe?

Leirhatatlan érzés volt. Amit akkor éreztem, azt tényleg nem lehet
szavakba foglalni. Meglepetés volt szamomra mind a két dij, hiszen
osszeeskiivd kollégaim nagyon jol titkoltdk, hogy ezeket a dijakat

meg fogom kapni. Mindenkinek nagyon kszénom!
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BEMUTATJUK
/ ’ Dulanszky Nandor  (1829-96),
DULANSZKY-DI]ASUNKAT, pécsi plispok a magyar kozoktatas-

ban fontos szerepet t5lt6tt be. O

BARSI ILDIKOT restauréltatta a pécsi székesegyha-

zat, s irt egy latin nyelvii dogmati-
A" dijazottal Bertané Hargitai [|| kat Az cgyhdzi zene megijitasa is
az 6 nevéhez flizédik: szdmiizte a
Margaréta keészitett interjﬁt, zenés miséket, helyette a gregorian
énekiskola ndvendékei  kaptak
helyet a koruson. Sok figyelmet
szentelt a papneveld intézetnek,
valamint a nénevelésnek. Az egy-
haz-megyében tiz helyen létesitett
kisebb leanyneveld intézetet, le-
anyotthont. A tanitoképzdokon
rendezte a tanari fizetéseket. Kor-
szerlisitette  az  egyhazmegyei
nyomdat, tAmogatta a szegénysort
didkokat, agg papokat, a pilispoki
konyvtarat.

Jelmondata az volt: Prodesse,
vagyis: Masokért €lni, szolgalni.

A 2013-ban alapitott Dulanszky
Nandor Hitoktatoi Eletmii Dijat az
a hitoktaté kapja, aki kdrnyezete
altal elismert személyiség, szak-
tudasa megkérddjelezhetetlen,
kiemelkedd kateketikai életpalya-
jan tanubizonysagot tett hitbéli- és
hivatasbéli elkotelezettségérol,
példamutatéan szolgalja Egyhazat.
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Halk hangu pedagogus. Szavaibdl mindig a szeretet arad.
Eletével, példamutatiasaval nevel, az oktaté munkajaban
kovetkezetes, maximalista, szolgalataban alazatos. 2014-
ben kapta meg piispok atyatol a hitoktatoknak jaré

kitiintetést.

Meseélj nehany szoval a kezdetekrdl, a palyavalasztasodrol!

20 éve kezdtem el tanitani Ggy, hogy én magam soha nem jartam
hittanra. Volt egy kis kozosségiink, annak lelki taplalékarol
rendszeresen én gondoskodtam. Taldn ez volt az oka, hogy Antal
Géza atyatol lehetdséget kaptam a hitoktatasra, amint elkezdtem
tanulni a Hitoktatoi tanfolyamon. Nem igazan tudtam, hogy hogyan
kell, hogyan fogom csinalni, mit fogok mondani a gyerekeknek, de
aztan a Szentlélek segitett. Par év mulva, mikor 6t athelyezték,
minden hittan az én feladatom lett 6vodasoktol kozépiskolasokig.
Mar hitoktaté voltam, mikor bérmalkoztam, igaz, tobb szentséget is
felnottként vettem fel eloszor. A bérmélkozasra nagyon erds vagyat
¢reztem, mondhatnam, jeleket kaptam, ami megerdsitett, hogy jo
uton jarok. Azodta is torekszem arra, hogy kitoljuk a bérmélkozas
idejét, hogy bizonyos emberi érettséggel, teljes ésszel felmérve és

nyitott szivvel vegyék fel tanitvanyaim ezt a szentséget.
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Hogyan, mirol allapitod meg, hogy Ki elég érett hozza?

Az életiikrol. Sokat beszélgetek veliik. Arrdl, hogy mit mesélnek
magukrol, a hétkdznapjaikrol, 6romeikrdl, problémaikrdl, azok
megoldasarol. Hogyan reagilnak az ¢letiik eseményeire. Ahogy
megélik. Ahogy egymassal bannak. Latszik-e a mindennapjaikon,
hogy Krisztus tjan jarnak.

Karrier? Szolgalat? Csalad? Hogy egyeztethetd O0ssze ez egy
négygyermekes édesanyanak?

A férjem és édesanyam mindig mellettem allt. Akkor is, mikor 4
gyermek mellett eldontttem, hogy tanulni fogok. Nem volt egyszerti
megszervezni, Pécsre lejarni a gyerekek és munka mellett. Am
harmadévben még nagyobbat léptem, ha mar lud, legyen kovér:
atmentem nappali tagozatra, hogy ne csak altalanos iskolasokkal,
hanem kozépiskolasokkal és felndttekkel is tudjak foglalkozni. Az 6

segitségiik, tdmogatasuk nélkiil nem ment volna.

»Imadkozz, remélj és ne aggodalmaskodj!” - mondja Szent
Pietrelcinai Pio atya a legkedvesebb idézetedben. Milyen a
jovokeéped? Szoktal-e tervezni, ha igen, hosszu, vagy rovid
tavon?

Maganéletemben nem tudok tervezni. Azt sem tudom, mi lesz a

kovetkez6é oraban. Amerre az Ur megy eldttem, arra probalok menni
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€n is. Arra torekszem, hogy teljesen rabizzam magam. Akinek sok
gyereke van, tudja, hogy mindig adodik olyan elére nem vart feladat,
ami atirja a napi programokat és azonnal meg kell oldani. Az elmult

hénapokban ilyenbdl igen sok volt nekem.

Mi befolyasolja véleményed szerint leginkabb a gyerek
Isten-képét?

Legtobbszor az édesapa hite, személyisége. Ezt a hitoktaté nem tudja
atirni. Nagy az apak feleldssége ezen a téren. Isten irgalmas és
1gazsagos. Sokat beszélgetiink errdl az irgalmassag éve kapcsan is.
Hogy a gyerek Istennek melyik arcat latja kdzelebbrdl, az tobbnyire

az €desapan mulik.

Mire torekszel a hitoktatas soran? Mi a te szereped?

Mindig a maximumra torekszem a munkdmban, hiszen nagyon nagy
a felelésségem abban, hogy a gyerekeknek az Egyhazunk hitét adjam
at. Hogy megmondom-e neki az igazat. Ha az 6rdogrdl kérdeznek,
arrol is beszélek nekik. Ha azt mondja, hogy nem érti, hogyan lehet
jelen Jézus az oltariszentségben, megmondom, hogy én is csak a
szivemmel érzem. Fontosnak tartom az dszinteséget, ha valami az én
eszemmel sem felfoghatd, elarulom a gyerekeknek. Ahol az ész
véget ér, ott kezdddik a hit. Es nagyon fontos az igazsagot elmondani

nekik. Sokat beszélek a hitemrdl. A gyerekek latjak, hogy




FicYELI RAM!

rendszeresen gyonok, aldozok. Megérezhetik a beszélgetésekben a
hitemet, erre tudatosan torekszek. Fontosnak tartom azt is, hogy a
Szentirast megtanuljak hasznalni, hogy minél jobban megismerjék.

J6 baratjukka valhasson.

Elmesélnél konkrét esetet is, amire szivesen gondolsz vissza,
amit sikerként konyvelhetsz el a munkadban?

Két ilyen esemény van a palyamon, amire mindig nagyon szivesen
emlékszem vissza. A zombai plébanidhoz val6 tartozasunk idején
Isgum Jozsef kanonok ur kertilt hozzank nyugdijasként Sidagardra,
hiszen ezeket az éveit sem szerette volna papi tevékenység nélkiil
élni. Ereztem az elsé id6kben, hogy nincs kibékiilve velem. De
amikor az elsdéaldozoimat levizsgaztatta, minden megvaltozott. A
szentmisén akkora dicséretet kaptam téle, mint életemben soha,
olyan szép szavakkal méltatott, hogy igy folytassam a munkamat
tovabb. Nem lehetett siras nélkiil végighallgatni. A 80 éves id0s atya
ezek utan Ugy kezelt, mint a nagypapa az unokajat, mindenben
tamogatott, Orommel {lt le velem beszélgetni, segitett a
hitoktatasban. Felért ez egy kitlintetéssel. A masik ilyen eset a
kozelmultban tortént: egy volt hittanosom madsik hittancsoportba

keriilt, ahol a tanév elején fogalmazast kellett irni a példaképekrol.
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Az U hitoktatoja mesélte el nemrégiben, hogy ez a kislany rélam irt.

Kell ennél nagyobb elismerés?

Hogy tapasztaltad, az 4j rendszer a hitoktatasban milyen
elonyoket, milyen nehézségeket hozott magaval?

Elénye, hogy olyan gyerek is johet, aki méaskor nem tud talalkozni az
Urral. Bar ndlam mér az ovis hittanon is csaknem az egész csoport
hittanos, 1-2 kivétellel. Ok iskoldban is a hittant valasztjak, nem az
erkolcstant. Akkor van ,baj” az Uj rendszerben, amikor olyan
gyerekek szeretnének elsdaldozok lenni, ahol a csaldd nem tdmogato,
ugyanis itt feltétel a szentmisére jaras. Ilyenkor harc van a sziildkkel,

hogy jarjanak misére, ezt néha nagyon nehéz megértetni.

2014-ben megkaptad a Dulanszky Nandor Hitoktat6i Eletmii
Dijat. Mit jelent ez a palyafutasodban? Hogyan illeszkedik a
hitoktatoi tevékenységed soraba?

Az els6 gondolatom, amikor megtudtam, hogy megkaptam ezt a dijat
— holott a felterjesztésrél sem tudtam — az volt, hogy miért pont én?
Mivel érdemeltem ezt ki? Annyi jo hitoktatot ismerek, aki nalam
érdemesebb lenne erre a kitlintetésre! Sokan vannak sokkal nagyobb
hittel, sokkal nagyobb tudéssal... Tényleg nagyon meglepett.
Nagyon erosen el kellett gondolkodnom, kértem az Urat, hogy
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mutassa meg, hogy hogyan érdemeltem ki. Azota az Urtdl még

nagyobb feladatokat kapok.

Hitoktatoi koordinatorként hallgatokat is felkészitesz a
hitoktatoi munkara. Milyen tanacsokat adsz azoknak, akik
most késziilnek erre a palyara?

Az els0 a nyitottsag. A nyitott sziv a Szentlélek és a gyerekek felé. A
masodik a tiszta lélek. De a kettét igazabol nem lehet rangsorolni.
Gyonjon rendszeresen, legalabb havonta, aldozzon, és vegyen részt
szentségimadason, olvassa a Szentirast. Vagyis roviden: legyen lelki
ember. Hiszen ennél szebb feladat nincs a vildgon, hogy ha valaki

Isten munkatarsa lehet.

Koszonom a beszélgetést, az Ur aldasa Kisérje tovabbi

munkadat is!
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ELETPALYA

Bognar Jen6né, akit Szekszardon Babus néniként ismeriink,
idén tolti be a 92. évét. Pedagdgiai felfogasa, életutja igazi
kincs. Csaladja igazi pedagéguscsalad, férje, s fiaik koziil
Cecil és Miklos is e palyat valasztotta. Unokai koziill Tamas
kantor, énektanar és hitoktaté, Melinda 6vodapedagogus és
tanité. Egyik menye, Ilona, ének - orosz szakos tanarné,
unokamenyei koziill Agnes o6vodapedagégus, Kinga

angoltanar és hitoktato.

92 évesen teljes szellemi
frissességben él, szentségekhez
jarul, vendégeket fogad, himez, a
szekszardi keresztény Kkozosség
épit6 tagja. Eletérél unokaja,
Koller Melinda Maria beszélget

vele.
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Pdlfy Margit - akit mindenki csak Babusnak nevez sziikebb és
tdgabb ismeretségi kirében - a szegedi klinikdn sziiletett egy
polgdri csalad mdsodik gyermekeként. A kisgyermek éveit, az
1920-as éveket Kiskunmajsdn toltétte, és itt ismerkedett meg -
mdr nagyon fiatalon - az éneklés, a zenélés éromével, dalkedveld,

zeneszeret0 szlilei jovoltabol.

Kitol orokolted a zenei tehetséget, a zenélés 6romét honnan
hoztad magaddal?

Edesapim nagyon szépen hegediilt. Ezt jobbdra édesanydm
elbeszélésébol tudom, hiszen alig voltam hat éves, amikor
elveszitettiik. Azt mar masoktol hallottam, hogy az édesapam szerette
a tarsasdagot, szeretett mulatni, s egy-egy alkalommal az uri
kaszinoban elkérte a ciganyprimastol a hegediit, s ¢ muzsikalt
damulatba ejtve a jelenlévéket. Edesanydm — aki hdztartisbeli volt —,
nagyon sokat énekelt, énekelgetett, dudolgatott az otthoni teendok, a
haz koriili munkavégzés kozben; igy négy gyermeke koran
megizlelhette a dallamok vilagat, a kézos egyiitténeklés varazsat, igy

jomagam is.
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Mikor, és hogyan Keriiltél a budapesti Ranolder Intézetbe?
1937-ben, 13 évesen keriiltem egy egyhazi, katolikus iskolaba: a
Ranolder intézetbe (Szegeny Iskolandvérek Iskolaja). A mai napig
nagy-nagy szeretettel és orommel emlékezek vissza az ott eltoltott
idore. ,,Csak az dldozatra, szeretetre nevelt lelkek tudjak
megteremteni, maguk és kornyezetiik boldogsdgat” — vallotta a Szt.
Vince a rend alapitoja, és az intézetben eltéltott évek alatt
megérintett ez a gondolat.

A pénziigyori arvak részére tiz alapitvanyi hely volt az orszagban: a
lanyoknak a Ranolder Intézetben, a fiuknak a Piaristaknal. Ha valaki
vegzett valamelyik intézetben, és ezaltal megiiresedett egy hely, azt
pénziigyori arvak megpalyazhattak, de feltétele volt a felvételnek a
kitiino tanulmanyi eredmény is.

A Ranolder intézetben nagyon sok novendék végezte el tanulmanyait.
Ez ido alatt itt nemcsak a tudomanyossdagot sajatitottak el, hanem
magukéva tették a keresztény katolikus ontudatot, vagyis a szent hit
helyes ismeretét és gyakorlatta valtisat az élet minden vonaldn.
Magukeva tették a magyar ontudatot is, melynek vilaganal szivesen
megszoktak az igénytelenséget, munkat és egyben dldozatvallalast is,
a magyar asszonyi hivatast s a magyar tanitoi hivatisnak e
legfontosabb erényeit. ,,Amit a multbol kaptunk, az szamunkra

ajandék volt, amit a jovonek adunk, az rank nézve kdotelesség.” Az
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alapito  vallasossaganak, hazaszeretetének ¢és ritka magas
miiveltségének ragyogo emlekei voltak ezek az altala létesitett

leanynevelo-intézetek.”

Elmesélnéd, hogy milyen szerepet toltott be a zene az intézet
életében?

»A lelki gazdagodas hatalmas forrasai erednek a zenébdl. Azon kell
lenniink, hogy minél tobbek szamara megnyiljanak.” — mondta
Kodaly Zoltan, és erre a gondolatra épitettek a neveldk az intézetben
nemcsak a zenei oktatds terén, de az dtfogo nevelés terén is.

Az éneklé Ranolder multjara visszatekintve orommel allithatjuk,
hogy mindenkor fotorekvése volt az intézetnek a szép éneklés, s a
zenei szinvonal emelése. Mindig csak jot, miivészit, s gyerekeknek
valot igyekeztek atadni. Ez a szempont vezette a zenei nevelésiinket,
melynek kozéppontjaban az egyhazi ének, és a magyar népzene allt.
A szent zene, az egyhazi ének apolasa nagyobbrészt a bentlako no-
vendékekbdl dallo ugynevezett Cecilia-kar kiilonleges feladata volt.
Ebben a korusban énekeltem nagy lelkesedéssel én is. Nagy iinne-
pekkor, iinnepélyes alkalmakkor ez a korus énekelt a szentmiséken,
nagy lelkesedéssel és nagy orommel. Diakmiséken az intézet apraja-
nagyja egyarant bekapcsolodott az egyszolamu éneklésbe, hiszen a

kozos éneklésnek semminél sincs nagyobb vardzsa.
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Milyen emlékeket 6rzol a korusrol?

Szamomra a korus, a zene, az egyiitténeklés, az egymashoz tartozas
érzese a feltoltodes forrdasa volt. A korust Csorda Romdna néveér
vezette, akit mindannyian nagyon szerettiink. Emlékszem, hogy
mindig csendesen, de hatarozott stilusban iranyitotta a korust. Néha
sajat szerzeményeit hozta be az Ordkra, amit szintén szivesen
énekeltiink. Sok tanitvanyt inditott el a magasabb foku ének-zene
kibontakoztatasara, és sajat iskoldja énekkaranak is orszagos

hirnevet szerzett.

Mindenki tudja rdlad, hogy talalkoztal Kodaly Zoltannal is...

Kodaly Zoltan tobbszor is meglatogatta iskolankat, volt ugy, hogy
elso felesegével, Emma asszonnyal is egyiitt vettek részt az intézet
népdalversenyén. 1938-as iskolai népdalversenyen, egy otodik éves
lett az elsé helyezett, egy negyedik éves a masodik, és én, mint akkor
elso éves tanitoképzos hallgato, a harmadik helyezett lettem. ,,103
magyar népdal” cimii, kis formatumu konyvet kaptam a mestertol,
amit kincskent szoritottam a szivemhez. Nagyon sokat jelentett ez

akkor szamomra, és a mai napig féltett kincsként orzom.



FicYELI RAM!

Ugy hallottam a Zeneakadémiara késziiltél?

Természetesen a Ranolder Intézetben hangszeres zenét is tanultak a
novendékek, kotelezd targyként. En Andor Ilona vildgi tandrnénél
tanultam, akihez szivesen jartam négy éven keresztiil. Andor llona
volt Romdna néver jobbkeze, majd a rend feloszlatasa utan 6 maradt
az iskola énektanara késé oregségéig, a Leovey Klara utddiskolaban.
llonka nénit nagyon tiszteltiik. llonka néninek nagyon sokat
koszonhetek, hisz 0 volt az, aki mar negyedéves hallgato koromtol
kezdve biztatott, hogy ha elvégzem a tanitoképzot, akkor jelentkezzek
a Zeneakadémia Opera tanszakdra. Zongoradrdakon ezt sokszor
megemlitette, és segitséget igért mindenben, amiben csak tehette.
Azonban a tovdbbtanulis a Zeneakadémian szamomra elérhetetlen
volt, mert nagyon szegények voltunk. Edesanydm szerette volna, ha a
képzo elvégzése utin hazamegyek, és segitek odahaza, hogy
testvéreim is elvégezhessék, befejezhessék tanulmdnyaikat. Igy bar
1943-ban kitiintetéssel végeztem el a tanitoképzdot, hazatértem, hogy

édesanyam segitségere legyek mindenben.

Milyen utravaloval indultal ki a nagyvilagba?
A Ranolder Intézetben eltoltott évek kitorolhetetlen, szép és nemes
utravalokat adtak szamomra. Megtanultuk jo szinészi tehetséggel ugy

eloadni a tanulandokat, hogy mindenki élvezettel, figyelemmel
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hallgassa, megértse, és vissza tudja adni. Megtanultuk, hogy igaz
embernek kell lenni gondolatban, szoban és cselekedetben; és

hitelesnek, akire mindig, minden koriilmények kozt szamitani lehet.

Uj helyszin, 1j élet. Mi jut errél eszedbe? Hogyan kezd6dott
tanitoi palyafutasod?

Az 1943-as esztendd gyokeres valtozdasokat hozott nemcsak
csaladunk, de az orszag életében is. Elérkezett a harcok eldszele,
légiriado légiriadot ért, csaladunk sokszor fél éjszakakat toltott az
ovohelyeken. Itt is legtobbszor a dalolas, dalolgatds és a buzgo ima
adott erot szamukra, hogy legyozhessiik a félelmeinket.

1943. juilius elsején neveztek ki Nagymdgocs-Arpddtelepre tanitani.
Itt az énekorakon kiviil is szolgaltam a zenét: a vasdarnapi miséken
harmoniumoztam és énekeltem. A kapolndva alakitott teremben a
gyerekeket énekeltettem, tanitottam a szép zenére, s igy a zene dltal
hamarabb kozelebb keriiltiink egymdshoz, mint ahogy megismertiik
volna egymdst. Egyetlen tanévet toltéttem  Nagymdgocs-
Arpddtelepen, majd 1944-ben férjhez mentem, Bogndr Jendhoz és
ezutan ferjemmel egyiitt Sovényhdza-Baks iskoldhoz kaptunk kozos
tanitoi kinevezést.

1945. janudar 15-én — visszatérve a menekiilésbol —, elkezdtem

tanitani a baksi iskolaban, mikozben férjem fogsagba keriilt,
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ahonnan csak 1946. janudr 4-én szabadult. Igy az eredetileg két
taneros iskolaban 1946. november elsejéig egyediil tanitottam a
kozel szaz falusi gyermeket, mivel férjem a szabadulasa utan be sem
léphetett az iskolaba, mert , nyugatosnak” vagyis osztdlyidegennek
minositettek. Férjem ezen idoszak alatt csak kantorizalt, és

kertmiiveléssel foglalkozott.

Aztan valtozas allt be az életedbe... Hogyan sikeriilt mégis
tovabbtanulnod?

Ahogy teltek az évek, még mindig ott élt bennem a vigy a
tovabbtanulds irant, igy 1947-ben jelentkeztem a szegedi fdiskola
magyar-torténelem, és ének-zene szakjaira, ahova felvételt is
nyertem. Egy évet végeztem Szegeden, majd az énekszak onallo G-
szak lett, s itt képeztem tovabb magamat. Az elso tanév utdan
lehetdséget kaptam, hogy kivdlo eredményeimre valo tekintettel,
tanulmanyaimat az Apaczai Csere Janos Foiskolan folytassam, a
foiskola Békéstarhoson kihelyezett tagozataban. Békéstarhoson
toltottiik a nyarak nagy részét is, és itt gyakorlasképpen, magunk
oromeére, éjjel-nappal szolmizaltunk, zenéltiink és énekeltiink.
Odahaza egy zongorank is volt (Tomatshek Bécsi Zongora), amit a
negyvenes évek kozepén kapott a csalad férjem édesanyjatol, amely a

csalad tulajdonaban volt kozel szaz évig.
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Karrier csalad mellett? Hogy miikodott ez akkoriban?

ldokozben édesanya lettem, hdrom fiugyermeket sziiletem: Jeno,
Cecil és Miklos;, majd 1948 decemberében ikerlanyaim sziilettek
Marika és Margit (Margitot elvesztettiik), mert ez a sziiles TBC-t
valtott ki ndalam, amibdl csodaval hataros modon felgyogyultam, és
folytattam gyermekeim nevelését, és az ének-zene tanulmdnyaimat is.
1953-ban leallamvizsgaztam
Budapesten az Apdczai Csere
Janos Foiskolan. Mindig ugy
éreztem, és a mai napig is ugy
érzem, hogy a Békéstarhoson

eltoltott evek, illetve a szaktani-

t6i, majd tanari oklevelem vala-

melyest karpotlas volt szamomra a Zeneakadémidért.

Kérlek, mesélj sokszinii, tartalmas tanit6i munkassagodrol!
Mik voltak a legkedvesebb sikereid?

A lengyeli években 1953-57-ig, a jo hangu és énekelni szereto,
jobbara bukovinai szekely telepes gyerekekkel sikeriilt egészen
magas szinti koruskulturat elsajatitanom. Két-hdaromszolamu

miiveket konnyedén megtanultak és hihetetlen atéléssel tudtik
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eléadni. Jarasi énekversenyen csodalatra méltonak taldltak Bartok:
Bolyongas c. miivének eléadasat.

1957. szeptember elsejével keriilt a Bogndr csalad a Tolna megyei
Alsonanara. Az ’56-os forradalom idején, férjem ellenforradalmdar-
nak mindsiilt, és a forradalom leverése utan azonnal at akartak he-
lyezni. Férjem, Jend ezt igazsagtalansagnak érezte, kikérte a munka-
konyvet, igy keriilt Komlora az Anna-akndaba banyasznak. Biine az
volt, hogy szerették az emberek. Férjem a nehéz banyasz munkat nem
birta, ezért a miivelddési osztalyhoz fordultam, visszavették, de mind-
kettonket athelyeztek, igy keriilt a csaldd Alsondnadra.

Az Alsonanan eltoltott kézel harom évtized alatt magyart és éneket
tanitottam a helyi dltalanos iskola felsé tagozataban, férjem pedig
testnevelés orakat és gyakorlati foglalkozasokat (példaul mezogazda-
sagi munkdkat, fa- és fémipari munkakat, fafaragast) tartott. Az dlta-
lam vezetett énekorakon mindig az éppen aktualis tankonyvekbol
tanitottam, olyan konyvekbol, amik abban az idében lehetoség szerint
beszerezhetoek voltak. Szerettem oktatni Kodaly: Egynemii karok
cimii munkajabol. Sajat érdeklodésemre a Parlando cimii folydiratot
evekig jarattam és olvastam, ebbol merithettem otleteket a tanitas-
hoz. Az ének-zene tanitas lényegét igy fogalmaznam meg: Fegye-
lemre, dnfegyelemre, igényességre, helytallasra, kdzosségi érzésre,

egylivé tartozas érzésére, a szép szeretetére emel amellett, hogy kii-
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16nb6z6 zenemiivekkel, kozvetleniil a gyakorlatban is megismertet.
Hallast élesit, csiszol, memoriat fejleszt, jobb emberré tesz.

1973-ban korzetesitették az alsonanai iskola felsé tagozatat Bata-
szekhez, igy a felsos diakoknak a tovabbiakban a vardombi iskolaba
kellett jarniuk. Engemet ekkor,
1973-74-ben neveztek ki a
Bataszéki  Altaldnos — Iskola
alsos  igazgato-helyettesének,
majd a kévetkezé tanévtol

egészen 1984-ig, felsés igaz-

gatohelyettesként végeztem
gyermek-centrikus, elhivatott pedagogusi munkat.

Negyvenéves szolgalat utan, 1984. aprilis elsejével mentem
nyugdijba. Munkamat azonban toretlen lelkesedéssel, szeretettel
tovabbra is folytattam. 1984-89 kozott a szekszardi Otés-szami
Altalénos Iskoldban éneket tanitottam a felsé tagozatosoknak, majd a
késébbiekben napkozis tandrndként tevékenykedtem. 1989-99-ig
hittant tanitottam a varos tobb iskoldjaban, ovoddjaban és a

plébaniai csoportban.
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Mit mondanal, mit adnal utravalonak azok szamara, akik
pedagodgiai palyajuk kezdetén vannak?

Vannak gondolatok, amelyeket 6rék ervényiinek tartok, tartottam.
Elsosorban magam, neveldtarsaim és természetesen a tanitvanyaim
szdmara.

Az oktatdst és nevelést soha nem vdlasztottam, mert nem
valaszthattam el egymdstol. Ordimra rendszeresen késziiltem. Igaz
ugyan, hogy a tananyag nem vdltozott, de a gyerekanyag igen.
Minden ismeretanyag kozvetlen szemléletbol indul vagy indulhat ki,
ezert nagy hangsulyt helyeztem a szemléltetésre.

Az irodalmi szemelvény dtélt neveldi bemutatasat mindig az egyik
legfontosabb oramozzanatnak tartottam. Természetesen az azt koveto
aprolékos mélyrehato elemzést is, vagy a sok-sok konyv nélkiili
tudasat. Azt tartottam, hogy akkor egészen az enyém a szemelvény,
ha idézni is tudom egészen vagy részben.

Fontosnak tartottam az irodalmi, torténelmi helyek latogatdsat. Ezért
evente vittiik a gyermekeket 3-4 napos orszagjaro kirandulasra,
felkeresni ezeket az emlékhelyeket. (,Az Gsok emlékezetével
megszentesiil a sziv, dicsé példdjuk dicsé tettekre hiv.”)

A népmiivészet apolasa nemzet nevelés! E gondolatbol kiindulva
megtanitottuk a gyerekekkel, hogy nem csak latni, megcsodalni, de

csinalni is egy-egy néprajzi egység kézimunkait.
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Enekordkon az onfeledt, boldog, kozos éneklés volt a legfontosabb
feladat. Arra torekedtem, hogy nemzeti dalkincsiink minél tobb
gyongyszeme legyen birtokukba. Ezt szolgalta az éneklo tiz perc.
Az dltalam legfontosabbnak vélt utmutatok pedagogusok szamdra:
NEM TANITANI, HANEM MEGTANITANI KELL A TANANYAGOT.
NEHEZ IGAZAN ELNI, DE JO!
ISTEN NELKUL LEHET ELNI, DE NEM ERDEMES.
LEGNAGYOBB GYOZELEM AZ ONLEGYOZES.
Az IDO LOPASA IS LOPAS.
Az IDO NE MULJON, HANEM TELJEN!
A PROGRAMNYUJTAS ALAPOS SZERVEZETSEGGEL ELUZI A
FEGYELMEZETLENSEGET.
A NEHEZSEGEK AZERT VANNAK, HOGY LEGYOZZUK OKET.
CSENDBEN NEMESEDIK A LELEK, LARMABAN SOHA.
A NAGY ALKOTASOK CSENDBEN SZULETNEK.
A MUNKAD IGAZOLJON TEGED!
AKI MASOKAT MEGBECSUL, ONMAGAT BECSULI MEG.
Az ELET HARC, ES CSAK NAGY AKARATEROVEL LEHET
VEGIGHARCOLNI.
SOHA SENKITOL SEMMIT (NEM VAROK) NE VARJ, ONZETLENUL
SEGITS, SZERESS!
TEGY MINDEN JOT, AMIT MEGTEHETSZ, OTT, AHOL VAGY!
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MUHELY

Nagy Katalin: Az erdszakmentes, empatikus
kommunikacio fejlesztésének lehetosége Antoine de
Saint-Exupéry A kis herceg c. regényének feldolgozasan

keresztiil

1. Empatiara hangolva...
/Bevezeto gondolatok, a témavdalasztas indoklasa/

,,Jol csak a szivével lat az ember’™!

— olvashatjuk Antoine de Saint-
Exupéry A kis herceg c. regényében, és valoban, ahhoz, hogy
megfeleléen itéljink meg masokat, nem elég a kiilsd jeleknek
hinniink, mélyen a masik ember lelkébe kell tekinteniink, csak ekkor
fogunk hiteles képet kapni rola, és csak ekkor fogjuk megérteni
viselkedésének mozgatorugoit. Ehhez azonban mély beleérzo
képességre, empatiara van sziikségiink, nélkiile az emberi
kapcsolatok igencsak ellaposodnanak, hiszen az empdtia, amely az
érzelmi intelligencia szerves részét képezi, meghatarozza a masik
emberhez valdé viszonyunkat, a vele val6 banasmodunkat, ezzel

egylitt a tarsas kommunikaciot is. Ebbdl is lathatjuk, hogy sok mulik

azon, hogy ki milyen mértékli empatikus képességgel rendelkezik.

! Saint-Exupéry, Antoine de, 2012. 71. p.
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Ez a képesség azonban fejleszthetd, kiillonosképpen nagy esély van
erre a serdiilokorban, amikor a kortarskapcsolatok tobb lehetdséget
biztositanak az empatia hasznalatira, igy a gyakorlat soran
gyorsabban fejlédik.? Bar gyodkerei egészen kicsi gyermekkorra
nyulnak vissza, és alakulasat a sziil6 — gyermek kapcsolat dontéen
meghatarozza, pedagdgusként az iskolai élet teriiletén is sokat
tehetlink annak érdekében, hogy tanitvanyainknak ezt a képességét
tudatosan fejlessziik, finomitsuk. De tulajdonképpen mire is iranyul
ez a torekvésiink? Az empdatia 1ényegét szamomra legtisztdbban a
Buda Bé¢la altal leirt gyongyhaldsz hasonlat tiikrozi: a trépusi
tengerekben a gyakorlott buvarok mélyre le tudnak meriilni, hogy
gyongyot tartalmazd kagylokat hozzanak fel a tengerbdl. Minél
mélyebbre és minél gyakrabban meriilnek le, annal nagyobb az
esélye annak, hogy értékes igazgyongyre leljenek. Amikor az
empatiat akarjuk erdsiteni tanitvanyainkban, sok mindenre
fogékonnya kell tenni 6ket. Az empatia alapkdve, hogy belelassunk a
masik emberbe, hogy ne csupan Onmagunk, hanem masok
nézépontjabadl is megtanuljuk szemlélni a dolgokat, ehhez azonban a
lelkiinkkel kell még intenzivebben odafigyelni a koriilottiink 1évokre.

Meglatasom szerint Antoine de Saint-Exupéry A Kis herceg c. miive

% Buda Béla, 1993. 146. p.




igazi kincsesbanya az empatia fejlesztése szempontjabol, hiszen a
regény sok mindenre ravilagit a I¢élek rejtelmeivel kapcsolatban: Mi a
szeretet? Hogyan alakul ki az igaz baratsag? Mit jelent a felel6sség?
Hogyan oldhat6é a magany? Azt hiszem, sorolhatnank még azokat a
témakat, amelyek gyerekek ¢és felndttek részérdl egyarant fontos
kérdéseket vetnek fel. A konyvet megismerve a valaszokat is
megkapjuk, ha a felszines olvasas helyett a mogottes tartalomra, a
mélyebb rétegekre iranyitjuk a figyelmiinket. A mi jo alapot
szolgéltat a személyes ¢érzések, a mindennapi problémak
megvitatadsara, valamint ezek orvoslasara is.
A regény feldolgozasahoz kotddé feladatokat elsdsorban 6.
osztalyosok szadmara készitettem, de gy gondolom, hogy 7-8.
évfolyamos tanulok (vagy akar kozépiskoldsok) szdmara is
felhasznalhatok, hiszen 6k sajat értelmi képességeiknek megfelelden
egy magasabb szinten fogjak értelmezni Oket, emellett (kiilon
megjeldlve) van olyan témakor is, amelyet kifejezetten a felsObb
korosztaly szdmara ajanlok. A konyv bizonyos részeihez mads
irodalmi miiveket is kapcsolok, ezek még inkabb hozzajarulnak egy
adott érzés vagy lelkiallapot alaposabb megértéséhez.

Mivel az empatia fejlesztésére iranyuld témakdorok
gondolatainak (amelyek egy-egy fokusz koré épiilnek) értelmi —

érzelmi befogadasara huzamosabb iddére van sziikség, a regény

47
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feldolgozasat is hosszabb iddintervallumra, 10 orara terveztem (egy
tanoran két témakor megbeszélése is lehetséges), de ezt mindenki
sajat belatdsa szerint alakithatja. Iskolankban lehetéség van
hetenként egy osztalyorara is°, igy az irodalomérak mellett a témak
megtargyaldsara ezeken az ordkon is sor keriil. A regényt a didkok
mar eldre elolvassék, de minden 6rara magukkal hozzék a konyvet is,

hiszen a mli megvitatasa soran folyamatosan sziikségiink van ra.

2. Az empatiara valo nevelés Antoine de Saint-Exupéry A kis
herceg c. regényének feldolgozasa alapjan
2. 1. A kényv ajdnldsa (1. ora)

Fokusz: A vigasztalas gyogyitd ereje

- Nézziik meg a konyv elején talalhato ajanlast! Kinek ajanlja az ir6 a
konyvét?
/Léon Werth-nek, amikor még kisfiu volt: a szerzé legjobb baratja,
aki Franciaorszagban éhezik és fazik, vigaszként ajanlja neki ezt a
regenyt./
1. Beszelgetés korben (a teremben korbe rakott székeken iilnek a

csoport tagjai)

3 QOsztalyora: Olyan 6ra, amely beépitve az orarendbe, lehetéséget ad minden osztaly
szamara, hogy barmilyen kozosségi tevékenységet folytasson, vagy iskolan kiviili
programon vegyen részt.
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— El6fordult-e mar veletek, hogy valami miatt vigasztalasra
szorultatok? Mondjatok példat ra az életetekbdl! /Segité kérdések a
tablan: Milyen helyzet valtotta ki? Mit éreztetek akkor? Ki vigasztalt
meg? Hogyan? Miért esett jol? /

2. Paros beszélgetés

Volt-e mar olyan esetetek, amikor ti vigasztaltatok meg masokat?
Kezdjetek el sétalni a teremben, kozben keressetek egy part, és
meséljétek el egymasnak a veletek tortént helyzetet! Miutan a parok
tagjai elmondtdk egymdsnak a sajat torténetiiket, Ujra kezdddhet a
séta, majd Gjabb parok mesélnek egymdasnak, amig mindenki 3-4
paros beszélgetésen részt nem vett.

3. Beszélgetés korben

Ujra helyet foglalunk egy nagy korben, a résztvevék pedig onkéntes
alapon elmondjak, hogy milyen torténeteket hallottak egymastol.
Osszegzés: Miért van nagy szerepe az életiinkben a vigasznak,
vigasztalasnak?

Mi segitett minket abban, hogy vigaszt tudjunk nytjtani egy masik
embernek?

4. Kiscsoportos jelenetek

Hogyan vigasztalnditok meg a kovetkezd szitudciok szereploit?
Jatsszatok el a jeleneteket, és taldljatok ki, hogy milyen moddon

(verbalis, nem verbalis eszkdzokkel) tudnatok vigaszt nydjtani!
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Szituaciok: Vigasztaljatok meg egy osztalytarsatokat, akinek rosszul
sikeriilt egy szamara fontos dolgozat; egy baratotokat, akinek
elpusztult a kedvenc hézidllata; egy tarsatokat, aki betegség miatt
nem tud elmenni az osztalykiranduldsra; a nagymamat, akinek
eltorott a laba (fekvogipszet kapott), igy hossza ideig nem tudja
rendesen ellatni magat!

/A gyerekek csoportokban adnak elé egy - egy szituaciot, utdna a

latottakat k6z6sen megbeszéljik./

2.2. A kis herceggel valé taldlkozas (2. ora)

Fokusz: Nézopontok tukrében: a gyerekek és a felnottek vilaga

1. Kozos beszélgetés

Kérdések a szovegrészlettel kapcsolatban:

- Kik a torténet szerepl6i?

- Hogyan ismerkedtek meg egymassal?

- Mire kérte a kis herceg a pilotat?

- Sikertilt-e a pilotanak rogton teljesiteni a kivansagat?

- Hogyan tett eleget végiil a pilota mégis a kis herceg kérésének?

- Mibdl deriil ki, hogy a kis herceg és a pilota kezdettél fogva
rokonlelkek?

- Miért hagyta abba a rajzolast gyerekkoraban az elbesz¢l6?

- Mi volt a pilotanak a véleménye gyerekkoraban a felndttekrol?
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2. Miben kiilonboznek a gyerekek a felndttektdl? Csoportokban
készitsetek T — tablazatot!

gyerek felnott

PL.: jatékos komoly

nincs annyi feleldsség a vallan | felelésségteljes

sokszor elrugaszkodik a redlisabban szemléli a vilagot
valosagtol stb. stb.

3. Kapcsolodo vers: Kosztolanyi DezsO: A szegény kisgyermek
panaszai c. versciklusbol a Mostan szines tintdkrol almodom c. vers
elolvasasa. Kozos beszélgetés arrol, hogyan jelenik meg a
kolteményben a gyerek és a felnétt ember vagya, illetve miben
kiilonboznek ezek a vagyak egymastol.

4. Paros vita

Tetelmondat: Gyereknek lenni jobb, mint felnottnek.

/A paros vita soran a résztvevok parokban ¢és egymassal
parhuzamosan vitdznak, a paros egyik tagja 1 percig érvelhet a
tételmondat mellett, a masik tag kozben figyel, vagy akar
jegyzetelhet is. Miutan letelt az 1 perc, a paros masik tagja mondja el
a tételmondatot cafold érveit szintén 1 percben. A masodik
forduloban a tételmondatot tdmogatdé emberek 10j part keresnek,

akikkel szintén lefolytatjak a vitat. A harmadik forduldban ismét
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parcsere van, ekkor azonban oldalcserét vezethetiink be, vagyis, aki
eddig az allitas mellett érvelt, az most cafolja, aki eddig ellene volt,
az most timogatni fogja.*/

2.3. A B-612-es bolygé (3. 6ra)

Fokusz: Gondoskodas, szeretet

1. A bolygo és ,,lakoi”:
Csoportokban toltsétek ki a tablazatot! A képek alapjan nevezzétek
meg, hogy mi minden volt a kis herceg bolygojan, mi jellemezte

Oket, illetve a kis herceg milyen tevékenységét tudnatok hozza

kapcsolni? Egy kép hidnyzik, vajon melyik?

majomkenyérfak elarasztottak az irtotta oket
% egész bolygot
=
a virdg egy szép napon lelkiismeretesen
B kicsirazott a foldbél, | gondozta
[— gyonyorii volt
3 vulkan ketto miikodott, egy | gondosan kipucolta
pedig nem Oket
naplemente szelid szépség gyonyorkodott benne
K jellemezte
fa

* Takacs Viktéria, 2014. 69. p.
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Ko6zos beszélgetés:

- Milyen érzések fiizték a kis herceget a bolygdjahoz?

- Miért hagyta el mégis?

- Kihez flizték a legszorosabb érzések? Miért?

A kis herceg ¢€s a virag szerették egymast. Mi okozta mégis azt, hogy
érzelmileg eltdvolodtak egymastol? Hogyan fogalmazzdk meg sajat
maguk erre a kérdésre a valaszt? Keressik meg és idézzik a

szOovegbol!

A kis herceg gondolatai: ,,Beburkolt az illatival, elboritott a
ragyogasaval (...) Szegényes ki csalafintasagai mogott meg kellett
VO/na éreznem gyongéd szeretetét. =

A virdg gondolatai: ,, Hat igen, szeretlek — mondta a virag. — Te
persze még csak nem is sejtetted, de ebben én vagyok a hibas.

Kiilonben nem is fontos (...) Probalj meg boldog lenni... &

2. A szeretet érzése
Szeretet - virag készitése
- Az alabbi kérdésekre a valaszokat egy altalatok elkészitett virag

megszamozott szirmaiba irjatok be!

® Saint-Exupéry, Antoine de, 2012. 32. p.
% Uo. 34.p.
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1. Ki / kik irant érezziik?

2. Az érzés koriilirasa (Milyen?)

3. Hogyan mutatjuk ki?

4. Hogyan észleljiik a masoktol kapott szeretetet?

- Ha marad 1d6tok, szinezzétek ki a viragot!

/A csomagolopapirra elkészitett feladatokat a csoportok bemutatjak
egymésnak, majd a munkak felkeriilnek a faliajsagra.’/

2. Szent Pal elso levele a korinthusiakhoz

Olvassuk el a kovetkez6 részletet!

»A szeretet tlirelmes, josdgos; a szeretet nem irigykedik, a szeretet
nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bantéan, nem
keresi a maga hasznat, nem gerjed haragra, nem rgja fel a rosszat.
Nem Oriil a hamissadgnak, de egyiitt oriil az igazsaggal. Mindent
elfedez, mindent hisz, mindent remél, mindent eltlir. A szeretet soha
el nem mulik.” (1Kor 13, 4-8)

Csoportokban beszéljétek meg, hogy a szeretet fent emlitett jellemzdi
koziil melyeket a legnehezebb betartani, és azt is, hogy miért!

Készitsetek jegyzetet a megbeszéltekrol!

Kozben meghallgatjuk Nemes Nagy Agnes Gondolj ram virag c. versének zenés
feldolgozasat Gryllus Vilmos eldadasaban (lelohely: http://videakid.hu/videok/mese/a-
gondolj-ram-virag-gryllus-mese-zene-HC2WMw9nhbc4l4E|14)
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2.4. A kis herceg nyomdban (4. dra)

Bevezeto feladat: A kis herceg elindult, hogy megismerje a vilagot.
Utja soran kiilonboz6 bolygokra érkezett, ahol szaméra kiilonos
emberekkel taldlkozott. Az idézetek alapjan csoportokban talaljatok
ki, hogy kik voltak ezek!

1.,,Nem érek réd ujra ragytjtani. Huszonhat meg 6t, az harmincegy.”8
/iizletember/

2. ,.Es most, hogy percenként fordul egyet a tengelye koriil, nincs
egy masodpercnyi nyugalmam.” /ldmpagyijtogatd/

3. ,,Oreg vagyok, hintéra nincs helyem, a gyaloglas meg faraszt.” /
kiralyl

4. ,,...szégyellem magam...” /iszdkos/

5. ,,...te nagyon messzirdl jottél! Te kutatdo vagy! Ird le nekem a
bolygodat!™* /geogrdfus/

6. ,, — Valoban nagyon csodalsz engem? — kérdezte a kis hercegt('il.”12
/ hiv/

A kis herceg nyomaban jarva latogassunk el mi is néhany bolygora!

& Saint-Exupéry, Antoine de, 2012. 44. p.
° Uo. 50. p.
1 yo. 42. p.
" Uo. 53. p.
2 yo. 42. p.
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2.4.1. Latogatas a kiralynal

Fokusz: A bolcsesség fogalma, a bolcs ember jellemzoi

1. Csoportonkénti feladatok:

A) Otletbéorze

- Gyljtsétek 0ssze, hogy mi jellemezte a bolygdn €16 kiralyt!

B) Idézetkeresok

Keressetek olyan idézeteket, amelyek arra utalnak, hogy a kirdly
boles uralkodd volt! Irjatok le az idézeteket, majd értelmezzétek
oket!

Pl.: Magunkon itélkezni sokkal nehezebb, mint mason. Ha sikeriil
helyesen itélkezned sajat magad folott, az annak a jele, hogy valodi

“13_ Fontos, hogy onkritikat gyakoroljunk. Ha valaki

bolcs vagy.
tisztaban van a hibaival, a gyengeségeivel, ha bocsanatot tud kérni,
és maga helyett nem biinbakot keres, az a bolcsesség jele, hiszen nem
konnyii szembenézni sajat negativ tulajdonsagainkkal.

C) A bolcs ember

Gytijtsétek Ossze, hogy szerintetek ki lehet bolcs, irjatok le azt is,
hogy miben nyilvanul meg valakinek a bolcsessége!

PL.: Ki lehet bolcs? Sziileink; idos emberek; olyan barat vagy felnott,

akire felneziink stb.

8 Uo. 39. p.




FicYELI RAM!

A boles ember tulajdonséagai: megfontolt, eléreldto, okos, mérlegeli a
helyzetet sth. /Kapcsol6do: A boles dregember c. paloc népmese/**
2.4.2. Az iszakos bolygoja (5. 6ra)

Fokusz: Az alkoholizmus, mint korprobléma (kiilon téma és Ora a 8.

illetve a kozépiskolas korosztaly szamara) L2

- Miért iszik a bolygo lakdja?

Tanari kozlés: Az alkoholizmus korunk nagy probléméja. Vajon mi
lehet az oka annak, hogy az emberek — koztiik nagy szamban fiatalok
— egyre tobben fordulnak az italhoz?

1. Készitsetek problémafat! /A vastag betlivel irt részek adottak, a
tobbit csoportban toltik ki a didkok./

Kovetkezmények:

- nem tanul, nem dolgozik az illeto

- elutasitja azokat, akik segiteni szeretnének

- kilatastalan jovokép

- elvesziti a realitdsérzékét

- teljes fiiggdség, sStb.

Probléma: A mai vildgban egyre toObben valnak az alkohol rabjava.

¥ A népmese Nagy Zoltan Az elvardzsolt kirdlyfi c. kotetében talalhato meg.
15 Megjegyzés: Meglatasom szerint a fiatalabb felsds korosztdly még nem elég érett arra,
hogy ezt a problémakdrt mélyebben vizsgalja.
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Okok:

- magany, kétségbeesés

- feldolgozatlan probléemak

- nem figyeltek eléggé ra a sziilei

- akaratgyengeség

- depresszio, stb.

A csomagolopapirra elkészitett munkakat a csoportok bemutatjdk a
tobbieknek, akik kérdéseket tehetnek fel, ill. mindenki elmondhatja a
véleményét, meglatasat az elhangzottakkal kapcsolatban.

2. Hogyan tudnank segiteni egy alkoholprobléméval kiizdd fiatalnak?

Keészitsetek csoportban megolddasi tervet!

2.4.3. Vendégségben az iizletembernél

Fokusz: birtoklasvagy — gazdagsag

1. K6z0s beszélgetés

- Mivel foglalkozott az tizletember?

- Milyen vagyai voltak? - Mit jelent ez a sz6, hogy birtokolni?

- Mi volt a kis herceg véleménye az iizletember tevékenységérol és
ezzel kapcsolatos gondolatairdl? Idézhetitek is!

/"A vulkanjaimnak is meg a viragomnak is hasznukra valik, hogy

birtoklom oket. Te azonban nem vagy hasznukra a csillagoknak.” )

18 Saint-Exupéry, Antoine de, 2012. 47. p.
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2. lgaz-e a kovetkezo mondas? A pénz nem boldogit.

Négysarkos vita

A vita sordn a tanulok négy lehetdség koziil valaszthatnak:
egyetertek, inkabb egyetértek, inkabb nem értek egyet, nem értek
egyet. A négy allaspont a terem négy sarkaba kertil, a gyerekek pedig
abba a sarokba mennek, amelyik allaspontot képviselni szeretnék. Ha
megvan a négy csoport, tagjai Osszegyujtik érveiket, majd ezt
kovetden a csoportok képviseldi ismertetik Oket. Vita kdzben csak
egy résztvevl beszélhet. A csoportok tagja kérdezhetnek a masik
csapat tagjaitol az elhangzottakkal kapcsolatban. Ha valakinek a
csoportbeszamolok utan megvaltozott a véleménye, batran atallhat

ahhoz a csoporthoz, akik meggydzték 6t az allaspontjukrol. 1

2.4.4. Az lampagyujtogato és a geografus bolygoja (6. 6ra)

Fokusz: Onzetlenség, mulanddsag

1. Kozos beszélgetés

- Keressétek ki a szovegbodl, miért tartotta sz€p foglalkozasnak a kis
herceg a lampagytjtogaté munkajat?

/,,Az 6 munkdjanak legalabb van valami értelme. Ha meggyujtja a

lampajat, mintha egy csillagot segitene vilagra vagy egy viragot. Ha

17 Takacs Viktoria, 2014. 72. p.
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eloltia a lampdjat: elaltatja vele a viragot vagy a csillagot. Szép
foglalkozds. Es mert szép, valéban hasznos is.” 18

- Miért gondolta azt, hogy vele meg tudna baratkozni?

- Milyen tulajdonsaggal illetjiik azt az embert, aki masok érdekeit
elobbre helyezi a magaénal?

2. Beszélgetés parban (1-1 perc): Mondjatok példat egymasnak a
mindennapi életetekbél olyan esetre/esetekre, amikor Onzetleniil
viselkedett valaki a kornyezetetekben!

3. Kozos beszélgetés

A péros beszélgetés utdn kinyitjuk ismét a kort, és aki szeretné,
megoszthatja a tarsatol hallottakat a tobbiekkel is, akik hozzafiizhetik

véleményliket, meglatasaikat az elhangzottakhoz.

2.4.5.. A geografus bolygoja

Frontalis beszélgetés:

- Mit csindl a 6. bolygon a geografus? Miért volt szadmara fontos a kis
herceg latogatasa?

- Milyen fontos informéciot tudott meg téle a kis herceg a viragjaval
kapcsolatban?

Milyen érzéseket valtott ki mindez a kis hercegbdl?

- Melyik bolygora iranyitotta a geografus a kis vilagutazonkat?

18 Saint-Exupéry, Antoine de, 2012. 48. p.
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4. Csillag — Facebook
Mieldtt még kovetnénk fOhdsiinket a Fold nevii bolygora, kicsit
pillantsunk vissza az eddig megismert bolygolakdkra, akik egyediil
tengették életiiket csepp bolygoéjukon! Szdmukra nagy meglepetés
volt a kis herceg megjelenése, és nem maradt nyom nélkil a
sziviikben és a fejlikben a vele folytatott beszélgetés sem. Vendégiik
tavozasa utan mindannyian elgondolkodtak ez eddigi életiikrol.
Vajon a kis herceggel folytatott eszmecsere idézett-e eld valtozast a
gondolkodéasukban, és ha igen, mit? Képzeljétek magatokat egy-egy
bolygolaké helyébe, és fogalmazzatok meg, vajon milyen bejegyzést
irhattak a Facebook oldalukra a kis herceg tavozasa utan!
/Minden csoport huz egy szereplot, akinek a bejegyzését megirja. Az
elkésziilt bejegyzéseket a csoportok szovivoi felolvassdk, a tobbi
csoport tagjai pedig, ha ugy gondoljak, a Facebookon hasznélatos
Like &

-kal kifejezhetik szimpatidjukat az elhangzottakkal

kapcsolatban. /Melléklet / 1./

2.5. A Fold nevii bolygé

2.5.1. Talalkozas a kigyo6val (7. 6ra)

Fokusz: A magany érzése

1. Bevezeté kerdeések
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- A Fo6ld melyik részére kertilt a kis herceg?

- Kivel talalkozott el0szor?

2. A kigy6 rejtélyes mondatokban valaszol a kis herceg kérdéseire.

Paros

munkdban gyljtsétek ki

ezeket a mondatokat, majd

magyarazzatok meg, hogy mit jelentenek! A feladathoz a kettéosztott

naplo formajat hasznaljatok! Pl.:

a kis herceg és a kigyo | magyarazat, észrevétel
parbeszéde
Kis herceg: ,,- It a sivatagban | A lelki maganyt érezziik akkor,

olyan egyediil van az ember.
Kigyo: ,,- Nincs kevésbé egyediil
az emberek kozott sem.”°

amikor nem leliink tarsakra a
minket koriilvevo emberek kozott.
Hiaba van sok ember
korilottiink, amikor nincsenek
megerto baratok kozottiik.

3. - Hogyan kapcsolodik a kévetkezo kép a most olvasott

S

szovegreészhez?

(forrés: www.otveflentul.hu)

® Uo. 58. p.
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Csoportmunkaban keressetek még a képgalériaban /Melléklet 2./
olyan képeket, amelyek szerintetek a magéanyt tikrozik!
Vilasztasotokat minden kép esetében indokoljatok meg!

4. Kozos beszélgeteés tanari iranyitassal

- Mikor maganyos valaki?

- Ki az, aki mar atélt hasonlo érzést? Milyen helyzetben érezte magat
maganyosnak?

- Kothetd-e életkorhoz a maganyossag?

- A kiviilallok milyen jelzésekbdl vehetik észre, hogy valaki nagyon
egyediil érzi magat?

- Hogyan lehet segiteni egy maganyos emberen?

2.5.2. Baratsag a rokaval (8. 6ra)

Fokusz: Mit jelent a baratsag?

1. K6zos beszélgetés tanari iranyitdssal

- Milyen csalddasok érték tovabbi ttja soran a kis herceget?

- Kiben lelt baratra a kis herceg?

- Nézziik meg kozelebbrdl az 6 baratsagukat! Mi a baratsag feltétele
a roka szerint?

- Mit jelent az, hogy megszeliditeni?

- Hogyan torténik a megszelidités, vagyis hogyan jon 1étre egy barati
kapcsolat? Idézziik a szovegbdl! /”’Sok — sok tiirelem kell hozza —

felelte a roka. — Eloszor leiilsz szép, tisztes tavolba tolem, ugy, ott a
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fiiben. En majd a szemem sarkdbol nézlek, te pedig nem szdlsz
semmit. A beszéd csak félreértések forrasa. De minden dldott nap egy
kicsit kozelebb iilhetsz... ]

- Mit jelentenek ezek a mondatok? Ertelmezziik 6ket!

2. ldézetek keresése

Milyenné vélik az életiink, ha 1igaz bardtra taldlunk?
Csoportmunkaban gytijtsetek erre vonatkozo6 idézeteket a szovegbol!
frjatok fel Gket szokartyakra! /Az idézetek szokartydk formajaban
felkeriilnek a falitjsagra a Baratsag cimsz6 ald./

/PL: , Egyetlen leszel a szamomra a vilagon. Es én is egyetlen leszek

i 21
a te szamodra.”

., Ha megszeliditesz, megfényesedne tole az életem. F2e

,,De neked olyan szép aranyhajad van. (...) az aranyos buzarol rad
gondolnék.” %

3. Kozos beszélgetés

- Milyen fontos felismerésre jut a kis herceg a rokéval vald
beszélgetés utan a viragjaval kapcsolatban?

- Milyen fontos titkot arul el a roka a kis hercegnek? Idézziik! /Az

1dézet szintén felkertil a faligjsagra./
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/,, ...jOl csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges, az a
szemnek ldthatatlan. (...) Te egyszer s mindenkorra felelds lettél
azért, amit megszeliditettél. Felelds vagy a rézsadért. "/

- Mit jelent az, hogy feleldsséggel tartozunk valakiért, egy baratért?
Mondjatok példat ra a sajat életetekbdl!

4. A képgalériabol /Melléklet 2./ csoportmunkaban keressetek olyan
képeket, amelyr6l a baratsag jut eszetekbe! Valasztasotokat
indokoljatok is meg!

Pl.:

(forras: il.treklens.com)

5. Otletborze

Milyen a jo barat? Csoportokban gylijtsétek Ossze a jO baratsag
ismérveit!

PL: odafigyel a masikra, osztozik az oromben is, megerto, segitokész,
elfogad, oszinte, kritikus (a hibakra is rairanyitja a figyvelmet), jokat
lehet nevetni vele, mindent el lehet mondani neki. /Az ellen6rzés

soran a csoportok képviseldi felirjak a szavakat a tdblara./

% Uo. 71. p.
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2.5.3. Kut a sivatagban (9. 6ra)

Fokusz: A kilatastalan helyzetek kezelése, a kitartas szerepe az

¢életinkben

1. Kozos beszélgetes

- Milyen nagy probléméval kiizdott a pilota a 8. napon?

- Mire biztatta a kis herceg a pilotat? /Keressenek egy kutat./

- Miért tartotta képtelenségnek az otletet a pilota?

- Paros munkaban keressétek meg a szovegbdl, hogy mi teszi széppé
a sivatagot a szereplok szerint!

Ipildta: ,, Az ember leiil egy homokdombra. Nem lat semmit. Nem hall
semmit. Valami mégis csondben sugarzik.” 2

Kis herceg: ,, Az teszi széppé a sivatagot, - mondta a kis herceg -,
hogy valahol egy kutat rejt..."” *®l

- Mit jelentett a szereplok szamara a kat és a benne 1évd viz?
Idézziik!

/wEz a viz mas volt, tobb volt puszta italnal. A csillagok alatti
vandorlasbol sziiletett, a csiga énekébdl, a karom megfeszitett

erejebol. Olyan jolesett a szivnek, mint egy ajandék. A

% Uo. 75. p.
% Uo. 75. p.
% Uo. 78. p.
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- Miért volt értékes a kut és a benne 1€vo viz a szereploknek?
Tortént-e mar veletek olyan eset, amikor ugy éreztétek, hogy nincs
sok esély arra, hogy teljesiiljon egy vagyatok, de ennek ellenére nem

adtatok fel a kiizdelmet, és mégis valora valt?

2.5.4. A bucsu

Fokusz: A bucsuzas, az elvalas atélése

1. Kozos beszélgetés

- Miért tavozott a kis herceg a Fold nevii bolygorol?

- Hogyan vett bucstt a pil6tatol?

- Mit adott neki 6rok baratsaga jeléiil?

- Miért volt fajdalmas a bucsu?

- Voltatok-e mar hasonl6 helyzetben?

- Hogyan tudjuk megdrizni az emlékezetiinkben azokat, akikrdl
tudjuk, hogy mar nem lehetnek mellettiink?

- Mire hivja fel a figyelmiinket a szerz6 a regény utészavaban?
/Lerajzolta a sivatagot, ahol egykor a kis herceggel taldlkozott, és
arra kert, ha netalantan arra jarunk, és talalkozunk vele, irjuk meg
neki, hogy visszajott.../

- Mit szimbolizalhat a kis herceg alakja? /a gyermekkort, valaminek
az elmulasat, ami szép élmény volt az életiinkben, de ma mar csak

emlék a szamunkra, amire jo visszagondolni./
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2.6. A kis herceg ndlunk (10. éra)
Fica? Képzeljik el, hogy a kis herceg egyszer csak

feonns
B S

nem Afrikaban, hanem itt kozottiink, a mi
orszagunkban bukkan fel. Vajon mi lenne a
véleménye az itt €l6 emberekrdl, az itteni
vilagrol? A négy csoport egy — egy képet kap, a feladatuk pedig az,
hogy irjak le, mit gondol a kis herceg arrdl a helyszinrdl, illetve
azokrol az emberekr6l, akiket az adott kép abrazol (a gondolatokat a
kis herceg nevében, E/1. személyben kell leirni).

1. Iskolaban 3. Sipalyan

i

)

/forras: www. kisalfold.hu/ /forras: www.sielok.hu/

2. Bevasarlokozpontban 4. Balatonon

fforras: www kisalfold. hu/ [forras: www.reisfotos.com/
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2.7. A mi bolygonk
Fokusz: Ertékrend

A) Csoportmunkaban allitsatok fel értékrangsort, szerintetek melyik
az a legfontosabb 5 érték, amelynek mindenképpen érvényesiilni
kéne egy emberek lakta bolygon?

PL: 1. szeretet, 2. béke, 3. kitartas, 4. tisztelet, 5. lelkesedeés

B) Osztalybolygé - Epitsiink osztalybolygot! Fedezziik fel egymas
értékeit!

Minden csoport annyi mosolygods arcocskat kap, ahdnyan vannak a
csoportban. Mindegyik arcocskan az osztaly egy — egy tagjanak a
neve szerepel. A feladat az lesz, hogy a csoportok gondoljak végig,
hogy azoknak a tarsaknak, akiknek a neve szerepel a szmdjlin,
melyik a legjellemzdbb pozitiv tulajdonsaga, ezt kell a mosolygos
arcra rairni. Ezt kdvetden a mosolygds arcokat egy papirbol eldre

elkészitett bolygora tiizziik fel, amely a 6.b nevet viseli.

3. Osszegzés

Az empatiat a nevelés kozponti magjanak tekintem, amelybdl — ha
megfelel6 gondozasban, &polasban részesiil — érzelmileg értékes
személyiség sarjadzik. Fejlesztésének rengeteg modja van,

dolgozatomban a kivalasztott regény elemzése altal az irodalmi
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alkotasok empatidra iranyuld sokrétliségét szerettem volna
bemutatni.

Pedagogusként elonyds helyzetben vagyunk, az iskolai kozeg
tanéran és azon kivill az empatiara nézve sok olyan eszkozt ad a
kezlinkbe, amellyel mindenképpen ¢€lnilink kell. Ha kihasznaljuk a
lehetdségeket, talan nem keveset tehetiink annak érdekében, hogy az
emberi vilagban ne a ,,roppant, jeges tir”?® lakozzék, hanem - ahogy a
roka is tanacsolta a kis hercegnek - odafigyelve a mésikra, mindig

egy kicsit kozelebb keriilve egymashoz, megtalaljuk az utat ,,1¢lektd]

lélekig”zg, ¢s 1igy az emberi kapcsolatok 4ltal talan azt is

folfedezhetjiik, hogy ,,milyen draga kincs a boldogsaig.”30

4. Felhasznalt irodalom

Biblia, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2006.

Buda Béla: Empadtia... A beleélés lélektana, Ego School Bt., Budapest, 1993.
Kosztolanyi Dezsé osszes versei, Osiris Kiado, Budapest, 2005.

Nagy Zoltan: Az elvarazsolt kiralyfi (Paloc népmesék). Balassi Balint Konyvtar,
Salgotarjan, 1994.

Pethoné Nagy Csilla: Modszertani kezikonyv, Korona Kiado, Budapest, 2005.
Saint-Exupéry, Antoine de: A kis herceg, Méra Konyvkiado, Budapest, 2012.
Takacs Viktoria (szerk.): Gondolkodjunk 3D-ben /A kozdsségi vita médszertanal,
Demokratikus Ifjusédgért Alapitvany, Budapest, 2014.

Toth Arpad dsszes versei, versforditisai és novelldi, Magyar Helikon, Budapest,
1967.

% Toth Arpad, 1976. 181. p.
% Uo. 181. p.
% Saint-Exupéry, Antoine de, 2012. 68. p.
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5. Melléklet

1. Csillag Facebook
Facebook:
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2. Képgaléria

(forras: www.otvenentul.hu)

(forras: il.treklens.com)

(forras: images.postr.hu)

(forras: www.kepeslapneked.hu)

(forras: www.femina.hu)

(forras: www.fotozz.hu)

&Y

(forras: www.fotozz.hu)

(forras: www.fotozz.hu)


http://www.fotozz.hu/
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MUHELY

Helstab AKos: A jové iskolaja

Hogyan ¢épitenénk fel egy iskolat, egy iskolarendszert a mai
vilagban? Taldn egyeldre csak a képzeletiinkben engedhetjiilk meg
magunknak. Egy bioldgia-testnevelés szakos tanar szemszogébol
abrandozok egy kicsit. Miért? Egyrészt, mert aktudlis, mésrészt, mert
ha tudatositani szeretnénk azokat a célokat, amikre ez az
intézményrendszer elhivatott, fontos lenne, hogy eljatszadozzunk
ezzel a gondolattal. Ha mar van egyfajta vizionk arrdl, hogy az
idedlis iskola hogyan miikddne, akkor konnyebb lenne felfelé
oOtleteket adni ahhoz, hogy milyen dontéseket hozzanak. Ebben a
cikkben egyszerlien almodozni szeretnék arrol, hogy szerintem
milyen lenne az idedlis iskola. Nekem ilyen, de jobb esetben
mindenkinek egy kicsit mas. Mégis, mi tandrok biztosan taldlnank
sok-sok olyan kozos pontot, melyben a mai tudasunk és az
értekrendiink Gigy valosulhatna meg, hogy egy testileg ¢és lelkileg
egészségesebben felnovo generacidt engedhessiink ki a falaink koziil,
mi magunk pedig nem rokkannank bele kdzben. Sok-sok miikddd
modell, sok kiprobalt médszer és rengeteg tudoményos felfedezés
teszi aktudlissa azt, hogy megalljunk és ujragondoljuk az alapokat a

rohan¢ vilagban.
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Els6 megkozelitésben ijesztd lehet mas struktirdkban, mas
rendszerekben gondolkodni. Taldn azért, mert mi nem igy szoktuk
meg. Nincs benne sajat tapasztalatunk, nem meriink kiprobalni 0j
dolgokat, mert ugy gondoljuk, hogy nem nekiink kell kisérletezni.
Vannak azonban mikodé példak, amiket meg lehet nézni. Winkler
Marta Kincskeresd iskoldja, a Nagy Lajos Gimnazium atai haza,
Bojte Csaba atya kertészkedé gyerekei, vagy a Szent Mor
Iskolakozpont iskolakertje.

Szamtalan olyan példat talalhatnank még, ahol nem a megszokott
kornyezetben, tanmenetben gondolkodva oldjak meg a ,tanitast”. Itt

van eléttiink a Finn példa is: ,,Finnorszdgban a tanarok kevesebbet
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tanitanak, és a didkok kevesebb idot toltenek tanulassal mind az

”1 Ha a

iskoldban, mind azon kiviil, mint kortarsaik mas orszadgokban.
fenntarthat6 fejlodést tartjuk szem elott, akkor egy egészen maés
iskola tarul fel el6ttiink, mint amilyent megszoktunk.

Also tagozat: Véleményem szerint itt két dolgot kellene megtanulni a
gyerekeknek: az iras-olvasast és a szdmolast. Ezeknek is csak az
alapjait. A tobbi tantargynak a feladata a fejlesztés lenne. A jovo
Iskolajaban a tiz év alattiak csak annyit iilnének az iskolapadban,
amennyi feltétleniil sziikséges: ez két-hdrom 6rabol szerintem remekiil
kijon. A tobbi, maximum két 6éraban a mozgas és a fejlesztés kapna
hangsulyt. Ma mar nagyon jol tudjuk, hogy mennyire fontos az érzelmi
intelligencia fejlesztése, mégsem tudtuk az aranyokat j6 irdnyba eltolni.
Tudjuk, hogy a mozgas mennyire fontos a gyermekek egészséges testi
¢és lelki fejlddése szempontjabol, mégsem sikeriilt az ehhez sziikséges
infrastruktira létrehozasa. Nos, legalabb almodjuk meg, hogy sikeriilt!
A napi mozgast nem feltétleniil kellene mindennapos testnevelés oran
megvalositani. A gyerekek maguktdl is megoldjak sziikségleteikhez
meérten, ha kapnak id6t hozz4. Ehhez hosszabb sziinetek kellenének!

Legalabb husz percesek. Ha napi négy tanordban gondolkodunk

! Pasi Sahlberg: A finn példa — Mit tanulhat a vilag a finnorszagi oktatés reformjab6l?
Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado, 2013.
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hosszabb sziinetekkel, a pedagogusok draszama is magatdl kevesebb
lenne. Egy fillérrel sem kertiilne tébbe.

Testnevelés orakhoz pedig lenne megfeleld helyiség elegendd térrel a
mozgashoz. Mai rendszeriinkb6l éppen, hogy ez hidnyzik tdbbnyire.
Nyilvéanval6, hogy sok iskoldban ez mar megvalosult. Féleg ott, ahol
kevés gyerek és osztaly osztozik azon az egy tornacsarnokon, ami
vagy van, vagy nincs. A testnevelés nem csak az érzelmi
intelligencia fejlesztéséhez fontos, hanem most mar tudjuk, hogy
mozgas kozben olyan anyagok szabadulnak fel a szervezetlinkben
(pl. endorfin, dopamin, szerotonin, tesztoszteron, stb.) amik lelki
egyensulyunkat 1is befolydsoljadk. Alsé tagozaton a jatékos
mozgasokon kelle