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+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébol

Vegyétek, ez az én testem!

A kovéasztalan kenyerek tinnepének els6 napjan, amikor a husvéti baranyt felaldozzak,
tanitvanyai megkérdezték (Jézust): ,Mit akarsz, hova menjiink, hogy -elkészitsiik
szamodra a husvéti vacsorat?” Erre elkiildte két tanitvanyat ezekkel a szavakkal:
~-Menjetek a varosba. Talalkoztok ott egy emberrel, aki vizeskorsot visz. Kovessétek 6t,
aztan ahova bemegy, ott mondjatok meg a hazigazdanak: A Mester kérdezi, hogy hol van
az a szallas, ahol a htisvéti vacsorat tanitvanyaimmal elfogyaszthatom? O mutat majd
nektek egy étkezésre berendezett, tagas, emeleti termet. Ott készitsétek el nekiink.” A
tanitvanyok elmentek, s a varosba érve mindent ugy talaltak, ahogy megmondta; és
elkészitették a husvéti vacsorat. Vacsora kozben kezébe vette a kenyeret, megaldotta,
megtorte, és ezekkel a szavakkal adta nekik: ,Vegyétek, ez az én testem.” Majd fogta a
kelyhet, halat adott, odanyujtotta nekik, és mindnyajan ittak belSle. O pedig igy szolt:
,Bz az én vérem, a szovetségé, amely sokakért kiontatik. Bizony mondom nektek: nem
iszom tobbé a sz6l§ termésébll addig a napig, amig az Gjat nem iszom az Isten
orszagaban.” Ezutan zsoltart énekelve kimentek az Olajfak hegyére.
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1. LECTIO - OLVASAS
1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

12 Kai T tp@ ™) UEPQ TOV alOUwV, dte 1o maoya £6vov, A&yovotv avtd oi padntai adtod-
[Tod B&Aerg ameABOVTEG ETOIUACWOUEY Tva PAYNG TO TTACKA,;

Es a kovasztalan kenyerek iinnepének az elsé napjan, amikor szokas volt
felaldozni a hasvéti baranyt, mondjak neki a tanitvanyai: ,,Hol akarod, hogy
elmenve elkészitsiik, hogy elfogyaszd a hisvéti baranyt?”

1Bxal AmooTeEAEL SV0 TOV HaBNTOV avTod kai A&yel avToig YAyeTe €ig TV TOA, Kai
amavtnoel Huiv &vOpwog kepaulov Héatog factalwv- dxkolovOnoate avTd,
Es elkiild a tanitvanyai koziil kett6t és mondja nekik: ,Menjetek el a

varosba, és szembe fog veletek jonni egy vizes korsot cipelé6 ember:
kovessétek 6t (menjetek utana).

4xai 6mov éav €ioeAdn eimate 1@ oikodeomoty 611 O Siddokarog Aeyer-Ilod éomv TO
KATAAVUA LoV GITOV TO TTA0YA PHETH TOV HAONTAV LoV PAYw;

Es ahova bemegy, mondjatok a hazigazdanak: »A Mester mondja: Hol van a
termem, ahol a tanitviAnyaimmal elfogyasztom a hasvéti baranyt? «

15 ki aOTOG DUTV Selel avayalov HEya E0TPWUEVOV ETOIUOV-KAL §KET ETOLACATE HUIV.
Es 6 fog mutatni nektek egy nagy emeleti termet megteritve, készen: és ott
készitsétek el nekiink.”

16kai ¢EfAOOV oi padntai xai RAOov eig v OMV xai edpov kabag eimev avtoig, kai
nroipacav o maoya.

Es eltavoztak a tanitvanyok és elmentek a varosba és megtalaltak, ahogy
mondta nekik, és elkészitették a husvéti baranyt.

22 Kai 40010viwv avtdv Aapov dptov edloynoag ékhaoev kai £6wkev adTtoig Kai eimeyv-
AdPete, TODTO £0TIV TO COUA LOV.

Es mikozben étkeztek, megfogva a kenyeret, dldast mondva megtorte és
odaadta nekik és mondta: ,,Vegyétek, ez az én Testem”.

23 kai AaBmv ot plov EBXAPIOTHOAS £5wKev ADTOIg, Kai &mov € avTod MAVTES.
Es megfogva a kelyhet, halat adva odaadta nekik, és ittak bel6le mindnyajan.

24 kai elmev adToig-TodTO 40TV TO Alpd pov g S1a0TKN G TO EKXUVVOUEVOV DITEP TTOAAGV.
Es mondta nekik: ,,Ez az én Vérem, a szovetségé, ami kiontatik sokakért.

25 GuUNV AEYy® DUV TL OVKETL OV PN Tw €K TOD YEVIUATOG Ti¢ AUITEAOV £wg TAG NUEPAC
gketvng dtav avTo mive kavov &v i) faciieiq Tod Beod.

Bizony mondom nektek: nem iszom tobbé a sz6l6t6 termésébol addig a
napig, amig nem iszom az Gjat az Isten Orszagaban.”
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26 Kai vpvnoavteg £EijABov gig 10 "Opog 1dv EAdidv.
Es himnuszokat énekelve kimentek az Olajfak hegyére.

1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujsz6vetségi Szentiras

Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszlé O.S.B. Ujszdvetség-forditdsa

2ET PRIMO DIE AZYMORUM, QUANDO PASCHA IMMOLABANT, DICUNT EI
DISCIPULI EIUS: “QUO VIS EAMUS ET PAREMUS, UT MANDUCES PASCHA?”.

2 A kovasztalan kenyér elsé napjan, amikor a husvéti baranyt fel szoktak
aldozni, tanitvanyai megkérdezték: ,Mi a szandékod? Hova menjilink, hogy
megtegylik az elékésziileteket a husvéti barany elkéltéséhez?”

2A kovésztalan kenyerek els6 napjan pedig, mikor a husvéti baranyt feldldozzak,
tanitvanyai megkérdezték t6le: »Mit akarsz, hova menjiink el6késziteni, hogy megehesd
a husvéti vacsorat?«

2Az elsé kovdsztalan napon, amikor le szoktdk vagni a husvéti bdranyt,
tanitvanyai megkérdeztek: ,,Hova menjink? Hol készitsiik el szamodra a
hdsvéti vacsorat?”

12 Es a kovasztalan kenyerek iinnepének elsé napjan, mikor a hiisvéti baranyt vagjdak
vala, mondanak néki az 6 tanitvanyai: Hol akarod, hogy elmenvén megkészitsiik, hogy
megehesd a hiisvéti baranyt?

12A kovasztalan kenyér Unnepének elsé napjan, amikor a husvéti bardnyt
szoktak feldldozni, igy szodltak hozzd tanitvanyai: - Hol akarod megenni a
husvéti vacsorat, hol készitstk el?

ISET MITTIT DUOS EX DISCIPULIS SUIS ET DICIT EIS: “ITE IN CIVITATEM, ET
OCCURRET VOBIS HOMO LAGOENAM AQUAE BAIULANS; SEQUIMINI EUM

BErre elklldte két tanitvanyat: ,Menjetek a varosba! - mondta. - Ott
taldlkoztok egy vizeskorsét vivé emberrel. Szegbédjetek a nyomaba,

13 Akkor elkiildott kett6t a tanitvanyai koziil, ezekkel a szavakkal: »Menjetek a varosba.
Talalkoztok ott egy emberrel, aki vizeskorsot visz. Kovessétek 6t,

130 elkiildte két tanitvdnyat ezzel a megbizatdssal: ,,Menjetek a vdarosba. Ott
talalkoztok egy vizeskorsot vivé emberrel.

135 Akkor elkiilde kett6t az 6 tanitvanyai koziil, és monda nékik: Menjetek el a varosba,
és egy ember jo elotokbe, a ki egy korso vizet visz; kovessétek ot,
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BEIkUIdOtt tanitvanyai kozul kettdt, és ezt mondta nekik: - Menjetek be a
varosba, és ott szembején veletek egy ember, aki egy korsd vizet visz.
Kdvessétek,

14ET, QUOCUMQUE INTROIERIT, DICITE DOMINO DOMUS: “MAGISTER DICIT:
UBI EST REFECTIO MEA, UBI PASCHA CUM DISCIPULIS MEIS MANDUCEM?”.

“aztan ahova bemegy, ott mondjatok meg a hazigazdanak: A Mester
kérdezteti, hol van az a terem, ahol a husvéti baranyt tanitvanyaimmal
elfogyaszthatom?

4és ahova bemegy, mondjatok a hazigazdanak, hogy a Mester kérdezi: ‘Hol van a
szallasom, ahol a hasvéti baranyt tanitvanyaimmal elfogyaszthatom?’

14 Menjetek utana és ahova bemegy, ott mondjatok a hazigazdanak: a Mester
kérdezteti: hol az a terem, ahol tanitvanyaimmal elfogyaszthatom a husveéti
vacsorat?

4 Es a hova bemegy, mondjatok a hazi gazdanak: A Mester kérdi: hol van az a szdllds,
a hol megeszem az én tanitvanyaimmal a husvéti baranyt?

4 és ahova bemegy, mondjdtok meg a hazigazddnak, hogy a Mester ezt tGzeni:
,Hol van a szalldsom, ahol tanitvanyaimmal megehetem a husvéti vacsorat?”
SET IPSE VOBIS DEMONSTRABIT CENACULUM GRANDE STRATUM PARATUM;
ET ILLIC PARATE NOBIS”.

58 majd mutat nektek egy vankosokkal berendezett tagas emeleti
helyiséget. Ott készitsétek el.”

1> Mutatni fog nektek egy nagy ebédl6t készen, megteritve. Ott készitsétek el nekiink.«

5O mutatni fog nektek egy tdgas, étkezésre berendezett termet. Ott
készitsétek el.”

5 Es 6 mutat néktek egy nagy vacsordlé hdzat berendezve, készen: ott készitsétek el
nékiink.

50 majd mutat nektek egy nagy emeleti termet berendezve, készen. Ott
készitsétek eld neklnk!

©ET ABIERUNT DISCIPULI ET VENERUNT IN CIVITATEM ET INVENERUNT,
SICUT DIXERAT ILLIS, ET PARAVERUNT PASCHA.

6 A tanitvdanyok elmentek, s a vdrosba érve mindent ugy taldltak, ahogy
megmondta, s el is készitették a husvéti vacsorat.

® Tanitvanyai elindultak és bementek a véarosba. Mindent Ggy taldltak, ahogy
megmondta nekik, és elkészitették a hiisvéti vacsorat.

6 A tanitvanyok elmentek és a vdrosba érve mindent ugy taldltak, ahogy
mondta. El is készitették a husvéti vacsorat.
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16 Elmenének azért az § tanitvanyai, és jutdnak a varosba, és gy taldlak, a mint nékik
megmondotta, és elkésziték a hiisvéti baranyt.

6 A tanitvdnyok elindultak, bementek a varosba, és mindent ugy taldltak,
ahogy megmondta nekik; elkészitették a husvéti vacsorat.

(.
22ET MANDUCANTIBUS ILLIS, ACCEPIT PANEM ET BENEDICENS FREGIT ET
DEDIT EIS ET AIT: “SUMITE: HOC EST CORPUS MEUM”.

22Vacsora koézben kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtdrte és ezekkel
a szavakkal adta nekik: ,,Vegyétek, ez az én testem.”

22 Mikozben ettek, Jézus fogta a kenyeret, aldast mondott, megtorte, és odaadta nekik
ezekkel a szavakkal: »Vegyétek, ez az én testem. «

22 Ftkezés k6zben kenyeret vett a kezébe, megdldotta, megtérte és ezekkel a
szavakkal adta nekik: ,,Vegyétek, ez az én testem.”

22 Es mikor 6k evének, vévén Jézus a kenyeret, és hdlakat advan, megtoré és ada nékik,
mondvan: Vegyétek, egyétek; ez az én testem.

22 Amikor ettek, vette a kenyeret, dldadst mondott, megtdrte, odaadta nekik, és
ezt mondta: - Vegyétek, ez az én testem!

23ET ACCEPTO CALICE, GRATIAS AGENS DEDIT EIS; ET BIBERUNT EX ILLO
OMNES.

2*Majd fogta a kelyhet, halat adott, odanyujtotta nekik. Mindnyadjan ittak
belble.

23 Azutan fogta a kelyhet, halat adott, odaadta nekik, és ittak bel6le mindnyéjan.

23 Azutan fogta a kelyhet, hdlat adott és nekik adta. Mindnydjan ittak beléle.

23 Is vévén a poharat, és haldkat advan, ada nékik; és ivanak abbél mindnydjan;

23 Azutdn vette a kelyhet, haldt adott, odaadta nekik, és ittak beldle
mindnyajan.

24ET AIT ILLIS: “HIC EST SANGUIS MEUS NOVI TESTAMENTI, QUI PRO MULTIS
EFFUNDITUR.

24 & pedig igy szdlt: ,Ez az én vérem, a szdvetségé, amely sokakért kiontatik.
24 § pedig igy szolt: »Ez az én vérem, az 4j szovetségé, amely sokakért kiontatik.

24 6 pedig igy szdlt: ,,Ez az én vérem, az (Uj) sz6vetségé, amelyet sokakért
kiontok.

24 Es monda nékik: Ez az én vérem, az 1ij szovetség vére, a mely sokakért kiontatik.
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24Ezt mondta nekik: - Ez az én vérem, a szdvetség vére, amely sokakért
kiontatik.

25 AMEN DICO VOBIS: IAM NON BIBAM DE GENIMINE VITIS USQUE IN DIEM
ILLUM, CUM ILLUD BIBAM NOVUM IN REGNO DEI".

25Bizony mondom nektek, hogy nem iszom tébbé a szél6 termésébdl addig,
amig majd az ujat nem iszom az Isten orszagaban.”

25 Bizony, mondom nektek: tobbé mar nem iszom a sz6lének ebbél a termésébdl addig a
napig, amig az jat nem iszom Isten orszagaban.«

25 Bizony mondom nektek: nem iszom a sz616 termésébél addig a napig, amig
majd az djat nem iszom Isten orszagaban.”

25 Bizony mondom néktek, nem iszom tobbé a sz6l6tének gyiimolesébsl mind ama
napig, a mikor mint tjat iszom azt az Isten orszagaban.

25Bizony, mondom nektek, nem iszom tobbé a sz616t6 termésébdl addig a
napig, amikor ujat nem iszom Isten orszagaban.

26 ET HYMNO DICTO, EXIERUNT IN MONTEM OLIVARUM.

26 Ezutan elimadkoztak a halaadé zsoltart, és kimentek az Olajfak hegyére.

26 Miutan elénekelték a himnuszt, kimentek az Olajfak hegyére.

26 Miutan elmondtak a hdlaado zsoltart, kimentek az Olajfak hegyére.

26 E's dicséretet énekelve kimenének az olajfak hegyére.

26 Mjutan elénekelték a zsoltdrokat, kimentek az Olajfak hegyére.

1.3. BEHATAROLAS

A Mark-evangélium 14. fejezetében talalhaté meg ez a két epizod, amik kozé az arulorol
sz0l6 rovid szakasz ékel6dik be (Mk 14,17-21), de a husvéti vacsora motivumanak
koszonhet6en egymassal szoros kapcsolatban maradnak igy is. A két tanitvany altal
el6készitett emeleti teremben (Mk 14,12-16) alapitja meg Jézus az Eucharisztiat (Mk
14,22-26). Tehat a Mester valasza az arulas fajjdalméara 6nmaganak az odaajandékozasa
az Oltariszentségben.

1.4. SZO SZERINTI UZENET

Az evanggélista hangsulyozni akarja:

—Jézus utols6 vacsordja husvéti vacsora volt. O jelképesen a hisvéti
aldozati barany, akinek a vére megmenti és megszabaditja az embereket (vo.
Kiv 12).
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—A Mester valoban atvaltoztatta a kenyeret az ¢ Testévé, a bort pedig az 6
Vérévé. Nem jelképes, hanem valosagos jelenlétrol van szo! A Test és a Vér az
0 teljes valdsagara utal. Az Eucharsztidban Jézus Krisztus teljesen jelen van.

—Jézus aldozatanak iidvozit§ ereje van: sokakért, vagyis a sokasagokért,
tehat minden emberért adta oda onmagat.

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

evhoynoag (eulogészasz): megaldva, jot mondva (Mk 14,22)

Jézus, akit aldottnak neveznek (Mt 21,9; 23,39; Mk 11,9; Lk 1,42; 13,35; 19,38; Jn 12,13),
aldja Istent a kenyér megtorésekor is (Mk 14,22). Ezzel arra tanit, hogy az 6 kovetdi is
legyenek olyan tanitvanyok, akik Istennek mindig aldast mondanak, s6t a veliik
szemben ellenségeskeddket is aldjak (Lk 6,28, vo. Rom 12,14; 1Pét 3,9).

guxaploTnoag (eukharisztészasz): halat adva (Mk 14,23)
Az evangéliumokban ez a sz6 legtobbszor Jézushoz kapcsolodik, aki

—halat ad a kenyerekért, miel6tt megszaporitja azokat (Mt 15,36; Mk 8,6; Jn

6,11.23).

—halat ad az Atyanak, hogy meghallgatta 6t Lazar feltamasztasa kapesan (Jn

11,41).

—halat ad Istennek, miel6tt a bort a sajat Vérévé valtoztatja at (Mt 26,27;

Mk 14,23; Lk 22,17). Lukics ezt a halaadast a kenyérnek Jézus Testévé

valo atvaltoztatasakor is hangsilyozza, Pal apostolhoz hasonléan (Lk 22,19;

1Kor 11,24).

Jézus halaadasa arra hiv, hogy az 6 tanitvanyai is folytassak a halaadast az
Eucharisztia iinneplésében (ApCsel 27,35), és minden életkoriillményben legyenek
Istennek halat mondo és ad6 emberek, ahogy az Ujszovetség tobb irataban is olvashatjuk
(pl. ApCsel 28,15; Rom 1,8; 14,6; 1Kor 1,4.14; 14,18; Fil 1,3; Kol 1,3.12; 3,17; 1Tessz 1,2;
2,13; 2Tessz 1,3; 2,13; Filem 4; Jel 11,17).

gkyvvvopuevov (ekkhiinnomenon): kiontatott; ki van toltve (Mk 14,24)
A kifejezés jeloli:
—arégi toml6bdl kiomlé Gj bort (Mt 9,17; Lk 5,37),

—az Eucharisztia alapitasa kapcsan Jézus Krisztus Vérének a kiontasat (Mt
26,28; MKk 14,24; Lk 22,20),

—a Szentlélek ,kitoltését”, vagyis kiaradasat (ApCsel 2,17-18.33; 10,45),
illetve, hogy a Szentlélek 4altal az Isten szeretete ki van toltve a sziviinkbe (Rom
5,5)-
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Osszegezve megéallapithatjuk, hogy az ,4j bor” Jézus Krisztus szimboluma (Mt 9,17;
Lk 5,37), hiszen a Mester az utols6 vacsoran a bort sajat Vérévé valtoztatta at, amit
sokakért odaadott. A gorog nyelvben ez a ’sokasag(ok)’ értelemben mindenkit jelol,
vagyis nincs kizarva senki Krisztus Vérének iidvozit6é ajandékabol (Mt 26,28; Mk
14,24; Lk 22,20). Tovabba ehhez a kifejezéshez kapcsolédik a Szentléleknek a
kidradasa is (ApCsel 2,17-18.33; 10,45). Vagyis ez a sz6 az Eucharisztidban és a
Szentlélekben Onmagat teljesen, maradéktalanul nekiink ajandékozd isteni szeretetet
hirdeti (v6. Rom 5,5)!

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Mark evangéliuman beliil

Mk 6,41 “Akkor fogta az 6t kenyeret és a két halat, foltekintett az égre, és halat adott.
Megtorte a kenyeret, s odaadta a tanitvanyoknak, hogy osszak szét. A két halat is
szétosztotta.”

Mk 8,7 “Egy kevés haluk is volt. Ezeket is megaldotta, s meghagyta, hogy osszak ki.”

MKk 11,3 “Ha valaki sz6lna, hogy mit csinaltok, mondjatok, hogy Uranak van ra sziiksége.
Erre rogton elengedi.”

Szinoptikus parhuzamok

Mt 26,17-19 “A kovésztalan kenyér iinnepének els6 napjan a tanitvanyok ezzel a
kérdéssel fordultak Jézushoz: ,Hogy akarod, hol készitsiik el neked a hisvéti vacsorat?”
Igy felelt: ,Menjetek be a varosba ehhez meg ehhez, és mondjatok meg neki, hogy a
Mester lizeni: Kozel az idém, nalad koltom el tanitvAnyaimmal a hasvéti vacsorat.” A
tanitvanyok ugy tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik, elkészitették szdmara a hasvéti
baranyt.”

Mt 26,26-29 “Vacsora kozben Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s
odanytjtotta tanitvanyainak, ezekkel a szavakkal: ,Vegyétek és egyétek, ez az én testem!”
Aztan fogta a kelyhet, halat adott, és ezekkel a szavakkal nyujtotta nekik: ,Igyatok ebbdl
mindny4ijan, mert ez az én vérem, a szovetségé, amelyet sokakért kiontanak a blinok
bocsanatara. Mondom nektek, mostant6l nem iszom a sz6l6 termésébdl addig, amig
majd az Gjat nem iszom veletek Atyam orszagaban.”

Mt 26,30 “Ezutan elénekelték a zsoltart és kimentek az Olajfak hegyére.”

Lk 22,7-13 “Elérkezett a kovasztalan kenyér napja. Ekkor szoktak felaldozni a hasvéti
baranyt. Jézus elkiildte Pétert és Janost ezzel a megbizatassal: ,Menjetek, készitsétek el a
hasvéti vacsorat, hogy elkolthessiik.” ,Hol készitsiik el?” — kérdezték. ,Menjetek a
varosba — felelte —, ott talalkoztok egy vizeskorsét vivé emberrel. Menjetek utana abba a
hazba, ahova megy, s mondjatok meg a hazigazdanak: A Mester kérdezteti: hol van a
terem, ahol a hasvéti vacsorat tanitvanyaimmal elkolthetem? Es majd mutat nektek egy
tagas, étkezésre berendezett emeleti helyiséget. Ott készitsétek el.” Elmentek, s agy
talaltak mindent, ahogy mondta. El is készitették a huisvéti vacsorat.”

Lk 22,15-20 “Igy szolt hozzijuk: ,Vagyva vagytam ra, hogy ezt a hiisvéti vacsorat
elkoltsem veletek, miel6tt szenvedek. Mondom nektek, tobbé nem eszem ezt, mig be nem
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teljesedik az Isten orszagaban.” Aztan fogta a kelyhet, halat adott és igy szolt: ,Vegyétek,
osszatok el magatok kozott. Mondom nektek: nem iszom a sz6l6 termésébdl addig, amig
el nem jon az Isten orszdga.” Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte és
odanyujtotta nekik ezekkel a szavakkal: ,Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt
tegyétek az én emlékezetemre.” Ugyanigy a vacsora végén fogta a kelyhet is, és azt
mondta: ,,Ez a kehely az Gj szovetség az én véremben, amelyet értetek kiontanak.”

Lk 22,39 “Ezutan kiment, és szokasa szerint elindult az Olajfak hegyére. A tanitvanyok
is elkisérték.”

Lk 24,30 “Amikor az asztalhoz iiltek, kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s
odanyujtotta nekik.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Kiv 12,14-21 “Ez a nap legyen szamotokra emléknap, és iiljétek meg tigy, mint az Ur
tinnepét. Nemzedékr6l nemzedékre tegyétek meg tinnepnapnak mindorokre.” ,Hét napig
egyetek kovasztalan kenyeret. Az elsé napon tiintessétek el hazatokbdl a kovaszt, mert
aki az els6t6l a hetedik napig kovaszosat eszik, azt ki kell irtani Izraelbdl. Tovabbé az els6
napon tartsatok iinnepi Osszejovetelt, hasonloképpen a hetedik napon is legyen szent
osszejovetel. Ezeken ne végezzetek semmiféle munkat, csak azt az ételt készitsétek el,
amelyre kinek-kinek taplalékul sziiksége van. Tartsatok meg a kovéasztalan kenyerek
tinnepét, mivel ezeken a napokon vezettem ki csoportjaitokat Egyiptom foldjérol.
Tartsatok meg ezt a napot nemzedékr6l nemzedékre: orok torvény ez. Az els6 honap
tizennegyedik napjanak estéjét6l a honap huszonegyedik napjanak estéjéig egyetek
kovasztalan kenyeret. Hét napon Kkeresztill ne legyen kovasz a hézatokban. Aki
kovaszosat eszik, azt ki kell irtani Izrael kozosségébdl, akar idegen, akar koziiletek valo.
Ne egyetek semmiféle kovaszosat. Minden helyen, ahol laktok, kovasztalant egyetek.”
Moézes Osszehivta Izrael véneit mind, és igy szolt hozzajuk: ,Menjetek és szerezzetek
baranyt csalddjaitok szdmara, és vagjatok le, mint husvéti aldozatot.”

Kiv 24,8 “Erre Mozes vette a vért, meghintette vele a népet és igy szolt: ,Ez annak a
szovetségnek a vére, amelyet az Ur ezen feltételek mellett kotott veletek.”

MToérv 16,2 “Hisvétra dldozz marhat és juhot az Urnak, a te Istenednek azon a helyen,
amelyet az Ur, a te Istened kivalaszt majd neve hajlékaul.”

1Sam 10,2-5 “Ha most tovibb mész, Benjamin hataranal, Rachel sirjanal... talalkozol
két emberrel. Ezt fogjak neked mondani: A ndstény szamarak, amelyeknek keresésére
indultal, el6keriiltek. Nézd, atyad a néstény szamarakat mar el is felejtette, miattatok
azonban aggddik és kérdezi: Mit tegyek fiamért? Ha onnét tovabb mész és a Tdboron a
tolgyeshez érsz, ott harom emberrel talalkozol, akik Isten varosa, Bétel felé tartanak
majd. Az egyik harom kecskegidat visz, a masik harom kenyeret és a harmadik egy toml§
bort. Udvozolnek és odanydjtanak neked két kenyeret — fogadd el a keziikb8l. Aztan
Isten Gibeajaba érsz [ott lakik a filiszteusok helytart6ja]. Amikor belépsz a kapun, egy
sereg profétaval talalkozol, akik a magaslatrol jonnek lefelé. El6ttiik zeng majd a harfa, a
dob, a furulya és a cintanyér, 6k maguk meg profétai réviiletben lesznek...”

1z 53,11 “Majd ha véget ér lelkének gyotrelme, latni fogja a vilagossagot, és megelégedés
tolti el. Szenvedésével sokakat megigazultakki tesz szolgdm, mivel gonoszsigaikat
magara vallalta.”
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Jer 31,31.34 “Igen, jonnek napok — mondja az Ur —, amikor 4j szovetséget kotok Izrael
hézaval és Jtda hazaval.” “Es tobbé nem lesz sziikség ra, hogy az egyik ember a masikat,
testvér a testvérét igy tanitsa: Ismerd meg az Urat, mert mindnyéjan ismerni fognak a
legkisebbtd] a legnagyobbig — mondja az Ur —, mivel megbocsiatom gonoszsagaikat, és
vétkeikre tobbé nem emlékezem.”

Zak 9,11 “Ami téged illet: szovetséged véréért kiengedem foglyaidat a godorbdl,
(amelyben viz sem volt).”

1Kor 11,23-25 “En ugyanis az Urtél kaptam, amit kozoltem is veletek: Urunk Jézus
elarulasanak éjszakajan fogta a kenyeret, halat adott, megtorte, és igy szolt: ,Vegyétek és
egyétek, ez az én testem értetek. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.” Ugyanigy vacsora
utan fogta a kelyhet, és igy szolt: ,Ez a kehely az Gj szovetség az én véremben. Ezt
tegyétek, valahanyszor isztok belSle, az én emlékezetemre.”

Zsid 9,20 “e szavakkal: ,Ez annak a szovetségnek a vére, amelyet az Isten veletek
kotott.”

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Agoston: Urunk nem csupan mindent taplalo isteni mivoltdra vonatkoztatva
allitja magarol, hogy O kenyér, hanem arra az emberi természetre vonatkoztatva is, amit
magara vett az Isten Igéje. A kenyér pedig — folytatja —, amit én adok, a testem (hasom),
amit a vilag életéért adok. De mikor jut hozzi testiink a kenyérhez, amit O testének
nevez? A hivé ismeri és magahoz veszi Krisztus Testét, ha arra torekszik, hogy Krisztus
testének része legyen. Krisztus testének részévé pedig akkor valik, ha Krisztus Lekének
kovetését elsajatitja. Eppen ezért az része Krisztus testének, aki Krisztus Lelke szerint él.
Err6l a kenyérrél beszél az Apostol, amikor azt allitja, mi mindnyajan egy test vagyunk.
(...) Mintha Jézus azt mondana a zsidoknak, nem fogjatok fol az értelmét ama kenyér
fogyasztasanak és az elfogyasztas modjanak; viszont, ha nem eszitek az Emberfia testét
és nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek. Mivel nem akarta, hogy azt gondoljak,
hogy errél az életr6l beszél és ezen vitdzzanak, hozzateszi, hogy az 6rok életrdl van szo.
Ez az, ami nem lesz abban, aki nem eszi azt a testet és nem issza azt a vért. A fizikai
kenyérre ez nem igaz. Hiszen, ha nem vessziik magunkhoz, nem fogunk éIni, de akkor
sem, ha magunkhoz vessziik: akar betegség, akar oregség, akar valami baleset miatt
végiil ugyis meghalunk. Krisztus Teste és Vére viszont olyan étel és ital, hogy aki nem
veszi magahoz, abban nincs élet, aki azonban magahoz veszi, abban van, méghozza orok
élet.

Teophylactus: A kenyér nem csupan Krisztus Testének képe, hanem csakugyan
Krisztus Testévé valtozik. Az Ur ugyanis azt mondta: "Az a kenyér, amelyet nektek adok,
az én testem." De Krisztus teste rejtve marad szemiink el6l gyengeségiink miatt. A
kenyérhez és a borhoz hozzaszoktunk, ha azonban hust és vért latunk, nem tudnank
elviselni, hogy magunkhoz vegyiik. Ezért az Ur, gyengeségiinkre tekintettel, megérzi a
kenyér és a bor formajat, de a kenyeret és a bort valdésagosan testévé és vérévé
valtoztatja.
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2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

2o

1003. A hivok, akik a keresztség altal egyesiiltek Krisztussal, mar valosagosan részesei a
foltamadott Krisztus mennyei életének, de ez az élet ,elrejtett” marad ,Krisztussal
Istenben” (Kol 3,3). Isten ,Krisztus Jézusban ugyanis foltamasztott minket, és vele
egyitt maga mellé iiltetett a mennyben” (Ef 2,6). Mivel az Eucharisztiaban Krisztus
testével taplalkozunk, mar az O testéhez tartozunk. Amikor majd az utols6 napon
foltamadunk, mi is megjeleniink ,Vele egyiitt dics6ségben” (Kol 3,4).

1323. ,,Udvoziténk az utols6 vacsora alkalmaval, azon az éjszakan, melyen elarultatott,
megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatat, hogy igy a kereszt aldozatat a
szazadokon at eljoveteléig megorokitse, és igy szeretett jegyesére, az Egyhazra bizza
halalanak és foltamadasanak emlékezetét: az irgalom szentségét, az egység jelét, a
szeretet kotelékét mint hiisvéti lakomat, melyen Krisztust vessziik magunkhoz, lelkiinket
kegyelem tolti el, s a jovendé dicséség zaloga nekiink adatik.”

1324. Az Eucharisztia ,az egész keresztény élet forrasa és csicsa”. ,,Az Osszes szentség,
mint minden mas egyhazi szolgalat és az apostoli tevékenység is, a szent Eucharisztiahoz
tartozik és red iranyul. Az Eucharisztidban ugyanis benne van az Egyhdz minden lelki
java, tudniillik maga Krisztus, a mi Hasvétunk.”

1325. ,Az isteni élet kozosségét és Isten népének egységét, melyekben az Egyhaz 1étezik,
az Eucharisztia jol jelzi és csodalatosan megvaloOsitja. Benne éri el csticspontjat a
tevékenység, mellyel Isten Krisztusban megszenteli a vilagot, és a kultuszt, melyet az
emberek Krisztusnak és altala az Atyanak a Szentlélekben nytjtanak.”

1326. Végiil az Eucharisztia iinneplése altal mar most részt vesziink az égi liturgiaban és
el6vételezziik az orok életet, amelyben ,Isten lesz minden mindenben” (1Kor 15,28).

1328. E szentség kimerithetetlen gazdagsaga fejez6dik ki kiilonboz6 elnevezéseiben,
melyek koziil mindegyik méas szempontra utal. Nevei:

Eucharisztia, mert halaadas Istennek. Az eucharisztein (Lk 22,19; 1Kor 11,24) és az
eulogein (Mt 26,26; Mk 14,22) szavak azokra a zsid6 dldasokra emlékeztetnek, amelyek
— kiilonosen étkezések alatt — magasztaltak Isten miiveit: a teremtést, a megvaltast és a
megszentelést.

1329. Urvacsora, mert arrdl a vacsorarél van szd, amelyet az Ur szenvedése eldestéjén
tanitvanyaival koltott el, és a Barany mennyei Jeruzsalem-béli menyegzés lakomajanak
elOvételezésérol.

Kenyértorés, mert a zsidé étkezésnek ezt a sajatos szertartasat hasznalta fol Jézus,
amikor csaladf6ként megaldotta és szétosztotta a kenyeret, kiilonosen az utolso
vacsoran. E cselekedetrdl ismerik fel Ot foltimadasa utdn a tanitvanyok. Az elsé
keresztények eucharisztikus Osszejoveteleiket ,kenyértorésnek” nevezték. Ezzel azt
akartdk mondani, hogy mindazok, akik az egy, megtort kenyérb6l, Krisztusbol esznek,
kozosségre 1épnek vele és 6benne egyetlen testet alkotnak.
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Eucharisztikus 0Osszejovetel (sziinaxisz), mert az FEucharisztiat a hivek
osszejovetelében, az Egyhaz lathaté megjelenésében tinneplik.

1331. Communio, mert e szentség révén egyesiiliink Krisztussal, aki testében és vérében
részesit azért, hogy egy testet alkossunk Vele; nevezik az Eucharisztiat gorogiil ta hagia,
latinul sancta, ,szent dolgoknak” is — ez az Apostoli hitvallasban szerepld ,szentek
kozossége” els6dleges jelentése —; egyéb nevei: angyalok kenyere, mennyei kenyér,
halhatatlansag gyogyszere, viaticum, ,atravalo”.

1333. A szentmise kozepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a Szentlélek segitségiil
hivasa altal Krisztus testévé és vérévé valik. Parancsanak megfeleléen az Egyhaz az O
dicsGséges eljoveteléig folytatja azt, amit az Ur szenvedése elGestéjén tett: ,Kezébe vette a
kenyeret (...)” ,Kezébe vette a borral telt kelyhet (...).” A kenyér és a bor titokzatos
modon Krisztus testévé és vérévé valnak, ugyanakkor a teremtés josaganak jelei
maradnak. A folajanlasban halat adunk a Teremtének a kenyérért és a borért, ,,az emberi
munka” gytimolcséért, ami el6bb a ,fold gyiimolcse” és a ,sz6l6t6 termése”, azaz a
Teremt6 adoméanyai. Az Egyhaz Melkizedeknek, a kiradlynak és papnak a gesztusaban,
amikor folajanlotta ,a kenyeret és bort” (Ter 14,18), sajat folajanlasanak el6képét latja.

1334. Az Oszovetségben a kenyeret és a bort a zsengealdozatok kozott ajanlottak fol a
Teremt6 iranti héla jeleként. Az Egyiptombol valo kivonulas 0sszefliggésében még egy Gj
jelentéssel gyarapodtak. A kovasztalan kenyerek, melyeket Izrael népe minden évben a
paszkaiinnepen evett, az Egyiptombdl val6 szabadit6 kivonulas sietségére emlékeztetnek;
a pusztai manna alland6an Izrael emlékezetébe idézi, hogy Isten szavanak kenyerébdl él.
Végiil a mindennapi kenyér az Igéret foldjének gyiimolese, zaloga annak, hogy Isten
hiiséges igéreteihez. Az ,,aldas kelyhe” (1Kor 10,16) a zsidok hisvéti vacsorajanak a végén
a bor {innepi oroméhez eszkatologikus jelentést kapcsol: Jeruzsalem messiasi
helyreallitadsanak varasat. Jézus agy alapitotta meg Eucharisztiajat, hogy a kenyér és a
kehely aldasanak 1j és végleges értelmet adott.

1335. A kenyérszaporitas csodai, amikor az Ur aldast mondott, megtorte a kenyereket és
tanitvanyai altal szétosztotta a sokasag taplalékaul, el6képei az O egy eucharisztikus
kenyere tularad6 bdiségének: a Kanaban borra valtoztatott viz jele mar Jézus
megdicsbiilésének oOrajat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja ki a menyegzdi
lakoma az Atya orszagaban, ahol a hivék a Krisztus vérévé valt Gj bort fogjak inni.

1336. Az Eucharisztia els6 bejelentése megosztotta a tanitvanyokat, miként a szenvedés
bejelentése megbotrankoztatta 6ket: ,Kemény beszéd ez! Ki hallgathatja?” (Jn 6,60). Az
Eucharisztia és a kereszt a botrany sziklai. Egy és ugyanarrol a misztériumroél van szo, és
mindig megoszlasra adnak alkalmat: ,Ti is el akartok menni?” (Jn 6,67): az Ur e kérdése
végig hangzik a szdzadokon mint szeretetének meghivasa annak folfedezésére, hogy
egyediil O az, akinél ,az orok élet igéi” vannak (Jn 6,68); és a hitben elfogadni
Eucharisztidjanak ajandékat azt jelenti, hogy Ot magat fogadjuk be.

1345. A 2. szazadbol ismerjiik Szent Jusztinosz vértanu tantusagat az eucharisztikus
{inneplés alapszerkezetérdl. Es e szerkezet mind a mai napig az Osszes nagy liturgia-
csalddban azonos maradt. Ime, mit ir § 155 koriil, hogy a pogany Antoninus Pius (138—
161) csaszarnak elmagyarazza, mit tesznek a keresztények:
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~A Naprol elnevezett napon mindannyian, varosokban és a falvakban egyarant,
Osszejovetelt tartunk.

Es fololvassuk az Apostolok emlékiratait és a Profétak irasait, amint azt az id§
engedi.

A felolvaso elhallgatasa utan az eloljar6é beszédében int és buzdit, hogy ezeket a szép
dolgokat tetteinkkel utanozzuk.

Majd mindannyian folallunk és k6zésen imat mondunk.”

»,Ko0zosen imadkozunk magunkért (...) meg a tobbiekért, (...) hogy miutan az
igazsagot megtanultuk, a helyes életre torekedjiink, tetteinkben a jot kovessiik, s azon
legylink, hogy parancsait megtartsuk, és az orok tidvosséget elnyerjiik.

Imaink befejezésekor csokkal koszontjiik egymast.

Ezek utan a testvérek eloljarojahoz kenyeret és kelyhet visznek vizzel vegyitett borral,
aki kezébe veszi, dicséretet és dicséitést mond a mindenség Atyjanak a Fia és a
Szentlélek neve altal, halat ad neki (gorogiil: eucharisztian), és aldast mond hosszasan
azokért, amiket nekiink adott, hogy O benniinket ezekre méltatott.

Imai és halaadasa befejezéseképpen az egész nép rafeleli az Ament. (...) Az eldljard
héalaadéasa és az egész nép felelete utdn az altalunk didkonusoknak nevezettek minden
jelenlevének osztanak a halaadéas kenyerébdl és a vizzel elegyitett borabol, visznek bel6le
a tavollevGknek is.

1346. Az Eucharisztia liturgidja ma is alapvetGen abban a szerkezetben torténik, mely
szazadokon at megmaradt. Két, szoros egységet alkot6 fokusz koriil bontakozik ki.

— gylilekezés, igeliturgia az olvasmanyokkal, a homilidval és az egyetemes
konyorgéssel;

—az eucharisztikus liturgia a kenyér és a bor folajanlasaval, a konszekralo
hélaadassal és az aldozassal.

Az igeliturgia és az eucharisztikus liturgia ,egyetlen istentiszteleti cselekményt” }

alkotnak. Val6jaban ugyanis az Eucharisztiaban szamunkra megteritett asztal egyszerre
Isten igéjének és az Ur Testének asztala.
1351. A keresztények az Eucharisztianak szant kenyér és bor mellett kezdettdl fogva a
raszorulok tdmogatasara is vittek magukkal adoményokat. E gytjtési szokas (collecta)
mindig aktualis, és Krisztus példaja serkenti, aki szegény lett, hogy minket gazdaggéa
tegyen:

~A jomoduak és aki akar — ki-ki szandékanak megfeleléen — adakozik, azt, amit
jonak lat; az oOsszegylijtott adomanyokat az eloljaronal helyezik letétbe, s az beldle
gondoskodik az arvakrol és ozvegyekrdl és azokroél, akik betegség vagy mas ok miatt
sziikséget szenvednek, tovabba a bebortonzottekrdl és az atutazo idegenekrél; egyszoval
mindenkin segit, aki raszorul.”
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2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

XVI. BENEDEK PAPA SACRAMENTUM CARITATIS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

Az 1ij és 0rok szovetség a Barany vérében

9. A kiildetés, amelyért Jézus kozénk jott, a husvéti misztériumban teljesedett be. A
kereszt magasabol, ahol mindeneket magahoz vonz (v6. Jn 12,32), miel6tt ,kilehelte
lelkét”, mondja: ,Beteljesedett” (Jn 19,30). Mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig (vo.
Fil 2,8) tart6 engedelmességének misztériuméaban kottetett meg az Gj és Orok szovetség.
Isten szabadsiga és az ember szabadsaga az O megfeszitett testében végleg talalkozott
egy folbonthatatlan, orokre érvényes szovetségben. Isten Fia az ember blinéért is
engesztelést nyujtott egyszer s mindenkorra (vo. Zsid 7,27; 1Jn 2,2; 4,10). Miként mar
volt médom éllitani, ,kereszthalalaban torténik meg teljesen Istennek az az onmaga ellen
fordulasa, melyben oOnmagat ajandékozza oda, hogy az embert Gjra folemelje és
megmentse — ez a szeretet legradikalisabb formaja”. A hisvéti misztériumban valéban
megvalosult a rossztol és a halaltol valo szabaditasunk. Az Eucharisztia alapitasakor
maga Jézus beszélt az O vére ontasan alapuld ,ij és 6rok szovetségrsl” (vo. Mt 26,28; Mk
14,24; Lk 22,20). Kiildetésének e végsd célja mar nyilvanos életének kezdetén
nyilvanval6 volt. Amikor ugyanis a Jordan partjan Keresztel§ Janos latta a hozza jovo
Jézust, felkialtott: ,Ime, az Isten baranya, ime, aki elveszi a vilag blinét” (Jn 1,29).
JelentGségteljes, hogy ugyanez a kifejezés minden szentmisében el6fordul, amikor a pap
dldozasra hivja a hiveket: ,ime, az Isten baranya, ime, aki elveszi a vilag biineit.
Boldogok, akiket meghiv lakomajara Jézus, az Isten baranya”. Jézus az igazi husvéti
barany, aki onként ajanlotta magat aldozatul értiink, és igy létrehozta az Gj és 6rok
szovetséget. Az Eucharisztia tartalmazza azt a radikalis Gjdonsigot, melyet minden
szentmisében folkinal nekiink.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

Az f6iinnep evangéliuma (Mk 14,12-16.22-26) az utols6 vacsora eseményeit, az
Oltariszentség alapitasdnak torténetét beszéli el. Az Eucharisztia iinneplése — a
szentmise — Jézus egyszeri és tokéletes aldozatanak megjelenitése. Ezzel Aallitja
parhuzamba az olvasmany (Kiv 24,3-8) Mozes aldozatbemutatéasat és a szovetségkotést,
ami elGképe az Oltariszentségnek. Ehhez kapcsolodik a szentlecke is (Zsid 9,11-15), amely
Krisztust f6papként adbrazolja, aki nem allatokat aldoz fel, hanem 6nmaga valik egyszeri
és Oorok érvényl aldozatta megvaltast szerezve ezaltal mindenki szamara: ,Ha ugyanis a
bakok és bikak vére, (...) a tisztatalanokra hintve kiils6leg tisztava teszi 6ket, mennyivel
inkabb megtisztitja lelkiismeretiinket a holt cselekedetektdl Krisztus vére.”

Majd az Alleluja vers Jézus szavait visszhangozva megvallja Krisztusnak az
Oltariszentségben valo valésagos jelenlétét és az 6rok élet ajandékanak oromét: ,En
vagyok az égbdl szallott él6 kenyér. * Aki eszik ebbol a kenyérbdl, orokké élni fog.” (Jn
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6,51) Ez ramutat az linneplés legfontosabb iizenetére is, melyet a szentmise konyorgése
kéréssé alakitva foglal 6ssze:

L2Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodalatos szentségben kinszenvedésed emlékét
hagytad rank. Add, kériink, tested és véred szent titkat ugy tisztelniink, hogy
megvaltasod gyiimolcsét sziintelentil élvezziik.”

Az Eucharisztia csodalatos ajandékan elmélkedve mi is csatlakozhatunk a zsoltaros
kérdéséhez, mely a vdlaszos zsoltarban (Zsolt 115,12-13.15. 16bc.17-18) hangzik fel: ,,Az
Urnak mit adhatnék, mindazért, amit nékem adott?”

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

ENEKLO EGYHAZ

Mindenek szemei (576/A)
https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576A.mp3?attredirects=0

AKi eszi az én testemet (576/B)
https://sites.google.com/site/nepenektar3/%C3%89E576B.mp3?attredirects=0

GITAROS ENEKEK

Meghivtal, hogy vizre 1épjek (Forraspont 2019)
https: //www.youtube.com /watch?v=NoOaGgNVFPk

Sillye Jené: Tied vagyunk
https://www.youtube.com/watch?v=NoOaGgNVFPk

Testvérek: Taplalo Szent Kenyér
https: //www.youtube.com /watch?v=Ph-CRucFLZI

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MU
Reményik Sandor: Mindennapi kenyér

Amit én almodom

Nem fénytizés, nem fiiszer, csemege,
Amit én almodom:

Egy nép szajaban betevd falat.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Lelki kenyér az éhezo sziveknek,
Asztaldldas mindenki asztalan.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem cifrasag a sziiron,

Nem sujtas a magyarkan,

Nem hivsagos iinnepi lobogo,
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem pompazom, de sziikséges vagyok.
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Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Kellek, tudom. Kellek nap-nap utan,
Kellek, tudom. De nem vagyok hit,
Lehet magara hia a kenyér?

Csak boldog lehet, hogy megérte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszerti,

Es — nincs tovabb.

Az dlmom néha kemény, keserti,
Kérges, barna, mint sokszor a kenyér,
De benne van az Gjrakezdés magja,
De benne van a harchoz 4j erd, —

De benne van az élet.

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Miben kell fejlédnom, valtoznom konkrétan az Eucharisztidval
kapcsolatban?

— Hogyan linneplem a szentmisét? Mit jelent szamomra a szentaldozas?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodélatos szentségben kinszenvedésed emlékét
hagytad rank. Add, kériink, tested és véred szent titkat Ggy tisztelniink, hogy megvaltasod

gyumolcsét sziinteleniil élvezziik. Aki élsz és uralkodol a Szentlélekkel egységben, Isten
mindérokkon orokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiilldd el Szentlelkedet, hogy az Eucharisztia
Kincsét egyre mélyebben fedezzem fel, s 6romteli csodalattal tudjam megkozeliteni és
{innepelni. Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Vegyétek, ez az én testem! (MKk 14,12-16.22-26)

(Forras: Pixabay)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— ,Jézus valosagosan jelen van az Oltariszentségben. Vegylik komolyan!”
(Szent II. Janos P4l papa)

— a szentaldozas é&ltal keriilok itt a foldi életben a legbens6ségesebb
kapcsolatba az Ur Jézussal.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6szt6noz, hogy...

— torekedjem, hogy 4ld6, halat ado és 6nmagamat masokért odaadoé legyek!

— csodaljam az Eucharisztia titkat!
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