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+ EVANGELIUM Szent Janos kényvébél

Krisztussal egyiitt ti is feltamadtatok

A hét els6 napjan, kora reggel, amikor még sotét volt, Maria Magdolna kiment a sirhoz.
Odaérve latta, hogy a kovet elmozditottak a sirtol. Erre elfutott Simon Péterhez és a masik
tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és hiriil adta nekik: ,,Elvitték az Urat a sirbol, és nem
tudom, hova tették!"

Péter és a masik tanitvany elindult, és a sirhoz sietett. Futottak mind a ketten, de a
masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és hamarabb ért a sirhoz. Benézett, és latta
az otthagyott gyolcsleplet, de nem ment be. Kozben odaért Simon Péter is. O is latta az
otthagyott lepleket és a kend6t, amely Jézus fejét takarta. Ez nem volt egyiitt a leplekkel,
hanem kiilon fekiidt 6sszehajtva egy helyen.

Akkor bement a masik tanitvany is, aki el0szor ért a sirhoz. Latta mindezt és hitt.
Addig ugyanis még nem értették meg, hogy Jézusnak fel kellett taimadnia a halalbol.
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1. LECTIO - OLVASAS
L1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

1T 82 ma tdv cafpfatwv Mapia 1 MaySainvy épyetal mpwi okotiag &t obong £ig o
uvnueiov, kai BAEmeL TOV ABov fpUEVOV £k TOD pvnueiov.

A hét els6 napjan pedig Maria Magdolna elmegy koran reggel, amikor még
sotét volt, a sirhoz és latja, hogy a ko el van tavolitva a sirtél.

2péyel ovv Kai Epyetatl pog Sipwva ITETpov kai pdg TOV dAAoV pabntyv ov épilel 6
‘ITnoodg, kai Aéyel adtoic- Hpav tov KUPov ék Tod pvnueiov, kai ovk oidapev mod &0nkav
avTov.

Elfut tehat és elmegy Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit szeretett

Jézus és mondja nekik: ,Elvitték az Urat a sirb6l és nem tudjuk, hogy hova
helyezték 6t.”

3 ¢ERAOeV ovv 6 TTETpog Kai 6 BANOg HabNTIg, Kai PYOVTO £i¢ TO pvnueiov.

Kiment tehat Péter és a masik tanitvany és elmentek a sirhoz.

4 gtpeyov 6¢& oi 600 ouod-kai 6 GANOg padntig mpoédpauev tayxov tod IIETpov kai nAOev
PATOG €ig TO Uvnueiov,

A kett6 pedig egyiitt szaladt: és a masik tanitvany elére futott, gyorsabban
Péternél és els6ként jutott a sirhoz,

5 kai apakvpag PAemel KElPeva ta 600via, ov HevTol eiofiAbev.

és belehajolva latja a lepleket fekiidve, de nem ment be.

6 Zpxetat ovv kai Tipwv IETpog dxoAovdHY avTd, kai eiofAbev gig o pvnueiov, kai Oewpel
0 000V KElpeva,

Tehat Simon Péter is jon, kovetve 6t és bement a sirba és megszemléli a
fekvo lepleket

7KAi TO 00VSAPIOV, O NV &7 TAG KEPAATC avTod, 0O PeTd TGV 000Viwv KEIUEVOV dAAY XwpPig
EVTETUAYEVOV gig £va TOTTOV.

és a kendot, ami a fején volt, nem a leplekkel fekiidve, hanem kiilon
osszehajtogatva egy helyre.

8 10Te 0DV eiofAOev kai 6 dANog nabntg 6 éABav mpdTog €ig TO uvnueiov, kai £idev kai
gmiotevoeyv-

Akkor tehat bement a masik tanitvany is, aki elsoként jott a sirhoz, és
latta és elkezdett hinni:

9 000emw yap fideroav v ypapnv 6Tt el avTOV €K VEKPAV AVACTIiVAL.
Még nem ismerték ugyanis az Irast: a halottakbél fel kell, hogy tamadjon.
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1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Laszl6 0.S.B. Ujszovetség-forditasa

!PRIMA AUTEM SABBATORUM MARIA MAGDALENE VENIT MA NE, CUM ADHUC
TENEBRAE ESSENT, AD MONUMENTUM ET VIDET LAPIDEM SUBLATUM A
MONUMENTO.

LA hét els6 napjan, kora reggel, amikor még sotét volt, Maria Magdolna kiment a sirhoz.
Eszrevette, hogy a kovet elmozditottdk a sirtdl.

1 Maria Magdolna a hét els6 napjan kora reggel, amikor még sotét volt, a sirhoz ment, és
latta, hogy a ké el van mozditva a sirbolttol.

LA hét elsé napjdn, amikor még sétét volt, Mdria Magdolna kiment a sirhoz. Eszrevette, hogy a
kévet elmozditottdk a sirtdl.

1A hétnek els6 napjan pedig jo reggel, a mikor még sotétes vala, oda méne Maria
Magdaléna a sirhoz, és lata, hogy elvétetett a ko a sirrol.

LA hét elsd napjan kordn reggel, amikor még sétét volt, a magdalai Maria odament a sirhoz, és
l[atta, hogy a k& el van véve a sirbolt elél.

2CURRIT ERGO ET VENIT AD SIMONEM PETRUM ET AD ALIUM DISCIPULUM,
QUEM AMABAT IESUS, ET DICIT EIS: “TULERUNT DOMINUM DE MONUMENTO,
ET NESCIMUS, UBI POSUERUNT EUM!”.

2Erre elfutott Simon Péterhez és a mésik tanitvanyhoz, akit kedvelt Jézus, és hiriil adta nekik:
,Elvitték az Urat a sirbdl, s nem tudni, hova tették.”

2 Elfutott tehat, elment Simon Péterhez és a méasik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és
azt mondta nekik: » Elvitték az Urat a sirbol, és nem tudjuk, hova tették!«

2 Elfutott Simon Péterhez és a mdsik tanitvdnyhoz, akit Jézus szeretett, és jelentette nekik: , Elvitték
az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hova tették.”

2 Futa azért és méne Simon Péterhez és ama masik tanitvanyhoz, a kit Jézus szeret vala,
és monda nékik: Elvitték az Urat a sirbol, és nem tudjuk, hova tették o6t.

2 Ezért elfutott, elment Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és igy szolt
hozzajuk: — Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hova tették!
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SEXIIT ERGO PETRUS ET ILLE ALIUS DISCIPULUS, ET VENIEBANT AD
MONUMENTUM.

3 Péter és a masik tanitvany elindult és a sirhoz sietett.

3 Erre Péter és a masik tanitvany elindultak, és a sirhoz mentek.

3 Erre Péter és a mdsik tanitvdny elindult és a sirhoz sietett. Egyiitt futott mind a ketté,

3 Kiméne azért Péter és a masik tanitvany, és menének a sirhoz.

3 Elindult tehat Péter és a masik tanitvany, és elmentek a sirhoz.

4CURREBANT AUTEM DUO SIMUL, ET ILLE ALIUS DISCIPULUS PRAECUCURRIT
CITIUS PETRO ET VENIT PRIMUS AD MONUMENTUM;

4Mind a ketten futottak. De a masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és hamarabb ért a
sirhoz.

4 Ketten egyiitt futottak, de a mésik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és els6ként
ért a sirhoz.

4de a mdsik tanitvdny gyorsabban futott, mint Péter, és hamarabb ért a sirhoz.

4 Egyiitt futnak vala pedig mindketten: de ama masik tanitvany hamar megel6zé Pétert,
és el6bb juta a sirhoz;

% Ketten egyutt futottak, de a masik tanitvany elGreszaladt — gyorsabban, mint Péter —, és elsének
ért a sirhoz.

>ET CUM SE INCLINASSET, VIDET POSITA LINTEAMINA, NON TAMEN INTROIVIT.
> Benézett, s latta a gyolcsot, de nem ment be.

> Lehajolt, és latta lerakva a gyolcsokat, de nem ment be.

> Behajolt és megldtta a gyolcsot, de nem ment be.

5 Es lehajolvan, lata, hogy ott vannak a lepedék; mindazaltal nem megy vala be.

> Elérehajolt, és latta, hogy ott fekszenek a lepedék, de nem ment be.

®VENIT ERGO ET SIMON PETRUS SEQUENS EUM ET INTROIVIT IN
MONUMENTUM; ET VIDET LINTEAMINA POSITA

6 Nem sokkal késSbb Péter is odaért, bement a sirba és & is latta az otthagyott gyolcsot

6 Azutan odaért Simon Péter is, aki kovette 6t, és bement a sirboltba. Laitta letéve a
gyolcsokat

6 Nem sokkal késébb odaért Simon Péter is, bement a sirba,

® Megjove azutan Simon Péter is nyomban utana, és beméne a sirba: és lata, hogy a
lepeddk ott vannak.

® Megérkezett Simon Péter is, aki kdvette, és bement a sirba. Latta, hogy a leplek ott fekszenek,
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’ET SUDARIUM, QUOD FUERAT SUPER CAPUT EIUS, NON CUM LINTEAMINIBUS
POSITUM, SED SEPARATIM INVOLUTUM IN UNUM LOCUM.

”meg a kend6t, amellyel a fejét befodték. Ez nem a gyolcs kdzt volt, hanem kiilén 8sszehajtva mas
helyen.

7 és a kend6t, amely a fején volt, nem a gyolcsok mellé helyezve, hanem kiilon egy helyen,
0sszegongyolve.

7 és G is Idtta a gyolcsot, meg a kendét, mellyel fejét takartdk be. Ez nem a gyolcs kézt volt, hanem
kilén 6sszehajtva mds helyen.

7Es a keszkend, a mely az 6 fején volt, nem egyiitt van a lepedbkkel, hanem kiilon
osszegongyolitve egy helyen.

7 és hogy az a kendd, amely a fején volt, nem a lepleknél fekszik, hanem kiilén 6sszegéngydlitve
egy masik helyen.

8TUNC ERGO INTROIVIT ET ALTER DISCIPULUS, QUI VENERAT PRIMUS AD
MONUMENTUM, ET VIDIT ET CREDIDIT.

8 Most mar a masik tanitvany is bement, aki el&szor ért oda a sirhoz. Latta és hitt.

8 Akkor bement a masik tanitvany is, aki el6szor érkezett a sirhoz; latta és hitt.

8 Akkor bement a mdsik tanitvdny is, aki el6szér ért a sirhoz. Ldtta és hitt.

8 Akkor aztan beméne a masik tanitvany is, a ki eloszor jutott a sirhoz, és lat és hisz vala.
8 Akkor bement a masik tanitvany is, aki elsének ért a sirhoz. Latta, és hitt.

NONDUM ENIM SCIEBANT SCRIPTURAM, QUIA OPORTET EUM A MORTUIS
RESURGERE.

9 Eddig ugyanis nem értették az [rast, amely szerint fol kellett tdmadnia a hallbdl.

9 Még nem értették ugyanis az Irast, hogy fel kell tAmadnia a halalbol.

9 Eddig ugyanis még nem értették meg az Irdst, amely szerint fel kellett témadnia a haldlbdl.

9 Mert nem tudjak vala még az irast, hogy fel kell tamadnia a halalbol.

9 Még nem tudtdk ugyanis, hogy az iras szerint fel kell tAmadnia a halottak koziil.

1.3. BEHATAROLAS

Az Ur temetésének leirasat kovetSen (Jn 19,38-42) az epizod a hét elsG napjan (vasarnap)
kora reggel jatszodik. Maria Magdolna a sirt6l elfutva Péterhez és a masik tanitvanyhoz
megy, hogy a sirhoz hivja 6ket. A tanitvanyok miutan megszemlélték az iires sirt,
hazamennek. Ezutan az evangélista a sirnal maradd és gyaszol6 Maria Magdolnara
iranyitja a figyelmet (Jn 20,11-18). A szakasz tehat, amely féleg Péterre és a masik
tanitvanyra osszpontosit a Janos-evangélium 20,1-10 kozott hatarolhato be.
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1.4. SZ0 SZERINTI UZENET

Jézus feltamadasanak oromteli tényét fokozatosan tarja fel az evangélista ebben az
epizodban. Maria Magdolna kora hajnalban pillantja meg elGszor a sirtol elmozditott
kovet (Jn 20,1). A hliséges asszony Pétert és tarsat a sirhoz hivja. A szeretett tanitvany latja
meg elGszor az iires sirban a lepleket (Jn 20,5). Majd odaérve Péter 1ép be elGszor a sirba,
ahol § is észreveszi a halotti lepleket (Jn 20,6). A fizikai latas a hitre val6 eljutasukat jelzi,
amit Janos a feltAmadas kapcsan az Irasok megértéseként értelmez (Jn 20,8-9).

Hangstilyozza, hogy nem sirrablasrél (Jn 20,2), hanem az Irasok beteljesiilésérsl van
tehat sz6 (Jn 20,9)! Az iires sir nem bizonyitéka, hanem jele a feltAmadasnak. Tovabba
kiemeli Péter els6ségét: ¢ a feltamadas ,koronatantja” (vo. Lk 24,34). Illetve a hit
jellemzéGit képekben irja le: futas, latas, az irasok megértése.

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

npuévov (érmenon) "Hpav (éran): elvisz, eltavolit (Jn 20,1-2)

A Jézus sirjatol eltavolitott k6, a Lazar sirja el6tt elvett kore is emlékeztet (Jn 11,39). Lazar
feltAmasztasa tehat az Ur feltamadasanak el6képévé vélik. Jézus, akinek a parancséra
elgorgetik a kovet a halott Lazar sirja eldl, s feltimad Maria és Marta testvére, késébb
sajat maga tamad fel a sziklasirbol.

kelpeva (kejmena) keipevov (kejmenon): nyugszik, fekszik, hever (Jn 20,5-7)

A kifejezés kiilonféle formakban legtobbszor a husvéti események soran jelenik meg a
Janos-evangéliumban: az ecettel teli edénynél a kereszt kozelében Jézus halala el6tt (Jn
19,29), tovabba a halotti leplek (Jn 20,5-7) s az Ur holtteste (Jn 20,12) kapesan. Végiil
pedig a parazsnal, amely mellett megpillantjak a halaszo6 tanitvanyok a feltdimadt Jézus
Krisztust (Jn 21,9).

Jelképes, hogy ugyanez a sz6 megjelenik Jézus sziiletésének leirasdban is a Lukéacs-
evangéliumban, amikor az evangélista a jaszolban fekv6 gyermek Jézusrol szamol be (Lk
2,12.16). Vagyis azt a Jézust, akit sziiletése utan egy barlangbeli jaszolba fektettek, halala
utan egy sziklasirba fektetik, aki viszont feltdimad, azaz a fekv6 helyzetbdl felkel (a
feltaimadni gorog kifejezésben a ’felallni, felallitani’ sz6 taldlhat6 meg: ,avionu”
/’anisztémi’/ /Jn 20,9/).

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Janos evangéliuman beliil

2,22 Amikor foltdmadt a halalbol, tanitvanyai visszaemlékeztek ezekre a szavakra, s hittek
az Irasnak és Jézus szavainak.

5,39 Fiirkészitek az Irasokat, mert azt hiszitek, hogy 6rok életet talaltok benniik. Bar
éppen rolam taniskodnak

11,44 S a halott kijott. Laba és keze be volt polyazva, az arcat meg kendd fodte. Jézus
szolt nekik: ,Oldjatok fel, hogy tudjon jarni.

7
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13,23 A tanitvanyok koziil az egyik, akit kedvelt Jézus, az asztalnal Jézus mellett iilt.
14,26 S a Vigasztald, a Szentlélek, akit majd a nevemben kiilld az Atya, megtanit
benneteket mindenre és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek.

18,15 Simon Péter és egy masik tanitvany kovette Jézust. Mivel ez a masik tanitvany
ismerése volt a fépapnak, bejutott Jézussal a f6pap udvarara

19,26 Amikor Jézus latta, hogy ott all az anyja és szeretett tanitvanya, igy szolt anyjahoz:
~Asszony, nézd, a fiad!

19,40 Fogtak Jézus testét és a fiiszerekkel egyiitt gyolesba gongyolték. Igy szoktak a
zsidok temetni.

20,19 Amikor beesteledett, még a hét elsé napjan megjelent Jézus a tanitvanyoknak,
ott, ahol egyiitt voltak, bar a zsidoktél val6d félelmiikben bezartdk az ajtot. Belépett,
megallt kozépen és koszontotte 6ket: ,,Békesség nektek!

21,7.20 Erre az a tanitvany, akit Jézus kedvelt, igy szolt Péterhez: ,Az Ur az!” Amint
Simon Péter meghallotta, hogy az Ur az, magara oltétte kontosét — mert neki volt
vetkézve —, és beugrott a vizbe.” “Péter hatrafordult, s latta, hogy az a tanitvany, akit
Jézus kedvelt, s aki a vacsoran a keblére hajolt és megkérdezte t6le: ,Uram, ki arul el?”
— az koveti.

Szinoptikus parhuzamok

Mt 28,1-10 Szombat elmultaval, a hét els6 napjanak hajnalan a magdalai Méaria és a
masik Maria elment, hogy megnézze a sirt. Hirtelen nagy foldrengés tamadt. Az Ur angyala
ugyanis leszallt az égbdl, odament, elhengeritette a kovet és raiilt. Tekintete olyan volt,
mint a villam, 6lt6zete meg, mint a hd. Az 6rok remegtek t6le val6 félelmiikben, s csaknem
halalra valtak. Az angyal azonban felszolitotta az asszonyokat: ,Ne féljetek! Tudom, hogy
ti Jézust keresitek, akit keresztre feszitettek. Nincs itt. Feltimadt, ahogy el6re megmondta.
Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol nyugodott! Aztan siessetek, vigyétek hiriil
tanitvanyainak: FeltAmadt a halalbol, el6ttetek megy Galileaba. Ott viszontlatjatok. Ime
tudtotokra adtam.” Gyorsan otthagytak a sirt, és félelmiikben meg nagy 6romiikben is
siettek, hogy megvigyék a hirt a tanitvanyoknak. Egyszerre csak Jézus jott veliik szemben,
s igy koszontotte Sket: ,,Udv nektek!” Odafutottak, leborultak el6tte, és atkaroltak a 1abat.
Jézus igy szolt: ,Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hiriil testvéreimnek, hogy térjenek vissza
Galileaba, ott majd viszontlatnak.

Mk 16,1-8 Amikor elmult a szombat, Maria Magdolna, Maria, Jakab anyja, és
Szalome illatszereket vasaroltak, s elmentek, hogy bebalzsamozzak. A hét els6 napjan
kora reggel, napkeltekor kimentek a sirhoz. Egymas kozt igy beszélgettek: ,Ki fogja
elhengeriteni a kovet a sir bejarata el61?” De amikor odanéztek, lattak, hogy a ké el van
hengeritve, jollehet igen nagy volt. Amint bementek a sirba, jobbro6l egy fehér ruhaba
oltozott ifjat lattak, amint ott ilt. Megrémiiltek. De az megszolitotta 6ket: ,Ne féljetek!
Ti a keresztre feszitett nazareti Jézust keresitek. Feltamadt, nincs itt! Nézzétek, itt a hely
ahova tették! De siessetek, mondjatok meg tanitvanyainak és Péternek: El6ttetek megy
Galileaba, ott majd latjatok, amint mondta nektek.” Erre kijottek a sirbol és elfutottak,
mert félelem és szorongas vett rajtuk erét. Félelmiikben senkinek sem szoltak semmirdl.
Lk 24,1-12 A hét els6 napjan kora hajnalban kimentek a sirhoz, s magukkal vitték az
elokészitett illatszereket is. Ugy talaltik, hogy a kS el volt a sirtél hengeritve.

8
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Bementek, de az Ur Jézus testét nem talaltak. Még fel sem ocstdtak meglepetésiikbél,
mar két férfi jelent meg mellettiik ragyogd ruhdban. Ijedtiikben a foldre szegezddott a
tekintetiik. De azok igy szoltak hozzajuk: ,Miért keresitek az él6t a halottak kozott? Nincs
itt, feltAamadt. Emlékezzetek vissza, mit mondott nektek, amikor még Galileaban jart: Az
Emberfianak — mondta — a bilinosok kezébe kell keriilnie, folfeszitik, de harmadnap
feltamad.” Erre esziikbe jutottak e szavai. A sirt6l visszatérve mindent hiriil adtak a
tizenegynek és a tobbieknek. Maria Magdolna, Johanna és Jakab anyja, Méaria, s néhany
mas asszony hozta a hirt, aki még veliik volt, az apostoloknak, de azok iires fecsegésnek
tartottak, és nem hittek nekik. Péter mégis menten felkelt, és a sirhoz futott. Benézett,
de csak a lepleket latta. Hazament, és magaban igen csodalkozott a torténteken.

Lk 24,24 Tarsaink koziil néhanyan szintén kimentek a sirhoz, és agy talaltak mindent,
ahogy az asszonyok jelentették, de 6t magat nem lattak.

Lk 24,26-27 Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messidsnak, hogy bemehessen
dics6ségébe?” Aztdn Mozesen elkezdve az 0sszes profétanal megmagyarazta nekik, amit
az Irasokban roéla irtak.

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Zsolt 16,9 Ezért oriil a szivem és ujjong a lelkem s testem is békében fog majd nyugodni.
ApCsel 2,27.31 Mert nem hagyod a lelkem az alvildgban, nem engeded, hogy rothadas
érje Szentedet.” “elérelatva beszélt Krisztus feltimadasarol, hogy sem nem marad az
alvilagban, sem testét nem éri rothadas.

ApCsel 20,7 A hét els6 napjan Osszegytiltiink kenyértorésre. P4l masnap el akart
utazni, ezért beszélt hozzajuk, egész éjfélig kinyajtotta a beszédét.

1Kor 15,4 eltemették és harmadnap feltdmadt, az Irasok szerint.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Aranyszaju Szent Janos: Hogyan ismertethetném meg veletek ezeket a rejtett
dolgokat, vagy mondhatam el azt, ami tilmegy minden szén vagy elképzelésen? Hogyan
mutathatnim meg az Ur feltdimadasanak titkat, keresztjének és harom napi haldlanak
{idvozit6 jelét? Hiszen minden esemény, ami Udvoziténkkel tortént, kiilsé jele
megvaltasunk titkanak. Ahogy Krisztus édesanyja szlizi méhébdl jott vilagra, ugyanugy
tamadt fel egy lezart sirb6l. Ahogy Isten egysziilott Fiaként anyja elsGsziilottje lett, ugy a
feltamadas altal ElsGsziilott lett a halottak koziil. Sziiletése nem sziintette meg anyja
méhének sz(izi érintetlenségét, halottak koziil val6 feltimadasa sem torte fel a sir
pecsétjét. Ahogy nem tudom teljes mértékben szavakba Onteni sziiletését, a sirbol valo
kijovetelét sem tudom teljesen felfogni.

Feltamadt a ko és a pecsét ellenére. Minthogy azonban sziikséges volt, hogy a tobbiek
is teljesen elégedettek legyenek, a feltdimadast kovetGen kinyilt a sir és az események
megerdsitést nyertek. Ez ijesztette meg Mariat. Telve volt szeretettel mestere iran, igy a
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szombat elmultaval nem viselte el tovabb a pihenést, hanem mar hajnalban tatra kelt, hogy
valamiféle vigasztalast leljen a helyszinen.

Figyeljiink fel arra, hogy Maria nem tudott még semmit a feltimadasrol. Azt gondolta
inkabb, hogy a testet elvitték, ahogy ezt az apostoloknak is elmondja. Az evangélista a
maga részér6l nem vitatja el ezt az elismerést az asszonytdl, és azt sem tartja
szégyelnivalonak, hogy ezeket a dolgokat els6ként attdl tudjak meg, aki az egész éjszakat
atvirrasztotta. Ez alatamasztja, hogy az igazsag iranti szeretete mindenben érvényesiil.

Amikor Maria tudtukra adja ezeket a dolgokat, az apostolok meghallgatjak és nagy
varakozassal mennek el a sirhoz. Latjak az ott heverd lenvasznakat, ami a feltamadas
egyértelmi jele. Hiszen, ha 6k vitték volna el a testet, nem vetkoztették volna le, vagy, ha
masok vitték volna el, nem torédtek volna azzal, hogy O0sszehajtogassak és félretegyék a
tobbi lepeltdl kiilon a fejkend6t. Magukkal vitték volna a testet tigy, ahogy volt. Janos azt
is elmondja el6re, hogy sok mirhat tettek a testre, ami miatt a len olyan szilardan
hozzaragad a testhez, mintha 6lom lenne. Ezt el6revetiti, hogy amikor kideriil, hogy a
fejkendd kiilon volt az oltozet tobbi részétdl, ne hihessetek azoknak, akik azt allitjak, hogy
elvitték. Egy tolvaj nem vesztegette volna az idejét ilyen jelentéktelen részletre.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

638. ,,Mi azt evangelizaljuk nektek, amit az atyak Igéretként kaptak, mert ezt teljesitette
be Isten az ¢ fiaiknak, amikor nekiink foltAmasztotta Jézust” (ApCsel 13,32—33). Jézus
foltamadasa a Krisztusba vetett hitlink legnagyobb igazsaga, melyet az els6 keresztény
kozosség mint kozponti igazsagot hitt és vitt at az életbe, a hagyomany alapvetd
igazsagként adta tovabb, az Ujszovetség irasos dokumentumai megerdsitették és ugy
hirdették, mint ami a kereszttel egylitt a htisvéti misztérium lényeges része:

»Krisztus foltimadt halottaibol, legy6zte halallal a halalt, és a sirban 1év6knek életet
ajandékozott.”

640. ,Miért keresitek az él6t a halottak kozott? Nincs itt, foltamadott” (Lk 24,5-6). A
hisvéti események kozott az elsS elem, amit megtalalnak, az iires sir. Onmagéban még
nem jelent kozvetlen bizonyitékot, mert azt, hogy Jézus holtteste nincs a sirban, masképp
is lehetett magyarazni. Ennek ellenére az iires sir mindenki szamaéara lényeges jel volt.
Megtalalasa a tanitvanyok részérél az els6 lépést jelentette a foltamadas tényének
folismeréséhez. Igy voltak els§sorban a szent asszonyok, majd Péter. ,A tanitvany, akit
Jézus szeretett” (Jn 20,2), allitja, hogy amikor bement a sirba és folfedezte a ,lehelyezett
gyolcsokat” (Jn 20,6), latott és hitt. Ez foltételezi, hogy az iires sir lattdn megbizonyosodott
arrdl, hogy Jézus testének tavolléte nem lehet emberi md, és Jézus nem egyszeriien
visszatért a foldi életbe, mint Lazar.

641. Maria Magdolna és a szent asszonyok, akik jottek, hogy elvégezzék Jézus testének
megkenését, melyet a késziileti nap miatt sietve temettek el, voltak az els6k, akik
talalkoztak a Foltamadottal. Igy Krisztus foltamadasanak elsé hirnokei az apostolok
szamara az asszonyok voltak. Az apostoloknak Jézus ezutan jelent meg, el6szor Péternek,
majd a tizenkett6nek. Péter tehat, aki arra hivatott, hogy erésitse meg testvérei hitét,
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elottiik latja a Foltamadottat, és az 6 tantisagara tAmaszkodva kialtja a kozosség: ,,Valoban
foltamadott az Ur, és megjelent Simonnak” (Lk 24,34).

643. E tanusagtételek lattan lehetetlen Krisztus foltamadasat a fizikai renden Kkiviil
értelmezni és nem elismerni mint torténeti tényt. A tényekbdl kovetkezik, hogy a
tanitvanyok hite Mesteriik — altala elére megmondott — szenvedése és kereszthalala
radikalis probatételének vettetett ala. A szenvedés altal kivaltott megrendiilés oly nagy
volt, hogy a tanitvanyok (legalabbis koziiliik néhdnyan) nem azonnal hittek a foltdmadas
hirének. Az evangéliumok messze nem egy misztikus elragadtatastol lelkes kozosségrol
beszélnek; megtort (,,szomort”: Lk 24,17) és megfélelmitett tanitvanyokat allitanak elénk.
Ezért nem hittek a sirtol visszatéré szent asszonyoknak, és szavukat ,képzelgésnek
tartottak” (Lk 24,11). Amikor Jézus husvét estéjén megmutatta magat a Tizenegynek,
~szemiikre vetette hitetlenségiiket és sziviik keménységét, mert nem hittek azoknak, akik
lattak 6t foltamadottan” (Mk 16,14).

644. A tanitvanyok még a foltdmadott Jézus valosiga lattdn is kételkedtek; annyira
lehetetlennek tiint nekik a dolog: azt gondoltak, hogy kisértetet latnak, ,Almélkodtak, de
oromiikben még mindig nem mertek hinni” (Lk 24,41). Taméas a kételkedésnek ugyanezt
a probajat élte at, s még a Maté altal elbeszélt utolso, galileai megjelenéskor is ,egyesek
(...) kételkedtek” (28,17). Ezért a hipotézis, mely szerint a f6ltdmadas az apostolok hitének
(vagy hiszékenységének) ,eredménye” lett volna, minden alapot nélkiiléz. Epp
ellenkezéleg, hitiik a foltAmadasban — az isteni kegyelem hatésa alatt — a foltamadott
Jézus valdsaganak kozvetlen megtapasztalasabol sziiletett.

646. Krisztus foltamadasa nem a foldi életbe valo visszatérés volt, mint azon
foltamasztasok esetében, melyeket O hisvét elStt végzett: Jairus kislanyaé, a naimi ifjué
és Lazaré. E tények csodas események voltak, de a személyek, akikkel a csoda tortént, a
~megszokott” foldi életet nyerték vissza Jézus hatalma altal. A maguk idejében Gjbol meg
fognak halni. Krisztus foltdimadasa lényegében kiilonbozik ett6l. Foltdmadott testében a
halal allapotabol &tmegy egy id6n és téren tuli, méasik életbe. Jézus testét a foltamadasban
a Szentlélek eltolti hatalommal; dics6ségének allapotdban az isteni életben részesedik,
tigy, hogy Szent P4l elmondhatta Krisztusrél: O a mennyei ember.

651. ,Ha Krisztus nem tamadt volna fol, akkor hidbaval6 a mi igehirdetésiink és hiabaval6
a ti hitetek is” (1Kor 15,15). A foltamadas mindenekel6tt megerdsitése mindannak, amit
Krisztus tett és tanitott. Az Osszes igazsdg, még az emberi szellem szamaéara
legfolfoghatatlanabb is, igazolast nyer, ha Krisztus a foltimadasaban isteni tekintélyének
megadta azt a végs6 bizonysagat, amit megigért.

654. A husvéti misztériumnak két osszetevfje van: Krisztus a halalaval megszabadit
benniinket a biint6l, foltamadasaval pedig megnyitja utunkat az 0j életre. Az egyik
els6sorban a megigazulas, mely visszahelyez benniinket Isten kegyelmébe, ,,hogy miként
Krisztus (...) foltamadott a halalbol, gy mi is az j életben élhessiink” (R6m 6,4). Ez az Gj
élet a biin folotti gy6zelem és a kegyelemben valo6 1j részesedés. {[583] } A masik Osszetevo
a fogadott fiisaig megvalosulasa, mert az emberek Krisztus testvéreivé valnak, ahogyan
maga Jézus nevezi tanitvanyait a foltamadasa utan: ,Menjetek, és vigyétek hiril
testvéreimnek” (Mt 28,10). Testvérek nem a természet alapjan, hanem a kegyelem
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ajandékaként, mert ez a fogadott fiasag valos részesedést jelent az egyetlen Fiu életében,
ami teljességgel az O foltamadéasaban nyilvanult meg.

1002. Ha igaz, hogy Krisztus ,,az utolsé napon” fol fog minket tAimasztani, az is igaz, hogy
Krisztussal egyiitt bizonyos értelemben mar foltamadtunk. Valojaban ugyanis a
keresztény élet a Szentlélek miatt mar a foldon részesedés Krisztus halalaban és
foltamadasaban:

»vele egyiitt temettek el a keresztségben, vele is timadtok fol az Isten erejébe vetett
hit 4ltal, aki foltdmasztotta Ot halottaibdl (...). Ha tehat foltamadtatok Krisztussal, azt
keressétek, ami odafont van, ahol Krisztus iil az Isten jobbjan.” (Kol 2,12; 3,1)

647. ,0, valéban boldog éj” — ujjong a htisvéti vigilia Exsultetje —, ,egyediil te voltal mélto,
tudni az orat, melyben Krisztus a halottak koziil életre tamadt!” Valéban, a foltamadas
eseményének senki nem volt szemtantja, és egyetlen evangélista sem irja le. Senki nem
tudta megmondani, hogy fizikailag hogyan tortént. A foltimadas legbensé 1ényege, a
maésik életbe val6 &tmenet még kevésbé volt érzékekkel folfoghat6. A foltAmadasrol mint
torténeti eseményrdl az iires sir jele és apostoloknak a foltimadott Krisztussal valo
taldlkozasainak valésaga altal meg lehet bizonyosodni, ugyanakkor amennyiben
folilmulja a torténelmet, a hit misztériumanak szivében marad. Ezért a foltdimadott
Krisztus nem a vildgnak mutatja meg magat, hanem tanitvanyainak, ,,azoknak, akik vele
egyiitt jottek fol Galileabdl Jeruzsalembe, akik most tandi a nép el6tt” (ApCsel 13,31).

1243. A fehér ruha szimbolikusan jelzi, hogy a megkeresztelt Krisztust oltotte magara,
Krisztussal egyiitt foltimadott. A hasvéti gyertyarol meggyujtott keresztelési gyertya azt
jelenti, hogy Krisztus megyviladgositotta a megkereszteltet. Krisztusban a megkereszteltek
»a vilag vilagossaga” (Mt 5,14). Az Gjonnan megkeresztelt az egysziilott Fitban most mar
Isten gyermeke.

Elmondhatja Isten gyermekeinek imadsagat: a Miatyankot.

1212, A keresztény beavatas szentségei, a keresztség, a bérmalas és az Eucharisztia rakjak
le az egész keresztény élet alapjait. ,Az isteni természetben valo részesedés, mellyel
Krisztus kegyelme ajandékozza meg az embereket, bizonyos hasonlésagot mutat a
természetes élet fakadasaval, novekedésével és taplalkozasaval. Ugyanis a keresztségtdl
ujjasziiletett hivék a bérmalas szentségétdl megerdsodnek, s utdna az Eucharisztidban az
orok élet kenyerével taplalkoznak, ugyhogy a keresztény beavatas e szentségei révén egyre
jobban megkapjak az isteni élet kincseit, és haladnak a szeretet tokéletessége felé.”

1323. ,Udvoziténk az utolsé vacsora alkalmaval, azon az éjszakan, melyen elarultatott,
megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatat, hogy igy a kereszt aldozatat a
szazadokon at eljoveteléig megorokitse, és igy szeretett jegyesére, az Egyhazra bizza
halalanak és foltamadasanak emlékezetét: az irgalom szentségét, az egység jelét, a szeretet
kotelékét mint husvéti lakomat, melyen Krisztust vessziik magunkhoz, lelkiinket kegyelem
tolti el, s a jovendo dics6ség zaloga nekiink adatik.”
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2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

XVI. BENEDEK PAPA VERBUM DOMINI KEZDETU ENCIKLIKAJA

5. Ezen apostoli buzditassal azt szeretném elérni, hogy a Szin6dus eredményei
hatékonyan befolyasoljak az Egyhaz életét mind a Szentirassal val6 személyes kapcsolatot,
mind annak értelmezését a liturgidban, a katekézisben és a tudomanyos kutatasban, hogy
a Szentiras ne maradjon valami régi Sz, hanem él6 és aktualis Sz6 legyen. Ezért a
Szin6dus eredményeit Ugy szeretném bemutatni és elmélyiteni, hogy allandéan
hivatkozom a Janos evangélium prologusara (1,1-18), amely életiink alapjat kozli veliink:
az Igét, aki kezdett6l fogva Istennél volt, testté lett és kozottiink lakozott (vo. 1,14).
Csodalatos szoveg ez, mely az egész keresztény hitet Osszefoglalja. Janos, akit a
hagyomany azonosit a tanitvannyal, akit Jézus szeretett (Jn 13,23; 20,2; 21,7.20), a
Krisztussal valo taladlkozasnak és az 6 kovetésének személyes tapasztalatabol ,mélységes
bizonyossagot meritett arrél, hogy Jézus Isten megtestesiilt Bolcsessége, és az 6 halando
emberré lett 6orok Szava”.[13] Janos, aki ,latott és hitt” (Jn 20,8), benniinket is segit, hogy
a fejiinket Krisztus keblére hajtsuk (vo.Jn 13,25), ahonnan az Egyhaz szentségeinek
szimbolumai, vér és viz fakadt. Janos Apostol és a tobbi sugalmazott szerz6 példajat
kovetve engedjiik, hogy a Szentlélek vezessen és egyre inkabb szeressiik Isten Szavat.

FERENC PAPA LUMEN FIDEI KEZDETU ENCIKLIKAJA

30.A latdas és a hallas, mint a hiv6 megismerés eszkozeinek Osszefliggése a
legvilagosabban Janos evangéliumiban mutatkozik meg. A negyedik evangéliumban a
Lhinni” azt jelenti, hogy ,hallani és egyidejiileg latni”. A hivé hallds a szeretet
megismerésének sajatos modjan torténik: személyes hallgatas, amely megkiilonbozteti a
hangokat és felismeri a j6 pasztor hangjat (vo. Jn 10,3—-5); a kovetést megkoveteld
hallgatas, ahogyan az elsé tanitvanyokkal tortént: a Keresztel§ ,szavai hallatara a két
tanitvany Jézus nyoméaba szeg6dott” (Jn 1,37). Masrészt a hit a latashoz is kot6dik. Olykor
Jézus jeleinek latasa megel6zi a hitet, ahogy a zsidokkal tortént, akik Lazar feltdmasztasa
utan ,a torténtek lattan hittek benne” (Jn 11,45). Maskor a hit vezet el mélyebb latashoz:
»Ha hiszel, meglatod Isten dics6ségét” (Jn 11,40). Végiil a hit és a 1atas egymasba fonodik:
~AKi bennem hisz, [...] abban hisz, aki engem kiildott; aki engem lat, azt 1atja, aki engem
kiildott” (Jn 12,44—45). A hallassal valo egységének koszonhetden a latas Krisztus
kovetésévé valik, és a hit agy jelenik meg, mint a latas Gtja, amelyen a szem hozzaszokik
ahhoz, hogy mélyre lasson. Igy éli ezt 4t Janos husvét reggelén, aki még a sziirkiiletben az
iires sir el6tt ,latott és hitt” (Jn 20,8). Majd Maria Magdolnaval folytatodik, aki mar latja
Jézust (vo. Jn 20,14), és tartoztatni akarja, de arra kap felszoélitast, hogy Atyjahoz vezeto
utjan lassa 6t; és egészen Magdolnanak a tanitvanyok el6tt tett valloméasaig tart: ,,Lattam
az Urat!” (Jn 20,18).

Hogyan jutnak el a hallas és latas eme szintéziséig? Ugy, hogy Jézus konkrét
személyébdl indulnak ki, akit latnak és hallanak. O a testté lett szo, akinek dicséségét
szemlélték (vo. Jn 1,14). A hit vilagossaga egy Arc fénye, amelyen lathato az Atya. Ugyanis
az igazsag, amelyet a hit befogad, a negyedik evangélium szerint az Atya megmutatkozasa
a Fitban, az 6 testében és foldi cselekedeteiben; az igazsag, amelyet gy lehet
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meghatarozni, hogy Jézus ,fényességes élete”.[24] Ez azt jelenti, hogy a hivé megismerés
nem egy pusztan belsé igazsag szemlélésére hiv. Az igazsag, amelyet a hit tar fel el6ttiink,
a Krisztussal valo talalkozasra, az 6 életének szemlélésére, jelenlétének észlelésére
koncentral. Ilyen értelemben beszél Aquinéi Szent Tamés az apostolok oculata fidesérdl,
szemmel bir6 hitérél — azaz 1até hitérél —, amikor testileg latjak a feltamadottat. Sajat
szemiikkel lattak Jézust, és hittek, azaz képesek voltak a latottak mélyére hatolni és
megvallani Isten Fiat, aki az Atya jobbjara tilt.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

Az evangéliumi szakasz (Jn 20,1-9) azt irja le, mikor Maria Magdolna, majd Péter és
Janos el6szor szembesiilnek azzal, hogy Jézus feltimadt — iires a sirja. A liturgia e
koré az oromhir koré szervezédik. Kozpontban maga a feltamadas all, de megjelenik a
huasvéti lakoma, a hasvéti Barany képe is. A kezd6énekek rogton a feltimadast hirdetik:
,Feltimadtam, és veled vagyok! Kezedet rajtam nyugtatod: csodalatos a te tudésod,
alleluja!” (v6. Zsolt 138,18.5-6); vagy ,Valoban feltamadt az Ur, alleluja. Ové a dics6ség
és a hatalom o6rokkon-orokké.” (vo. Lk 24, 34; Jel 1,6).

A kezdo konyorgés kiemeli, hogy Isten Fia altal legy6zte a halalt és kitarta elSttiink
az orokkévalosag kapujat. Kéri, hogy teremtsen minket Gjja a Szentlélek erejével, hogy
4j életre tamadjunk.

Az olvasmany (ApCsel 10,34a. 37-43) gyakorlatilag az evangéliumot mondja el
roviden: ,Hogyan kente fel azIsten a nazareti Jézust Szentlélekkel és hatalommal. O
pedig, ahol csak jart, jotetteket vitt végbe, és meggyogyitott minden o6rdogtol
megszallottat, mert vele volt az Isten. Mi tanti vagyunk mindannak, amit Jidea egész
teriiletén és Jeruzsdlemben tett. Keresztre feszitették, de harmadnap feltimasztotta
Isten, és lathato alakban megmutatta 6t, ha nem is az egész népnek, de az Isten altal elére
kijelolt tantiknak, vagyis nekiink. Mi ettiink és ittunk vele, miutan feltimadt a halalbdl.
Es 6 megparancsolta nekiink, hogy hirdessiik a népnek és tantsitsuk, hogy & az, akit
Isten az él6k és holtak birajaul rendelt. Minden proféta tandsagot tesz arrdl, hogy aki
hisz benne, elnyeri blinei bocsanatat”.

A valaszos zsoltar (Zsolt 117, 1-2. 16ab-17. 22-23) a hasvét oromét fejezi ki: ,Ezt a
napot az Uristen adta: 6rvendjiink és vigadjunk rajta” (vo. 24. vers).

A két valaszthat6 szentlecke kozil az egyik (Kol 3,1-4) a feltamadasbol fakado
buzditasnak és reménynek ad hangot: ,Krisztussal egyiitt ti is feltimadtatok. Keressétek
tehat azt, ami odafont van, ahol Krisztus il az Isten jobbjan. Az égiekre iranyuljon
figyelmetek, ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal az Istenben van
elrejtve. Amikor azonban Krisztus, a mi életiink, Gjra megjelenik, vele egyiitt ti is
megjelentek a dicsségben”.

A maésik f6képp Krisztus aldozatat hirdeti (1Kor 5,6b-8): ,husvéti baranyunkat,
Krisztust felaldoztak!”. Ehhez hasonl6 az alleluja tartalma, kiegésziilve a hiisvéti lakoma
tinneplésének gondolataval:
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,Krisztus, a mi hisvéti Baranyunk mar felaldozta magat. * Uljiik meg tehat az Urral
a husvéti lakomat”. (1 Kor 5, 7b-8a)

A két valaszthato szekvencia (EE 547.) hasonloképpen a htsvéti 6romhirt énekli
meg: hirdeti a husvéti torténéseket, és irgalomért konyorog Krisztushoz.

Az egyetemes konyorgések a feltamadast szem el6tt tartva a hivok szamara kérnek
segitséget, er6t és batoritast Istentdl.

A felajanlo konyorgés is a husvéti orom jegyében hangzik el:

L,urunk, Isteniink, ujjongd hasvéti orommel ajanljuk fel aldozatunkat, amely altal
csodalatosan ujjasziiletik és novekszik Egyhazad”.

Az I. husvéti prefacié az aldozatot, a feltimadast és az ennek fényében ujjongod
oromot hangoztatja: ,,...de kiilonosen ezen a szent linnepen, midon aldozatta lett értiink
Krisztus, a Husvéti Barany. Mert 6 az igazi Barany, aki elvette a vilag btineit, halalunkat
halalaval megtorte, és feltamadasaval 1j életet szerzett nékiink. A husvéti 6rom ezért
kiarad az egész foldre, a nagyvilag orvendezve ujjong, a mennyei er6k és a hatalmas
angyalok, (a te) dics6séged himnuszat zengik...”.

Az dldozasi ének (1 Kor 5, 7-8) a szentleckeként is valaszthaté els6 korintusi
levélbdl vald, szintén Krisztust mint Husvéti Baranyt emliti: ,,Htasvéti Baranyunkat,
Krisztust felaldoztak. Unnepeljiink tehat a tisztasag és igazsag kovasztalan kenyerével,
alleluja”.

Végiil az dldozas utani konyorgés is illeszkedik a husvéti liturgia iizenetéhez:
sstenlink, orok josagoddal oltalmazd Egyhazadat, hogy Husvét szent titkdnak
tinneplése altal megujulva eljusson a dicséséges feltamadasra”.

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

ENEKLO EGYHAZ

Feltamadt Krisztus e napon (99)
https://sites.google.com/site/nepenektar1/%C3%89E99.mp3?attredirects=0

SZENT VAGY, URAM! HOZSANNA:

Krisztus feltamadott! Halljatok meg asszonyok
https://www.youtube.com/watch?v=B5iiNg-0K7g

Dicséség! Szent aldas, tisztesség
https://www.youtube.com/watch?v=azsDOzVsiMM

GITAROS ES TAIZEI ENEKEK

Surrexit Dominus vere! Alleluia (Taize)

https://www.youtube.com/watch?v=dKIl-FUs7Azc

Sillye Jen6 — Kovacs Gabor: Kristalyorids-oratorium
GyoOzott az élet (8'127)
https://www.youtube.com/watch?v=d5Z5iLc2RDo
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Feltamadt! Alleluja!
https://www.youtube.com/watch?v=5FZil8 GyPM

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MUVEK
Pilinszky Janos: Harmadnapra

Es folztignak a hamuszin egek,
hajnalfele a ravensbriicki fak.

Es megérzik a fényt a gyokerek.
Es szél tamad. Es folzeng a vilag.

Mert megolhették hitvany zsoldosok,
és megsziinhetett dobogni szive —
Harmadnapra legy6zte a halalt.

Et resurrexit tertia die.

Ady Endre: A szép Husvét

Odukat és kriptakat pattant
S bis arkokig leér a szava:
Ilyen a Husvét szent tavasza
S ilyen marad.

Miért tudjon O az embervérriil,
Mikor kiinn, a Tavaszban

Minden csoda csodat csinal

S minden draga fizetség megtériil?

Oh, Tavasz, 6h, Hasvét,
Emberek 6si biztatoja,

Csak azt szord szét koztiink:
Alland6 a tavaszi 6ra

S ilyen marad.

Krisztus tamad és eszmél,
Odukat és kriptakat pattant.
Van-e gyonyoriibb ennél?

Reviczky Gyula: Hasvét

Fakadnak mar a viragok,
Kidertil az ég,

Es a f61d most késziil iilni
Dréaga linnepét.
Sziveinkben, mint a foldon,
Ma 6rom legyen,
Feltamadt az isten-ember
Gy6zelmesen!
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AKki tudja, mint toré fel
Sirjat a dics6,

AKki latja, hogy a foldon
Minden tjra nd,
Gondoljon feltimadasara,
Mely orok leszen ...
Feltamadt az isten-ember
Gy6zelmesen.

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

—Vajon a maésik tanitvany, aki el6bb ért a sirhoz, mint Péter, miért nem
ment be azonnal a sirba?

— A kendd miért lehetett 6sszehajtva kiilon helyen?

— Keresem -e Jézus Krisztust szivem egész vagyodasaval?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6é konyorgése

Isteniink, a mai napon egysziilott Fiad altal legy6zted a halalt, és kitartad elGttiink az
orokkévalosag kapujat. Krisztus Urunk feltimadasat iinnepelve kériink, teremts ajja
minket Szentlelked erejével, hogy 4j életre tAmadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te
Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké.
Amen.

Palos Novérek imadsaga

Uram, oly sokszor nem talallak...

Futok, hogy kozeledben lehessek, hogy lassalak, érezzelek, de hidba... Mint Maria
Magdolna sirok a megnyitott sir el6tt: - elvitték az Urat, nem tudom hova tették...
Kereslek; pedig ha lenne batorsagom ott maradni, bemenni az iires sirba, lathatndm az
otthagyott lepleket... Talan szavaid is eszembe jutndnak...: megolik, sirba teszik, de
feltamad...

O, Jézusom, adj nekem bétor, erds hitet, hogy barmilyen sététség és reménytelenség
vesz koriil, merjek ott id6zni az iires sirnal, tudvan, hogy élsz, hogy talalkozni akarsz
velem. Nyisd fel szemem, hogy meglathassalak, hiszen ott vagy, nem takarnak a leplek,
nem vagy mozdulatlan. El§ Isten vagy, aki ram varsz.

1zz6 szereteteddel égesd le szememrdl a reménytelenség, a kishitliség halyogat, és
add, hogy lassak! Téged lassalak! Csak Téged! Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Krisztussal eguyjiitt ti is feltamadtatok! (Jn 20,1-9)

(Forras: Shutterstock)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Jézus Krisztus valéban feltdmadt!
— a kendé 0sszehajtva, a sir tires.

— Krisztus feltdmadt és nem hagy el engem.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazisa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— a feltAmadas oromhirérdl nekem is beszélnem kell masoknak.
— mindig bizzam Jézusban.

— én is ugyanazzal a hittel fussak Krisztus elé, mint Péter és Janos.
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