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+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébél

Effata! (Nyilj meg!)

Abban az idében: Jézus elhagyta Tirusz vidékét, és Szidonon at a Galileai-tohoz ment a
Tizvaros hataraba. Itt eléje hoztak egy dadogva beszéld siketet, és kérték, tegye ra a kezét.
(Jézus) félrevonta 6t a tomegbdl, a fiilébe dugta az ujjat, majd megnyalazott ujjaval
megérintette a nyelvét. Foltekintett az égre, fohaszkodott és igy szolt: , Effata, azaz: Nyilj
meg!” Azon nyomban megnyilt a fiile, megoldddott a nyelve, és érthetéen beszélt. Jézus
megparancsolta nekik, hogy a dologrol ne szdljanak senkinek. De minél jobban tiltotta,
annal inkabb hirdették. Szerfolott csodalkoztak, és hangoztattak: ,Csupa jot tett: A
siketeket hallokka teszi, a némakat pedig beszélokké!”
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1. LECTIO - OLVASAS
L1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

31Kai v £€eABov gk v Opimv TOpov AAOev dia Ziddvog eig ™v Bddacoav Tiig
ToaA\aiag avo HEcOV TOV OplwV AEKATTOAEWG.

Es ismét elmenve Tirusz vidékéroél, Szidonon at a galileai tengerhez ment
Dekapolisz vidékének kozepébe.

32 Kol PEPOVOLY AVTH KOPOV KAL HOYIAAAOV, KAl TTAPAKAAODOV avTov va £miBf avtd v
XETpA.
Es oda hoznak neki egy siiketet és dadogot, és kérlelik 6t, hogy tegye ra a
kezét.

33 kai armoAafopevog adtov amo Tod xAov kat’ idiav EBaiev Tovg SakTvAovg avTob &ig To
OTA aOTod Kai ITvoag RPato tig YAwoong adtod,

Es maga mellé véve 6t a toémegbdl kiilon, beledugta az ujjait az 6 fiileibe, és
kopve megérintette az 6 nyelvét.

34 kai avaPAépag eig Tov ovpavov otevaeyv, kai Aeyet avtd-E@eada, 6 éotiv AtavoiyOnti-
Es feltekintve az égre s6hajtott és mondja neki: ,,Effata, azaz: nyilj meg!”

35 kai fvotynoav adtod ai akoai, kai EA0OT 6 680H0G Tiig YAWOoN g avTod, Kai EAAAel 6pOdg:
Es rogton megnyiltak a fiilei, és nyelvének bilinese megoldédott, és helyesen
beszélt.

36 kai Sreotelhato avtoig iva undevi Aeywotv: doov 8¢ avtoig S1e0TEAAETO, AVTOL HGANOV
TIEPLOCOTEPOV EKT|PUOCOV.

Es megparancsolta nekik, hogy senkinek se mondjak el: de amennyire
megparancsolta nekik, azok annal inkabb hirdették.

37 kAl VIEPTEPIOODG £EEMATIO00VTO Agyovteg- KaAdg mAvTa TEMOINKEY, KAl TOVG KOPOLG
JTOIET AKOVELY KAl GAAAOVG AQAETV.

Es szerfolott amultak mondvan: ,Mindent j6l megtett, és a siiketeket hallokka
teszi és a némakat beszélokké.”
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1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Ldaszl6 0.S.B. Ujszovetség-forditasa

S1ET ITERUM EXIENS DE FINIBUS TYRI VENIT PER SIDONEM AD MARE
GALILAEAE INTER MEDIOS FINES DECAPOLEOS.
31 Ezutdn ismét elhagyta Tirusz vidékét, és Szidonon &t a Galileai tohoz ment, Dekapolisz hataraba.

31Ezutan ismét eltavozott Tirusz vidékér6l. Szidonon at a Galileai tengerhez ment, a
Tizvaros hataraba.

31 Ismét eltdvozott Tirusz vidékérdl és Szidonon Gt a Galileai-tengerhez érkezett, Dekapolisz
teriiletére.

31 Aztan ismét kimenvén Tirus és Sidon hataraibdl, a galileai tengerhez méne, a Tizvaros
hatarain at.

31 Jézus ismét elhagyta Tirusz vidékét, és Szidénon &t a Galileai-tenger mellé ment a Dekapolisz
teruletén keresztiil.

32 ET ADDUCUNT EI SURDUM ET MUTUM ET DEPRECANTUR EUM, UT IMPONAT
ILLI MANUM.

321tt eléje hoztak egy dadogva beszél§ siiketet, és kérték, tegye ra a kezét.

32 Ott odavittek hozza egy siketnémat, és kérték 6t, hogy tegye ra a kezét.

32 0tt eqgy siiketnémadt vittek hozzd és kérték, hogy tegye rd a kezét.

32 Fis hozdnak néki egy nehezen szolo siketet, és kérik vala 6t, hogy vesse red kezét.

32 Egy hebegé6 siiketet hoztak hozza, és kérték, tegye ra a kezét.

3ET APPREHENDENS EUM DE TURBA SEORSUM MISIT DIGITOS SUOS IN
AURICULAS EIUS ET EXSPUENS TETIGIT LINGUAM EIUS

33 Kalén hivta a tdmegbdl, fiilébe dugta az ujjat, majd megnydlazott ujjdval megérintette a nyelvét,
33 Félrevitte 6t kiilon a tomegtdl, a fiileibe dugta ujjait, kopott, megérintette a nyelvét,

33 Félrehivta 6t a tomegbdl, ujjat a fiilébe dugta és nydllal megérintette a nyelvét,

330 pedig, mikor kivitte vala azt a sokasag koziil egy magat, az ujjait annak fiilébe
bocsata, és kopvén illeté annak nyelvét,

33 )ézus félrevonta a sokasdgbdl 6t egyedil. Ujjat a fulébe dugta, majd egyet kopétt, s
megérintette a nyelvét.
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3#ET SUSPICIENS IN CAELUM INGEMUIT ET AIT ILLI: “EFFETHA”, QUOD EST:
“ADAPERIRE”.

34 foltekintett az égre, fohaszkodott és szdlt: "Effata, azaz nyilj meg!"

34 majd foltekintve az égre, fohaszkodott, és azt mondta neki: » Effeta!«, azaz » Nyilj meg! «
34 gztdn féltekintve az égre, fohdszkodott és igy szélt: , Effeta, vagyis nyilj meg.”

34 Es foltekintvén az égre, fohdszkodék, és monda néki: Effata, azaz: nyilatkozzal meg.

III

34 Azutdn az égre tekintve felsdhajtott, és igy szolt hozza: — Effata — azaz: ,,nyilj meg
35ET STATIM APERTAE SUNT AURES EIUS, ET SOLUTUM EST VINCULUM LINGUAE
EIUS, ET LOQUEBATUR RECTE.

35 Azon nyomban meg is oldédott a nyelve és érthetSen beszélt.

35 Erre azonnal megnyiltak a fiilei, megoldodott nyelvének koteléke, és rendesen beszélt.
35 Tiistént megq is nyilt a fiile, megoldddott a nyelve és érthetéen beszélt.

33Fs azonnal megnyilatkozanak annak fiilei: és nyelvének kotele megoldbdék, és
helyesen beszél vala.

35 Es [rogton] megnyilt a fiile, s nyelvének bilincse is megoldddott, és hibatlanul beszélt.
3¢ ET PRAECEPIT ILLIS, NE CUI DICERENT; QUANTO AUTEM EIS PRAECIPIEBAT,
TANTO MAGIS PLUS PRAEDICABANT.

36 Megparancsolta nekik, hogy a dologrdl ne széljanak senkinek. De minél jobban tiltotta, annal
inkdbb hirdették.

36 Ekkor megparancsolta nekik, hogy ezt senkinek se mondjak el. De minél jobban tiltotta
nekik, annal inkabb hirdették.

36 Megparancsolta, hogy ezt senkinek se mondjdk el. De minél szigoribban tiltotta nekik, anndl
inkdbb hirdették,

36 E's megparancsold nékik, hogy senkinek se mondjdk el; de mennél inkabb tiltja vala,
anndl inkabb hiresztelék.

36 Jézus meghagyta nekik, hogy ezt senkinek se mondjak el. De minél inkabb tiltotta, annal inkdbb
hiresztelték.

37ET EO AMPLIUS ADMIRABANTUR DICENTES: “BENE OMNIA FECIT, ET SURDOS
FACIT AUDIRE ET MUTOS LOQUI!”.

37 Szerfolott csodalkoztak, s hangoztattak: "Csupa jot tett, a siiketeknek visszaadta halldsukat, a
némaknak beszél6képességliket."

37 Szerfolott csodalkoztak és mondtak: »Mindent jol cselekedett; a siiketeknek visszaadta
hallasukat, és szora birta a némakat!«
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37s a csoddlkozdstél magukon kiviil, anndl lelkesebben hangoztattdk: ,Mindent jol tett: a
sliketeknek visszaadta a halldst, a némdknak a beszédet.”

37 Es szerfelett almélkodnak vala, ezt mondvan: Mindent jél cselekedett; a siketeket is
hallokka teszi, a némakat is beszélokke.

37 Szerfolott dlmélkodtak, és ezt mondogattak: ,Minden j6, amit tesz: a siiketek hallanak, a némak
meg beszélnek!”

1.3. BEHATAROLAS

Az epizodot jol elkiiloniti az el6z6 szakasztol (Mk 7,24-30) a pontos helymeghatarozas:
Jézus elhagyva Tirusz vidékét Dekapolisz teriiletére megy (Mk 7,31). Itt az evangélista a
nehezen beszél6 siikettel val6 talalkozas kapcsan annak meggyodgyitasarol szamol be.
Majd az ,azokban a napokban” széfordulattal (Mk 8,1) mar egy Gjabb jelenetet ir le. Igy
az altalunk vizsgalt szakasz a Mk 7,31-37 versek kozott helyezkedik el, amely epizodot
Jézus két masik csodija foglalja keretbe: az 6rdog kilizése a kdnaani asszony lednyabdl
(Mk 7,24-30) és a csodalatos kenyér- és halszaporitas (Mk 8,1-10).

1.4. SZO SZERINTI UZENET

Mark ezzel a rovid szakasszal a kovetkezdket kivanja elmondani:

— Jézusnak van hatalma meggyogyitani a dadogva beszél6 siiketeket is, ami a
Messias eljovetelének egyik 6szovetségi igérete volt (Iz 35,1-10). Vagyis Jézus
a Messias, a Krisztus!

— A Mesternek van hatalma a Satan felett (v6. Mk 1,25; Mk 5,1-20), amit a
nyallal kapcsolatos gesztus is kifejez, amit abban a korban a démon
elharitasara hasznaltak jelképes cselekedetként (Mk 7,33).

— Jézus mint Szabadit6 1ép fel: feloldja a biin bilincseit, illetve mindazt, ami

megkotozi, rabsagban tartja az embert, aminek jele a gyogyitas is (v6. Mk 2,1-

12).

— Az isteni Mester atoleli az elesetteket, amit jelképesen az a gesztus is mutat,
hogy Jézus az ujjait a siiket ember mindkét fiilébe beledugja (Mk 7,33).

— Az Ur Jézus minden megnyilvanuliasiban 6sszhangban van az Atyaval, amit
az égre valo felpillantasa és s6haja is finoman mutat (Mk 7,34).

— A Mester anyanyelve az arami nyelv volt, amit rokonaitél tanult meg.

— Az Isten Fia alazatos, a csodat nem 6nmagéért teszi, hanem mindig az Atya
megdicsGitésére, illetve az ember javara, iidvosségére (Mk 7,36). O mindig jot
cselekszik, mindenki felé irgalommal fordul, nem fél megérinteni az elesettet,
a kitaszitottat (vo. Mk 1,41; Mk 7,37).
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1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

ep@aba (effatha): nyilj meg! (Mk 7,34)

A sz6 arami nyelven jelenti azt, hogy ,nyilj meg!”. Egyediil itt fordul el az Ujszovetségben,
tehat kiilonos nyomatékot ad a jelenetnek. Az evangélista fontosnak tartotta, hogy az Ur
Jézus anyanyelvén Orizzen meg néhany kifejezést az evangéliumaban (Mk 5,41; 7,34;
14,36; 15,34). Ezek az igehelyek a Mester életébdl egy-egy titkot tarnak fel: Jézusnak van
hatalma feltAmasztani Jairus leanyat (Mk 5,41), illetve meggyogyitani egy dadogd siiket
embert (Mk 7,34). Az Ur Atyanak szolitja Istent (Mk 14,36), illetve a 22. zsoltarral
bizalommal fordul hozza a kereszten is (MK 15,34).

Az a Jézus, aki megnyitja a siiket ember fiilét a hallasra (Mk 7,34-35), képes megnyitni
az eget (Mk 1,10), illetve a tanitvanyoknak az Irasok értelmét (Lk 24,32.45). Az Ur
kinyilatkoztat6é tevékenységét hangsulyozza tehat ez a sz6: Jézus feltarja magat, Isten
misztériumat az embereknek, s ezaltal megnyitja a mennyet nekik.

avaPAeypag (anablepszasz): feltekintve, felpillantva (Mk 7,34)

Ebben a formaban legtobbszor Jézusra vonatkozik ez a kifejezés, amely gy abrazolja az
Isten Fiat, mint aki felpillant az égre, amikor megszaporitja a kenyereket és a halakat (Mt
14,19; Mk 6,41; Lk 9,16), illetve amikor meggybgyitja a dadogva beszéld siiket férfit (Mk
7,34). Ez a szokapcsolat arra mutat ra, hogy Jézus az Atyaval egységben cselekszik,
tetteivel is az Atya irgalmas josagat kivanja megmutatni. Erdekes, hogy két alkalommal e
kifejezésnél nem az égre tekint fel Jézus, hanem egyes emberekre: 1. A fan 1év6 vamosra:
Zakeusra, akit a Mester lehiv, hogy vele étkezzék az 6 hazaban, s ezéltal elhozhassa neki az
iidvosség és a megbocsatas oromét (Lk 19,5). 2. A templom perselyébe pénzt bedobd
emberekre, akik kapcsan Jézus megdicséri a szegény Ozvegyasszony nagylelki
magatartasat, aki mindenét odaadta az Urnak (Lk 21,1). E két igehely tehat az Ur
figyelmességét és érzékenységét mutatja, aki a blinGs és a szegény baréatja is kivan lenni.

0eo0g (deszmosz): bilincs (Mk 7,35)

Az evangéliumokban ez a sz6 jelképes, lelki értelemben is megtalalhat6: a dadog6 siiket
nyelvét megbilincseli a betegség (Mk 7,35), a meggornyedt asszonyt pedig tizennyolc éve
megkotozve tartja a Satan (Lk 13,16). Az a tény, hogy az Ur szavara meggyogyulnak, vagyis
szimbolikusan leoldédnak bilincseik, azt jelzi, hogy Jézus Krisztus valéban a Szabadito,
aki felszabaditja az embert feloldva 6t minden megkotozottségébdl, bilinesébdl (vo. Lk
4,18-19; Gal 5,1).

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Mark evangéliuman beliil

Mk 1,22 ,Tanitasaval amulatba ejtett mindenkit, mert gy tanitott, mint akinek hatalma
van, nem 0gy, mint az irastudok.”
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Mk 1,34 ,,Sok beteget meggyogyitott kiillonféle betegségekbdl, és sok ordogot kilizott, de
nem engedte 6ket szohoz jutni, mert tudtak, hogy kicsoda.”

Mk 1,41 ,Egy lepras jott hozza, térdre borult elGtte, s igy kérte: >Ha akarod,
megtisztithatsz.<”

Mk 5,20 ,,Az el is ment, és Dekapoliszban mindeniitt hiresztelte, hogy milyen nagy dolgot
tett vele Jézus. Mindenki csodalkozott.”

Mk 5,23 ,és igen kérte: >Halalan van a lanyom. Gyere el, tedd ra kezedet, hogy
meggyogyuljon és éljen.<”

Mk 8,23 ,,Megfogta a vak kezét, s kivezette a falubél. Itt nyallal megkente a szemét, ratette
a kezét, s megkérdezte téle: >Latsz valamit?<”

Mk 9,17 ,Valaki megszoélalt a tomegbdl: >Mester, elhoztam hozzad a fiamat, akit néma
1élek szallt meg.<”

Mk 9,25 ,Amikor Jézus latta, hogy egyre nagyobb tomeg gylilik 0ssze, raparancsolt a
tisztatalan 1élekre: >Néma és siiket 1élek, parancsolom neked, menj ki bel6le, és ne tér;j
tobbé vissza belé!<”

Szinoptikus parhuzamok

Mt 8,3-4 ,Jézus kinyujtotta kezét, megérintette, s igy szolt hozza: >Akarom, tisztulj meg!<
Erre az nyomban megtisztult leprajatol. Ekkor Jézus ezt mondta neki: >Vigyazz, ne mondd
el senkinek, hanem menj, mutasd meg magad a papnak, és ajanld fel a Mozes rendelte
aldozatot bizonysagul!<”

Mt 9,18 ,Mig ezt magyarazta nekik, ime, egy eloljaro 1épett hozza. Leborult el6tte s kérte:
>Az imént halt meg a ldnyom, de gyere, tedd ra kezedet és életre kel.<”

Mt 15,29-31 ,Jézus ezutan eltavozott innét, és a Galileai-tohoz ment. Folment a hegyre és
leiilt. Nagy tomeg jarult hozza, magukkal vitték a santakat, bénakat, vakokat, némakat és
a mas betegeket, s letették 6ket a 1aba elé. Mind meggyogyitotta ket. Amikor a nép latta,
hogy a némak beszélnek, a bénak meggyogyulnak, a santak jarnak és a vakok latnak;
elamult és dicsGitette Izrael Istenét.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Iz 35,5 ,,Akkor megnyilik a vakok szeme, s a siiketek fiile hallani fog.”

1Tim 4,14 ,Ne hanyagold el magadban a kegyelmet, amelyet a profétai sz6 alapjan a
presbitérium kézfoltételével nyertél.”

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Béda: A siketnéma nem mas, mint az, aki fiilét nem nyitja meg Isten igéjének
hallgatasara és szajat sem nyitja ki, hogy hirdesse azt. Sziiksége van olyan emberre, aki
mindkettSben jaratos, s aki elviszi 6t az Urhoz, hogy az Ur meggydgyitsa 6t. Fiilébe dugta
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az ujjat. Isten ujja pedig nem mas, mint a Szentlélek: ,,De ha én az Isten ujjaval (izom ki az
ordogoket, akkor mar kozel van hozzatok az Isten orszaga.” (Lk 11,20). Hasonl6képpen
Isten ujja irta a Torvényt is k6tablara. Tehat a Szentlélek nyitja meg a fiilet és a szivet is
Isten igéjének befogadasara. Az Ur Jézus feltekintett az égre és fohaszkodott. Nem azért
cselekedte ezt, mert e nélkiil nem tudta volna megtenni, hiszen O Isten és egylényegi az
Atyaval. Példat akart adni. Barmilyen sziikségben is vagyunk, tekintsiik az égre és az
irgalmas Istent6l kérjiik bajunk gyogyitasat. Krisztus Urunknak ebben a magatartasaban
felfedezhetd isteni és emberi természetének egysége. Isteni, mert csodat tett, emberi, mert
el6tte fohaszkodott. E két cselekedet pedig 6sszhangban miikodott egymassal.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

1503. Krisztus egyiittérzése a betegekkel, valamint szamos gyogyitisa mindenféle
betegségbdl nyilvanvalo jele annak, hogy Isten meglatogatta az O népét és Isten orszaga
kozel van. Jézusnak nemcsak a gyogyitishoz volt hatalma, hanem a biinok
megbocsatasahoz is: Azért jott, hogy az egész embert — a lelket és testet — meggyogyitsa.
O az orvos, akire a betegeknek sziikségiik van. Az 6sszes szenved§ iranti egyiittérzése olyan
messzire megy, hogy azonosul veliik: ,Beteg voltam és meglatogattatok” (Mt 25,36). A
betegek iranti kiilonos szeretete a szazadok soran arra inditotta a keresztényeket, hogy
karoljak fol a testben vagy lélekben szenvedGket; ez késztetett faradhatatlan
ertfeszitésekre a szenvedések enyhitése végett.

1504. Jézus gyakran elvarta a betegektdl, hogy higgyenek. Jeleket alkalmazott a
gyogyitasnal: nyalat és kézratételt, sarat és lemosast. A betegek keresték, hogy érinthessék
Ot, ,mert eré 4radt belSle, mely mindenkit meggyogyitott” (Lk 6,19). Igy a szentségekben
Krisztus tovabbra is ,,megérint” benniinket, hogy meggyogyitson.

1505. A sok szenvedéstSl megindultan Krisztus nemcsak megengedte, hogy a betegek
megérintsék Ot, hanem nyomorusagainkat magaéva teszi: ,Szenvedéseinket magara vette
és betegségeinket § hordozta” (Mt 8,17). De nem minden beteget gyogyitott meg.
Gyogyitasai Isten orszaga eljovetelének jelei voltak, egy sokkal mélyebbre hat6 gyogyulast
hirdettek: a biin és a halal folotti gy6zelmet az 6 htisvétja altal. A kereszten Krisztus a rossz
egész terhét magara vette, elvette a ,,vilag blinét” (Jn 1,29), aminek a betegség csak egyik
kovetkezménye. Szenvedésével és kereszthalalaval Krisztus a szenvedésnek ) értelmet
adott: hasonléva tud tenni benniinket Ohozz4, és egyesithet az O megvalté szenvedésével.

1151. A Krisztus 4ltal hasznalt jelek. Prédikaciéiban az Ur Jézus gyakran hasznélt a
teremtésbdl vett jeleket, hogy Isten Orszaganak misztériumait szemléltesse. Lathato
jelekkel vagy szimbolikus cselekményekkel gyogyit, és ezekkel igazolja prédikaciojat. Uj
értelmet ad az Oszovetség torténéseinek és jeleinek, mindenekelétt az Egyiptombol vald
kivonulasnak és a Husvétnak, mert O maga mindezen jelképeknek a jelentése.

1152. Szentségi jelek. Plinkosd 6ta a Szentlélek a megszentelést Egyhaza szentségi jelein
keresztiil végzi. Az Egyhaz szentségei nem sziintetik meg a kozmosz és a tarsadalmi élet
jeleinek és szimbolumainak egész gazdagsagat, hanem megtisztitjdk és folhasznaljak
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azokat. Ezenfoliil beteljesitik mindazt, amit az Oszovetség Gsképekben és el6képekben
elore jelzett. Ezen kiviil beteljesitik az 0szovetségi el6képeket, jelzik és megvalositjak a
Krisztus altal szerzett iidvosséget, s el6képként jelzik és el6vételezik a mennyei dicsOséget.

270. Isten mindenhat6 Atya. Atyasaga és hatalma kolcsonosen megvilagitjak egymast.
Atyai mindenhat6sagat azaltal mutatja meg, hogy gondoskodik rolunk; hogy gyermekeivé
fogad minket (,... és atyatok leszek, ti pedig fiaim és leanyaim lesztek, mondja a
mindenhat6 Ur”: 2Kor 6,18); mindenhat6sagat végtelen irgalmaval is megmutatja, mert
hatalma els6sorban abban nyilvanul meg, hogy szivesen megbocsatja blineinket.

271. Az isteni mindenhatosag soha nem onkényes: ,Istenben ugyanis a hatalom és a
lényeg, az akarat és az értelem, a bolcsesség és az igazsagossag ugyanaz. Ezért semmi nincs
Isten hatalmaban, ami nem lehetne benne szent akarataban és bolcs értelmében.”

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.31. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A szabadulas témaja tObbszor megjelenik a liturgia soran: a kezd6 konyorgésben:
Jlstenlink, te megvaltottal és gyermekeiddé fogadtal benniinket. Tekints josagosan
szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hivéket az igazi szabadsagra és a
mennyei dicsGségbe.”, az elsé olvasmanyban (Iz 35,4-7a): ,Maga Isten jon el, hogy
szabadulast hozzon nektek.” és a valaszos zsoltarban (Zsolt 145,7-10): ,, (...) kiszabaditja
az Ur a foglyokat”. Isten szabadité tette mutatkozik meg az evangéliumi szakaszban (Mk
7,31-37) is, amelyben Jézus meggyogyitja a dadogva beszéls siiket embert. Az Ur Jézusnak
ez a cselekedete egyrészt azt mutatja, hogy 6 a Messias, akinek az eljovetelét e csodas jelek
is jelzik a proféta tanitasa szerint, ahogy az elsé olvasmanyban (Iz 35,4-7a) olvassuk:
~Akkor megnyilik a vakok szeme, és a siiketek fiile hallani fog.” Masrészt pedig hirdeti
Isten irgalmat és gyengédségét mindenki felé, de elsGsorban a szegények és az elesettek
irant, ahogy a vdalaszos zsoltar (Zsolt 145,7-10) és a masodik olvasmany (Jak 2,1-5) is
hangstlyozza: ,Az Ur megnyitja a vakok szemét, az Ur felemeli azt, aki elesett.”, ,Hat Isten
nem azokat valasztotta-e ki, akik a vilag szemében szegények, hogy a hitben gazdagok
legyenek, és 6rokoljék az orszagot, amelyet azoknak igért, akik 6t szeretik?”. Tehat Jézus
Krisztus a Megvaltd, aki irgalmas szeretetének szavaival és tetteivel minden embert
szabadda tett, ahogy az evangéliumban (Mk 7,31-37) és az alleluja-versben (Mt 4,23) is
latjuk: ,Jézus hirdette orszaganak oromhirét, és minden betegséget meggyogyitott a nép
korében.” Isten arra hiv benniinket, hogy hagyjuk, hogy az Ur megnyissa a fiiliinket az
evangélium befogadasara, hogy a krisztusi oromhir fényében éljiink és irgalommal
forduljunk mindenki felé, ahogy az egyetemes konyorgésekben is imadkozzuk: ,,Add, hogy
minden ember fiile megnyiljék az evangélium készséges hallgatasara! (...) Add, hogy hiveid
sziviikbe fogadjak és életiikkel meg is valositsak tanitasodat! (...) Add, hogy betegeink és
magukra maradt embertarsaink soha ne nélkiil6zzék az irgalmas testvéri segitséget!”.

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK
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ENEKLO EGYHAZ

Boldog az a nemzet (623)
http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/223/gr/848/boldog-az-a-nemzet-beata-
gentes

GITAROS ENEKEK

Dicsérje minden nemzet (Taize)
https: //www.youtube.com /watch?v=MbIpOFriNIQ

J6 az Urban bizakodni (Taize)
https: //www.youtube.com /watch?v=drYGMsx6mcs

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MU
Lassu tanc

Nézted valaha a gyerekeket jatszani a korhintan?
Hallgattad, amint az es6cseppek foldet érnek tompan?
Kovetted szemeddel egy pillangd szeszélyes roptét,
Nézted a tovatiing éjben a felkel6 nap fényét?
Lassitanod kéne.

Ne tancolj oly gyorsan!

Az id6 rovid,

A zene elillan...

Atrepiilsz szinte minden napodon?

S mikor kérded: ,Hogy s mint?”
Meghallod a valaszt?

Mikor a nap véget ér, te agyadban fekszel,
Tennivalok szazai cikaznak fejedben?
Lassitanod kéne.

Ne tancolj olyan gyorsan!

Azid6 rovid,

A zene elillan...

Szoktad mondani a gyermekednek, ,majd inkabb holnap”?
Es lattad a rohanasban, amint arcara kiiilt a banat?
Vesztettél el egy jobaratot, hagytad kihtilni a baratsagot,
Mert nem volt id6d felhivni, hogy annyit mondj: ,Szia”?
Lassitanod kéne.

Ne tancolj oly gyorsan!

Azid6 rovid,

A zene elillan...

Mikor oly gyorsan szaladsz, hogy valahova elérj,

Eszre sem veszed az Gt 6romét.

Mikor egész nap csak rohansz s aggodsz.
Olyan ez, mint egy kibontatlan ajandék...melyet eldobsz.
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Az élet nem versenyfutas.
Lassits, ne szaladj oly gyorsan.
Halld meg a zenét,

Miel6tt a dal elillan!

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Mik az én ,bilincseim”, amik megkotoznek, amik akadalyoznak abban, hogy
Istennek boldog, felszabadult gyermeke legyek?

— Hirdetem —e az Ur nagy tetteit?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Isteniink, te megvaltottadl és gyermekeiddé fogadtal benniinket. Tekints josagosan
szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hiv6ket az igazi szabadsagra és a
mennyei dics6ségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled €l és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindérokkon orokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy batran odavigyem
Fiadhoz a magam és a masok megkotozottségét, ,bilincseit”, hogy szabadda tehessen
minket is! Amen.

12
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Effata! (Nyilj meg!) (Mk 7,31-37)

(Forras: Shutterstock)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Az Ur Jézus megnyitotta a siketnéma fiilét és megoldotta annak nyelvét. Az
Ur az én Szabaditém is!

— Az Ur engem is gyengéden megérint, hogy batoritson és gyogyitson.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— Tudjam odavinni Isten elé azokat az embereket, akiknek sziikségiik van az ¢
gyogyitasara.

— Hagyjam, hogy Jézus Krisztus szabadda tegyen engem is a bilineimtdl, az
aggodalmaimtol, mindattél, ami megbilincsel!

13
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IMPRESSZUM

A Lectio divina segédanyagok, amiknek felépitése a lectio divina mddszer felosztasat koveti, segitik az evangéliumi
szakasz imadsagos elmélyitését.

Lectio divina segédanyag, Evkozi 23. vasarnap (,B” év)
Boritofotd © Shutterstock

A Biblia szovegének fordit4sait a kovetkezd forrasokbol vettiik at:

—  liturgikus szoveg: igenaptar.katolikus.hu (utols6 let6ltés 2020. szeptember 18.)

—  agorog szoveget az SBLGNT (utolso letoltés 2020. majus 11.)

— latin forditas: Vatikan online archivuma (utols6 let6ltés 2020. majus 14.)

—  tovabbi magyar forditisok: szentiras.hu (utolso let6ltés 2020. méjus 12.)

Szent Béda gondolatait a Bibbia dei Padri olasz nyelv{i kiadvany alapjan R4cz David forditotta
Katolikus Egyhéz Katekizmusa: archiv.katolikus.hu/kek (utols6 let6ltés 2020. majus 15.)
Papai gondolatok: regi.katolikus.hu (utolso let6ltés 2020. szeptember 14.)

Lasst tanc — http://lelekemelo.Japunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1118233

A Lectio divina segédanyag 0Osszeallitisdban a lectio divina munkacsoport m{ikodott kozre, melynek vezetGje
Nyl Viktor, egykori és jelenlegi tagjai pedig: Asztalos Gabor Tamas, Asztalos Livia, Csonka Laura, Endrédi Melinda,
Geiszelhardt Sara, Gorfol Tibor, Grasz-Szily Boglarka, Ha4sz Rebeka Anna, Fazekas Zso6fia, Hegyi Laszl0, Jarai Ferenc,
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Ezen kiadvany tartalma szerzéi jogi védelem alatt all. A szerz6i jogok tulajdonosai a fentebb emlitett esetekben az ott
megjelolt jogtulajdonosok, kiilon meg nem jelolt esetekben a Pécsi Egyhazmegye. Hitbuzgalmi és lelkipasztori célra
a kiadvany anyaga szabadon felhasznalhaté.

Kiadja a Pécsi Egyhazmegye, 2021
7621 Pécs, Dom tér 2.

E-levélcim: lectio.divina@pecs.egyhazmegye.hu

Honlap: lectiodivina.hu

14


http://igenaptar.katolikus.hu/
http://sblgnt.com/
http://www.vatican.va/archive/bible/nova_vulgata/documents/nova-vulgata_index_lt.html
http://szentiras.hu/
http://archiv.katolikus.hu/kek
http://regi.katolikus.hu/
http://lelekemelo.lapunk.hu/?modul=oldal&amp;tartalom=1118233
mailto:lectio.divina@pecs.egyhazmegye.hu
http://www.lectiodivina.hu/

