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+ EVANGELIUM Szent Janos kényvébdél

A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért

Abban az idében a zsidok ztigolodni kezdtek Jézus ellen, amiért azt mondta: ,En vagyok
az égbdl alaszallott kenyér.” Igy érveltek: ,Nem, Jézus ez, Jozsefnek a fia, akinek
ismerjlik apjat, anyjat? Hogyan mondhatja hat: az égbdl szalltam ala?”

Jézus azonban igy szolt: ,Ne ziagolodjatok egyméas kozott. Senki sem johet hozzam,
hacsak az Atya, aki engem kiild6tt, nem vonzza, — és én feltAmasztom az utolsé napon.
Meg van irva a profétaknal: Mindnyajan Isten tanitvanyai lesznek. Mindenki, aki hallgat
az Atyara, és tanul t6le, hozzam jon. Nem mintha valaki is latta volna az Atyat, csak aki
az Istentdl van, az latta az Atyat. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem,
annak orok élete van.

En vagyok az élet kenyere. Atyaitok mannét ettek a pusztdban, mégis meghaltak. Ez
az a kenyér, amely az égbdl szallott al4, hogy aki ebbé] eszik, meg ne haljon. En vagyok az
égbdl alaszallott é16 kenyér. Aki a kenyérbdl eszik, orokké él. A kenyér pedig, amelyet én
adok, az én testem a vilag életéért.”
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1. LECTIO - OLVASAS
1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

4U'Byoyyvlov ovv oi Tovdaiotl mepi avtod 8Tt eimev- Eyow i 6 dptog 6 katafag &k tod
ovpavov,

Zhagolédtak tehat a zsidék miatta, hogy mondta: ,En vagyok az égbél
alaszallott kenyér.”

42 kai E\eyov-Ody 00TO¢ 0Ty Inoode 6 vidg TwoTp, ob Hueig oibauey TOV TATEPA KAl THV
UNTEPQ; OGS VOV AEYEL §T1 £k TOD 00pavod katafepfnka;

Es mondtak: ,Nemde ez Jézus, Jozsefnek a fia, akinek mi ismerjiik az apjat
és az anyjat? Hogyan mondja most, hogy ,,az égbdl szalltam ala”?

43 grrekpiOn 'Inoodg kai eimev adToig-Mr| yoyyvlete pet’ dANAmY.

Felelt Jézus és mondta nekik: ,,Vajon miért zagoldodtok egymas kozt?

44 000¢eig Suvatal éAOelv TPOG pe £av un O AP 6 MEUPAG UE EAKVON AVTOV, KAY®D
AVaoTHoO® AVTOV £V Tf| £0XATN HUEPQ.

Senki sem képes hozzam jonni, hacsak nem vonzza 6t az Atya, aki engem
kiildott, és én fel fogom tamasztani 6t az utols6 napon.

45 goTiv yeypauuevov v toig mpopntang-Kai Eocovtan mavteg Sidaktoi Oeod-mag 6 dkovoag
TTAPa TOD TATPOG Kai pabav Epyetat mpog ELE.

Meg van irva a préfétakban: >Es Isten tanitottai (tanitvanyai) lesznek mind
(=akiket Isten tanit).<: mindaz, aki hall és tanul az Atyatél, hozzam jon.

46 DY &TL TOV TTATEPA EMPAKEV TIG 1 UM O OV TTapd Tod B£0D, 0DTOC EMPAKEV TOV TATEPA.
Mert senki sem latta az Atyat, hacsak nem az, aki az Istentdl van, az latta az
Atyat.

47 Gunv aunv Aeyw vuiv, 6 mMoTebov £xel WiV Ai®Viov.

Bizony, bizony mondom nektek, aki hisz, orok élete van.

48 ¢y el 6 GpTog Tig wiig.
En vagyok az élet kenyere.

49 01 TATEPEG VUMV EPAYOV £V TR £PNU® TO HAvva Kai amebavov-

Apaitok ették a pusztaban a mannat, és meghaltak:

50 0UTOG 0TIV 6 GPTOg O £k TOD ovpavod katafaivev va Tig &€ avtod @ayn Kai um
amoBavn.

Ez az a kenyér, amely az égbol szall ala, hogy ha valaki eszik bel6le ne haljon
meg.
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51éym eipl 0 GPTOg 0 MV O £k TOD 0VPAVOD KATAPRAGEAV TIC @AY €K TOUTOL TOD EPTOV
noet €ig Tov aidva, kai 6 aptog 8 dv &ym Swow 1| 0apE pov oty HIEP THG TOD KOGUOL
Cwfic.

En vagyok az él6 kenyér, amely az égbdl szall ala: ha valaki eszik ebbdl a
kenyérbol, élni fog orokké, és a kenyér pedig, amit én adni fogok, az én
testem a vilag életéért.”

1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujsz6vetségi Szentiras

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Laszld O.S.B. Ujszdvetség-forditdsa

4 MURMURABANT ERGO IUDAEI DE ILLO, QUIA DIXISSET: “EGO SUM PANIS,
QUI DE CAELO DESCENDT”,

“1A zsidék elkezdtek zugoldédni, amiért azt mondta: ,En vagyok a mennybél
alaszallott kenyér.”

41 A zsidok ekkor ztigolddni kezdtek ellene, mivel azt mondta: »En vagyok a kenyér, aki a
mennybdl szalltam ala«,

“"Am a zsiddk zugolédni kezdtek ellene, mert azt mondotta: ,,En vagyok a
mennybdl alaszallott (€l6) kenyér.”

4 Ziigolédanak azért a zsidok 6 ellene, hogy azt monda: En vagyok az a kenyér, a mely
a mennybdl szallott ala.

“TA zsidék ekkor zugolddni kezdtek ellene, mert ezt mondta: ,En vagyok az a
kenyér, amelyik a mennybdl szallt le” -

42ET DICEBANT: “NONNE HIC EST IESUS FILIUS IOSEPH, CUIUS NOS NOVIMUS
PATREM ET MATREM? QUOMODO DICIT NUNC: “DE CAELO DESCENDI”?”.

42[gy érveltek: ,Nem Jézus ez, Jézsefnek a fia, akinek ismerjuk apjat, anyjat?
Hogyan mondhatja hat, hogy a mennybdl szalltam ala?”

42 és azt mondtak: »Nem Jézus ez, Jozsef fia, akinek ismerjiik apjat és anyjat? Hogyan
mondja most: ‘A mennybdl szalltam ala’?«

42 [gy érveltek: ,Nem Jézus ez, a Jozsef fia? Atyjat, anyjat jol ismerjlik.
Hogyan mondhatja hat: A mennybdl szalltam ala?”

42 s monddanak: Nem ez-é Jézus, a Jozsef fia, a kinek mi ismerjiik atyjat és anyjat?
mimoédon mondja hat ez, hogy: A mennybdl szallottam ala?

42és azt kérdezték: - Nem Jézus ez, a Jozsef fia, akinek apjat-anyjat jol
ismerjuk? Hogyan mondhatja hat: ,,A mennybdl szalltam le”?

4
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43 RESPONDIT IESUS ET DIXIT EIS: “NOLITE MURMURARE IN INVICEM.

43 Jézus azonban igy szdlt: ,,Ne zugolddjatok egymas kdzott.

43 Jézus azt valaszolta nekik: »Ne zagolodjatok egyméas kozt!

43 Jézus rajuk szolt: ,,Ne zugolodjatok!

43 Felele azért Jézus és monda nékik: Ne ziigolédjatok egqymas kozott!

43 Jézus igy valaszolt nekik: - Ne zugoldédjatok egymas kdzodtt!

44NEMO POTEST VENIRE AD ME, NISI PATER, QUI MISIT ME, TRAXERIT EUM; ET
EGO RESUSCITABO EUM IN NOVISSIMO DIE.

44Senki sem johet hozzam, ha az Atya, aki kulddétt, nem vonzza, s én
feltdmasztom az utolsé napon.

44Senki sem johet hozzam, hacsak az Atya, aki engem kiildott, nem vonzza; és én
feltimasztom 6t az utols6 napon.

44 Senki sem tud hozzam jénni, ha az Atya, aki kiildétt engem, nem vonzza.

44 Senki sem johet én hozzam, hanemha az Atya vonja azt, a ki elkiildott engem; én
pedig feltdmasztom azt az utols6 napon.

44 Senki sem jdhet hozzam, ha nem vonzza 8t az Atya, aki kilddtt engem. En
pedig feltamasztom az utolsd napon.

45EST SCRIPTUM IN PROPHETIS: “ET ERUNT OMNES DOCIBILES DEI “. OMNIS,
QUI AUDIVIT A PATRE ET DIDICIT, VENIT AD ME.

45 Megirtak a profétak: Mindnydjan Isten tanitvanyai lesznek. Mindenki, aki
hallgat az Atyara és tanul téle, hozzam jon.

4>Meg van irva a profétaknal: ‘Mindnyé4jan Isten tanitvanyai lesznek’. Mindaz, aki az
Atyat hallgatta és elfogadta tanitasat, hozzam jon.

4SEn féltdmasztom 6t az utolsé napon. A profétakndl ezt olvassuk:
mindnyajan Isten tanitvanyai lesznek. Mindaz, aki hallgat az Atyara és tanul
téle, hozzam jon.

45 Meg van irva a préfétdknal: Es mindnydjan Istentdl tanitottak lesznek. Valaki azért
az Atyatol hallott, és tanult, én hozzam joé.

45Meg van irva a profétakndl: Es mindnydjukat Isten tanitja majd. Mindaz, aki
hallgatta az Atyat, és tanitast kapott téle, hozzam jén.

46NON QUIA PATREM VIDIT QUISQUAM, NISI IS QUI EST A DEO, HIC VIDIT
PATREM.

46 Nem mintha valaki is latta volna az Atyat, csak aki az Istentdl van, az latta
az Atyat.

46 Nem mintha az Atyat latta volna valaki: csak az latta az Atyét, aki Istent6l valo.

5



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (JN 6,41-51) | EVKOZI 19. VASARNAP (,B” EV)

46 Nem mintha az Atyaét ldtta volna valaki. Csak aki Istentél vald, az ldtta az
Atyat.

46 Nem hogy az Atyadt valaki latta, csak az, a ki Istent6l van, az latta az Atydt.

46 Nem mintha barki is latta volna az Atyat: csak aki Istentdl van, az latta az
Atyat.

47 AMEN, AMEN DICO VOBIS: QUI CREDIT, HABET VITAM AETERNAM.

47 Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak 6rdk élete van.

47 Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz, annak 6rok élete van.

47 Bizony, bizony mondom nektek: aki hisz (bennem), annak 6rék élete van.

47 Bizony, bizony mondom néktek: A ki én bennem hisz, 6rék élete van annak.

47 Bizony, bizony, mondom nektek, aki hisz, annak 6rdk élete van.

48 EGO SUM PANIS VITAE.
48 En vagyok az élet kenyere.
48 fin vagyok az élet kenyere.
48 En vagyok az élet kenyere.
48 En vagyok az életnek kenyere.

48 En vagyok az élet kenyere.

49 PATRES VESTRI MANDUCAVERUNT IN DESERTO MANNA ET MORTUI SUNT.
49 Atyditok mannat ettek a pusztiaban, mégis meghaltak.

49 Atyaitok mannét ettek a pusztaban és meghaltak.

49 Atyditok manndt ettek a pusztaban és mégis meghaltak.

49 A ti atyditok a manndat ették a pusztaban, és meghaltak.

49 Atyaitok a mannat ették a pusztdban, és meghaltak.

SOHIC EST PANIS DE CAELO DESCENDENS, UT, SI QUIS EX IPSO
MANDUCAVERIT, NON MORIATUR.

50 Ez a mennybdl alaszallott kenyér, aki ebbdl eszik, nem hal meg.

50 Ez a mennybdl alaszéllott kenyér, hogy aki ebbdl eszik, ne haljon meg.

SO Itt @ mennybdl aldszallott kenyér, hogy aki eszik beléle, meg ne haljon.

S0Ez az a kenyér, a mely a mennybdl szallott ala, hogy kiki eqgyék belble és meg ne
haljon.

50 A kenyér, amely a mennybdl szall le, ilyen: aki eszik beléle, nem hal meg.
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STEGO SUM PANIS VIVUS, QUI DE CAELO DESCENDI. SI QUIS MANDUCAVERIT EX
HOC PANE, VIVET IN AETERNUM; PANIS AUTEM, QUEM EGO DABO, CARO MEA
EST PRO MUNDI VITA”.

5TEn vagyok a mennybél aldszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, drokké
él. A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért.”

51En vagyok az é16 kenyér, amely a mennybdl szallt ala. Ha valaki ebbdl a kenyérbél
eszik, orokké él. A kenyér pedig, amelyet majd én adok, az én testem a vilag életéért.«

51 En vagyok a mennybdl aldszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbél eszik, 6rékké
él. A kenyéer, melyet adni fogok, az én testem a vilag életéert.”

51En vagyok amaz él6 kenyér, a mely a mennybdl szallott ald; ha valaki eszik e
kenyérbél, él 6rokké. Es az a kenyér pedig, a melyet én adok, az én testem, a melyet én
adok a vilag életéért.

STEn vagyok az az életet add kenyér, amelyik a mennybdl szallt le. Ha valaki
ebbdl a kenyérbdl eszik, élni fog 6rokké. Sé6t a kenyér, amelyet majd én adok,
az én testem a vilag életéért.

1.3. BEHATAROLAS

E szakasz része Jézus kafarnaumi beszédének, amit az 6t keresé tomegnek mond el a to
partjan (Jn 6,22-25), a csodalatos kenyér- és halszaporitas masnapjan (Jn 6,1-15). Ezt a
tanitast, az Elet kenyere Kkifejezés gyakori megismétlése miatt, eucharisztikus
beszédnek is nevezziik. Az altalunk vizsgalt részletet a zsidok ztgolodéasa foglalja
keretbe (Jn 6,41.52), igy a perikdpa a Jn 6,41-51 kozott hatarolhato be.

1.4. SZO SZERINTI UZENET

Mivel Janos, eltéréen a szinoptikus evangéliumoktol (Mt 26,26-29; Mk 14,22-25; Lk
22.19-20), nem beszél Kkifejezetten az utolsé vacsora kapcsan az Oltariszentség
megalapitasardl, igy ebben a fejezetben kozli tanitasat az Eucharisztiarol. Az ,élet
kenyere”, az ,€él6 kenyér” intenziv kifejezésekkel érzékletesen szemlélteti, hogy Jézus
Krisztus az orok élet forrasa. Csak, aki hisz Jézusban, és aki eszi az § testét, annak van
orok élete. Tovabba arra is ramutat az evangélista, hogy a manna, amivel Isten taplalta a
vandorl6 zsid6 népet (Kiv 16), Jézus eloképe volt, aki maga az égbdl alaszallt Manna.
Isten Oszovetségi tettei, igéretei az & Fidban beteljesiiltek nem csupan a zsidosag
szamara, hanem minden ember szamaéra is.

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

Conyv aioviov (dzéén ajonion): orok életet (Jn 6,47)

Az ,0rok élet” szokapcesolat legtobbszor Jézushoz kapcsolodik a Janos-evangéliumban:
— aki hisz Jézusban, annak orok élete van (Jn 3,15-16.36)

— aviz, amit az Ur ad, az 6rok életre buzog (Jn 4,14)

7
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— aki hallgat Jézus szavara és hisz abban, aki 6t kiildte, annak orok élete van
(Jn 5,24)

—a Mester felhivja a tanitvanyok figyelmét arra, hogy az orok életre
megmarado eledelért kell faradozniuk (Jn 6,27)

— az Atya akarata az, hogy, aki hisz a Fiuban, annak orok élete legyen (Jn
6,40)

— aki eszi Jézus testét és issza az G vérét, annak orok élete van (Jn 6,54)

— az Ur Jézus adja az 6rok életet (Jn 10,28; 17,2)

Vagyis Jézus Krisztus az 6rok élet ajandékozoja, forrasa és feltétele egyben. O maga az
orok élet! Hiszen az orok élet nem mas, mint megismerni az Atyat és Jézus Krisztust (vo.
Jn 17,3). A ,megismerni” Kkifejezés itt az Atyaval val6 bens6séges kapcsolatra, baratsagra
utal, ami a Fiban a Lélek altal lehetséges (v0. Jn 6,44-46; 14,21.23).

0 Gptog 0 (dV (ho artosz ho dzén): az €16 kenyér (Jn 6,51)

Janos evangélista beszél az él6 vizrél, amit Jézus ad (Jn 4,10-11), tovabba az él6
kenyérrél, vagyis az Ur testérdl (Jn 6,51) és az él6 Atyarol, aki elkiildte Jézust (Jn 6,57).
Vagyis e kép nemcsak szimb6lum, hanem valbsag is: Jézus, akit az Atya kiild az
emberekhez, nem csupan vizet és kenyeret ad, hanem onmaga valik étellé, vagyis
ajandékka a szamukra. O az é16 és az életet ado, éltet§ kenyér, ami az Oltariszentségben
nyilvanul meg a legteljesebb modon.

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Janos evangéliuman beliil

Jn 1,18 Istent nem latta soha senki, az Egysziilott Isten nyilatkoztatta ki, aki az Atya
olén van.

Jn 3,15-16 hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem 6rokké éljen. Mert Ggy szerette
Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen,
hanem o6rokké éljen

Jn 3,36 Aki hisz a Fitiban, az 6rokké él. Aki azonban nem hisz a Fiaban, az nem latja
meg az életet, az Isten haragja szall ra.

Jn 4,14 De aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha tobbé,
mert a viz, amelyet én adok, 6rok életre szokell§ vizforras lesz benne.

Jn 5,24 Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hallja szavamat és hisz annak, aki kiildott,
az orokké él, nem esik itélet ala, hanem mar at is ment a halalbol az életre.

Jn 7,29 En azonban ismerem, mert téle vagyok és & kiildott.

Jn 8,38 En azt hirdetem nektek, amit AtyaAmnal lattam, ti azt teszitek, amit atyatoktol
tanultatok.

Jn 9,16.33 A farizeusok koziil némelyek igy vélekedtek: , Ez az ember nem Istentdl valo,
hisz nem tartja meg a szombatot.” Masok ellene vetették: ,,Hogyan tehet bilinos ember
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ilyen csodat?” Igy szakadas tAmadt kozottiik.” “Ha nem Istentdl vald volna, nem tehetett
volna semmit.”

Jn 11,24 Tudom, hogy feltamad — mondta Marta — majd a feltAmadaskor, az utols6
napon.

Jn 17,7 Most mar tudjak, hogy minden, amit nekem adtal, t6led van.

Szinoptikus parhuzamok

Mt 13,54-57 Visszament varosaba, és az ottaniakat tanitotta a zsinagogakban. Azok
csodalkozva kérdezgették: ,Honnan van ennek a bolcsessége és a csodatevé ereje? Nem
az acsnak a fia? Nem Maria az anyja, nem Jakab, Jozsef, Simon és Judas a testvérei? S
névérei nem mind itt élnek koztiink? Honnét vette hat mindezeket?” Es
megbotrankoztak rajta. Jézus erre megjegyezte: ,A profétanak csak a sajat hazajaban és
hazaban nincs becsiilete.”

Mt 16,17 Erre Jézus azt mondta neki: ,,Boldog vagy, Simon, Jonas fia, mert nem a test és
vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én mennyei Atyam.”

Mk 14,24 O pedig igy szolt: ,Ez az én vérem, a szdvetségé, amely sokakért kiontatik.”

Lk 3,23 Follépésekor Jézus mintegy harmincéves volt. Azt tartottdk rola, hogy
Jozsefnek a fia, aki Eli fia volt

LKk 4,22 Mindenki helyeselt neki, és csodalkozott a fonséges szavakon, amelyek ajkarol
fakadtak. ,,De hat nem Jozsef fia?” — kérdezgették.

Lk 22,19 Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte és odanytjtotta nekik
ezekkel a szavakkal: ,Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én
emlékezetemre.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Kiv 33,20 Azutan hozzaftizte: ,De arcomat nem lathatod, mert nem lathat engem
ember gy, hogy életben maradjon.”

Szam 14,23 nem latjak meg azt a foldet, amelyet atyaiknak eskiivel igértem; senki se
latja meg azok koziil, akik gyalaztak.

MTorv 1,35 Csak Kaleb, Jefunne fia, egyediil 6 1atja meg. Neki és utédainak adom azt a
foldet, ahova majd eljut, mert hiiséges volt az Urhoz.

1z 54,13 Fiaid mindny4jan az Ur tanitvanyai lesznek, békés jolétet adok gyermekeidnek.

Jer 31,33 ,Ez lesz az a szovetség, amelyet majd Izrael hazaval kotok, ha elérkeznek azok
a napok — mondja az Ur: Bensejiikbe adom torvényemet, és a sziviikbe irom. En Isteniik
leszek, 6k meg az én népem lesznek.”

1Kor 10,3.5 Mindnyajan ugyanazt a lelki ételt ették, ugyanazt a lelki italt ittak.” “De
legtobbjiikben nem telt kedve az Istennek, ezért odavesztek a pusztaban.”

1Kor 11,24 halat adott, megtorte, és igy szolt: ,Vegyétek és egyétek, ez az én testem
értetek. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.”

1Tessz 4,9 A testvéri szeretetrél nem sziikséges irnom, hiszen Istentdl tanultatok, hogy
egymast szeressétek
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1Jn 2,20 Titeket azonban folkent a Szent, és ezt mindannyian tudjatok.

1Jn 2,27 A t6le kapott kenet maradjon meg bennetek, és akkor nincs sziikségetek ra,
hogy barki is tanitson benneteket, hiszen kenete megtanit benneteket mindenre, s ez
igaz, nem hazugsag. Aszerint, ahogy tanitott benneteket, maradjatok benne.

1Jn 4,12 Istent soha senki nem latta. Ha szeretjlik egymast, benniink marad az Isten, és
a szeretete tokéletes lesz benniink.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Agoston: Igy sz6l az Ur: ,Senki sem johet hozzam, hacsak az Atya, aki engem
kiildott, nem vonzza; és én feltimasztom 6t az utols6 napon.” Mit jelent ez? Hogyan vonz
az Atya? Orém altal vonz. Miféle 6rom 4ltal? Ahogy meg van irva a Zsoltarok kényvében:
,Az Urban leld 6romed, s 6 betdlti szived vagyait.” (Zsolt 37, 4). Hogyan talalod
valakiben vagy valamiben 6romodet? Csak ugy, ha szereted is. Hidba toltesz el valakivel
vagy valamivel id6t, ha nem szereted. Ha kialakult benned az Isten iranti szeretet, akkor
oromodet leled abban, hogy egylitt vagy vele. Ha a testnek meglehetnek a maga 6romei,
akkor mennyivel inkabb a 1éleknek, kiilonben nem mondana a Zsoltaros: ,,Milyen draga a
te kegyelmed, Uram! Az emberek fiai menedéket taldlnak szarnyad arnyékéaban.”
(Zsolt 36, 8).

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

1341. Jézus parancsa, hogy gesztusait és szavait ismételjék, ,amig el nem jon” (1Kor
11,26), nemcsak annyit kovetel, hogy emlékezziink Jézusra és arra, amit O tett. A parancs
arra iranyul, hogy az Apostolok és utodaik Krisztus — az O élete, halala, foltAmadésa és az
Atyanal értiink valo kozbenjarasa — emlékezetét liturgikusan tinnepeljék.

1342. Az Egyhaz kezdetts] fogva hli maradt az Ur parancsahoz. A jeruzsalemi egyhazrol
ez olvashato:

,Allhatatosan Kkitartottak az apostolok tanitisaban és kozosségében, a
kenyértorésben és az imadsagban. (...) Egy szivvel-lélekkel mindennap Osszegytiltek a
templomban. A kenyeret hazaknal torték meg, s orommel és tiszta szivvel vették
magukhoz az ételt.” (ApCsel 2,42.46)

1343. A keresztények els6sorban ,a szombatok els6 napjan”, azaz vasarnap, Jézus
foltamadasanak napjan gytiltek Ossze, hogy ,megtorjék a kenyeret” (ApCsel 20,7). Az
Eucharisztia iinneplése egészen napjainkig ugyanugy folytatédik annyira, hogy ma az
Egyhazban mindeniitt azonos alapszerkezettel iinnepeljiik. Az Eucharisztia az Egyhaz
életének allando6 kozéppontja.
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1344. Isten zarandok népe Jézus hasvéti misztériumat hirdetve, ,amig el nem jon” (1Kor
11,26), szentmisérdl szentmisére ,a kereszt szlik 6svényén” halad el6re a mennyei
lakoma felé, amelyen az 0sszes valasztottak az Orszag asztalahoz fognak iilni.

1384. Az Ur siirget6 meghivéassal fordul felénk, hogy az Eucharisztia szentségében
magunkhoz vegyiik Ot: ,Bizony, bizony, mondom nektek: ha nem eszitek az Emberfia
testét és nem isszatok az 6 vérét, nem lesz bennetek élet” (Jn 6,53).

1385. Hogy meg tudjunk felelni ennek a meghivasnak, erre a nagy és szent pillanatra el
kell késziilniink. Szent Pal apostol lelkiismeretvizsgalatra buzdit: , Ezért, aki méltatlanul
eszi a kenyeret vagy issza az Ur kelyhét, az Ur teste és vére ellen vét. Tehat vizsgalja meg
magat mindenki, és csak agy egyék a kenyérbdl és igyék a kehelybdl, mert aki csak eszik
és iszik anélkiil, hogy megkiilonboztetné az (Ur) testét, sajat itéletét eszi és issza” (1Kor
11,27—29). Annak, aki stlyos biin tudatdban van, meg kell gyo6nnia, miel6tt a
szentaldozashoz jarul.

1386. A hivl e nagy szentség el6tt nem tehet mast, mint hogy langolo hittel és alazattal
megismételje a szazados szavait: ,Uram, nem vagyok méltd, hogy hajlékomba jojj,
hanem csak egy szoval mondd, és meggyogyul az én lelkem!” Aranyszaja Szent Janos
liturgidjaban a hivék ugyanazon lelkiilettel imadkozzak:

»A te titkos vacsoradnak részesévé fogadj ma engem, Isten Fia, mert nem mondom ki

ellenségeidnek a titkot, sem csokot nem adok neked, mint Jidéas, hanem mint ama
gonosztevo, kialtom feléd: » Emlékezzél meg rolam, Uram, a te orszagodban!«,,
1387. E szentség vételének méltd el6késziileteként a hivoknek meg kell tartaniuk az
Egyhazuk altal elGirt szentségi bojtot. Magatartasukkal (ruha, testtartas) fejezzék ki azt a
tiszteletet, linnepélyességét és Ooromot, mely megfelel annak a pillanatnak, amikor
Krisztus a vendégiink lesz.

1388. Megfelel az Eucharisztia rendeltetésének, hogy a hivék, ha kell6en f6l vannak
késziilve, megaldoznak, amikor szentmisén vesznek részt: ,Nagyon ajanlott a szentmisén
val6 tokéletesebb részvétel abban a formaban is, hogy a hivek az Ur testét a pap aldozasa
utan ugyanabbol az Aldozatbol vegyék magukhoz”.

1389. Az Egyhaz kotelezi a hiv6ket arra, hogy vasar- és iinnepnapon vegyenek részt az
isteni liturgiaban és gyonassal folkésziilve legalabb évente egyszer vegyék magukhoz az
Eucharisztiat, lehet6leg a hasvéti idében. Az Egyhaz nyomatékosan ajanlja a hivéknek,
hogy a szent Eucharisztiat vasar- és iinnepnapokon vagy még gyakrabban, akar minden
nap vegyék magukhoz.

1390. A csak kenyér szine alatti szentaldozasban — Krisztus mindkét szin alatti szentségi
jelenléte kovetkeztében — az Eucharisztia kegyelmi gyiimolcseit egészen fogadni lehet.
Lelkipasztori megfontolasbol a latin szertartasban ez az aldozési forma a leggyakoribb.
»A szentaldozas azonban akkor éri el jel természetének teljességét, ha mindkét szin alatt
torténik. Ebben a formaban az eucharisztikus lakoma jele tokéletesebben fejezédik ki.” A
keleti szertartasokban ez a szentaldozas altalanos modja.
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2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT II. JANOS PAL PAPA CATECHESI TRADENDAE KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

-3. Barcsak kiesdené mindezt szamunkra a piinkosdi Szfizanya! O kiilonleges
kivalasztottsaga folytan feltigyelt arra, hogy Jézus novekedjék ,bolcsességben, korban és
kedvességben” (vo. Lk 2,52). Az 6rok Fiu, aki az Atya Egysziilotte, és teljes igazsaggal és
kegyelemmel, Maria olében, majd kés6bb rejtett nazareti élete folyaman Mariatol
ismerte meg emberi megismerésével a Szentirast és a véalasztott nép torténelmében
Isten 1idvozit6 tervét. Az ember Krisztust Maria tanitotta az Atya imadasara,
ugyanakkor Maria volt az els6 tanitvanya Krisztusnak. LegelGszor, amikor a gyermek
Jézust megtalaltak a templomban, olyan tanitast kapott t6le, amit szivébe zartan
orzott (vo. Lk 2,51); de leginkabb azért els6 a tanitvanyok kozott, mert senki nem
foghat6 hozza abban, ahogy ,,tanulékony volt Istennel szemben” (vo. Jn 6,45).

,Anya és tanitvany egyszerre” — mondja réla Szent Agoston, és hozzateszi, hogy
Maria szamaéara tobb volt Krisztus tanitvanyanak, mint anyjanak lenni. Nem véletlen,
hogy a Szinbédus folyaman igy nevezték Mariat: ,El§ Katekizmus, hitoktatok anyja és
példaképe.” Barcsak adnd meg a jelenlevé Szentlélek a Boldogsagos Sziiz Maria
kozbenjarasara, hogy az Egyhaz eddig soha nem latott lendiiletet nyerjen a
hitoktatasban! Olyan nagy sziikségiink volna erre! Mert akkor az Egyhaz a kegyelem
mostani idejében valéban végre tudna hajtani a Mestert6l kapott altalanos és
visszavonhatatlan parancsot: ,Elmenvén tanitsatok minden népet.”

SZENT II. JANOS PAL PAPA DOMINUM ET VIVIFICANTEM KEZDETU ENCIKLIKAJA

37. A Szentiras elsé lapjai szerint Isten a teremtésben mindenhat6sagat és szeretetét
is kinyilatkoztatta. Ugyanakkor az ember tudoméasara hozta, hogy a Teremtd képére és
hasonlatossagara van alkotva, és igy meghivast kapott arra, hogy részesedjék az
igazsagban és a szeretetben. Ez a részesedés kozos életet jelent Istennel, aki ,az
orok élet”. De az ember a ,hazugsig atyjanak” befolyasa alatt ebbdl a kozosségbdl
kivonta magat. Mennyire? Bizonyara nem olyan mértékben, amennyire a a tiszta
szellemek és a Satdn a maga biinével. Az emberi 1élek képtelen a felelGsségnek ezt a
mértékét elérni. Mar a Teremtés konyvének leirasabol Kkitlinik az a fokozati
kiilonbség, amely fennall ,a gonosz lehelet” — mely attél szarmazik, ,aki kezdettdl
fogva vétkezik” (megatalkodik a bilinben), akit mar elitéltek — és az engedetlen
ember gonoszsaga kozott.

De ez az engedetlenség mégis azt jelenti, hogy az ember mindig hatat fordit
Istennek, és bizonyos szempontbol az emberi szabadsagot fiiggetleniti az Istentdl.
Jelenti tovabba azt is, hogy ez a szabadsag — az emberi értelem és akarat — megnyilik
,a hazugsag atyja” szamara. Ez a tudatos dontés nem csupan engedetlenség, hanem
magdba foglalja bizonyos értelemben az elsé biinre csabité inditékot is. Es ez most is
ujra és folytonosan ismétlédik az emberiség torténetében itt a f6ldon: ,Isten jol tudja,
hogy amely napon abbdl esztek, szemetek felnyilik, és olyanok lesztek mint az Isten, aki
ismeri a jot és a rosszat”.

12



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (JN 6,41-51) | EVKOZI 19. VASARNAP (,B” EV)

Most elérkeztiink ahhoz a csomdponthoz, amelyet anti-Verbumnak, ,ellen-Igének”,
vagy anti- Veritasnak, ,ellen-igazsagnak” nevezhetiink. Az emberre vonatkozé igazsag
— hogy mi az ember, melyek életének és szabadsdaganak athaghatatlan hatarai —
valojaban eltorzult. Ez az ,ellenigazsag” lehetséges, mert egyuttal hamissia valt az
Istenr6l szolo igazsag, ti. az, hogy ki az Isten. Isten, a Teremt6 az ember tudatdban
gyanusitotta, majd vadlotta lett. Itt tlint fel el6szor az emberiség torténetében a gonosz
~gyanakvas szelleme”. Ez arra torekszik, hogy meghamisitsa magat a Joét, az abszolut
Jot, amely éppen a teremtés mivében tarult fel mint Jo, amely kimondhatatlan m6don
ajandékozta onmagat, kiarad teremté szeretetként. Ki tudna tokéletesebben feltarni ezt
a bint vagy az ember kezdeti engedetlenségének inditékait, ha nem O, aki az
egyediili ajandék, minden ajandékozas forrasa, a Lélek, aki egyediil hatol Isten
mélységeibe, aki az Atya és a Fiu szeretete?

SZENT II. JANOS PAL PAPA REDEMPTORIS MISSIO KEZDETU ENCIKLIKAJA

46. Isten igéjének hirdetése a keresztény megtérésre iranyul, azaz Krisztusnak és
az 6 Evangéliumanak teljes és Gszinte befogaddsara a hit &ltal. A megtérés Isten
ajandéka, a Szenthiaromsag miive; a Lélek az, aki megnyitja a szivet, hogy az emberek
higgyenek az Urnak ,és megvalljak” Ot (v6. 1Kor 12,3); Jézus mondja arrdl, aki a hit
altal kozeledik hozza: ,Senki sem johet hozzam, hacsak az Atya, aki engem kiildott, nem
vonzza 6t” (Jn 6,44).

A megtérés a hitben kezdett6l fogva egyetemes és radikalis kovetelményként
jelenik meg, amely Isten ajandékat korlatok és fenntartasok nélkiil elfogadja.
Egyattal meghatarozott és lendiiletes folyamatossag, amely egy egész életre szol,
allando atmenet a ,test szerinti életb6l” a ,Lélek szerinti életbe” (vo. Rom 8,3-13).
Kovetkezo6leg Krisztus iidvozité vezetésének és a tanitvanyvoltnak elfogadasat jelenti.

Az Egyhaz mindenkit hiv erre a megtérésre, Keresztel§ Janos — aki az Ur utjat
el6készitette, amennyiben ,hirdette a blinbanat keresztségét a bilinok bocsanatara”
(Mk 1,4) — és maga Krisztus példaja szerint, ,aki miutdn Janost bortonbe vetették,
visszatért Galiledba, és ott hirdette Isten Evangéliumat: Az id6 betelt, kozel van az
Isten orszaga. Tartsatok biinbanatot és higgyetek az Evangéliumban” (Mk 1,10.15).

A megtérésre szolitd hivas, melyet a misszionariusok a nem keresztényekhez
intéznek, napjainkban vita vagy elhallgatas targya lett, mert ,prozelitizmusnak”
tekintik. Azt mondjak, elegendé az embert tobb emberségre segiteni vagy a sajat
vallasanak hiiségesebb kovetésére buzditani, avagy elegendd kozosségeket életre hivni,
amelyek alkalmasak az igazsagossag, a szabadsag, a béke és a szolidaritas szolgalatara.
De kozben elfelejtik, hogy minden embernek joga van Isten ,jo6 hirének”
megismerésére, amely Jézus Krisztusban valt ajandékka és nyilvanvalova. Az ember
igy tudja megval6sitani sajat hivatasat. E tény nagysaga kitlinik Jézusnak a
szamaritanus asszonyhoz intézett szavaibol: ,Ha te ismernéd Isten ajandékat”, és az
asszonynak az altala fel nem fogott, mégis lelkes kérésébdl: ,Uram, adj nékem ilyen
vizet, hogy ne szomjazzam tobbé” (Jn 4,10.15).
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SZENT II. JANOS PAL PAPA VERITATIS SPLENDOR KEZDETU ENCIKLIKAJA

19. E tokéletesség utja és tartalma Krisztus kovetése azutan, hogy az ember
lemondott sajat javairdl és onmagarol. Pontosan ezzel zarul Jézus és az ifji parbeszéde:
... aztan jojj és kovess engem” (Mt 19,21). Olyan meghivas ez, melynek csodalatos
mélységét a tanitvanyok teljesen csak Krisztus foltamadasa utan fogjak majd fol,
amikor a Szentlélek bevezeti Oket a teljes igazsagba (v0. Jn 16,13).

Jézus veszi kézbe a kezdeményezést, és O hiv a kovetésre. A felszolitis a
Tizenkettével kezd6dden els6sorban azoknak szoél, akikre kiilonleges kiildetést biz; de
az is vilagos, hogy minden hivé allapotszertien Krisztus tanitvanya (ApCsel 6,1).
Eppen ezért Krisztus kovetése a keresztény erkoles eredeti és lényeges
Jfundamentuma: miként Izrael népe kovette Istent, aki vezette 6t a pusztaban az igéret
foldje felé (vo. Kiv 13,21), a tanitvanynak ugy kell kovetnie Krisztust, akihez maga az
Atya vonzza 6t (vo. Jn 6,44).

Itt nem csupan arr6él van sz6, hogy meg kell hallgatni egy tanitast vagy
engedelmeskedni kell egy parancsnak, hanem Krisztus személyéhez kell ragaszkodni,
osztozni kell vele életében és sorsaban, részesiilni kell az Atya akarata iranti szabad és
szeretetteljes engedelmességében. A hittel kovetve a megtestesiilt Bolcsességet, Jézus
tanitvanya valojaban Isten tanitvanya lesz (vo. Jn 6,45). Jézus ugyanis a vilag
vilagossaga, az élet vildgossaga (vo. Jn 8,12); O a pasztor, aki vezeti és taplalja a
nyajat (v6. 11,16); O az t, az igazsag és az élet (v6. 14,6); O az, aki az Atyahoz vezet,
annyira, hogy Ot, a Fitt latni az Atya latasaval egyenlS.(vo- 14,6-10). Ezért utanozni
a Fiut, a ,lathatatlan Isten képméasat” (Kol 1,15) az Atya utanzasat jelenti.

21. Krisztus kovetése nem kiils6 utdnzas, mert az embert a szive mélyéig érinti.
Krisztus tanitvanyanak lenni azt jelenti, hogy hasonlévda valni hozza, aki Szolga lett
és odaadta magat egészen a keresztig (vo. Fil 2,58) A hit 4ltal Krisztus a hiv§ szivében
lakik, (vo. Ef 3,17), és igy a tanitvany hasonl6é Urdhoz. Ez a kegyelemnek, a benniink
1év6é Szentlélek tevékeny jelenlétének gyiimolcse.

Beleoltédvan Krisztusba a keresztény ember az Egyhdznak, az O testének tagja
lesz(vo. 1Kor 12,13.27) A keresztség a Szentlélek erejébdl a halal és a foltdmadas
hasvéti misztériumaban a hiv6t teljesen hasonlova teszi Krisztushoz, Krisztusba
oltozteti (v6. Gal 3,27) Szent Agoston a megkereszteltekhez igy kialt: ,Orvendjiink és
adjunk halat, mert nem csupan krisztusivd, hanem Krisztuss4 lettiink. ... Amuljatok
és orvendjetek, Krisztussa valtunk!" A megkeresztelt ember meghalvan a biinnek, 1j
életet nyer (vo. Rom 6,3-11). S mert Krisztusban Istennek él, arra hivatott, hogy a
Lélek szerint jarjon, és életében gyiimolcsoket hozzon (v6. Gal 5,16-25) Az
Eucharisztidban, az Uj Szovetség szentségében valo részesedés (vo. 1Kor 11,23-29) a
Krisztushoz val6 hasonulas csicsa, az 6rok élet forrasa (vo. Jn 6,51-58) a teljes onatadas
kezdete és ereje, melynek emlékezetére a liturgiaban és az életben Szent Pal szava szerint
Jézus parancsot adott: ,Valahanyszor esztek ebbdl a kenyérbol és isztok ebbdl a
kehelybdl, az Ur halalat hirdetitek, amig el nem jon.” (1Kor 15,26)
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SZENT IL. JANOS PAL PAPA VITA CONSECRATA KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

17. Az Istennek szentelt személyek szamara az Ur Jézus dicsGségének szemlélése a
szinevaltozasban els6sorban az Atyat, minden j6 Teremtdjét és ajandékozojat tarja
fol, aki teremtményét kiilonleges szeretettel és egy sajatos kiildetésre vald tekintettel
vonja magahoz (vo. Jn 6,44). ,Ez az én szeretett Fiam, 6t hallgassatok!” (Mt 17,5)
Amikor a meghivott személy ezt a bels6 vonzastdl kisért szoélitast koveti, 6t a maga
kizarolagos szolgalatara hivo Isten szeretetére hagyatkozik, s teljesen neki és tidvozito
tervének szenteli magat (vo. 1Kor 7,32--34).

Ebben all az Istennek szentelt életre sz6l6 meghivas lényege: teljesen az Atya
kezdeményezése (vo. Jn 15,16), mely a valasztottaktol valaszt var. Isten ezen ingyenes
szeretetének megtapasztalasa oly mélységes és erds, hogy az érintett személy ugy érzi,
életének foltétlen odaadasaval kell valaszolnia, gy, hogy mindent, jelent és jovot
egyarant az O kezébe ajanl. Ezen az alapon lehet az Istennek szentelt személyek
identitasat — Szent Tamas folfogasa szerint tokéletes odaadasuk fel6l megérteni, mely
odaadéas a sz6 szoros értelmében vett onfeldldozashoz hasonlithato6.

SZENT II. JANOS PAL PAPA ECCLESIA DE EUCHARISTIA KEZDETU ENCIKLIKAJA

14. Krisztus Husvétja a szenvedéssel és halallal egylitt magaban foglalja az &
foltamadasat is. Erre emlékeztet a hivé nép akklamacioja a konszekracié utan:,Hittel
valljuk foltdmadasodat”. Az eucharisztikus 4ldozat ugyanis nemcsak az Udvozits
halalanak és foltimadasanak misztériuméat jeleniti meg, hanem a foltaimadas
misztériumat is, ami megkoronazza az aldozatot. Csak az él6 és foltamadott Krisztus
lehet az Eucharisztiaban ,az élet kenyere” (Jn 6,35.48)”,az él6 kenyér” (Jn 6,51). Szent
Ambrus agy beszélt err6l az Gjonnan megkeresztelteknek, mint a foltdimadéasnak sajat
életiikben val6é megvalosulasarol: ,Ha Krisztus szamodra a mai nap, akkor 6 minden
nap teérted tamad fol”. Alexandriai Szent Cirill pedig azt hangsulyozta, hogy a szent
misztériumokban val6 részesedés ,igaz megvallasa és emlékezete annak, hogy az Ur
meghalt és foltdmadott értiink és a mi tidvosségiinkért.”

XVI. BENEDEK PAPA SACRAMENTUM CARITATIS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

7. Az eucharisztikus hit legfontosabb tartalma maganak Istennek a misztériuma, a
szentharomsagos szeretet. Jézusnak Nikodémussal folytatott beszélgetésében taldlunk
egy idevonatkozo6 megvilagosito kijelentést: ,Isten gy szerette a vilagot, hogy egysziilott
Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokké éljen. Mert Isten nem
azért kiildte Fiat a vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem hogy iidvoziiljon &ltala a
vilag” (Jn 3,16-17). E szavak megmutatjak Isten ajandékanak legmélyebb gyokerét.
Jézus az Eucharisztidban nem ,valamit” ad, hanem onmagat adja; a tulajdon testét
ajanlja fol és a tulajdon vérét ontja. Igy ajandékozza sajat létének teljességét,
kinyilatkoztatva ennek a szeretetnek &sforrasat. O az 6rok Fit, akit az Atya odaadott
értiink. Az evangéliumban azt is halljuk, hogy Jézus, miutan az ot kenyér és két hal
megszaporitasaval jollakatta a sokasagot, azoknak, akik egészen a kafarnaumi
zsinagogaig kovették 6t, mondja: ,Az én Atyam adja nektek az igazi kenyeret az égbdl;
Isten kenyere az, aki leszallott az égbdl és életet ad a vilagnak” (Jn 6,32-33), és a végén
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onmagat, a sajat testét és vérét azonositja ezzel a kenyérrel: ,En vagyok a mennybdl
alaszallott él6 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, orokké él. A kenyér, amelyet adok, a
testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Jézus igy az élet kenyerének nyilatkoztatja ki magat,
akit az 6rok Atya ajandékoz az embereknek.

70. Az Ur Jézus, aki az igazsig és a szeretet eledele lett szamunkra, amikor életének
ajandékarol beszél, biztosit benniinket, hogy ,,aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké élni fog” (Jn
6,51). De ez az ,,0rok élet” mar ebben az idében elkezdddik azzal az atvaltoztatassal,
amelyet az eucharisztikus ajandék indit el benniink: ,aki engem eszik, altalam fog éIni”
(Jn 6,57). Jézus e szavai megértetik veliink, hogy a ,hitt” és ,linnepelt” misztériumban
olyan dinamizmus lakik, mely az Eucharisztidt Gj élet forrasdva teszi benniink és
alakitja a keresztény létet. Amikor ugyanis magunkhoz vessziik Jézus Krisztus testét
és vérét, egyre feln6ttebb és tudatosabb modon valunk az isteni élet részeseivé. Itt is
érvényes, amit Szent Agoston a Vallomasaiban az 6rok Logoszrél, az élet eledelérdl
mond: kiemelve ennek az eledelnek a kiilonlegességét, a szent doktor ugy véli, hogy
hallja: ,En a nagyok eledele vagyok: novekedj és egyél engem. Es nem én fogok
hasonléva valni hozzad, mint a tested eledele, hanem te valsz hasonl6éva hozzam.”
Ugyanis nem az eucharisztikus eledel alakul 4t benniink, hanem titokzatos médon mi
alakulunk hasonlévd Ohozza. Krisztus tgy taplal, hogy egyesit Onmagaval;
,onmagaba von be minket”.

Az eucharisztikus iinneplés itt teljes erejében mutatkozik meg, mint az egyhazi 1ét
forrasa és csicsa, amennyiben egyidejiileg fejezi ki a logiké latreia, az Gj és végleges
kultusz létrejottét és beteljesedését. Szent Palnak a romaiakhoz sz6lo szavai ebbdl a
szempontbol a legosszefoglalobb megfogalmazasa annak, hogy az Eucharisztia hogyan
formélja at egész életiinket Isten el6tt kedves lelki kultussza: ,Testvérek, Isten
irgalméara kérlek benneteket: Adjatok testeteket €16, szent, Istennek tetsz6 aldozatul.
Ez legyen szellemi hodolatotok” (Rom 12,1). Ebben a buzditisban folmeriil egy 1j
kultusz képe, a személynek az egész Egyhazzal kozosségben torténd teljes folajanlasa.
Az Apostol testiink folajanlasat siirget6 szava hangstlyozza egy, a testt6l egyaltalan
nem fiiggetlen kultusz emberi konkrétsagat. A szent Hippoi Pilispok is emlékeztet ezzel
kapcsolatban arra, hogy ,ez a keresztények aldozata: sokan vannak, s ugyanakkor egy
testet alkotnak Krisztusban. Az Egyhaz e misztériumot az oltar szentségével tinnepli,
melyet a hiv6k jol ismernek, s amely viligosan mutatja, hogy amit folajanl, abban
onmagat ajanlja fol.” A katolikus tanitds ugyanis allitja, hogy az Eucharisztia mint
Krisztus aldozata az Egyhaz és ezért a hivék aldozata is. Az 4ldozat (latinul sacrificium,
ami annyit jelent, mint ,szentté tett”) siirgetése itt az egzisztencialis stirtiséget jelenti,
amely benne foglaltatik emberi valésagunk Krisztus altal megvalositott atformalasdban
(vo. Fil 3,12).

88. ,A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Az Ur e
szavakkal foltarja minden emberért odaadott élete ajandékanak igazi jelentését. E
szavak megmutatjak a mély egyiittérzést is, melyet O minden személy irant tanusit. Az
evangéliumok ugyanis sokszor beszélnek Jézus emberek, kiilonosen a szenvedok és a
bilinosok iranti érzelmeirdl (vo. Mt 20,34; Mk 6,34; Lk 19,41). Mély emberi érzelmekkel
fejezi ki Isten minden emberre irdnyul6é tidvozité szandékat, hogy igazan élni tudjanak.
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Minden szentmise szentségileg aktualizalja az ajandékot, melyet Jézus a sajat életébdl
formalt meg a kereszten értiink és az egész vilagért. Ugyanakkor az Eucharisztidban
Jézus annak tesz minket tandiva, hogy Isten egylitt érez minden testvérrel és névérrel.
fgy sziiletik meg az eucharisztikus misztérium koriil a szeretetszolgalat a felebarat
felé, amely ,abban all, hogy azokat az embertarsaimat is, akiket els§ latasra nem
szivlelhetek, vagy egyaltalain nem is ismerek, Isten kedvéért szeretem. Ez csak az
Istennel valé bensGséges talalkozas altal lehetséges, amibdl akaratkozosség sziiletik és
behatol az érzelmekbe. Ekkor tanulom meg, hogy azt a masikat ne csak a
szememmel és érzelmeimmel nézzem, hanem Jézus Krisztus szempontjabol lassam.”
Ily moédon azokban, akikhez kozeledem, folismerem a testvéreket, akikért az Ur életét
adta, mert ,mindvégig” (Jn 13,1) szerette Gket. Kovetkezésképpen amikor kozosségeink
tinneplik az Eucharisztiat, egyre inkabb tudatositaniuk kell, hogy Krisztus aldozata
mindenkiért van, ezért az Eucharisztia minden Obenne hivét arra késztet, hogy
~megtort kenyér” legyen masok szamara, és legyen elkotelezett egy igazsagosabb és
testvériesebb vildg mellett. A kenyerek és halak megszaporitasara gondolva fol kell
ismerniink, hogy Krisztus ma is buzditja tanitvanyait: ,ti adjatok nekik enni” (Mt
14,16). Valéban, mindegyikiink hivatasa, hogy Jézussal egyiitt megtort kenyér legyiink a
vilag életéért.

XVI. BENEDEK PAPA VERBUM DOMINI KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

54. Amit altalAban mondunk a Sz6 és a Szentségek kapcsolatarél, az még mélyebben
érvényes, amikor az Eucharisztia linneplésérdl beszéliink. A Sz6 és az Eucharisztia
benséséges egysége a szentirdsi tanusagtételben gyokerezik (vo.Jn 6; Lk 24.), ami
mellett tantiskodnak az egyhazatyak, s amit Gjra megerdsitett a II. Vatikani Zsinat.
Ezzel kapcsolatban el6szor Jézus nagy beszédére gondolunk, melyet a kafarnaumi
zsinagbgaban az élet kenyerérél mondott el (v0.Jn 6,22-69), s melynek héatterében
Mozes és Jézus alakja all: Mozes, aki szemt6l szemben beszélt Istennel (vo. Kiv 33,11),
és Jézus, aki kinyilatkoztatta Istent (Jn 1,18). A kenyérr6l szol6 beszéd ugyanis
hivatkozik Isten ajandakara, melyet Mobzes nyert népe szdméara a mannaval a
pusztaban, ami valéjaban a Toéra volt, Isten élteté Szava (vo. Zsolt 119; Péld 9,5). Jézus a
maga személyében beteljesiti ezt az Gsi el6képet: ,Isten kenyere az, aki alaszall az égbdl,
és életet ad a vilagnak (...), én vagyok az Elet Kenyere (jn 6,33-35). ,Itt a torvény
személlyé valt. A Jézussal valo talalkozasban, mondhatjuk, magaval az él6 Istennel
taplalkozunk, valéban az »égi kenyeret« essziik.” A kafarnaumi beszé-ben Janos
prologusa elmélyiil: ha ott Isten Logosza testté lett, itt ez a test a vilag életéért adott
kenyérré valik (Jn 6,51), utalva arra az ajandékra, amellyé Jézus valik a kereszt
misztériumaban, s ezt megerdsiti kijelentése a vérér6l, melyet italul adott (vo.Jn
6,53)-igy az Eucharisztia misztériuméban mutatkozik meg, hogy milyen az igazi
manna, az igazi égi kenyér, Isten testté lett Logosza, aki onmagat adta értiink a hasvéti
misztériumban.

Lukacs elbeszélése az Emmauszi tanitvanyokrol tovabbi reflexiot tesz lehetové a
Sz6 hallgatasa és a kenyértorés kapcsolatarol (vo. Lk 24,13-35). Jézus a szombat utani
napon talalkozott veliik. Meghallgatta, amit csalédasukrél elmondtak, és utitarsul
szegbdve ,elmagyarazta nekik az egész Szentirasban azt, ami rola szolt” (24,27). A két
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tanitvany ennek hatasara mas modon kezdi latni az irasokat ezzel a zarandokkal
egyiitt, aki varatlanul oly érdekl6dének mutatkozott az életiik irant. Ami azokban a
napokban tortént, most mar nem kudarcnak, hanem beteljesedésnek és 1j kezdetnek
latszik. Mindazonéltal ezek a szavak még nem elegendGek a két tanitvanynak. Lukacs
elmondja, hogy a szemiik csak akkor nyilt meg és csak akkor ismerték fol Jézust, amikor
kezébe vette a kenyeret, elmondta az aldast, megtorte és odaadta nekik, de addig ,a
szemiik fogva volt, hogy ne ismerjék fel 6t” (24,16). Jézus jelenléte el6bb a szavakkal,
majd a kenyértorés gesztusaval tette lehet6vé a tanitvanyok szamara, hogy felismerjék
6t. Ok pedig Gj formaban érezhetik azt, amit elézéleg vele egyiitt éltek at: ,Nemde
langolt a sziviink, mikozben szo6lt hozzank az Gton és magyarazta az irasokat?” (24,32.)

XVI. BENEDEK PAPA PORTA FIDEI KEZDETU APOSTOLI LEVELE

3. Nem fogadhatjuk el, hogy a s6 izét veszitse, sem azt, hogy véka ala rejtsiikk a
vilagossagot (v0. Mt 5,13-16). A mai ember is érezheti annak sziikségét, hogy a
szamariai asszonyhoz hasonl6an menjen a kathoz, hogy Jézust hallgassa, aki hiv, hogy
higgyiink benne és meritsiink a belSle fakadé él6 vizb8l (v6. Jn 4,14). Ujra fol kell
fedezniink, mit jelent taplalkozni Isten Igéjével, ahogyan azt az Egyhaz hliségesen rank
hagyomanyozta, és az Elet Kenyerével, ahogyan azt O adta at a tanitvanyainak (vo. Jn
6,51). Jézus tanitdsa ugyanis ma is ugyanolyan erével visszhangzik: ,Ne olyan eledelért
faradozzatok, amely elvész, hanem olyanért, amely megmarad az orok életre” (Jn
6,27). A hallgatésag kérdése ma is ugyanaz: ,Mit kell tenniink, hogy Istennek tetszé
dolgot cselekedjiink?” (Jn 6,28.) Ismerjiik Jézus valaszat: ,Istennek tetsz6 cselekedet
az, hogy higgyetek abban, akit 6 kiilldott” (Jn 6,29). Tehat a Jézus Krisztusba vetett hit
az az at, amelyen biztonsigosan eljuthatunk az tidvosségre.

FERENC PAPA LUMEN FIDEI KEZDETU ENCIKLIKAJA

18. A teljességnek, amelyre Jézus viszi a hitet, van egy méasik donté vonasa is. A
hitben ugyanis Krisztus nemcsak az, akiben hisziink, nemcsak Isten szeretetének
legnagyobb megnyilvanuldsa, hanem az is, akivel egyesiiliink, hogy hinni tudjunk. A
hit nem pusztin Jézusra tekint, hanem Jézus szempontjabol, az 6 szemével lat:
részesedés az § latdsmodjabol. Az élet szdmos teriiletén hagyatkozunk maésokra,
olyanokra, akik a dolgokat nalunk jobban ismerik. Megbizunk az épitészben, aki
megtervezi a hdzunkat, a gydgyszerészben, aki elkésziti orvossadgunkat, az ligyvédben,
aki a birésag el6tt megvéd benniinket. Igy tehat arra is sziikségiink van, aki
megbizhat6 és szakért6 Isten dolgaiban. Az ¢ Fia, Jézus Ggy mutatkozik meg, mint aki
kinyilatkoztatja nekiink Istent (v0. Jn 1,18). Krisztus élete — ahogyan ismeri az Atyét,
amilyen teljes kapcsolatban él vele — 1Gj teret nyit az emberi tapasztalat el6tt, ahova be
tudunk lépni. Szent Janos a ,hinni” ige kiilonféle jelentéseivel fejezte ki a Jézussal vald
személyes kapcsolat fontossagat hitlink szdmara. Az ,elhinni, hogy” igaz, amit Jézus
nekiink mond (vo. Jn 14,10; 20,31) mellett Janos hasznalja a ,hinni Jézusnak” és a
Lhinni Jézusban” kifejezéseket is. ,Hiszlink Jézusnak”, amikor elfogadjuk a szavat, az 6
tanasagat, mert igazmond6 (vo6. Jn 6,30). ,Hisziink Jézusban”, amikor személyesen
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befogadjuk életiinkbe, és rahagyatkozunk azaltal, hogy a szeretetben ragaszkodunk
hozz4a és kovetjiik, végig az uton (vo.Jn 2,11; 6,47; 12,44).

Hogy megismerését, befogadasat és kovetését lehet6vé tegye szamunkra, Isten
Fia magara oOltotte emberi testiinket, s ezaltal a latas, amellyel az Atyat latja,
emberivé is valt, egy az id6ben végigjart aton. A Kkeresztény hit az Ige
megtestesiilésébe és testi feltimadasaba vetett hit; hit abban az Istenben, aki annyira
kozel jott hozzank, hogy belépett a torténelmiinkbe. A hit Isten Fidban — aki a
Néazareti Jézusban emberré lett — nem szakit el a valosagtol, hanem lehet6vé teszi,
hogy megértsiik annak legmélyebb jelentését, felfedezziik, mennyire szereti Isten és
sziinteleniill maga felé iranyitja ezt a vilagot; ez vezeti a keresztény embert arra az
elkotelezettségre, hogy elszantabban jarja foldi életének ttjat.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A mai evangélium (Jn 6, 41-51) kisebb kihagyassal az el6z6 vasarnapit folytatja, s az égi
kenyér gondolatat mélyiti el. Megjelenik az 6rok élet, valamint a Fit és az Atya
benséséges kapcsolata is: ,Mindenki, aki hallgat az Atyara és tanul t6le, hozzam jon.
Nem mintha valaki is latta volna az Atyat, csak aki az Istent6l van, az latta az Atyat.
Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak orok élete van”. A Fitban Isten
fogadott gyermekei lettiink, a Szentlélek altal mi is beléphetiink abba a szeretet-
kapcsolatba, amely az Atya és a Fit kozott van. Ez tiikr6z6dik a kezd6 konyorgésben is:
,-Mindenhatd, orok Isten, bizalommal Atyanknak szélitunk téged. Tokéletesitsd
sziviinkben a fogadott fiusag lelkiiletét, hogy a megigért orokséget elnyerjiikk. A mi
Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mindorokkon orokké.”

Az olvasmdnyban (1 Kir 19, 4-8) arra lathatunk példat, hogy az Ur kenyérrel taplalja
Ilés profétat, hogy ereje legyen kiildetéséhez — ezt lelki sikon is értelmezhetjiik: a
kenyér, tobb mint puszta eledel: Isten toré6d6 kozelségét tapasztalhatjuk meg benne.
Tovabba parhuzamba allithaté e torténet az Oltariszentséggel, mely lelki taplalékul
szolgal szamunkra. A wvalaszos zsoltar (Zsolt 33, 2—3. 4-5. 6-7. 8-9) szintén e
tematikdhoz kapcsolodik, s kdzponti gondolatot fogalmaz meg: ,Az Ur angyala minden
istenfél6t koriilsancol, és megszabaditja 6t. Izleljétek és lassatok, milyen édes az Ur,
boldog az az ember, aki 6benne bizik”. A szentlecke (Ef 4, 30- 5, 2) f6képp a kovetkez6
soraban kapcsolddik az evangélium szavaihoz: ,Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az
6 kovetoi, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magat
értink Istennek jo illatd aldozati adomanyként”. Az alleluja vers (Jn 6,51) az
evangéliumbol idéz: ,En vagyok az égbél széllott é16 kenyér, aki eszik ebbé] a kenyérbdl,
orokké élni fog.”

Az egyetemes konyorgések elsésorban az evangélium kovetkez6 mondatahoz
fliz6dnek: ,Mindenki, aki hallgat az Atyara, és tanul téle, hozzam jon”. Az els6
konyorgésben hallhatjuk: ,Add kegyelmedet, Urunk, hogy kinyilatkoztatott igédnek
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készséges hallgatéi legytink!”. A papi zar6 fohasz pedig igy szol: ,,Add kegyelmedet, hogy
engedelmes gyermekeidnek bizonyuljunk, és hiiséges tanitvanyai legyiink szent
Fiadnak!”

Mindkét valaszthaté dldozasi ének a kenyér motivumat emeli ki: ,Isten népe,
magasztald az Urat, mert § taplal téged a gabona javaval.” (Zsolt 147, 12. 14); ,Igy sz6l az
Ur: > A kenyér, amelyet adok, az én testem a vilag életéért.<” (Jn 6, 52- megismétli az
evangélium szavait).

Az dldozas utani konyorgés pedig szintén kapcsolédva az evangéliumi
mondanival6hoz, az tidvosségért imadkozik: ,Isteniink, a téled kapott szentségi eledel
vétele lidvozitsen minket és erdsitsen meg, hogy mindig igazsdgod fényében jarjunk.
Krisztus, a mi Urunk altal.”

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

A kenyér, amelyet én adok (540)
http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/219/comm/565/a-kenyer-amelyet-en-adok-

panis-quem-ego-dedero

Tekints, Uram, a Te szovetségedre (619)
http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/219/gr/825/tekints-uram-a-te-
szovetsegedre-respice-domine

GITAROS ENEKEK

Sillye Jené: Itt vagyok végre, j6 Uram
https://www.youtube.com/watch?v=bbmxJZDHMpY

Sillye Jené: Tied vagyunk
https: //www.youtube.com /watch?v=NoOaGgNVFPk

Testvérek: Taplalé Szent Kenyér
https: //www.youtube.com/watch?v=Ph-CRucFLZI

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MU

Tarmezei Erzsébet: Otthonom

Otthonom a templom.

Ajtajan belépve mindig hazaérek.
Ismerdsen csendiil fiillemben az ének.
Mintha minden hangja simogatas lenne!
Egi AtyAm keze simogat meg benne.

Megteritett asztal, -

Ehezd melléle sose kel fel éhen.
Megelégedhetik mennyei kenyéren:

élet kenyerével, élet italaval,

igében, szentségben Krisztussal magaval.
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Mesterem miihelye.

Azért keresem fel, hogy kezébe vegyen,
hogy régi emberbdl Gij emberré tegyen:
hogy amig templomat latogatom hiven,
templomma formalja egész biinos szivem.

Otthonom a templom.

Mennyei otthonom halvany foldi masa,
draga tiikorképe, szent hivogatasa.

Mig egykor mennyei hajlékod befogad,
koszonom, Istenem, foldi hajlékodat!

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Orémomet lelem-e az Urban?

— Milyen tanitvanya vagyok Istennek?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Mindenhaté, orok Isten, bizalommal Atyadnknak szdlitunk téged. Tokéletesitsd
sziviinkben a fogadott fiusag lelkiiletét, hogy a megigért orokséget elnyerjiikk. A mi
Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled €l és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mindorokkon 6rokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy sohase feledkezzem
meg arr6l, hogy az orok életre hivtal meg engem is, és add, hogy ennek a reménynek a
fényében tudjak élni itt a f6ldon! Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért (Jn 6,41—51)

(Forras: Shutterstock)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— orok élettink van!

— az Ur feltAmaszt engem is az utolsé napon.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

—az orok élet reményteli fényében éljem a napomat, tegyem a
feladataimat, fogadjam a probatételeket!

— mindig kozelebb és kozelebb keriiljek Istenhez a rendszeres szentaldozas
altal!
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