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+ EVANGELIUM Szent Janos kényvébél

Aki bennem hisz, soha nem szomjazik

Abban az id6ben amikor a nép nem talalta Jézust, sem a tanitvanyait, barkaba szalltak, és
elmentek Kafarnaumba, hogy megkeressék Jézust. Amikor a t6 tils6 partjan megtalaltak,
megkérdezték téle: ,Mester, mikor jottél ide?”

»,Bizony, bizony, mondom nektek — felelte Jézus —, nem azért kerestetek, mert
csodajeleket lattatok, hanem mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok. Ne olyan eledelért
faradozzatok, amely megromlik, hanem olyanért, amely megmarad az orok életre. Ezt az
Emberfia adja nektek, — 6t ugyanis az Atya igazolta.”

Erre megkérdezték téle: ,Mit tegylink, hogy Istennek tetszé dolgot cselekedjiink?”

»Istennek az tetszik — valaszolta Jézus —, ha hisztek abban, akit kiildott.”

De 6k igy folytattak: ,Hat te milyen csodajelet teszel, hogy lassuk és higgyiink neked?
Mit tudsz tenni? Atyaink mannat ettek a pusztaban, amint az Iras mondja: Egi kenyeret
adott nekik enni.”

Jézus erre igy szolt: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mozes adott nektek
kenyeret az égbd6l, hanem Atyam adja nektek az igazi égi kenyeret. Mert az az Isten
kenyere, aki alaszallt az égbdl, és aki életet ad a vilagnak.”

Erre igy szoltak hozza: ,,Urunk, add nekiink mindig ezt a kenyeret!”

,En vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. Aki hozzam jon, tobbé nem éhezik, és aki
bennem hisz, soha nem szomjazik.”
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1. LECTIO - OLVASAS
L1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

24 gte oDV €idev 6 dyhog &1t Tnoodg ovk EoTv 8kel ovde oi pabntai adtod, évéfnoav avtoi
eig to motapia kai nAOov ei¢ Kagapvaovp {ntodvreg tov Incodv.

Amikor tehat latta a tomeg, hogy Jézus nincs ott és a tanitvanyai sem,
beszaltak 6k a cs6nakokba és elmentek Kafarnaumba keresve Jézust.

25 Kai ehpovteg avtov mEpav tiig Oardoong eimov adtd- Pafpi, mote ®Se yeyovag;

Es megtalalva 6t a tenger tilsé partjan mondtak neki: ,,Mester, mikor jottél
ide?”

26 grekplbn avtoig 6 Inoodg kai elmev: Apny aunv Aeyw vuiv, (NTeite pe ody ém eidete
onueia GAN 6T EPAyeTe €K TOV APTwV Kai EopTaconTe:

Felelt nekik Jézus és mondta: ,Bizony, bizony mondom nektek, kerestek

engem nem, mert lattatok jeleket, hanem mert ettetek a kenyerekbdl és
jollaktatok:

27 gpyacecle un Vv Ppdov TV AWITOAAVUEVNV GAAG TV Bpdoty TV pévovoav eig {onv
Ai®VI0V, fiv 6 Viog ToD avOpwITOL VIV Swoel, ToDToV Yap 6 Tatip éoppayloey 6 Bedg.
Ne romlandé eledelért munkalkodjatok, hanem az orok életre megmarado

eledelért, amelyet az Emberfia fog adni nektek, 6t ugyanis az Atya igazolta
(lepecsételte), az Isten.

28 e{7t0v 0vV TIPS A TOV- Ti Towdpuev iva gpyadopeda to Zpya tod Beod;
Mondtak tehat neki: ,Mit tegyiink, hogy munkalkodjuk az Isten
cselekedeteit?”

29 ek pibn 6 Inoodg kai einev avtoig-TodTo éoty 1o Epyov Tod Oeod tva motednte eig dov
ameoTeleV €Kevog.

Felelt Jézus és mondta nekik: ,,Ez az Isten cselekedete: higgyetek abban, akit
kiildott 6.”

30 gisrov ovv avtd- Ti 0V mo1eig ov onueiov, iva IBwev kKai MOoTeonUEY 001; Ti EPYad;
Mondtak tehat neki: ,Milyen jelet teszel te tehat, hogy lassuk és higgyiink
benned? Mit munkalkodsz?

3101 TATEPEC NUAV TO HAVVA EPAyoV &V Ti] §pNU®, KaBwg 0TV YeypauuEVOV-ApToV €K TOD
0VPavoD EBWKEV AVTOIG PAYETV.

Az atyaink a mannat ették a pusztaban, ahogy meg volt irva: »Kenyeret az
égbol adott nekik enni.«”

32 g{7tev 0LV AVTOIC 6 IOV AunVv dunv Aéym duiv, od Mwiofig §&8wkev DIV TOV dpTov &k
TOD 0VPAVOD, AN’ 6 TTATNP LoV SI8wOoty DUV TOV GPTOV €K TOD OVPAVOD TOV GANOIVOV-
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Mondta tehat nekik Jézus: ,,Bizony, bizony mondom nektek, nem Modzes adta
nektek a kenyeret az égbo6l, hanem az Atyam adta neketek az igazi kenyeret az
égbol:

330 yap &ptog Tod Beod Loty 6 katafaivav £k Tod ovpavod kai {ony S1800¢ Td KOOU®.

Ugyanis az Isten kenyere az, amely leszall az égbdl és életet ad a vilagnak.”

34 g{7ToV OOV 7TPOC aTOV- Klpie, mavtote §0¢ fUiv TOV dpToV TODTOV.

Mondtak tehat neki: ,,Uram, mindig add nekiink ezt a kenyeret!”

35 Eimtev avtoig 6 Tnoode: ‘Eyo eipt 6 8ptog g {wfig: 6 pxOUeVOg TTIpog &g o0 Ur| EVAOT,
Kai 6 MoTevV €ig £us 00 pn Suyroel TOIoTE.

Mondta nekik Jézus: ,,En vagyok az élet kenyere: aki hozzam jon, nem éhezik
tobbé, és aki hisz bennem, nem fog megszomjazni soha tobbé.”

1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditdsa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Ldszl6 0.S.B. Ujszovetség-forditasa

24CUM ERGO VIDISSET TURBA QUIA IESUS NON ESSET IBI NEQUE DISCIPULI
EIUS, ASCENDERUNT IPSI NAVICULAS ET VENERUNT CAPHARNAUM
QUAERENTES IESUM.

24 Amikor a nép latta, hogy Jézus nincs ott, s tanitvanyai sem, barkdba szalltak és elmentek
Kafarnaumba, hogy megkeressék Jézust.

24 Amikor tehat a sokasag meglatta, hogy nincs ott sem Jézus, sem a tanitvanyai, beszalltak
a barkakba, és Jézust keresve Kafarnaumba mentek.

24 Mikor tehdt a nép ldtta, hogy Jézus és tanitvdnyai nincsenek ott, beszdlltak a bdrkdkba és
Kafarnaumba mentek, hogy megkeressék Jézust.

24 Mikor azért latta a sokasag, hogy sem Jézus, sem a tanitvanyai nincsenek ott,
beszallanak 6k is a hajokba, és elmenének Kapernaumba, keresvén Jézust.

24 Amikor tehat latta a sokasag, hogy sem Jézus, sem a tanitvanyai nincsenek ott, beszalltak a
barkakba, elmentek Kafarnaumba, és keresték Jézust.

2 ET CUM INVENISSENT EUM TRANS MARE, DIXERUNT EI: “RABBI, QUANDO HUC
VENISTI?”.

2> Amikor a to tulsé partjdn megtalaltdk, megkérdezték téle: "Mester, hogy keriiltél ide?"

25 Amikor megtalaltak &t a tengeren til, azt mondtak neki: » Rabbi, mikor jottél ide?«



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (JN 6,24-35) | EVKOZI 18. VASARNAP (,B” EV)

25 Mikor megtaldltdk a té mdsik partjdn, megkérdezték: ,,Mester, mikor jéttél ide?”

25 Es megtalalvan 6t a tengeren til, mondanak néki: Mester, mikor jottél ide?

2> Amikor megtaldltak a tenger tulsé partjan, megkérdezték téle: — Rabbi, mikor jottél ide?

26 RESPONDIT EIS IESUS ET DIXIT: “AMEN, AMEN DICO VOBIS: QUAERITIS ME,

NON QUIA VIDISTIS SIGNA, SED QUIA MANDUCASTIS EX PANIBUS ET SATURATI
ESTIS.

26"Bjzony, bizony mondom nektek - felelte Jézus -: Nem azért kerestek, mert csodajeleket
l[attatok, hanem mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok.

26 Jézus azt felelte: »Bizony, bizony mondom nektek: Kerestek engem, de nem azért, mert
csodajeleket lattatok, hanem mert ettetek a kenyerekbdl és jollaktatok.

26 Jézus igy vdlaszolt: , Bizony, bizony mondom nektek: kerestek engem, de nem azért, mert csoddt
lattatok, hanem mert ettetek a kenyérbél és jollaktatok.

26 Felele nékik Jézus és monda: Bizony, bizony mondom néktek: nem azért kerestek
engem, hogy jeleket lattatok, hanem azért, mert ettetek ama kenyerekbdl, és jollaktatok.

26 Jézus ezt valaszolta nekik: — Bizony, bizony, mondom nektek, nem azért kerestek, mert jeleket

lattatok, hanem azért, mert ettetek a kenyerekbdl, és jéllaktatok.

2 OPERAMINI NON CIBUM, QUI PERIT, SED CIBUM, QUI PERMANET IN VITAM
AETERNAM, QUEM FILIUS HOMINIS VOBIS DABIT; HUNC ENIM PATER SIGNAVIT
DEUS!”.

27 De ne romlandd eledelért faradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad az 6rdk életre. Ezt
az Emberfia adja nektek, aki mellett maga az Atya tett tanusagot."

27 Ne azért az eledelért faradozzatok, amely veszends, hanem azért az eledelért, amely
megmarad az 6rok életre, amelyet majd az Emberfia ad nektek. Ot ugyanis az Atyaisten
jelolte meg. «

27 Ne faradozzatok veszendd eledelért, hanem olyanért, amely megmarad az 6rék életre, amit az
Emberfia ad majd nektek: 6t igazolja az Atyaisten.”

27 Munkalkodjatok ne az eledelért, a mely elvész, hanem az eledelért, a mely megmarad
az orok életre, a melyet az embernek Fia ad majd néktek; mert 6t az Atya pecsételte el,
az Isten.

27 Ne veszendd taplalékért faradozzatok, hanem azért a taplalékért, amelyik megmarad az 6rok
életre, amelyet az Emberfia ad majd nektek, mert 6 az, akit az Atya, Isten, pecséttel jeldlt meg.
22 DIXERUNT ERGO AD EUM: “QUID FACIEMUS, UT OPEREMUR OPERA DEI?”.

28 Erre megkérdezték téle: "Mit tegyiink, hogy Istennek tetszé dolgot vigyiink végbe?"

28 Erre azt kérdezték t6le: »Mit tegyiink, hogy Isten tetteit cselekedjiik?«

28 Azok megkérdezték: ,,Mit tegyiink, hogy Istennek tetsz& dolgot cselekedjiink?”
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2 Mondanak azért néki: Mit csinaljunk, hogy az Isten dolgait cselekedjiik?

28 Ekkor megkérdezték téle: — Mit tegyiink, hogy Istennek tetsz8 munkat végezziink?

22 RESPONDIT IESUS ET DIXIT EIS: “HOC EST OPUS DEI, UT CREDATIS IN EUM,
QUEM MISIT ILLE”.

2 "A7 tetszik Istennek - vdlaszolta Jézus -, ha hisztek abban, akit kildott."

29 Jézus azt felelte: »Isten tette az, hogy higgyetek abban, akit ¢ kiildott. «

29 |stennek tetsz8 cselekedet az, felelte Jézus, hogy higgyetek az & kiildéttiében.”

29 Felele Jézus és monda nékik: Az az Isten dolga, hogy higyjetek abban, a kit 6 kiildott.
29 Jézus ezt felelte nekik: — Az az Istennek tetsz6 munka, hogy higgyetek abban, akit 8 kiildott.
DIXERUNT ERGO EI: “QUOD ERGO TU FACIS SIGNUM, UT VIDEAMUS ET
CREDAMUS TIBI? QUID OPERARIS?

30 De 6k igy folytattak: "Hadd ldssuk, milyen csodajelet viszel végbe! Akkor majd hisziink neked.
Mit tudsz tenni?

30 Erre megkérdezték t6le: »Milyen jelet viszel végbe, hogy lassuk és higgyiink neked? Mit
cselekszel?

30 pe 6k tovdbb kérdezték: ,Hadd Idssuk, milyen csoddt mivelsz, hogy higgyiink neked? Mit
teszel?

30 Mondanak azért néki: Micsoda jelt mutatsz tehat te, hogy lassuk és higyjiink néked?
Mit miivelsz?

30 Erre megkérdezték: — Es te milyen jelet teszel, hogy miutan lattuk, higgyiink neked? Mi a te
mived?

31PATRES NOSTRI MANNA MANDUCAVERUNT IN DESERTO, SICUT SCRIPTUM
EST: “PANEM DE CAELO DEDIT EIS MANDUCARE””.

31 Atyaink mannat ettek a pusztaban, amint az irds mondja: Egi kenyeret adott nekik enni."

31 Atyadink mannat ettek a pusztaban, amint irva van: ‘A mennybd6l adott nekik kenyeret
enni’«.

31 Atydink manndt ettek a pusztdban, amint az Irds mondja: kenyeret adott nekik enni.”

31 A mi atydink a mannat ették a pusztaban; a mint meg van irva: Mennyei kenyeret
adott vala enniok.

31 A mi atydink a mannat ették a pusztaban, ahogyan meg van irva: Mennyei kenyeret adott nekik

enni.

32DIXIT ERGO EIS IESUS: “AMEN, AMEN DICO VOBIS: NON MOYSES DEDIT VOBIS
PANEM DE CAELO, SED PATER MEUS DAT VOBIS PANEM DE CAELO VERUM,;
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32 )ézus erre azt mondta: "Bizony, bizony mondom nektek: Nem Mézes adott nektek kenyeret az
égbdl, hanem Atyam adja nektek az igazi mennyei kenyeret.

32 Jézus ezt valaszolta: »Bizony, bizony mondom nektek: Nem Mozes adott nektek
mennybdl val6 kenyeret, hanem az én Atyam adja nektek az igazi mennybdl valé kenyeret.

32 Jézus igy felelt: Bizony, bizony mondom nektek: nem Mdzes adott kenyeret a mennybél, hanem
Atydm adja a mennybél az igazi kenyeret,

32 Monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom néktek: nem Mozes adta néktek a
mennyei kenyeret, hanem az én Atyam adja majd néktek az igazi mennyei kenyeret.

32 )ézus igy valaszolt nekik: — Bizony, bizony, mondom nektek, nem Mdzes adta nektek a mennyei
kenyeret, hanem az én Atyam adja nektek a mennyei kenyeret, az igazit.

33 PANIS ENIM DEI EST, QUI DESCENDIT DE CAELO ET DAT VITAM MUNDO”.

33 Mert az az Isten kenyere, aki aldszall a mennybdl és életet ad a vildgnak."

33 Mert az Isten kenyere az, amely a mennybdl szallott le, és életet ad a vilagnak.«

33 mert az az Isten kenyere, ami leszdllt a mennybdl szdllt le és életet ad a vildgnak.”

3 Mert az az Istennek kenyere, a mely mennybdl szall ala, és életet ad a vilagnak.

33 Mert az Isten kenyere az, aki a mennybdl széll le, és életet ad a vilagnak.

3 DIXERUNT ERGO AD EUM: “DOMINE, SEMPER DA NOBIS PANEM HUNC”.

34 Erre igy széltak hozza: "Urunk, adj nekiink mindig ebbdl a kenyérbéI!"

34 Ekkor azt mondtak neki: » Uram, mindenkor add nekiink ezt a kenyeret!«

34 _Uram, kidltottdk, add nekiink mindig ezt a kenyeret!”

3% Mondanak azért néki: Uram, mindenkor add nékiink ezt a kenyeret!

34— Urunk, add nekiink mindig ezt a kenyeret! — mondtak neki.

35 DIXIT EIS IESUS: “EGO SUM PANIS VITAE. QUI VENIT AD ME, NON ESURIET; ET,
QUI CREDIT IN ME, NON SITIET UMQUAM.

35"En vagyok az élet kenyere - felelte Jézus. - Aki hozzam j6n, tdbbé nem éhezik, s aki bennem
hisz, nem szomjazik soha.

35 Jézus azt felelte nekik: »En vagyok az élet kenyere. Aki hozzadm jon, nem fog éhezni, és
aki bennem hisz, sohasem szomjazik meg.

35 Jézus erre igy szolt: ,En vagyok az élet kenyere. Aki hozzdm jén, nem éhezik tobbé, és aki bennem
hisz, nem szomjazik t6bbé soha.

35 Jézus pedig monda nékik: En vagyok az életnek ama kenyere; a ki hozzam jé,
semmiképen meg nem éhezik, és a ki hisz bennem, meg nem szomjuhozik soha.

35 Jézus ezt mondta nekik: — En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam jén, nem éhezik meg tébbé,
és aki bennem hisz, nem szomjazik meg t6bbé soha.

7
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1.3. BEHATAROLAS

A csodalatos kenyér és halszaporitasnak (Jn 6,1-15) és Jézus vizen val6 jarasanak (Jn 6,16-
21) epizddjai utan az evangélista Jézusnak az Elet kenyerérdl mondott beszédét (Jn 6,26-
58) fogalmazza meg egy rovid bevezetést kovetGen (Jn 6,22-25). Tehat az altalunk vizsgalt
evangéliumi szakasz Jézus eucharisztikus beszédének egy részlete (Jn 6,24-35).

1.4. SZO SZERINTI UZENET

Az evangélista hangsuilyozza, hogy

— Jézus az Emberfia, aki orok életre megmarado eledelt ad a tanitvanyoknak
(Jn 6,27). (Ez mar finom utalas az Oltariszentségre.)

—Jézus az Atya kiildottje. Az Atyaisten tanuskodik Fiar6l. (Itt Janos a
pecsételni kifejezést hasznalja /Jn 6,27/, ami a hitelesités szimbdluma volt.)

—Jézus Krisztusban az 0szovetségi igéretek, események beteljesedtek. A
manna az Eucharisztia el6képe volt (Kiv 16,4.15; Jn 6,31-32.35).

— Isten arra hiv, hogy higgyiink az ¢ kiildottjében, vagyis Jézus Krisztusban (Jn
6,29).

— Jézus tudja egyediil betolteni az ember legmélyebb vagyait igazan. Mindezt
az Ur nem valamit, hanem 6nmagat adva oda teszi meg (Jn 6,33.35).

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

‘Pafpi (hrabbi): Mester(em) (Jn 6,25)

Janos evangéliumaban nyolcszor talalhaté meg ez a f6név. Egyszer Keresztel§ Janosra (Jn
3,26), a tobbi alkalommal pedig Jézusra vonatkozik. A sz6 tiszteletet, elismerést fejez ki,
amivel a tanitdmestert szélitottak meg. Igy fordul az elsS két tanitvany Jézushoz, amikor
megkérdezik t6le, hogy hol lakik (Jn 1,38). Natanael ezzel a megszodlitassal vezeti be
hitvallasat meglatva Jézusban nem csak a tanitot, hanem az Isten Fiat és Izrael kiralyat is
(Jn 1,49). Hozza hasonléan Nikodémus is felismeri a Mesterben azt, hogy 6 az Istentdl jott
(Jn 3,2). A tanitvanyok tobbszor ezzel a megszolitassal fordulnak Jézushoz, ami jelzi, hogy
bensdséges és személyes kapcsolatban allnak vele (Jn 4,31; Jn 9,2; Jn 11,8). De a zsidok
koziil is egyesek igy szolitjak meg Jézust (Jn 6,25).

gpyaceole (ergadzeszthe): dolgozik, munkélkodik, tevékenykedik, tesz valamit, végez
valamit (Jn 6,27-28.30)

Ez a kifejezés az esetek tobbségében Jézus beszédeiben hangzik el a Janos-evangéliumban.
A sz6 nem csupan fizikai, hanem lelki, misztikus értelemben vett tevékenységet is jelol.
Aki az igazsagot cselekszi, az a tetteit Istenben teszi (Jn 3,21). Az Atya és a Fiu is
munkalkodik (Jn 5,17). A Mester felhivja a hallgat6i figyelmét arra, hogy ne veszendd,
hanem az orok életre megmaradoé eledelért munkalkodjanak (Jn 6,27). Jézus annak a
tetteit végzi, aki kiildte 6t, vagyis az Atyaét (Jn 9,4).

8
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A zsidok koziil egyesek pedig megkérdezik Jézust, hogy mit tegyenek, hogy Isten tetteit
tudjak ok is cselekedni (Jn 6,28), illetve, hogy maga a Mester mit tesz (Jn 6,30).

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Janos evangéliuman beliil

Jn 1,51 Bizony, bizony, mondom nektek: Latni fogjatok, hogy megnyilik az ég, s az Isten
angyalai fol- s leszallnak az Emberfia folott.

Jn 2,18 A zsidok azonban szot emeltek, ezekkel a szavakkal fordultak hozza: ,Miféle
csodajelet mutatsz, hogy ezt mered tenni?”

Jn 4,14 De aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha tobbé,
mert a viz, amelyet én adok, orok életre szokell6 vizforras lesz benne.

Jn 4,15 Erre az asszony kérte: ,,Uram, adj nekem ilyen vizet, hogy ne szomjazzam tobbé,
s ne kelljen idejarnom meriteni.”

Jn 4,32 De 6 azt felelte: ,Van eledelem, csak nem tudtok rola.”

Jn 6,50-58 Ez a mennybdl alaszallott kenyér, aki ebbdl eszik, nem hal meg. En vagyok a
mennybdl alaszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, orokké él. A kenyér, amelyet adok,
a testem a vilag életéért.” Erre vita tamadt a zsidok kozt: ,Hogy adhatja ez a testét
eledeliil?” Jézus ezt mondta ra: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az
Emberfia testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek. De aki eszi az én testemet,
és issza az én véremet, annak orok élete van, s feltAmasztom az utols6 napon. A testem
ugyanis valosagos étel, s a vérem valdsagos ital. Aki eszi az én testemet és issza az én
véremet, az bennem marad, én meg benne. Engem az é16 Atya kiildott, s altala élek. Igy az
is élni fog altalam, aki engem eszik. Ez a mennybdl alaszallott kenyér nem olyan, mint az,
amelyet atyaitok ettek és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az orokké él.”

Szinoptikus parhuzamok

Mt 5,6 Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert majd eltelnek vele.
Mt 6,11 Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma

Mt 12,38 Ekkor néhény irastudo és farizeus igy szolt hozza: ,Mester, jelet szeretnénk
téled latni.

Mt 16,1-4 Farizeusok és szadduceusok mentek hozz4, hogy probara tegyék. Arra kérték,
hogy mutasson nekik égi jelet. Ezt valaszolta nekik: ,Este azt mondjatok, j6 id6 lesz, mert
voroslik az ég. Hajnalban meg: Ma zivatar lesz, mert az ég felhGs és voros. Az ég szinébol
tudtok kovetkeztetni, az id6k jeleit meg nem tudjatok felismerni? A gonosz hazassagtoro
nemzedék jelet kivan, de nem kap mas jelet, mint Jonas jelét.” Ezzel otthagyta Gket és
elment.

Mt 16,12 Akkor megértették, hogy nem a kenyér kovaszatol 6vta 6ket, hanem a farizeusok
tanitasatol.

MK 1,37 Amikor megtalaltak, ezt mondtak neki: ,Mindenki téged keres.”
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MKk 8,11 Farizeusok mentek hozza, vitatkozni kezdtek vele, és égi jelet kértek t6le, hogy
probara tegyék.

MKk 15,32 A Krisztus, Izrael kiralya, szalljon le most a keresztrél a szemiink lattara, s
akkor hisziink!

Lk 11,29-32 Amikor a nép koréje sereglett, elkezdett beszélni: ,Ez a nemzedék gonosz
nemzedék. Jelt kivan, de nem kap mas jelet, mint Jonas proféta jelét. Mert ahogy Jonas
jel volt a niniveieknek, agy lesz jel az Emberfia is e nemzedéknek. Dél kiralyngje feltamad
majd az itéletkor e nemzedék tagjaival egyiitt, és elitéli 6ket. Mert eljott a fold szélérdl,
hogy meghallgassa Salamon bolcsességét, s itt nagyobb van Salamonnal. A ninivei férfiak
feltiamadnak majd az itéletkor e nemzedékkel egyiitt, és elitélik, mert 6k blinbanatot
tartottak JOnas szavara, s itt nagyobb van Jonasnal.”

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Kiv 16,4.13-15 De az Ur igy sz6lt Mozeshez: ,Nézd, én kenyeret hullatok nektek az égbél.
A nép menjen ki, és gy(ijtson maganak egy napra valét beléle. Igy akarom prébara tenni,
hogy parancsom szerint jar-e el.” “Valoban, estére flirjcsapat jelent meg, és ellepte a tabort.
Reggel pedig harmatoz6 felh§ volt a tdbor koriil. Amikor a harmatoz6 felhé felszallt, a
puszta talajan valami finom szemcsés dolog volt, olyan, mint a dér a fo6ldon. Izrael fiai
észrevették és kérdezték egymast: mi ez? Nem tudtak ugyanis, hogy mi az. Mézes igy szolt
hozzajuk: ,Ez az a kenyér, amelyet az Ur ad nektek enni.”

Kiv 16,20 De nem hallgattak Mozesre, és egyesek mégis eltették masnapra. Ez azonban
tele lett féreggel és biizlott, ezért M6zes megharagudott rajuk.

Szam 11,7-9 A manna olyan volt, mint a koriander magja, szemre meg mint a bdellium
gyantaja. Az emberek végigpasztaztak (a kornyéket), sszeszedegették, aztan megorolték
kézimalmon vagy Osszetorték mozsarban, megfézték fazékban, s cipot siitottek beldle;
olyan iz volt, mint az olajos kalacs. Ha éjszaka harmat hullott, manna is hullott.

Zsolt 78,24 Mannét hullatott az égbdl eledeliil, égi kenyeret adott nekik.
Zsolt 105,40 Ahitozasukra fiirjeket kiildott, és égi kenyérrel lakatta jol Sket.
Sir 24,21 Aki megizlel, még jobban kivan, s aki iszik bel6lem, még jobban szomjazik.

Iz 55,2 Miért koltitek a pénzt arra, ami nem kenyér, és a keresetet arra, ami jol nem lakat?
Hallgassatok ide, figyeljetek ram, akkor jot esztek, és kovér falatokban lesz részetek.

1Jn 3,23 Az az 6 parancsa, hogy higgyiink Fidnak, Jézus Krisztusnak nevében, és
szeressiik egymast parancsa szerint.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Agoston: Latod, aki a hegyre menekiilt a tomeg el8], ismét ugyanazzal a tomeggel
beszélget. (...) A titokzatos csodajel utan szavaival fordul hozzajuk: akiknek a testét
kenyérrel jollakatta, azoknak lelkét is jol szeretné lakatni.
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Ezen étel alatt Onmagat érti, amint az a kovetkez6kbdl kitlinik. Azt akarja mondani:
valami mas miatt kerestek engem, keressetek inkdbb magam miatt! Hanyan és hanyan
keresik Jézust csak azért, hogy atmeneti el6nyoket kapjanak téle. (...) Szinte nem is keresik
Jézust Jézus kedvéért. (...)

Jézus nem azt valaszolja, hogy higgyenek annak, akit Isten kiildott. Azt valaszolja,
hogy higgyenek Obenne. (...) A démonok is hittek neki, de nem benne. Mi hisziink Palnak,
de nem Palban. Hinni benne azt jelenti, hogy hittel szeretni, hliségesen kozeliteni hozza
(...) és tagjava valni. Ez az a hit, amelyet Isten kér t6liink, a hit, amely a szeretet altal
tevékeny.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

1333. A szentmise kozepén a kenyér és a bor Krisztus szavai és a Szentlélek segitségiil
hivasa altal Krisztus testévé és vérévé valik. Parancsanak megfeleléen az Egyhaz az O
dics8séges eljoveteléig folytatja azt, amit az Ur szenvedése elGestéjén tett: ,Kezébe vette a
kenyeret (...)” ,Kezébe vette a borral telt kelyhet (...).” A kenyér és a bor titokzatos médon
Krisztus testévé és vérévé valnak, ugyanakkor a teremtés josaganak jelei maradnak. A
folajanlasban halat adunk a Teremtének a kenyérért és a borért, ,az emberi munka”
gyimolcséért, ami el6bb a ,fold gyiimolcse” és a ,sz6l6t6 termése”, azaz a Teremtd
adomanyai. Az Egyhaz Melkizedeknek, a kirdlynak és papnak a gesztusiaban, amikor
folajanlotta ,a kenyeret és bort” (Ter 14,18), sajat folajanlasanak el6képét latja.

1334. Az Oszovetségben a kenyeret és a bort a zsengealdozatok kozott ajanlottak fol a
Teremtd iranti hala jeleként. Az Egyiptomb0l val6 kivonulas 0sszefiiggésében még egy 4j
jelentéssel gyarapodtak. A kovésztalan kenyerek, melyeket Izrael népe minden évben a
paszkatlinnepen evett, az Egyiptombdl val6 szabadit6 kivonulas sietségére emlékeztetnek;
a pusztai manna allandban Izrael emlékezetébe idézi, hogy Isten szavanak kenyerébdl él.
Végiil a mindennapi kenyér az Igéret foldjének gyiimolese, zaloga annak, hogy Isten
hiiséges igéreteihez. Az ,,aldas kelyhe” (1Kor 10,16) a zsidok hasvéti vacsorajanak a végén
a bor iinnepi oroméhez eszkatologikus jelentést kapcsol: Jeruzsidlem messiasi
helyreallitidsanak varasat. Jézus gy alapitotta meg Eucharisztiajat, hogy a kenyér és a
kehely dld4asanak 1Gj és végleges értelmet adott.

1335. A kenyérszaporitas csodai, amikor az Ur 4ldast mondott, megtorte a kenyereket és
tanitvanyai altal szétosztotta a sokasag taplalékaul, el6képei az O egy eucharisztikus
kenyere tularadé béségének: a Kandban borra valtoztatott viz jele mar Jézus
megdics6iilésének orajat hirdeti. Magat a beteljesedést nyilvanitja ki a menyegz6i lakoma
az Atya orszagaban, ahol a hivék a Krisztus vérévé valt 1j bort fogjak inni.

1336. Az Eucharisztia els6 bejelentése megosztotta a tanitvanyokat, miként a szenvedés
bejelentése megbotrankoztatta 6ket: ,,Kemény beszéd ez! Ki hallgathatja?” (Jn 6,60). Az
Eucharisztia és a kereszt a botrany sziklai. Egy és ugyanarrol a misztériumrol van szo, és
mindig megoszlasra adnak alkalmat: ,Ti is el akartok menni?” (Jn 6,67): az Ur e kérdése
végig hangzik a szdzadokon mint szeretetének meghivasa annak folfedezésére, hogy
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egyediil O az, akinél ,az 6rok élet igéi” vannak (Jn 6,68); és a hitben elfogadni
Eucharisztidjanak ajandékat azt jelenti, hogy Ot magat fogadjuk be.

1691. ,Ismerd fol, 6 keresztény ember, méltosagodat, s miutan részesiiltél az isteni
természetben, ne akarj visszatérni régi, alacsonyrendd életedhez. Emlékezz ra, hogy
milyen F6hoz tartozol, milyen Test tagja lettél. Emlékezz ra, hogy kiragadtattal a sotétség
hatalmabol és atvitettél a vilagossagba és Isten orszagaba.”

1692. A Hiszekegy megvallotta azokat a nagy ajandékokat, melyekkel Isten elhalmozta az
embert a teremtés mlivében s még inkabb a megvaltas és a megszentelés révén. Amit a hit
megvall, a szentségek azt kozlik: a keresztények ,a szentségek altal, melyek altal
ujjasziilettek”, ,Isten gyermekei lesznek” (1Jn 3,1), ,az isteni természetben részesiilnek”
(2Pt 1,4). Folismervén a hitben Gj méltosagukat, arra kaptak meghivast, hogy ezentul
Krisztus evangéliumahoz méltoan éljenek. A szentségek és az imadsag révén megkapjak
Krisztus kegyelmét és Lelkének ajandékait, melyek képessé teszik Sket erre az 1j életre.

1693. Jézus Krisztus mindig azt tette, ami az Atyanak tetszett. Mindig tokéletes
kozosségben élt Vele. Ugyanigy tanitvanyai is arra kaptak meghivast, hogy az Atya szeme
el6tt éljenek, ,aki a rejtekben is 1at” (Mt 6,6), hogy tokéletesek legyenek, ,,amint a mennyei
Atya tokéletes” (Mt 5,7).

1694. A keresztények a keresztség altal Krisztusba testesiilve ,meghaltak a blinnek, de
élnek az Istennek Jézus Krisztusban”, igy részesiilve a FeltAmadott életében. Krisztust
kovetve és Hozza kapcsolodva a keresztények torekedhetnek arra, hogy Isten kovetdi
legyenek mint szeretett gyermekek, és a szeretetben jarjanak, gondolataikat, szavaikat és
cselekedeteiket tigy alakitvan, hogy az az érziilet legyen benniik, amely Krisztus Jézusban
is volt, és kovetik az § példajat.

1695. A keresztények, ,miutan megigazultak (...) az Ur Jézus Krisztus nevében és a mi
Isteniink Lelkében” (1Kor 6,11), megszenteltek és meghivott szentek, ,a Szentlélek
temploma” (1Kor 6,19) lettek. A ,Fia Lelke” tanitja 6ket imadkozni az Atyahoz, és életiikké
valva cselekvésre inditja 6ket, hogy a Lélek gyiimolcseit teremjék tevékeny szeretettel. A
Szentlélek, gydgyitvan a bilin sebeit, lelki atformalassal bels6leg megujit, megvilagosit és
megerdsit, hogy mint ,a vilagossag fiai” (Ef 5,8) ,minden josagban, igazsdgossagban és
igazsagban” (5,9) éljiink.

1696. Krisztus utja ,az életre vezet”, a vele ellenkezd ut ,a pusztulasba visz” (Mt 7,13). A
két at evangéliumi példazata adllandoan jelen van az Egyhaz katekézisében. Jelzi az erkolesi
dontések fontossagat tidvosségiink szempontjabol. ,Két at van: egyik az életé, masik a
halalé; de a két at kozott igen nagy kiillonbség van.”

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT II. JANOS PAL PAPA EVANGELIUM VITAE KEZDETU ENCIKLKAJA

37. Az élet, amit Isten Fia adni jott az embereknek, nem korlatozédik a foldi élet idejére.
Az élet, mely oroktol fogva ,benne van” és ,az emberek vilagossaga” (Jn 1,4), Istentol
sziiletett 1ét és a részesedés szeretetének teljességében: ,Akik pedig befogadtik Ot,
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azoknak hatalmat adott, hogy Isten fiaivd legyenek: azoknak, akik hisznek az O
nevében, akik nem vérbdl, nem is a test 6sztonébdl, nem is a férfi akaratabol, hanem
Istenbdl sziilettek.” (Jn 1,12-13)

Jézus ezt az életet, melynek ajandékozéasara jott, néha egyszerlien igy nevezi: ,az
élet”; és az Istentdl valo sziiletést gy mutatja be, mint a sziikséges foltételt ahhoz, hogy a
cél, melyre Isten teremtette az embert, elérhetd legyen: ,Ha valaki nem sziiletik djja
foliilrél, nem lathatja meg Isten orszagat” (Jn 3,3). Ennek az életnek az ajandéka Jézus
kiildetésének sajatos targya: O az, ,aki a mennybdl szallott ala, és életet ad a vilagnak”
(Jn 6,33), ugyhogy teljes igazsaggal allithatja: ,Ha valaki engem kovet... 6vé lesz az élet
vilagossaga” (Jn 8,12).

Maskor Jézus ,0rok életr6l” beszél, s e kifejezésben az drik jelz6 nem egyszerlien
id6folotti tavlatot jelent. Az élet, melyet Jézus igér és ajandékoz, ,,0rok”, mert az
,Orokkévalo” életében vald részesedés teljességét jelenti. Aki hisz Jézusban és
kozosségre 1€ép vele, annak orok élete van (vo. Jn 3,15; Jn 6,40), mert t6le hallja azokat
a szavakat, melyek kinyilatkoztatjak és 1étébe arasztjak az élet teljességét; ezek ,az 6rok
élet igéi”, melyeket Péter ismert f6l a maga hitvallasaban: ,Uram, kihez menjiink? Az
orok élet igéi nalad vannak; s mi hittiink és megismertiik, hogy te vagy az Isten Szentje.”
(Jn 6,68-69) Hogy az orok élet miben all, azt maga Jézus magyarazza meg, amikor fépapi
im4jaban az Atyahoz fordul: ,,Az orok élet pedig az, hogy megismerjenek Téged, az
egyediil igaz Istent és akit kiildtél, Jézus Krisztust.” (Jn 17,3) Megismerni Istent és az O
Fiat, azt jelenti, hogy az ember befogadja sajat életébe az Atya, a Fit és a Szentlélek
szeretetkozosségének misztériumat, s igy élete az isteni életben valo részesedés dltal mar most
kitarul az orok életre.

SZENT II. JANOS PAL PAPA ECCLESIA DE EUCHARISTIA KEZDETU ENCIKLIKAJA

14. Krisztus Husvétja a szenvedéssel és halallal egyiitt magaban foglalja az ¢ foltamadésat
is.

Erre emlékeztet a hivé nép akklamacidja a konszekraci6 utan: ,Hittel valljuk
foltamadasodat”. Az eucharisztikus dldozat ugyanis nemcsak az Udvozit6 halalanak és
foltamadasanak misztériumat jeleniti meg, hanem a foltamadéas misztériumat is, ami
megkoronazza az aldozatot. Csak az él6 és foltamadott Krisztus lehet az Eucharisztidban
,»az €let kenyere” (Jn 6,35.48), az é16 kenyér” (Jn 6,51). Szent Ambrus agy beszélt errdl az
Ujonnan megkeresztelteknek, mint a foltdimadasnak sajat életiikben valo
megvalosulasarol: ,Ha Krisztus szamodra a mai nap, akkor 6 minden nap teérted tamad
fol”. Alexandriai Szent Cirill pedig azt hangsulyozta, hogy a szent misztériumokban val6
részesedés ,igaz megvallasa és emlékezete annak, hogy az Ur meghalt és foltamadott
értiink és a mi iidvosségilinkért.”

XVIL. BENEDEK PAPA DEUS CARITAS EST KEZDETU ENCIKLIKAJA

13. Az Onatadis ezen aktusat Jézus maradanddan jelenvalova tette azzal, hogy
megalapitotta az Eucharisztiat az utols6 vacsoran. ElGvételezte halalat és foltamadasat,
amikor abban az 6raban a kenyérben és a borban onmagéat, a testét és a vérét adta
tanitvanyainak mint az j mannéat (vo. Jn 6,31-33). Amennyiben az antik vilag arro6l
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almodott, hogy az ember tulajdonképpeni taplaléka — az, amib6l emberként él — végso
soron a Logosz, az orokkéval6 értelem: ez a Logosz most valoban eledeliinkké valt — mint
szeretet. Az Eucharisztia egyesit benniinket Jézus onatadasanak aktusaval. Mi nemcsak
statikusan fogadjuk be a megtestesiilt Logoszt, hanem részeseivé valunk onatadasa
dinamikajanak. Az Isten és Izrael kozotti hazassag képe korabban elgondolhatatlan
modon valora valt: az Istennel valo szembenallasbdl a Jézus onatadasaval valo kozosség,
az O testének és vérének kozossége altal egyesiilés lesz: a szentség ,misztik4ja”, mely
Istennek felénk val6 lehajlasan nyugszik, de tovabbhalad és magasabbra vezet, mint ahova
az ember barmilyen misztikus folemelkedése folérhetne.

XVI. BENEDEK PAPA SACRAMENTUM CARITATIS KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

Az Egyhaz eucharisztikus hite

6. ,Ime, hitiink szent titka!” E kialtassal, mely kozvetleniil a konszekraci6 szavai utan
hangzik el, a pap kihirdeti az tinnepelt misztériumot, és kifejezi csodalatat a kenyérnek az
Ur Jézus testévé és a bornak az O vérévé tortént lényegi atvaltozasa miatt, mely minden
emberi megértést feliilmalé valosag. Valdban, az Eucharisztia kivaltképpen ,hitlink
misztériuma”:

Shitink Osszefoglalasa és 1ényege”. Az Egyhaz hite 1ényege szerint eucharisztikus hit,
és egész kiilonlegesen az Eucharisztia asztalardl taplalkozik. A hit és a szentségek az
egyhazi élet két egymast kiegészité 0sszetevije. Az Isten Igéje hirdetése altal folébresztett
hit a foltamadott Urral valo, a Szentségekben megvalésulé kegyelmi talalkozasbol
taplalkozik és novekszik: ,A hit fejezddik ki a szertartasban, és a szertartas erésiti és
batoritja a hitet.” Ezért az Oltariszentség mindig az Egyhaz életének kozéppontja; ,az
Eucharisztidnak koszonhetéen az Egyhaz mindig tjjasziiletik!” Minél elevenebb Isten
népében az eucharisztikus hit, annadl mélyebb a részesedése az egyhazi életben,
meggy6zGdéses ragaszkodasa altal ahhoz a kiildetéshez, melyet Krisztus tanitvanyaira
bizott. Ennek tandja maganak az Egyhaznak a torténete. Bizonyos formaban minden nagy
megtjulas annak a hitnek 1j folfedezéséhez kotédik, hogy az Ur az Eucharisztidban jelen
van népe kozott.

34. A Piispoki Szinodus sokat foglalkozott az eucharisztikus hit és ilinneplés bensé
kapcsolataval, kiemelte a lex orandi és a lex credendi kozotti 6sszefliggést, és hangstlyozta
a liturgikus cselekmény els6bbségét. Az Eucharisztidt mint a hit hitelesen {innepelt
misztériumat annak vilagos tudataban kell megélni, hogy a hivé megértés (intellectus
fidei) alapjaban mindig kapcsolatban van az Egyhéaz liturgikus cselekményével. E
témakorben a teologiai reflexio soha nem szakadhat el a Krisztus altal alapitott szentségi
rendt6l. Masrészt a liturgikus cselekményt nem szabad csak tgy altalaban tekinteni,
elszakitva a hit misztériumat6l. A mi hitiink és az eucharisztikus liturgia forrasa ugyanis
egy és ugyanaz az esemény: az ajandék, melyben Krisztus onmagat adta a husvéti
misztériumban.

7. Az eucharisztikus hit legfontosabb tartalma maganak Istennek a misztériuma, a
szentharomsagos szeretet. Jézusnak Nikodémussal folytatott beszélgetésében taldlunk egy
idevonatkoz6 megyvilagosito kijelentést: ,Isten igy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat
adta oda, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokké éljen. Mert Isten nem azért
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kiildte Fiat a vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem hogy iidvoziiljon altala a vilag” (Jn
3,16-17). E szavak megmutatjak Isten ajandékanak legmélyebb gyokerét. Jézus az
Eucharisztidban nem ,,valamit” ad, hanem onmagat adja; a tulajdon testét ajanlja fol és a
tulajdon vérét ontja. gy ajandékozza sajat 1étének teljességét, kinyilatkoztatva ennek a
szeretetnek Gsforrasat. O az 6rok Fid, akit az Atya odaadott értiink. Az evangéliumban azt
is halljuk, hogy Jézus, miutan az 6t kenyér és két hal megszaporitasaval jollakatta a
sokasagot, azoknak, akik egészen a kafarnaumi zsinagogaig kovették 6t, mondja: ,Az én
Atyam adja nektek az igazi kenyeret az égbdl; Isten kenyere az, aki leszallott az égbdl és
életet ad a vilagnak” (Jn 6,32-33), és a végén Oonmagat, a sajat testét és vérét azonositja
ezzel a kenyérrel: ,En vagyok a mennybdl alaszallott él6 kenyér. Aki e kenyérbél eszik,
orokkeé él. A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Jézus igy az élet
kenyerének nyilatkoztatja ki magat, akit az 6rok Atya ajandékoz az embereknek.

XVI. BENEDEK PAPA VERBUM DOMINI KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA

54. Amit altaldAban mondunk a Sz6 és a Szentségek kapcsolatarol, az még mélyebben
érvényes, amikor az Eucharisztia linneplésérdl beszéliink. A Sz6 és az Eucharisztia
bensGséges egysége a szentirasi tantusagtételben gyokerezik (vo. Jn 6; Lk 24.), ami mellett
tanaskodnak az egyhazatyak, s amit Gjra megerdsitett a II. Vatikani Zsinat. Ezzel
kapcsolatban el8szor Jézus nagy beszédére gondolunk, melyet a kafarnaumi zsinagdgaban
az élet kenyerérdl mondott el (v6. Jn 6,22-69), s melynek hatterében Moézes és Jézus alakja
all: Mozes, aki szemt6l szemben beszélt Istennel (vo. Kiv 33,11), és Jézus, aki
kinyilatkoztatta Istent (Jn 1,18). A kenyérrdl szol6 beszéd ugyanis hivatkozik Isten
ajandakara, melyet Moézes nyert népe szaméara a mannaval a pusztaban, ami valdjaban a
Tora volt, Isten éltetd Szava (vo. Zsolt 119; Péld 9,5). Jézus a maga személyében beteljesiti
ezt az Gsi elGképet: ,Isten kenyere az, aki alaszall az égbdl, és életet ad a vilagnak (...), én
vagyok az Elet Kenyere (Jn 6,33-35). ,Itt a torvény személlyé valt. A Jézussal vald
talalkozasban, mondhatjuk, magaval az él6 Istennel taplalkozunk, valdéban az »égi
kenyeret« essziik.” A kafarnaumi beszé-ben Janos prologusa elmélyiil: ha ott Isten
Logosza testté lett, itt ez a test a vilag életéért adott kenyérré valik (Jn 6,51), utalva arra az
ajandékra, amellyé Jézus valik a kereszt misztériumaban, s ezt megerdsiti kijelentése a
vérérol, melyet italul adott (vo. Jn 6,53)- igy az Eucharisztia misztériumaban mutatkozik
meg, hogy milyen az igazi manna, az igazi égi kenyér, Isten testté lett Logosza, aki 6nmagat
adta értlink a huisvéti misztériumban.

Lukacs elbeszélése az Emmauszi tanitvanyokrol tovabbi reflexiét tesz lehet6vé a Szo
hallgatasa és a kenyértorés kapcsolatarol (vo. Lk 24,13-35). Jézus a szombat utani napon
talalkozott veliilk. Meghallgatta, amit csalodasukrol elmondtak, és tutitarsul szeg&dve
~elmagyarazta nekik az egész Szentirasban azt, ami rola szolt” (Lk 24,27). A két tanitvany
ennek hatadsara mas moédon kezdi latni az irasokat ezzel a zarandokkal egytitt, aki
varatlanul oly érdekl6dének mutatkozott az életiik irdnt. Ami azokban a napokban tortént,
most mar nem kudarcnak, hanem beteljesedésnek és 1j kezdetnek latszik. Mindazonaéltal
ezek a szavak még nem elegenddek a két tanitvanynak. Lukacs elmondja, hogy a szemiik
csak akkor nyilt meg és csak akkor ismerték fol Jézust, amikor kezébe vette a kenyeret,
elmondta az aldast, megtorte és odaadta nekik, de addig ,,a szemiik fogva volt, hogy ne
ismerjék fel 6t” (Lk 24,16). Jézus jelenléte elébb a szavakkal, majd a kenyértorés
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gesztusaval tette lehet6vé a tanitvanyok szamara, hogy felismerjék 6t. Ok pedig Gj
formaban érezhetik azt, amit el6z6leg vele egyiitt éltek at: ,Nemde langolt a sziviink,
mikozben szolt hozzank az iton és magyarazta az irasokat?” (Lk 24,32)

XVI. BENEDEK PAPA PORTA FIDEI KEZDETU APOSTOLI LEVELE

3. Nem fogadhatjuk el, hogy a s izét veszitse, sem azt, hogy véka ala rejtsiik a vilagossagot
(v0. Mt 5,13-16). A mai ember is érezheti annak sziikségét, hogy a szamariai asszonyhoz
hasonl6an menjen a ktathoz, hogy Jézust hallgassa, aki hiv, hogy higgyiink benne és
meritsiink a belle fakadd é16 vizb6l (v6. Jn 4,14). Ujra fol kell fedezniink, mit jelent
taplalkozni Isten Igéjével, ahogyan azt az Egyhaz hliségesen rank hagyomanyozta, és az
Elet Kenyerével, ahogyan azt O adta at a tanitvanyainak (v6. Jn 6,51). Jézus tanitasa
ugyanis ma is ugyanolyan erével visszhangzik: ,Ne olyan eledelért faradozzatok, amely
elvész, hanem olyanért, amely megmarad az 6rok életre” (Jn 6,27). A hallgatosag kérdése
ma is ugyanaz: ,Mit kell tenniink, hogy Istennek tetsz6 dolgot cselekedjiink?” (Jn 6,28.)
Ismerjiik Jézus valaszat: ,Istennek tetszé cselekedet az, hogy higgyetek abban, akit 6
kiildott” (Jn 6,29). Tehat a Jézus Krisztusba vetett hit az az Gt, amelyen biztonsagosan
eljuthatunk az tidvosségre.

FERENC PAPA: LUMEN FIDEI KEZDETU ENCIKLIKAJA

18. A teljességnek, amelyre Jézus viszi a hitet, van egy masik dont6 vonésa is. A hitben
ugyanis Krisztus nemcsak az, akiben hisziink, nemcsak Isten szeretetének legnagyobb
megnyilvanulasa, hanem az is, akivel egyesiiliink, hogy hinni tudjunk. A hit nem pusztan
Jézusra tekint, hanem Jézus szempontjabol, az 6 szemével lat: részesedés az 6
latdsmodjabol. Az élet szamos teriiletén hagyatkozunk maésokra, olyanokra, akik a
dolgokat nalunk jobban ismerik. Megbizunk az épitészben, aki megtervezi a hazunkat, a
gyogyszerészben, aki elkésziti orvossagunkat, az iigyvédben, aki a birdsag el6tt megvéd
benniinket. Igy tehét arra is sziikségiink van, aki megbizhat6 és szakértd Isten dolgaiban.
Az § Fia, Jézus ugy mutatkozik meg, mint aki kinyilatkoztatja nekiink Istent (vo. Jn 1,18).
Krisztus élete — ahogyan ismeri az Atyat, amilyen teljes kapcsolatban él vele — 1j teret nyit
az emberi tapasztalat el6tt, ahova be tudunk 1épni. Szent Janos a ,hinni” ige kiilonféle
jelentéseivel fejezte ki a Jézussal vald személyes kapcsolat fontossagat hitiink szamara. Az
»elhinni, hogy” igaz, amit Jézus nekiink mond (v6. Jn 14,10; 20,31) mellett Janos hasznalja
a ,hinni Jézusnak” és a ,hinni Jézusban” kifejezéseket is. ,Hisziink Jézusnak”, amikor
elfogadjuk a szavat, az 6 tandsagat, mert igazmondo6 (v0. Jn 6,30). ,Hisziink Jézusban”,
amikor személyesen befogadjuk életiinkbe, és rahagyatkozunk azaltal, hogy a szeretetben
ragaszkodunk hozza és kovetjiik, végig az tton (vo. Jn 2,11; 6,47; 12,44).

Hogy megismerését, befogadasat és kovetését lehetové tegye szamunkra, Isten Fia
magara Oltotte emberi testiinket, s ezaltal a 1atas, amellyel az Atyat 1atja, emberivé is valt,
egy az id6ben végigjart tton. A keresztény hit az Ige megtestesiilésébe és testi
feltamadasaba vetett hit; hit abban az Istenben, aki annyira kozel jott hozzank, hogy
belépett a torténelmiinkbe. A hit Isten Fiaban — aki a Nazareti Jézusban emberré lett —
nem szakit el a valosagtol, hanem lehet6vé teszi, hogy megértsiik annak legmélyebb
jelentését, felfedezziik, mennyire szereti Isten és sziinteleniil maga felé iranyitja ezt a

16



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (JN 6,24-35) | EVKOZI 18. VASARNAP (,B” EV)

vilagot; ez vezeti a keresztény embert arra az elkotelezettségre, hogy elszantabban jarja
foldi életének utjat.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A gondvisel§ Istenbe vetett bizalom sz6lal meg mind a kezd&énekben, mind az els6
konyorgésben: ,Istenem, jojj segitségemre, Uram, siess, segits meg engem! Segitém és
megmentom te vagy, én Istenem, ne késlekedj!” (Zsolt 69,2.6), ,,Urunk, boldogan vallunk
téged teremts és gondvisel§ Isteniinknek”.

Az olvasmdanyban (Kiv 16,2-4.12-15) szintén Isten gondviselésérdl és a mennybdl
hullatott kenyérrdl, a mannarél hallhatunk: ,Ez az a kenyér, amelyet az Ur ad nektek
enni.” A vdlaszos zsoltar (Zsolt 77,3.4bc.23-24.25.54) is ehhez az elbeszéléshez
kapcsolodik: ,Mennyei kenyeret adott nékik az Ur. Parancsot adott a felh6knek odafénn,
és az ég kapuit megnyitotta. Eledeliil mannat hullatott, mennyei kenyeret adott nékik.
Angyalok kenyerét ette az ember, eledelt kiildott nékik béséggel”. Es ehhez kapcsoléddan
megjegyzi a zsoltaros: ,Hirdetjiik a jové nemzedéknek az Ur dicséségét és erejét, a
csodakat, amelyeket véghezvitt.”

Isten szeretete, amely megmutatkozik az 6 gondviselésében is, meguajulasra és
megtérésre hiv, ahogy a szentleckében olvassuk (Ef 4,17.20-24): ,ne éljetek gy, mint a
poganyok, akik hidbavalésagokon jaratjak az esziiket. Ujuljatok meg lélekben és
érzéseitekben. Oltsétek magatokra az Gj embert, aki az Istenhez hasonlo, igaz és valdban
szent teremtmény”. Az alleluja vers (Mt 4,4b) Krisztus megkisértésének torténetébdl idézi
az Ur szavait: ,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével is, mely Isten ajkarol
valo”. Az evangéliumi szakasz (Jn 6,24-35) hangstlyozza, hogy Jézus az Elet kenyere, aki
onmagat odaajandékozva orok életet ad.

Az egyetemes konyorgések fokuszaban dontéen az Oltariszentség témaja all, amely
mint Krisztus Teste, a lelki taplalék forrasa. ,Konyorogjlink, testvéreim, az irgalmas
Istenhez, aki Krisztus altal taplalja éhezé lelkiinket!” (papi bevezetd); ,,Add, Urunk, hogy
mindig éhezziik és szomjazzuk a te igazsagodat!” (els6 konyorgés); ,Az Oltariszentség
gyakori vétele taplalja és erésitse a keresztény népet!” (mdsodik fohdsz); ,A szenveddk
vigasztalast, a bajbajutottak segitséget nyerjenek a szentaldozasbol!” (negyedik
konyorgés); ,,A szent Utravalo &ltal megerositve tavozzunk a foldi életbol!”(otodik kérés).
A harmadik fohdszban az idvosség vagya kertil el6térbe: ,,A foldi jolétért vald kiizdelem
ne oltsa ki a népekben az orok iidvosség vagyat!”. A papi zaré ima hasonloképp az 6rok
életért fohaszkodik: , Tekints irgalmas szemmel hozzad konyorgd népedre, és engedd ugy
boldogulni a foldon, hogy elnyerje az 6rok életet! Krisztus, a mi Urunk altal”.

A két vdlaszthaté aldozasi ének koziil az elsé (Boles 16,20) a mennyei kenyér kapcsan
zengi az Ur dicséretét: ,Mennyei kenyérrel tiplaltal minket, Isteniink; minden
gyonyoriiség és minden iz édessége megvan benne”. A mdsodik (Jn 6, 35) pedig az aktualis
evangéliumi részlet szavait ismétli meg: ,En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam jon, tobbé
nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha”. Az dldozas utani konyorgésben
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egyszerre jelenik meg a mennyei taplalék, a gondviselés, az 6rok élet és az orok megvaltas
gondolata: ,Isteniink, mennyei eledellel taplaltad lelkiinket. Oltalmazz minket alland6
partfogasoddal, hogy orok megvaltasodra is méltok legytink. Krisztus, a mi Urunk altal”.

2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

Aldom én az Urat (618)

http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/218/¢r/809/aldom-en-az-urat-benedicam-
dominum

Krisztus kiraly, kériink téged (318)

http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/137/h/447/krisztus-kiraly-kerunk-teged-rex-
sanctorum-angelorum

GITAROS ENEKEK

Csak vandorolunk az éjben (Taize)
https: //www.youtube.com/watch?v=0-HVDUJzgc4

Hadd jojjek én forrasodhoz
https: //www.youtube.com/watch?v=t1iJkDwiuubl

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MUVEK
Reményik Sandor: Csendes csodak

Ne vard, hogy a f6ld meghasadjon Es
tiz nyelje el Sodomat.

A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezed a szivedre, Hallgasd,
figyeld, hogy mit dobog, Ez a finom
kis kalapalas

Nem a legcsodasabb dolog?

Nézz a sotétkék végtelenbe, Nézd

a sziirke kis eziistpontokat: Nem
csoda-e, hogy arva lelked Feléjiik
szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod, hogy fut eldled,

Hogy nd, hogy torpiil el veled.

Nem csoda ez? S hogy tiikrozédni Latod
a vizben az eget.
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Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hopelyhek az 6romok,
Szitalo, halk szirom-csodak:
Rajtuk at Isten szo6l: jovok.

A dragako

Egy indian boles asszony, amikor a hegyekben utazgatott, egy folyoban talalt egy
kiilonosen értékes kovet. Masnap talalkozott egy masik utazoval, aki éhes volt, igy hat a
boles indidn asszony kinyitotta a csomagjat, és megosztotta ennival6jat a vandorral. Az
éhes utas meglatta a dragakovet az indian asszonynal, és kérte 6t, hogy adja neki. A n6
habozas nélkiil neki adta a kovet. A vandor orvendezve jo szerencsé€jén tovabballt, hiszen
tudta: a dragakd olyan értékes, hogy élete hatralévs részében nem kell tobbé sziikséget
szenvednie. Am néhany nappal késébb a vandor visszatért az indian asszonyhoz, és
visszaadta neki a kovet. ,,Gondolkoztam...”— szélalt meg. ,,J61 tudom milyen értékes ez a
ké, de visszaadom abban a reményben, hogy adhatsz nekem valamit, ami még értékesebb.
Add nekem azt a valamit bel6led, ami képessé tett arra, hogy nekem add a kovet!”

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Mit jelent szAmomra az Oltariszentség?

— Milyen gyakran jarulok szentaldozashoz?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6é konyorgése

Urunk, Isteniink, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljiik és szeressiik, mert
gondvisel§ oltalmadat soha nem vonod meg azoktol, akiket &allhatatos szeretetedre
tanitasz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad Aaltal, aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon 6rokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyank, Jézus nevében kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy Szent Fiad Szavaval
és Testével taplalkozva mindig meg tudjam tenni a te akaratodat! Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Aki bennem hisz, soha nem szomjazik (Jn 6,24-35)

(Forras: Shutterstock)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Jézus Krisztus az Elet kenyere.

— ha hiszek Jézus Krisztusban és taplalkozom az 6 Testével és Vérével, akkor
eljutok az orok élet boldogsagaba!

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— Jézust szemlélve torekedjem minden nap megajulni.

— iparkodjam magam is ajaindékka valni masok szadmara.
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