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+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébél

Miért féltek? Még mindig nincs bennetek hit?

Egy napon Jézus, amikor este lett, igy szolt tanitvanyaihoz: ,Keljlink at a talsé partra!”
Erre azok elbocsatottdk a tomeget, és Jézust magukkal vitték agy, ahogy ott volt a
barkaban. Mas csénakok is voltak veliik. Nagy szélvihar tdmadt, a hullamok a barkaba
csaptak, igyhogy az mar-mar megtelt. O a barka végében egy vankoson aludt. Felkeltették
és megkérdezték: ,Mester, nem torédsz azzal, hogy elvesziink?” Erre folkelt, raparancsolt
a szélre, és ezt mondta a tengernek: ,Hallgass el, nyugodj meg!” A szél elallt, és nagy
csendesség lett. Ekkor hozzajuk fordult: ,Miért féltek? Még mindig nincs bennetek hit?”
Nagy félelem fogta el ugyanis 6ket. Egymast kérdezgették: ,Ki lehet ez, hogy még a szél és
a tenger is engedelmeskedik neki?”
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1. LECTIO - OLVASAS
L1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

35 Kai Agyel avTtoig v ékelvn Ti HUEPQ OWiag yevouevng-AteABwuev €ig 10 mepav.
Aztan ugyanazon a napon, amint este lett, azt mondja nekik: ,,Menjiink at a
talso partra!”

36 kai QpevTeg TOV dYAov apaiapfavovoly adtov O NV &v Td TAoim, Kai AN Ao 7V
HLET” AVTOD.

Es elbocsatva a tomeget magukkal viszik 6t a barkaban, ahogy volt, de mas
barkak is voltak vele.

37 kai yivetal Adiday peyadAn avepov, kai ta kopata éneaiiev €ig to mAoiov, dGote 10N
yeuileoOat 1o mAoiov.

Aztan szélnek nagy vihara lett, és a hullamok a barkara csapkodtak, hogy
szinte megtoltotték a barkat,

38 kol avTOg NV &V T TTPLUVY &7t TO Mpooke@aiaiov kabevSwv kai dyeipovotv avTov kai
A&yovotv avT®d A8ACKAAE, 00 UEAEL 001 ST drtoALuEDQ;

de 6 a barka hatuljaban volt aludvan a parnan. Es felkeltik 6t és mondjak
neki: ,Tanito(mester), nem torédol azzal, hogy megsemmisiiliink?”

39kai Sieyepbeig dmetiunoev 1@ avéuo kai eimev T Oaldoon-Zwwna, me@iunoo. Kai
gKOTIAOEV O AVELOC, KAL EYEVETO YOANVT) LEYAAT).

Es felkelvén szemrehanyast tett a szélnek és (azt) mondta a tengernek:
»Hallgass, némulj el!” Es abbamaradt a szél, és nagy csendesség lett.

40 xai eimev avtoig Ti 10l ote; ovmw ExeTe moTy;

Es (azt) mondta nekik: ,,Miért vagytok ijed6sek? Nincs még hitetek?”

41kai épofrOnoav @ofov peyav, kai Eleyov mpog aAnAove-Tig &pa 0dTOg £oTv HTL Kai O
dvepog xai 1 dhaocoa HITakovEL AVTR);

Es nagy félelemmel féltek és (azt) mondogattak egymasnak: ,,Kicsoda hat ez,
hogy a szél is, a tenger is engedelmeskedik neki?”
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1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa

Békés-Dalos Ujszévetségi Szentirds

Karoli Gaspar revidedlt forditasa

Simon Tamas Ldaszl6 0.S.B. Ujszovetség-forditasa
35ET AIT ILLIS ILLA DIE, CUM SERO ESSET FACTUM: “TRANSEAMUS CONTRA”.
35> Aznap alkonyatkor igy szélt hozzajuk: "Keljunk at a tdlsé partra.”
35 Amikor aznap beesteledett, igy szolt hozzajuk: »Menjiink at a tals6 partra!«
35 Aznap alkonyatkor igy szolt hozzdjuk: , Evezziink dt a tulsé partra.”
3 Azutan monda nékik azon a napon, a mint este l6n: Menjiink at a tilso6 partra.
35> Ugyanazon a napon, amikor beesteledett, igy sz6lt hozzajuk: — Menjiink at a tulsé partra!
3 ET DIMITTENTES TURBAM, ASSUMUNT EUM, UT ERAT IN NAVI; ET ALIAE
NAVES ERANT CUM ILLO.

36 Erre elbocsatottdk a népet, és magukkal vitték ugy, ahogy ott volt a barkdban. Mds csénakok is
csatlakoztak.

36 Erre azok elbocsatottak a tomeget, 6t pedig magukkal vitték Ggy, ahogy ott volt a
barkaban. Tobb barka is kisérte 6ket.

36 Erre azok otthagytdk a témeget és magukkal vitték 6t, ugy ahogy a bdrkdban volt. Tébb bdrka
kisérte Gket.

36 Elbocsatvan azért a sokasagot, elvivék 6t, igy a mint a hajéban vala; de mas hajok is
valanak vele.

36 Erre, amikor elbocsatottak a tdmeget, magukkal vitték 8t Ggy, ahogy ott volt a barkdban. Tébb
barka is volt vele.

3ET EXORITUR PROCELLA MAGNA VENTI, ET FLUCTUS SE MITTEBANT IN
NAVEM, ITA UT IAM IMPLERETUR NAVIS.

37 Nagy szélvihar tdmadt, a hulldmok a barkaba csaptak, tgyhogy az mar-mar megtelt. O a barka
végében egy vankoson aludt.

37 Nagy szélvész tamadyt, s a hullamok becsaptak a barkaba, agy, hogy mar-mar megtelt.

37 Ekkor hatalmas vihar tdmadt. A hullémok becsaptak a bdrkdba, tgy, hogy az mdr majdnem
megtelt.

37 Akkor nagy szélvihar tamada, a hullamok pedig becsapnak vala a hajéba, annyira,
hogy mar-mar megtelék.
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37 Nagy szélvész tamadt, s a hullamok ugy becsapdostak a barkaba, hogy mar-mar megtelt.

3 ET ERAT IPSE IN PUPPI SUPRA CERVICAL DORMIENS; ET EXCITANT EUM ET
DICUNT EI: “MAGISTER, NON AD TE PERTINET QUIA PERIMUS?”.

38 Felkeltették: "Mester - kérdezték -, nem tér6dol vele, hogy elvesziink?"

32() pedig a barka hatsé végében egy vankoson aludt. Felkeltették, s ezt mondtak neki:
»Mester! Nem torddsz vele, hogy elvesziink?«

38 De 6 a bdrka fardban egy vdnkoson aludt. Félkeltették és igy széltak hozzd: ,Mester, nem
torddél azzal, hogy elvesziink?”

380 pedig a hajé hatulsé részében a fejaljon aluszik vala. Es folkelték 6t és mondanak
néki: Mester, nem toréodol vele, hogy elvesziink?

38 pedig a barka hatsé végében egy vankoson aludt. Felkeltik, s ezt mondjak neki: — Mester!
Nem torédsz vele, hogy elvesziink?

¥ET EXSURGENS COMMINATUS EST VENTO ET DIXIT MARI: “TACE,
OBMUTESCE!”. ET CESSAVIT VENTUS, ET FACTA EST TRANQUILLITAS MAGNA.

39 Erre folkelt, parancsolt a szélnek, és utasitotta a tavat: "Csendesedj! Némulj el!" A szél eliilt, s
nagy nyugalom lett.

39 () folkelt, megfenyegette a szelet, és azt mondta a tengernek: »Csendesedj és némulj el!«
Erre elallt a sz€l és nagy csendesség lett.

39 Erre félkelt, parancsolt a szélnek s rdszolt a vizre: ,,Cséndesedjél, némulj el!” Mire a szél eldllt és
nagy csend lett.

39 Fs felkelvén megdorgadla a szelet, és monda a tengernek: Hallgass, némulj el! Es elallt
a szél, és 16n nagy csendesség.

39 Felkelt, raparancsolt a szélre, és azt mondta a tengernek: — Csendesedj és némulj el! Erre eldllt
a szél, és nagy csendesség lett.

A0ET AIT ILLIS: “QUID TIMIDI ESTIS? NECDUM HABETIS FIDEM?”.

40 Ekkor hozzajuk fordult: "Miért féltek ennyire? Még mindig nincs bennetek hit?"

40 Azutan hozzajuk fordult: » Miért vagytok gyavak? Még mindig nincs hitetek?«

40 Aztdn hozzdjuk fordult: ,Mit féltek annyira? Még mindig nem hisztek?”

4 F's monda nékik: Miért vagytok ily félénkek? Hogy van, hogy nincsen hitetek?

40 Azutdn hozzajuk fordult: — Miért vagytok gyavak? Még mindig nincs hitetek?

A ETTIMUERUNT MAGNO TIMORE ET DICEBANT AD ALTERUTRUM: “QUIS PUTAS
EST ISTE, QUIA ET VENTUS ET MARE OBOEDIUNT EI?”.

41 Nagy félelem fogta el Sket. "Ki ez - kérdezték egymdstdl -, hogy még a szél és a viz is
engedelmeskedik neki?"
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41 Erre nagy félelem fogta el Gket, és azt kérdezgették egymastol: »Ki ez, hogy a szél és
tenger is engedelmeskedik neki?«

41 Azokat nagy félelem fogta el és kérdezgették eqgymdstdl: ,Kicsoda ez, hogy még a szél és a viz is
engedelmeskedik neki?”

41 Es megfélemlének nagy félelemmel, és ezt mondjdk vala eqymasnak: Kicsoda hat ez,
hogy mind a szél, mind a tenger engednek néki?

41 Erre nagy félelem fogta el 8ket, és ezt mondtak egymasnak: — Ki ez, hogy a szél és tenger is
engedelmeskedik neki?

1.3. BEHATAROLAS

Az idébeli és a helyszinbeli valtozas jelzi az epizod kezdetét (Mk 4,35) és végét (Mk 5,1). A
szentirasi szakasz igy a Mk 4,35-41 versek kozott helyezkedik el, a példabeszédekkel tanito
Jézust bemutatd epizod (Mk 4,1-34) és a gerazai megszallottal val6 talalkozast leir6
elbeszélés kozott (MK 5,1-20).

1.4. SZ0 SZERINTI UZENET

Az evanggélista hangstlyozni kivanja, hogy

- az a Jézus, aki példabeszédek segitségével tanitja a tomeget (Mk 4,1-34) és késébb pedig
kitizi a tisztatalan lelket egy gerazai férfib6l (Mk 5,1-20), a természeti erék ura is, mivel
parancsol a viharnak és a viznek, és azok engedelmeskednek neki (Mk 4,39.41).

- Jézus mint Szabadité és mint Mester 1ép fel a tanitvanyai korében megmentve Gket a
hajotoréstol és tanitva, megfeddve 6ket (Mk 4,38-40).

- az Ur Jézus alvasa a hanykolodo barkéaban kifejezi az Atyaba vetett bizalmat (Mk 4,38).
- a tanitvanyok helyes magatartasa nem a félelem, hanem a hit, vagyis az engedelmesség
és a bizalom az Ur szava irant (MKk 4,40).

- Jézus kovetdinek folyamatosan keresnitik kell azt, hogy kicsoda Jézus Krisztus (MK 4,41).
- a Krisztusban hivék kozosségét, vagyis az Egyhézat jelképezd barkaban egylitt vagyunk
Jézussal, szamithatunk ra a viharok, a nehézségek soran is.

- a gonosz erdket, a blint, a probatételeket szimbolizal6 vihart és haborgd tengert egyediil
Jézus Krisztus tudja lecsillapitani, azaz 6 adja nekiink a békét.

- mindig bizalommal forduljunk és kialtsunk Jézus Krisztushoz, mert 6 soha nem hagy el
benniinket.

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

gmmpaw (epitimad): rendre utasit, megdorgél, szemrehanyast tesz (Mk 4,39)

Az iget6, amelynek els6dleges jelentései kozott talaljuk a tiszteletadast, ebben a formaban
(émetiunoev) tizenhatszor forul el6 a Bibliaban: a szinoptikus evangéliumokon (Mt 8,26;
12,16; 17,18, 20,31; Mk 1,25; 4,39; 8,30; 8;33; 9,25; Lk 4,35; 4,39; 8,24; 9,42; 9,55) kiviil
az Oszovetségben talalhaté meg a Teremtés konyvében (Ter 37,10; Jozsefet megdorgalja
atyja, Jakob, nagyratord dlmai miatt) és a 106. zsoltarban (,,Parancsot adott a Voros-

6
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tengernek, s az szarazza valt; ugy vezette at 6ket az aron, mint a pusztan.” /Zsolt 106,9/).
Minden esetben azt latjuk, hogy a cselekvés alanya hatalom, tekintély birtokaban
érvényesiti akaratat, parancsol. A fent idézett helyeken a természeti erék (tenger, szél)
megzabolazasara alkalmazott ige irja le Jézusnak a satdn és a démonok Kkitizésére,
megrendszabalyozasara iranyulé cselekedetét is. Amikor a sokasag Kkisérli meg
elhallgattatni a két vakot (Mt 20,31), azok nem fogadnak sz6t, mert a sokasagnak nincs
meg a sziikséges tekintélye.

0€1A0¢ (dejlosz): gyava, félénk, ijedds (MK 4,40)

Ez a jelz6 a félni (8¢idw) igébdl szarmazik. Ritkan fordul el§ jelz6ként a Biblidban. Az
Ujszovetségben a Jelenések konyvében (Jel 21,8; ,A gyavak, hitetlenek, gonoszok,
gyilkosok, kicsapongdk, csalok, balvanyimadék és hazugok mind...”) talaljuk hasonlo
jelentésben, ahol kifejezetten a gyava szoval fordithato. A félelem oka jellemzGen az élet
elvesztése miatti aggodas (halalfélelem), mint esetiinkben is.

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Mark evangéliuman beliil

Mk 1,21-27 Betértek Kafarnaumba. Itt szombaton mindjart elment a zsinagogaba és
tanitott. Tanitdsaval &mulatba ejtett mindenkit, mert gy tanitott, mint akinek hatalma
van, nem 0gy, mint az irastudok. A zsinagogajukban volt egy tisztatalan 1élekt6l megszallt
ember. Ez rogton ilyeneket kiabalt: ,Mi koziink egymashoz, nazareti Jézus! A vesztiinkre
jottél? Tudom, ki vagy: Az Isten Szentje.” Jézus raparancsolt, igy szolva: ,Hallgass és menj
ki bel6le!” A tisztatalan lélek erre Ossze-vissza rangatta az embert, aztdn nagy kiabalas
kozepette kiment bel6le. Mindny4ajan elcsodalkoztak. ,Ki ez? — kérdezgették vitatkozva
egymastodl. Tanitasa egészen 1j, s akkora a hatalma, hogy még a tisztatalan lelkeknek is
tud parancsolni, s azok engedelmeskednek is neki.”

Mk 3,9 Sz6lt tanitvanyainak, tartsanak készenlétben egy barkat, nehogy a tolong6 tomeg
agyonnyomja.

Mk 4,1 Megint tanitani kezdett a t6 partjan. Nagy tomeg gytilt koré, ezért barkaba szallt,
igy 6 a tavon volt, az egész tomeg meg szemkozt a té partjan a foldre telepedett.

MKk 5,2 Amint kiszallt a barkabol, a sirok fel6l egy tisztatalan 1élekt6l megszallott ember
jott szembe vele.

Mk 5,21 Amikor Jézus a barkaval ismét atért a tals6 partra, a t6 partjan nagy tomeg
sereglett koré.

MK 6,45-51 Ezutan mindjart siirgette a tanitvanyokat, hogy szalljanak barkaba s keljenek
at a talso partra, Betszaidaval szembe, addig 6 elbocsatja a tomeget. Aztan elkiildte 6ket,
és folment a hegyre imadkozni. Kézben besotétedett. A barka mélyen bent jart a tavon. O
ott maradt egyediil a parton. Amikor latta, mennyire kiiszkodnek az evezéssel — mert
ellenszeliik volt —, a negyedik éjszakai 6rvaltas orajaban elindult feléjiik a vizen jarva. El
akarta Oket keriilni. Amikor lattak, hogy a vizen jar, azt vélték, hogy kisértet, és elkezdtek
kiabalni, mert mindnyajan lattak és megrémiiltek. O azonban rogtén szélt hozzajuk:
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,Batorsag! En vagyok. Ne féljetek!” Aztan beszallt § is a barkaba, és a szél elallt. Az
amulattol nem tudtak hova lenni,

Mk 8,13 Otthagyta 6ket, ismét hajoba szallt és atkelt a talso6 partra.

MKk 8,29-33 Erre megkérdezte téliik: ,Hat ti mit mondotok, ki vagyok?” Péter valaszolt:
~A Messias vagy.” A lelkiikre kototte, hogy ne szbljanak rola senkinek. Ezutan arrél beszélt
nekik, hogy az Emberfidnak sokat kell szenvednie, a vének, a fépapok és az irastudok
elvetik, megolik, de harmadnapra feltamad. Ezt egészen nyiltan megmondta. Erre Péter
félrevonta, és szemrehanyast tett neki. De 6 hatrafordult, ranézett tanitvanyaira, s igy
korholta Pétert: ,Tavozz t6lem satan, mert nem az Isten dolgaival tor6dsz, hanem az
emberekével.”

Mk 9,25 Amikor Jézus latta, hogy egyre nagyobb tomeg gytilik 6ssze, raparancsolt a
tisztatalan lélekre: ,Néma és siiket 1élek, parancsolom neked, menj ki belGle, és ne tér;j
tobbé vissza belé!”

Szinoptikus és janosi parhuzamok

Mt 6,30 Ha a mezei virdgot, amely ma virit, holnap pedig a kemencébe kertiil, igy oltozteti
az Isten, akkor benneteket, kishitiiek, nem sokkal inkabb?

Mt 8,18.23-27 Amikor Jézus latta maga koriil a sokasagot, meghagyta, hogy keljenek at
a talsoé partra. (...) Barkaba szallt, s tanitvanyai kovették. Egyszerre csak nagy vihar tamadt
a tavon, ugyhogy a hullamok elboritottak a barkat. O azonban aludt. Odamentek hozza,
folkeltették és kérték: ,Uram, ments meg minket, elvesziink!” Jézus ezt mondta nekik:
»Mit féltek, kishitiiek?” Aztan folkelt, parancsolt a szélvésznek és a viznek, s nagy
nyugalom tamadt. Az emberek csodalkozva kérdezgették: ,Kilehet ez, hogy még a szélvész
és a viz is engedelmeskedik neki?”

Mt 14,22.31 Ezutan nyomban sz6lt a tanitvanyoknak, szalljanak barkaba, és evezzenek
at a talso partra, addig 6 hazakiildi a népet (...) Jézus kinytjtotta a kezét és megfogta. ,Te
kishitii — vonta kérddére —, miért kételkedtél?”

Mt 16,8 Jézus észrevette, s igy szdlt: ,Kishitiiek, mit tanakodtok magatok kozt, hogy nincs
kenyeretek?”

Lk 2,9 Egyszerre csak ott 4llt el6ttiik az Ur angyala, és beragyogta 6ket az Ur dicsGsége.
Nagyon megijedtek.

LKk 4,31-39 Jézus lement Kafarnaumba, Galilea egyik varosaba, és szombaton tanitotta
Oket. Tanitasa mindenkit amulatba ejtett, mert szavanak hatalma volt. Volt a
zsinagogaban egy ember, akiben egy tisztatalan démon lelke volt. Ez hangosan kiabalta:
,Hagyd abba! Mi koziink egymashoz, nazareti Jézus? A vesztiinkre jottél? Tudom ki vagy:
az Isten Szentje.” Jézus raparancsolt: ,Elhallgass és menj ki bel6le!” Erre az ordog a foldre
sujtotta, kiment bel6le, anélkiil, hogy bajt okozott volna neki. Mindenki elamult, s egymas
kozt azt kérdezgették: ,Miféle beszéd ez? Akkora hatalma és ereje van, hogy még a
tisztatalan lelkeknek is tud parancsolni, igyhogy kimennek a megszallottakb6l?” Hire
elterjedt az egész kornyéken. Jézus a zsinagdgabdl kijéve, Simon hazaba ment. Simon
any6sa magas lazban fekiidt. Szoltak neki miatta. F6lé hajolt, parancsolt a laznak, és az
nyomban elhagyta. Mindjart fel is kelt és kiszolgalta.
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Lk 8,22-25 Egyik nap barkaba szallt tanitvanyaival egyiitt. ,Evezziink at a t6 tulso
partjara!” — mondta. Elindultak. Mig eveztek, 6 elaludt. Hirtelen szélvész csapott le a tora.
A hullamok mar-mar elboritottak 6ket, tgyhogy életveszélyben forogtak. Odamentek
hozza, felkeltették, igy szolva: ,Mester! Mester! Itt vesziink!” Folkelt és parancsolt a
szélnek és a hullamoknak. Erre eliilt a haborgas, és minden elcsendesedett. Akkor
hozzajuk fordult: ,,Hol a hitetek?” De azok félelemmel és csodalattal telve igy kérdezgették
egymast: ,Vajon ki lehet ez, hogy még a szeleknek és a viznek is parancsol, s azok
engedelmeskednek neki?”

Lk 9,42 Ahogy feléje tartott, az 6rdog ide-oda rangatta, és a f6ldhoz vagdosta a fiut, de
Jézus raparancsolt a tisztatalan 1élekre, meggyodgyitotta a fiat és visszaadta apjanak.

Lk 9,54-55 Ennek lattan a tanitvanyok, Jakab és Janos felhaborodtak: ,,Uram, ha akarod,
lehivjuk az égbdl a tiizet, hadd pusztitsa el 6ket!” De 6 hozzajuk fordult és rdjuk piritott.

Jn 6,1-2 Jézus ezutan atkelt a Galileai-tavon, Tibérias tavan. Nagy tomeg kovette, mert
lattak a betegeken végbevitt csodajeleket.

Jn 6,16-20 Amikor beesteledett, tanitvanyai lementek a téhoz, barkaba szalltak, és
elindultak a t6 tals6 partjara, Kafarnaum felé. Mar egészen besotétedett, s Jézus még
mindig nem tért vissza hozzajuk. Er6s szél tamadt, s a t6 haborgott. Amikor mar eveztek
vagy huszonot-harmince staddiumnyit, 1attak, hogy Jézus a vizen jarva kozeledik a barkahoz.
Megijedtek. De & batoritotta Sket: ,En vagyok, ne féljetek!”

Jn 6,25 Amikor a t6 talso6 partjan megtalaltak, megkérdezték téle: ,Mester, hogy keriiltél
ide?”

Jn 14,1.27 Ne legyen nyugtalan a szivetek! Higgyetek az Istenben és bennem is higgyetek!
(...) Békességet hagyok ratok. Az én békémet adom nektek. Nem gy adom nektek, ahogy
avilag adja. Ne nyugtalankodjék a szivetek, s ne csiiggedjen.

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Ter 37,9-10 Mas alkalommal Gjra almot latott, s azt is elmondta batyjainak. Igy szolt:
,Latjatok, ismét almom volt. A nap, a hold és a csillagok meghajoltak el6ttem.” Amikor
elbeszélte apjanak és testvéreinek, apja megfeddte, mondvan: ,Mit akar jelenteni ez az
alom, amit lattal? Nekem, anyadnak és batyaidnak, nekiink a foldig kell hajolnunk
el6tted?”

Zsolt 65,8 Te csendesited el a tenger morajlasat, hullaimainak vészjoslo zagasat. A népek
haborognak

Zsolt 89,10 Te parancsolsz a haborg6 tengernek, tobzodo6 hullamait megfékezed

Zsolt 107,23-31 Akik hajoikon bejarjak a tengert, és kereskednek a nagy vizeken: 6k is
lattak az Ur tetteit, a mélyben szemlélték csodait. Szavaval vihart tAmasztott, magasba
emelte a hullamokat. Ezek az égig tornyosultak, aztan lebuktak a mélybe, 6ket pedig a kin
emésztette. Mint a részegek inogtak ide-oda és minden bolcsességiiknek vége volt. Szorult
helyzetiikben az Urhoz kidltottak, s megmentette Sket minden félelmiiktSl. A vihart
szellgvé szeliditette, s a tenger hullamai elcsitultak. Oriiltek, hogy nagy csendesség lett, s
elvezette Gket az 4hitott kikotébe. Koszonjék meg az Urnak minden kegyelmét és csodait,
amelyeket az emberek fiaiért tett!
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Joén 1,4-6.10.16 Az Ur azonban nagy szelet timasztott a tengeren. Hatalmas vihar
tamadt a tengeren. A hajéo mar-mar osszeztuzodott. A hajosok megrémiiltek, és isteneikhez
imadkoztak. A hajé rakomanyat mind a tengerbe dobaltak, csakhogy konnyitsenek rajta.
Jonas lement a hajo aljaba, és mélyen elaludt. A hajoskapitany megszolitotta: ,Miért
alszol? Kelj fel, és imadkozz Istenhez! Talan megemlékezik rélunk, s nem kell elveszniink!”
(...) Nagy félelem fogta el az embereket. Megkérdezték téle: ,Miért tetted ezt?” Az emberek
ugyanis megtudtdk, hogy az Ur szine el§l menekiil, mert elbeszélte nekik. (...) Az
embereket elfogta az Urtol valo félelem. Aldozatot mutattak be az Urnak, fogadalmi
ajandékokat szenteltek neki.

ApCsel 27,20-26 T6bb napon at sem a napot, sem a csillagokat nem lehetett latni. A
vihar csak dithongott, végiil mar minden reményilink odavolt, hogy megmenekiilhetiink.
Mar j6 ideje nem ettek. Pal ekkor el6allt, s megszoélalt: ,Emberek, ram kellett volna
hallgatnotok: nem lett volna szabad elindulni Krétarol. Elkeriilhettiik volna ezt a bajt és
kart. De most azt mondom, ne veszitsétek el a reményt. Csak a haj6 vész oda, emberekben
nem esik kar. Az éjszaka megjelent el6ttem annak az Istennek az angyala, akié vagyok, és
akinek szolgéalok. Azt mondta: Ne félj, Pal! Neked a csaszar elé kell allnod! Nézd, neked
ajandékoz az Isten mindenkit, aki veled hajézik. Bizzatok hat, emberek! En hiszek az
Istennek, hogy valora valik, amit hiriil kaptam. Ki kell vetédniink valamilyen szigetre!”

2Tim 1,7 Hiszen Isten nem a csiiggedtség, hanem az er0, a szeretet és a jozansag lelkét
adta nekiink.

1Pt 5,7 Minden gondotokkal forduljatok hozza, mert neki gondja van ratok.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Aranyszajt Szent Janos: Az Ur magaval vitte a tanitvianyokat, hogy tanti lehessenek
az bekovetkez6 csodanak. Csak Sket vitte kozvetleniil magaval, senki mas ne vegye észre,
milyen kevés hitiik van. Az evangélista hozzateszi, hogy vannak masok is az uton, mas
csonakok is kisérték. Azért, hogy a tanitvanyok ne valjanak beképzeltekké amiatt, hogy
egyediil 6ket vitte magaval, megengedte, hogy félelem és zavartsag érje Gket. Meg kell
tanulniuk ezaltal azt is, hogy batran viseljék el a probatételeket. Annak érdekében, hogy
jobban megértsék az bekovetkezd csodat, és az mélyebb hatast gyakorolhasson rajuk,
megengedi, hogy a félelem ideiglenesen hatalmaba keritse 6ket - mikozben alszik. Ha
ébren lett volna, nem féltek volna és nem szolitottak volna meg, amikor kitort a vihar.
Teophylactus: Még mindig kételkedtek Jézus személyében. Mivel puszta
parancsaval le tudta csendesiteni a tengert - nem gy, mint Mo6zes a palcaval, vagy
iméadsaggal, mint Elizeus a Jordant, vagy a frigyladaval, mint J6zsue, Ntn fia - ezzel
megmutatta szamukra, hogy valoban Isten. Amig viszont aludt, embernek t{int.
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2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT

2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

423. Mi hissziik és valljuk, hogy a Nazareti Jézus, aki Nagy Herodes kiraly és Augustus
csaszar idejében Izrael egy leanyatol, zsidoként, Betlehemben sziiletett, foglalkozasara
nézve acs, akit Tiberius csaszar uralkodasa idején Poncius Pilatus helytartosaga alatt
Jeruzsalemben keresztre feszitve kivégeztek, Isten emberré lett 6rok Fia. ,Istentdl jott ki”
(Jn 13,3), ,az égbdl szallott ala” (Jn 3,13; 6,33), testben jott el, mert ,,az Ige testté lett és
kozottiik lakozott, és mi lattuk az 6 dicsGségét, az Atya Egysziilottének dicsGségét, akit
kegyelem és igazsag tolt el. (...) Mi mindannyian az 6 teljességébdl meritettiink, kegyelmet

kegyelemre halmozva” (Jn 1,14.16).

464. Az Isten Fia megtestesiilésének egyetlen és teljesen egyediilall6 eseménye nem azt
jelenti, hogy Jézus Krisztus részben Isten, részben ember, vagy hogy az isteni és az emberi
elem zavaros keveréke volna. O valoban emberré lett, és valoban Isten maradt. Jézus
Krisztus valdsagos Isten és valosagos ember. Az els6 szazadok folyaman az Egyhaznak e
hitigazsagot meg kellett védenie és tisztaznia kellett az eretnekségekkel szemben, amelyek
meghamisitottak.

465. Az elsé eretnekségek nem annyira Krisztus istenségét, mint inkabb igaz emberségét
tagadtak (a gnosztikus doketizmus). Az apostoli idokt6l kezdve a keresztény hit
hangstlyozta az Isten Fidnak val6sagos megtestesiilését, aki testben jott el. De a 3.
szazadtol kezdve az Egyhaznak egy antiochiai zsinaton mar azt kellett megerGsitenie
Szamoszatai Pallal szemben, hogy Jézus Krisztus természete szerint, nem pedig
orokbefogadas altal Isten Fia. Az I. egyetemes Niceai Zsinat 325-ben hitvallasaban
megvallotta, hogy Isten Fia ,sziiletett, de nem teremtmény, az Atyaval egylényeg(i (amit
gorogiil igy mondanak: homouszion)”, és elitélte Ariust, aki azt allitotta, hogy ,Isten Fia a

semmibdl lett”, és ,mas szubsztanciabol vagy 1ényegbdl” valo, mint az Atya.

466. A nesztorianus eretnekség Krisztusban kiilon emberi személyt tételezett {0, aki Isten
Fianak isteni személyéhez kapcsolddott. Ezzel szemben Alexandriai Szent Cirill és a III.
egyetemes Efezusi Zsinat 431-ben megvallotta, hogy ,az Ige, személye szerint
(hiiposztaszisz szerint) egyesitvén magaval az értelmes 1élektdl atlelkesitett testet (...),
emberré lett”. Krisztus emberségének nincs mas alanya, mint Isten Fianak isteni személye,
mely folvette azt, és magaéva tette fogantatasa pillanataban. Ezért az Efezusi Zsinat 431-
ben kihirdette, hogy Isten Fidnak Maria méhében tortént emberi fogantatasa altal Maria
sIstensziild (...), nem azért, mintha az Ige természete vagy istensége eredetének elvét a
szent Sz{izt6l vette volna, hanem mert azt a szent és értelmes l1élektdl athatott testet vette
t6le magara, mellyel az Isten Igéje is személye szerint egyesiilt, és ezért mondjuk, hogy test
szerint sziiletett”.

467. A monofizitadk azt allitottak, hogy az emberi természet mint ilyen megsziint létezni
Krisztusban, amikor Isten Fidnak isteni természete folvette. A IV. egyetemes Kalkedoni
Zsinat 451-ben ezzel az eretnekséggel szemben megvallotta:

»~lehat a Szentatydkat kovetve valamennyien egyhangtlag tanitjuk, hogy egy és
ugyanannak valljuk a Fitt és a mi Urunk Jézus Krisztust; Ot, aki tokéletes az istenségben
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és tokéletes az emberségben; valoban Istent és valoban embert, Ot, akinek értelmes lelke
és teste van, és aki istensége szerint egylényegli az Atyaval, és embersége szerint
egylényegii miveliink, »aki hozzank hasonl6 mindenben, a biint kivéve«; az id6k kezdete
el6tt az Atyatol sziiletett az istenség szerint, és az utols6 napokban értiink és a mi
tidvosségiinkért az Istensziilé Sziiz Mariatol emberség szerint.”

,Egy és ugyanazt az egysziilott Fit Ur Krisztust kell elismerni két természetben 6ssze
nem elegyitve, valtozhatatlanul, megosztatlanul, szétvalaszthatatlanul, soha el nem
tiintetve a természetek kiilonbségét az egység miatt, hanem inkabb megé6rizve mindkét
természet sajatossagat, melyek egy személybe és hiiposztasziszba kapcsolédnak ossze.”

468. A Kalkedoni Zsinat utan egyesek Krisztus emberi természetét onallo személynek
tekintették. Ezekkel szemben az V. egyetemes zsinat 553-ban Konstantinapolyban vallja:
,az O hiiposztaszisza, (vagy 'személye') egy (...), aki a mi Urunk Jézus Krisztus, a
Szentharomsag egyik személye”. Krisztus emberségében tehat mindent isteni
személyének kell tulajdonitani mint sajatjat, nemcsak a csodakat, hanem a szenvedéseket
is, és magat a halalt is: valljuk, hogy ,a mi Urunk Jézus Krisztus, aki testben megfeszitett,
valésagos Isten, és a dics6ség Ura, és a Szentharomsag egyik személye”.

469. Az Egyhaz tehat vallja, hogy Jézus Krisztus szétvalaszthatatlanul val6sagos Isten és
valésagos ember. Valoban Isten Fia, aki emberré lett, a testvériink lett, de gy, hogy Isten
és a mi Urunk marad:

~Az maradt, ami volt, s folvette azt, ami nem volt” — énekli a romai liturgia. Aranyszaja
Szent Janos liturgija is megvallja és énekli: ,,0, egysziilott Fit és 6rok Ige, halhatatlan
1évén, méltoztattal a mi iidvosségilinkért megtestesiilni a Szent Istenanyatol és mindig
Szliz Mariatol, Te, aki valtozas nélkiil emberré lettél és megfeszittettél. O, Krisztus Isten,
aki halalod altal legy6zted a halalt, ki Egy vagy a Szentharomsagbdl és dicséittetsz az
Atyéaval és a Szentlélekkel, tidvozits minket!”

1814. A hit az az isteni erény, mellyel hisziink Istenben és mindabban, amit nekiink
mondott és kinyilatkoztatott, s amit az Egyhaz nekiink hinni el6ad, mert Isten maga az
igazsag. A hittel ,az ember szabadon Istenre bizza teljes 0Onmagat”. Ezért aki hisz, torekszik
megismerni és megtenni Isten akaratat. ,,Az igaz a hitbdl é1” (Rém 1,17). Az él6 hit ,a
szeretet altal tevékeny” (Gal 5,6).

1815. A hit ajaAndéka megmarad abban, aki nem vétett ellene. De ,,a hit cselekedetek nélkiil
halott” (Jak 2,26). A hit a remény és a szeretet nélkiil nem egyesit teljesen Krisztussal, és
nem tesz teljesen Teste él6 tagjava.

1816. Krisztus tanitvanyanak nemcsak driznie kell a hitet és bel6le kell élnie, hanem meg
is kell vallania, bizonyossaggal kell réla tanasdgot tennie és terjesztenie kell:
,mindenkinek készen kell lennie arra, hogy megvallja Krisztust az emberek el6tt, és Ot az
Egyhaz torténelmébdl soha nem hianyzé tildozések kozepette kovesse a keresztuton”. A
hit szolgalata és a rola valo tantiskodas sziikségesek az tidvosséghez: ,Aki megvall engem
az emberek el6tt, én is megvallom majd mennyei Atyam el6tt. De aki megtagad az emberek
el6tt, azt én is megtagadom mennyei Atyam el6tt.” (Mt 10,32—33)

671. Krisztus orszaga azonban, mely az Egyhazban mar jelen van, még nem teljesedett be
yhatalommal és nagy dicséséggel” (Lk 21,27) a Kiraly eljovetelével a foldre (nehezen
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kivehet6 a mondat értelme igy!). Az Orszagot a gonosz hatalmak még tamadjak, jollehet
gyokerében Krisztus htuisvétja mar legy6zte 6ket. Amig minden al4d nem vettetik neki,
~-amig nem lesz Gj ég és Gj fold, melyekben igazsagossag lakik, addig a zarandok Egyhaz
szentségeiben és intézményeiben, melyek ehhez a torténelmi id6hoz tartoznak, ennek a
vilagnak alakjat hordozza, mely elmulik, és maga is ott €l a teremtett dolgok kozott, melyek
mindmaig séhajtoznak és vajudnak, és varjak Isten fiainak megnyilvanulasat”. Ezért
imadkoznak a keresztények, f6képpen a szentmisében, siirgetvén Krisztus visszatérését,
mondvan: ,J6jj el, Urunk!” (Jel 22,20).

672. Krisztus mennybemenetele el6tt megmondta, hogy még nem jott el az Izrael altal
vart messiasi orszag dics6séges megalapitasanak ideje, melynek az Osszes emberek
szamara meg kell hoznia a profétak szerint az igazsagossag, a szeretet és a béke végsd
rendjét. A mostani id6 az Ur szerint a Lélek és a tantsagtétel ideje, de olyan id§ is, melyet
a kozelg6 ,szorongatas” és az Egyhazat nem kimél6 gonosztdl vald probatétel hataroz meg,
és bevezeti az utols6 napok harcat. A varakozas és a virrasztas ideje.

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

SZENT II. JANOS PAL PAPA CATECHESI TRADENDAE KEZDETU APOSTOLI BUZDITASA
8. Az egyetlen Mester

A ,Mester” cim egyediil Ot illeti meg, aki igy tanit. S hanyszor, de hanyszor szélitottak meg
igy, kiilonosen az evangéliumokban!

(Kozel 6tven helyen szerepel ez a név a négy evangéliumban. A ,Mester” cimet az egész
zsid6 hagyomany ismerte és hasznélta, az evangéliumban azonban 1j értelmet nyert,
amikor Krisztus kezdte viselni, és 6 maga tObbszor is elmagyarazta, mit jelent.) A
tizenkettd, a tagabb tanitvanyi kor és a sokasag csodalattal, bizalommal, tisztelettel telve
hivta Krisztust ,,Mester”’-nek (vo. Mt 8,19; Mk 4,38; 9,38; 10,35; 13,1; Jn 11,28). Maguk a
farizeusok, a szadduceusok, az irastudok és altalaban a zsidok sem tagadtak meg téle ezt
a cimet: ,Mester, jelet szeretnénk téled latni!” (Mt 12,38). ,Mester, mi jot kell tennem,
hogy elnyerjem az életet?” (Lk 10,25; v0. Mt 22,16) ElsGsorban azonban maga Krisztus,
kiilonlegesen iinnepélyes és jelentGségteljes percekben nevezi mesternek onmagat: ,Ti
mesternek és urnak hivtok, és jol teszitek, mert az vagyok” (Jn 13,13; Mt 10,25; 26,28), s6t
kifejezi, hogy egyediilall6 mo6don mestere a tanitvanyoknak: ,Egy a ti mesteretek, a
Krisztus.” Antiochiai Szent Ignic ezt a helyet igy magyardzza: ,Krisztus haldlanak
misztériuma altal kaptuk a hitet, és ebben reménykediink, hogy Jézus Krisztusnak, a mi
egyediili tanitonknak tanitvanyai lehetiink.” Ezért érthetd, hogy az Gsszes emberek,
minden nyelvb6l és népbdl, végig az elmult kétezer esztendén keresztiil, Mesteriiknek
szolitottak Krisztust, és a maguk modjan ismételgették Nikodémus szavait: ,tudjuk, hogy
Istentdl jott tanit6 vagy!” (Jn 3,2)

Javunkra valik, ha a korunk hitoktatdsara vonatkoz6 meggondolasaink elején
emlékezetiinkbe idézziik a tanitoé Krisztus alakjat, aki egyszerre fonséges és baratsagos,
meginditja és batoritja a lelket. A tanit6 Krisztus képét, akit az evangéliumok pontosan
korvonalaztak, s az els6 keresztény szdzadok miivészete tobbszor is abrazolt. (A tanit6d
Krisztus dbrazoldsa mar a romai katakombakban megkezd6dott. A ITI-IV. szazad romai és

13



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (MK 4,35-41) | EVKOZI 12. VASARNAP (,B” EV)

bizanci mozaikmiivészetének is kedvelt téméaja volt. A kozépkori nagy roman és gotikus
katedralisokban szoborként jelenik meg.)

FERENC PAPA UZENETENEK RESZLETE A 33. IFJUSAGI VILAGNAPRA
1. Ne félj!

Mint érthet§, az angyal hirtelen felt(inése és titokzatos koszontése — ,Udvozlégy,
kegyelemmel teljes! Veled van az Ur!” (Lk 1,28) — M4riat erésen zavarba ejtette, akit
meglepett a sajat identitasdnak és kiildetésének ez az elsé kinyilatkoztatasa, amir6l még
nem volt addig tudomasa. Méaria, mint a Szentiras egyéb szereplGi, megremeg Isten
hivasanak misztériuma el6tt, és egyszerre meglatja Isten ra vonatkozo tervének nagysagat
és atlatja a sajat teremtményi kicsinységét. Az angyal, szive mélyében olvasva, igy szol
hozza: ,Ne félj!” Isten tud olvasni bens6nkben. J6l ismeri azokat a kihivasokat, amelyekkel
szembe Kkell nézniink életlink soran, f6ként akkor, amikor alapvet§ dontéseket kell
meghoznunk, amitdl az fligg, mi lesz bel6liink és mit fogunk tenni ebben a vilagban. Ez az
a ,borzongas” amit atéliink a jovonket, életallapotunkat, hivatasunkat érinté dontések
kapcsan. Ezekben a pillanatokban zavarba joviink és sokféle félelem fog el benniinket.

Es nektek, fiatalok, milyen félelmeitek vannak? Mi az, ami legbeliil aggaszt
benneteket? Van egy ,hattérben 1év$” félelem sokatokban, és ez nem mas, mint hogy nem
szeretnek benneteket, hogy nem fogadnak el benneteket olyannak, amilyenek vagytok.
Manapsag sok fiatalnak az az érzése, hogy masnak kell lennie, mint amilyen val6jaban,
igyekeznie kell alkalmazkodnia valamilyen szabvanyhoz, ami gyakran mesterséges és
elérhetetlen. Sokan igyekszenek a képiiket ,,photoshoppolni” (retusalni), alarcok mogé és
hamis identitds mogé bujni, mignem maguk is ,fake” (meghamisitott) személyekké
valnak. Sokakban van ott a kényszer, hogy minél tobb ,like”-ot (kedvelés) szerezzenek. S
ebbdl az alkalmatlansag-érzésbdl ered szamtalan félelem és bizonytalansag. Masok attol
tartanak, hogy nem talalnak érzelmi biztonsagra és magukra maradnak. Sokakban az
atmeneti munkalehetGségek okoznak félelmet, hogy nem fog sikeriilni kielégit6
hivatasbeli poziciot elérniiik, nem fogjak valéra valtani almaikat. Olyan félelmek ezek,
amelyek napjainkban sok fiatalban megvannak, hiv6kben és nem hiv6kben egyarant.
Azok, akik elfogadtak a hit ajandékat és komolyan keresik hivatasukat, szintén nem
mentesek a félelemtdl. Egyesek azt gondoljak: Isten talan tal sokat kér vagy fog kérni majd
t6lem, talan nem leszek ténylegesen boldog azon az Gton, amelyet 6 mutat nekem, vagy
nem leszek képes megtenni azt, amit kér t6lem. Masok felteszik magukban a kérdést: ha
kovetem azt az utat, amelyet az Isten kijelol a szamomra, ki biztosit réla, hogy végig fogok
tudni menni rajta? Nem fogom elvesziteni a batorsigomat? Nem vesztem el a
lelkesedésemet? Képes leszek kitartani egész életemben?

Azokban a pillanatokban, amikor kétségek és félelmek mardossdk a sziviinket,
sziikségessé valik a dolgok mérlegelése (megkiillonboztetése). Ez lehetOséget nytjt
szamunkra, hogy rendet rakjunk megzavarodott gondolataink és érzéseink kozott, hogy
helyesen és bolcsen cselekedjiink. Ebben a folyamatban az els6 1épés a félelmek lekiizdése
iranyaban, ha vilagosan néven nevezziik 6ket, hogy ne vesztegessiik az idénket és
energiankat arctalan, alaktalan fantazidk foglyaként. Ezért arra biztatlak benneteket, hogy
tekintsetek magatokba és ,nevezzétek nevén” azt, amitdl féltek. Tegyétek fel magatokban
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a kérdést: ma, abban a konkrét helyzetben, amelyben élek, mi az ami aggaszt, mitdl félek
leginkabb? Mi az ami gatol, mi az ami megakadalyozza, hogy elére tudjak 1épni? Miért
nincsen bennem batorsag, hogy meghozzam a fontos dontéseket, amelyeket meg kellene
tennem? Ne tartsatok t6le, hogy O&szintén szembenézzetek ezekkel a félelmekkel,
felismerjétek 6ket teljes val6jukban és szamoljatok veliik. A Biblia nem tagadja le a félelem
emberi érzését, sem a szamtalan okot, ami kivalthatja azt. Abraham félt (vo. Ter 12, 10kk),
Jakob is félt (vo. Ter 31,31; 32,8) és félt Mozes is (vO. Kiv 2,14; 17,4), Péter (vo. Mt 26,69kk)
és az apostolok is féltek (vo. Mk 4,38-40; Mt 26,56). Maga Jézus is, noha ezektdl teljesen
eltérd szinten, maga is félt és aggddott (vo. Mt 26,37; Lk 22,44).

s~Miért féltek ennyire? Még mindig nincs bennetek hit?” (Mk 4,40). Jézusnak ez a
szemrehanyasa tanitvanyai felé megmutatja szamunkra, hogy a hit akadalya sokszor nem
a hitetlenkedés, hanem a félelem. A mérlegelés munkéaja tehat ebben az értelemben,
miutdn néven neveztiik félelmeinket, abban kell, hogy segitsen benniinket, hogy tul is
lépjiink rajtuk, megnyiljunk az életre és derlisen tudjunk szembenézni azokkal a
kihivasokkal, amelyek elénk keriilnek. F6ként nekiink, keresztényeknek, az utols6 sz6
soha nem lehet a félelemé, hanem csak alkalom ra, hogy megvalljuk hitiinket Istenben...
és az életben! Ez azt jelenti, hogy hisziink Istentdl kapott 1étiink alapvet6en j6 voltaban,
bizunk benne, hogy 6 j6 cél felé vezet benniinket, akkor is, ha koriilményeink és
megprobaltatasaink néha kifiirkészhetetlenek a szdmunkra. Ha a félelmeinket taplaljuk
csupan, akkor magunkba zarkézunk, elkiiloniiliink, hogy megvédjiik magunkat mindent6l
és mindenkitdl és igy szinte bénultsdgba merevediink. Valaszolni kell a helyzetekre! Nem
szabad bezarko6zni! A Szentirasban 365-szor talaljuk meg a ,,ne félj!” kifejezést, mindenféle
valtozatban. Olyan, mintha azt sugalland: az évnek minden napjan meg akar minket
szabaditani az Ur a félelemtdl.

Ez a mérlegelés elengedhetetleniil sziikséges akkor, amikor a hivatasunk keresésérél
van sz6. Ez ugyanis nem azonnal vilagos és nem teljesen nyilvanval6, hanem lassanként
fogja fel az ember. A mérlegelést, amire sziikség van ebben az esetben, nem ugy kell
felfognunk, mint egyéni er6feszitést arra, hogy magunkba pillantsunk, mintha a cél az
volna, hogy jobban megértsiik sajat bels6 mechanizmusainkat és arra kellene
torekedniink, hogy elérjiink egy bizonyos egyenstlyt. Ebben az esetben az emberi személy
erdsebbé valhat, &m bezarva marad sajat sziik lehet6ségeinek és felfogasanak latokorébe.
A hivatas ugyanis egy magasbol eredd hivas, és a mérlegelés ebben az esetben abban all,
hogy megnyilunk a hivast kiild6 Méasik fél iranyaban. Ehhez az imadsag csondje sziikséges,
hogy meghalljuk Isten hangjat, amely a lelkiismeretiinkben visszhangzik. O kopog a
sziviink ajtajan, ahogyan Mariaval is tette, szeretne baratsagot kotni veliink az imadsagon
keresztiil, beszélni szeretne hozzank a Szentiras altal és fel szeretné ajanlani nekiink
irgalmassagat a kiengesztel6dés szentségében, s végiil egyesiilni szeretne veliink a
szentaldozasban.

Fontos ugyanakkor a talalkozas és a parbeszéd a tobbi emberrel, hitbeli testvéreinkkel,
akiknek tobb a tapasztalatuk és segitenek jobban atlatni a dolgokat és valasztani a
lehetSségek koziil. A fiatal Sdmuel, amikor hallja az Ur hangjt, nem ismeri fel azt azonnal,
és haromszor is odafut Elihez, az id8s paphoz, aki végiil megmondja neki, mi a helyes
véalasz, amit az Ur hivasira mondhat: ,Ha valaki szolit, igy valaszolj: Beszélj, Uram,
szolgad figyel!” (1Sam 3,9). Tudjatok meg, hogy kételyeitekben szamithattok az Egyhazra.
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Tudom, hogy vannak derék papok, szerzetesek és szerzetesnok, vilagi hivok, koziiliik is
sokan fiatalok, akik mint hitbeli batyjaitok és névéreitek tudnak kisérni benneteket ezen
az uton. A Szentlélekre hagyatkozva képesek segiteni nektek kétségeitek feloldasaban és a
személyes hivatasotok keresésében. A ,masik ember” nem csak a lelki vezet6, hanem az a
személy is, aki segit megnyilnunk az Istentol kapott 1ét csodalatos gazdagsagara. Teret kell
biztositani a varosainkban és a kozosségeinkben, hogy novekedhessiink, almodhassunk,
1j latohatarokat fedezhessiink fel! Soha nem veszitsétek el annak jo izét, hogy
talalkozhattok Gj emberekkel, baratokat szerezhettek, egyiitt Almodhattok és haladhattok
az uton masokkal. A hiteles keresztények nem félnek téle, hogy megnyiljanak masok felé,
és osztozzanak veliik életteriikon, hogy ezekbdl a testvériség terei valhassanak. Ne
engedjétek, fiatalok, hogy kihunyjon bennetek a fiatalsag csillogasa egy bezart szobaban,
amelynek egyetlen ablaka a vilagra a szamitogép és az okostelefon képernyGje. Nyissatok
ki életetek ajtajait! Eletetek terét és idejét konkrét emberek, mély kapcsolatok népesitsék
be, akikkel hiteles és valds tapasztalatokon osztoztok a hétkoznapokban.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.31. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

Az olvasmany Istent mint a Teremt6t és mint a viligmindenség Urat mutatja be, aki
megszabta az égbolt és a tenger hatarat (Job 38,1.8-11). A vdlaszos zsoltar az Ur hatalmét
énekli meg és a hajozoknak azt az 6romét és halajat, hogy Isten kimentette 6ket a haborgo
vizekbdl: ,Adjatok halat az Urnak, mivel irgalma 6rokké megmarad.” (Zsolt 107/106/,23-
26.28-31). A szentlecke Jézus nagylelk{iségét hangsilyozza, aki a haldlaval és a
feltamadasaval megvaltott, szabadda tett minden embert, aminek el6képe a barkanak a
viharbol valo megszabadulasa. Ahogy az evangéliumi szakaszban a tanitvanyok is keresik
a valaszt arra, hogy kicsoda az 6 Mesteriik, gy Szent P&l is Jézusnak a folyamatos
megismerésére batorit: ,Ha Krisztust azel6tt emberi modon ismertiik is, most mar nem
ugy ismerjiik.” (2Kor 5,14-17) Jézus Krisztusnak e szabadit6, profétai gesztusat hirdeti az
alleluja vers szintén: ,Nagy proféta tamadt koztiink, Isten meglatogatta az ¢ népét.” (Lk
7,16)

Tovabba a szabadit6 és gondvisel§ Istenbe vetett bizalom sz6lal meg a szentmise
kezdGénekében: ,Népének eréssége az Ur, Folkentjének szabaduldsa és menedéke.
Szabaditsd meg, Uram, néped, 4ldd meg a te Orokséged, 1égy pasztora és te vezesd
mindorokké!” (Zsolt 28/27/,8-9); els6 konyorgésében: ,mert gondviselo oltalmadat soha
nem vonod meg azoktdl, akiket dllhatatos szeretetedre tanitasz”; illetve az egyik dldozdsi
énekében: ,Mindenek szeme bizon rad tekint, Urunk, és te enniiik adsz kell6 id6ében.”

(Zsolt 145/144/,15)
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2.3.2. LITURGIKUS ENEKEK

Fordulj hozzank, Urunk (612)

http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/212/gr/790/fordulj-hozzank-urunk-
convertere-domine

A mélységbol Hozzad kialtok, Uram (209)

http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/135/cantio/126/a-melysegbol-hozzad-
kialtok-uram

GITAROS ENEKEK

Sillye Jen6: Mit sem aggé6dom
https: //www.youtube.com /watch?v=eTCuOKdthTw

Sillye Jen6: Ne félj, mert megvaltottalak
https: //www.youtube.com /watch?v=jnvijjjlWsv4

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MUVEK
Reményik Sandor: Kegyelem

El6szor sirsz.

Azutan atkozodsz.

Aztan imadkozol.

Aztan megfeszited
Koromszakadtig maradék-erdd.
Akarsz, eget ostromlo akarattal —
S a lehetetlenség konok falan
Zazod véresre koponyad.

Azutan elalélsz.

S ha tjra eszmélsz,

mindent Gjra kezdesz.

Utoljara is tompa kabulattal,
Szoétalanul, gondolattalanul
Mondod magadnak: mindegy,
mindhiaba:

A biin, a betegség, a nyomorusag,
A mindennapi szorny sziirkeség
T6mlocébdl nincsen,

nincsen menekvés!

S akkor — magat6l — megnyilik az ég,
Mely nem tarult ki atokra, imaéra,
Erd, akarat, kétségbeesés,

Blinbanat — hasztalanul ostromoltak.
Akkor megnyilik magatol az ég,

S egy pici csillag sétal szembe véled,

S olyan kozel jon, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.
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Akkor — magatol — sziinik a vihar,

Akkor — magat6l — minden elcsitul,
Akkor — magatol — éled a remény.
Alomfaidnak minden aranyagan

Csak tigy magatol — friss gyliimolcs terem.

Ez a magatol: ez a Kegyelem.

Reményik Sandor: Békesség Istentol

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - a sziv,
Amig ver, mindorokre nyugtalan.

De mindorokké nyughatatlanul,

Istent6l mégis Békessége van.

Nyugalma nincs, de Békessége van.
Békesség Istentol.

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - vihar,
Orék hullamzas a viz felszine.

De lent a mélyben héaboritlanul

Pihen a tenger s az ember szive,

Hadd hullamozzék a viz felszine.
Békesség Istentdl.

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - s ez a
Nyugtalansag, mint a jarvany, ragad.

Te sugarazd szét békességedet

Es szoéval, kézfogassal masnak add.

Az Isten Békessége is ragad.

Békesség Istentdl.

Reggel mondd, délben mondd és este mondd
A Feltamadott elsd, szép szavat.

Es ragyogdbbé lesz a reggeled

Es csillaghimesebb az éjszakad.

Es békességesebb az éjszakad.

Békesség Istentdl.

Békesség Istentdl: mi igy koszonjiink,
Hogy koszontésiinkben 1élek legyen -
Vihartépett fak - 4gainkon mégis
Vadgalamb bug és Békesség terem.
Békesség: koszontésiink ez legyen.
Békesség Istentdl.

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ
— Mitdl félek?

— Kicsoda Jézus Krisztus szaimomra? Keresem-e 6t? Erdekel-e az, hogy ki 6?
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3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise elsé konyorgése

Urunk, Isteniink, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljiik és szeressiik, mert
gondvisel§ oltalmadat soha nem vonod meg azoktol, akiket allhatatos szeretetedre
tanitasz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad A&ltal, aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon orokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyank, Jézus nevében kériink, kiildd el a batorsag Lelkét, hogy tudjunk bizni
benned és soha ne felejtsiik el azt, hogy az Egyhaz barkajaban mindig veliink van Jézus
Krisztus is! Amen.

4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Miért féltek? Még mindig nincs bennetek hit? (Mk 4,35-41)

(Forras: Shutterstock)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— az Ur kinyilvénitotta erejét.
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— Jézus mindig Szabadit6 és Mester szamomra is.

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— soha ne kételkedjem Isten szavaban.

— torekedjem az Egyhaz hajéjaban életallapotom és hivatidsom szerint
dolgozni.
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