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+ EVANGELIUM Szent Mark konyvébol

Ha akarod, te meg tudsz tisztitani engem!

Abban az id6ben: Egy lepras jott Jézushoz. Térdre borult el6tte, és igy kérlelte: ,Ha
akarod, te meg tudsz tisztitani engem!” Jézusnak megesett rajta a szive. Kinyujtotta
kezét, megérintette, és azt mondta neki: ,Akarom! Tisztulj meg!” Erre rogton elmilt a
lepraja, és megtisztult. Jézus szigortan raparancsolt, és mindjart elkiildte ezekkel a
szavakkal: ,Vigyazz, ne szolj err6l senkinek egy szét sem, hanem menj, mutasd meg
magadat a papnak, és tisztulasodért mutasd be a Mézes rendelte aldozatot, bizonysagul
nekik.” Am az, alighogy elment, mindenfelé hirdetni és hiresztelni kezdte a dolgot.
Emiatt Jézus nem mehetett tobbé nyilvanosan a varosba, inkabb kint, elhagyatott
helyeken tart6zkodott. Mégis, mindeniinnen 6zonlottek hozza az emberek.
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1. LECTIO - OLVASAS
1.1. GOROG SZOVEG SZO SZERINTI FORDITASA

40 Kai &pyetal mpog avtov AEmPOC MAPAKAAG®Y ADTOV KAl YOVUTIET®OV KAl A&YymV avtd Ot
gav BeAng Suvaoal pe kabapioar.

Es jon hozza egy lepras kérve 6t és térdre hullva és mondva neki: ,,Ha
akarod, meg tudsz tisztitani engemet.”

41 kai mAAYXVI00EIG sxTelvag TV Xeipa avTod fpato kai Aeyel avtd- O¢Aw, kabapicOnt-
Es zsigereiben megrendiilve kinytjtva a kezét megérintette és mondja neki:
s~Akarom, tisztulj meg!”

42 kai evBog amiABev am’ avtod N Aempa, kai ékabapioOn.
Es azonnal eltavozott t6le a lepra és megtisztult.

43 kai EuPprunodauevog avtd ev0Vg £E¢farev avTov,
Es raférmedve rogton kikiildte 6t,

44xai Agyel avt®-Opa pundevi pundev einng, dAAd Hmaye oeavtov Seiov 1d iepel kai
TIPOOoEVEYKE TEPT TOD kaBaplopod oov d mpooetaev Mwiofg, €ig LAPTUPIOV AVTOIG.

Es mondja neki: ,,Nézd, ne mondj semmit senkinek, hanem menj el, mutasd
meg magadat a papnak és mutass be dldozatot a megtisztulasod miatt, amit
rendelt Moézes, bizonysagul nekik.”

450 08¢ £€eNBmv fipato knpvooev oA kai Stagnuidelv IOV AOyov, GOoTe UNKETL AVTOV
SvvacOar pavepdg eig mOMv £ioeADeiv, dAAG EEw 41" £PMUOIC TOTTOIE HV-KAL FiPXOVTO TTPOC
avTov Tavtobev.

De az elmenve elkezdte sokfelé hirdetni és elhiresztelni a dolgot, Ggyhogy
mar nem volt lehetséges szamara bemenni nyilvinosan a varosba, hanem
kinn, elhagyatott helyeken volt: és jottek hozza mindenhonnan.

1.2. NOVA VULGATA ES MAGYAR FORDITASOK

NOVA VULGATA

Szent Istvan Tarsulat forditasa

Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat forditasa
Békés-Dalos Ujszévetségi Szentiras

Karoli Gaspar revidealt forditasa

Simon Tamas Laszlé O.S.B. Ujszdvetség-forditasa

40ET VENIT AD EUM LEPROSUS DEPRECANS EUM ET GENU FLECTENS ET
DICENS EI: “SI VIS, POTES ME MUNDARE”.

40OEgy lepras jott hozza, térdre borult eldtte, s igy kérte: ,Ha akarod,
megtisztithatsz.”
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40 Akkor odajott hozza egy lepras, és térdre esve igy kérlelte: »Ha akarod, meg tudsz
tisztitani engem. «

40 Akkor egy leprds jétt hozza, térdre borult elétte és kérlelte: ,,Ha akarod,
megtisztithatsz engem.”

40 Fs jove hozza egy bélpoklos, kérvén 6t és leborulvan elbtte és mondvan néki: Ha
akarod, megtisztithatsz engem.

40 Odament hozzd egy leprds, aki kdnydrogve [és térdre borulval igy szolt
hozza: - Ha akarod, meg tudsz tisztitani.

4ET MISERTUS EXTENDENS MANUM SUAM TETIGIT EUM ET AIT ILLI: “VOLO,
MUNDARE!”;

41Jézusnak megesett rajta a szive, kinyujtotta kezét, és igy szdlt hozza:
»Akarom, tisztulj meg!”

M Jézus megkonyorilt rajta. Kinydjtotta kezét, megérintette, s azt mondta neki:
» Akarom, tisztulj meg!«

41 Kényériletre indulva feléje nyujtotta a kezét, megérintette és igy szolt
hozza: ,,Akarom, tisztulj meg!”

N Jézus pedig konyoriiletességre indulvan, kezét kinyujtva megérinté 6t, és monda
néki: Akarom, tisztulj meg.

41'Megszanta, kinyujtotta a kezét, és megérintette. Ezt mondta neki: - Akarom,
tisztulj meg!

42ET STATIM DISCESSIT AB EO LEPRA, ET MUNDATUS EST.

42Erre rogtdn elmult a lepraja, és megtisztult.

42 Amikor ezt kimondta, azonnal elt{int r6la a lepra, és megtisztult.

42 Erre azonnal elhagyta a lepra és megtisztult.

42 F's a mint ezt mondja vala, azonnal eltGvozék téle a poklossdg és megtisztula.

42Es azonnal eltlint réla a lepra, és megtisztult.

43ET INFREMUIT IN EUM STATIMQUE EIECIT ILLUM

43 De Jézus szigoruan raparancsolt s elklildte, ezt mondva neki:
43 Erélyesen raparancsolt, és azonnal elkiildte 6t e szavakkal:

43 De mindjart ezzel a szigord meghagyédssal kiildte el:

43 Es er6sen megfenyegetvén, azonnal elkiildé 6t,

43 Jézus erélyesen raszolt, s azonnal elkildte.
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44ET DICIT EI: “VIDE, NEMINI QUIDQUAM DIXERIS; SED VADE, OSTENDE TE
SACERDOTI ET OFFER PRO EMUNDATIONE TUA, QUAE PRAECEPIT MOYSES, IN
TESTIMONIUM ILLIS”.

44 Vigyazz, ne szdlj réla egy szdét sem senkinek, hanem menj, mutasd meg
magadat a papnak, és ajanld fel tisztuldasodért a Mdzes rendelte aldozatot,
bizonysagul nekik.”

44 »Vigyazz, senkinek se szolj errdl; hanem eredj, mutasd meg magadat a papnak, és
ajanld fol tisztulasodért, amit Mo6zes rendelt, bizonysagul nekik.«

44 Nézd, ne szdlj senkinek semmit! Menj, mutasd meg magadat a papnak és
ajanld fél tisztulasodert az aldozatot, amit Mozes rendelt bizonysagul nekik.”

44 Es monda néki: Megldasd, hogy senkinek semmit ne sz6lj; hanem eredj el, mutasd
meg magadat a papnak, és vidd fel a te tisztulasodért, a mit Modzes parancsolt,
bizonysagul nékik.

44Ezt mondta neki: - Vigyazz, senkinek semmit el ne mondj, hanem men,;,
mutasd meg magad a papnak, és ajanld fel tisztuldsodért - bizonyitékul
szamukra -, amit Mdzes rendelt!

4AT ILLE EGRESSUS COEPIT PRAEDICARE MULTUM ET DIFFAMARE
SERMONEM, ITA UT IAM NON POSSET MANIFESTO IN CIVITATEM INTROIRE,
SED FORIS IN DESERTIS LOCIS ERAT; ET CONVENIEBANT AD EUM UNDIQUE.

45 Am az, alighogy elment, mindenfelé hiresztelni és terjeszteni kezdte a
dolgot. Emiatt Jézus nem mehetett nyilvdnosan be a varosba, inkabb
tavolabbi, csendesebb helyeken tartézkodott. Az emberek mégis
mindeniinnen jottek hozza.

45 De az, mihelyt elment, hiresztelni kezdte a dolgot, tgyhogy Jézus mar nem mehetett
nyilvanosan a varosba, hanem kint a puszta helyeken tartézkodott; és hozza gyiilekeztek
mindenfeldl.

45 @ azonban alighogy kiment, nagy hangon hiresztelni és terjeszteni kezdte a
térténteket, ugyhogy Jézus mar nem mehetett nyilvanosan a varosba. Inkabb
tavoli, maganyos helyeken tartozkodott. Az emberek mégis mindenfel6l
todultak hozza.

45 Az pedig kimenvén, kezde sokat beszélni és terjeszteni a dolgot, annyira, hogy
nyilvanosan immar be sem mehetett Jézus a varosba, hanem kiinn puszta helyeken
vala, és mennek vala hozza mindenfeldl.

45De az elment, és elkezdte fennhangon hirdetni és hiresztelni az esetet,
ugyhogy nem mehetett tdbbé nyiltan a varosokba, hanem kint, lakatlan
helyeken tartézkodott, és oda mentek hozzd mindenfeldl.
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1.3. BEHATAROLAS

A szakasz az elsé fejezet végén taldlhaté a Mark-evangéliumban. A lepréassal vald
talalkozasa Jézusnak (Mk 1,40-44) és ennek kovetkezménye (MK 1,45) két alegységre
osztja az epizodot, amit a Mk 1,40-45 versek kozott hatarolhatunk be.

1.4. SZO SZERINTI UZENET

Mark ezzel a gy6gyitassal hangstlyozni akarja:

— Jézus nyit minden ember felé, kiilonosen a tarsadalom peremén él6, illetve
az oda kitaszitott személyek felé, akiket ebben az epizdédban a lepras jelképez.
Jézus felszabadito kiildetése nekik is szol.

— Jézus minden cselekedete az emberek iranti irgalombol fakad.

— Az Ur mint zsidé férfi, fontosnak tartja a mozesi eléirasok betartasat, ezért
mondja a meggyogyitott leprasnak, hogy mutassa meg magat a papnak, s
mutasson be aldozatot.

— A Jézus iranti helyes magatartasa az embernek az az aldzatos imadat,
amivel ugy fogalmazza meg a kérését a Mester felé, hogy ha akarja, hallgassa
meg a konyorgését az Ur, vagyis legyen meg az & akarata, ahogy a
Miatyankban is tanitja Jézus (vo. Mt 6,10).

1.5. KULCSSZAVAK ROVID ELEMZESE

MapakaA®V (pdrakalén): maga mellé hivva, kérve, kérlelve (Mk 1,40)

Mark evangéliumaban mindig Jézus az, akit ezzel a kifejezéssel kérnek, szé szerint
maguk mellé hivnak: a lepras (Mk 1,40), a tisztatalan lelkek (Mk 5,10.12), a
falubeliek (Mk 5,17), az 6rdogtél megszabaditott férfi (Mk 5,18), Jairus (Mk 5,23), a
betegek (Mk 6,56), egy siiketnéma ( Mk 7,32) és egy vak (Mk 8,22). A lepras esete (Mk
1,40), aki els6ként fordul igy Jézushoz, azért is érdekes, mert 6 ebben a betegségben nem
tehetné meg azt, hogy magahoz hivjon valakit. A Mester ennek ellenére elfogadja ezt a
hivast, kérést: szoba all vele.

Tobb alkalommal pedig a Jézushoz intézett kéréshez az a tény kapcsolddik, hogy az
Ur megérint valakit (Mk 1,41; 6,56; 7,32; 8,22), rateszi valakire a kezét (Mk 5,23.41). A
kérésre az Ur érintéssel valaszol: kezével érintve meggydgyitja a leprast, a betegeket, a
siiketnémat és a vakot, illetve feltamasztja Jairus leanyat.

omAayyviofeig (szplankhniszthejsz): zsigereiben, bensejében megrendiilve, megindulva
(Mk 1,41)

A sz6 a bensGben, a zsigerekben valdé megrendiiltséget jeloli, s mindig Jézusra vonatkozik
Marknal. A Mester ezt érzi, amikor talalkozik a leprassal (Mk 1,41), a nagy sokasaggal
(Mk 6,34; 8,2), illetve a néma lélekt6] megszallt fiaval és annak édesapjaval (Mk 9,22).
Jézus cselekedetei ebbdl az irgalombdl fakadnak, amikor megtisztitja a leprast (Mk 1,41),
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tanitani kezdi és jol lakatja kenyérrel a tomeget (Mk 6,34; 8,2), illetve amikor
meggyogyitja a megszallott gyermeket (Mk 9,22).

1.6. KONTEXTUALIS - KANONI PARHUZAMOK

Parhuzamok Mark evangéliuman beliil

MKk 1,34 Sok beteget meggyogyitott kiilonféle betegségekbdl, és sok ordogot kitizott, de
nem engedte 6ket szohoz jutni, mert tudtak, hogy kicsoda.

Mk 2,2 annyian 0sszejottek, hogy még az ajtd el6tti téren sem fértek el. Hirdette nekik
az igét.

Mk 3,10 Sokakat meggydbgyitott, igyhogy akiknek volt valami bajuk, mind ott tolongtak
koriilotte, hogy legalabb megérinthessék.

MKk 5,27.30 Hallott Jézusrol, azért atfurakodott a tomegen, és hatulrél megérintette a
ruhajat.” “Jézus nyomban észrevette, hogy eré ment ki bel6le. A tomeghez fordult: ,Ki
érintette meg a ruhamat?”

Mk 6,56 Amerre csak jart, a falvakon, varosokon és tanyakon, kitették a betegeket a
terekre, és kérték, hogy legalabb ruhéja szegélyét érinthessék. Aki csak megérintette,
meggyogyult.

Mk 8,22 Betszaidaba értek. Egy vakot hoztak eléje és kérték, hogy érintse meg.

MKk 10,13 Kisgyerekeket hoztak hozza, hogy érintse meg Gket.

Szinoptikus parhuzamok

Mt 8,1-4 Amikor lejott a hegyrdl, nagy népsokasag kovette. Egyszer csak odament hozza
egy leprés, leborult el6tte és kérte: ,,Uram, ha akarod, megtisztithatsz!” Jézus kinyujtotta
kezét, megérintette, s igy szolt hozza: ,Akarom, tisztulj meg!” Erre az nyomban
megtisztult leprajatol. Ekkor Jézus ezt mondta neki: ,Vigydzz, ne mondd el senkinek,
hanem menj, mutasd meg magad a papnak, és ajanld fel a Mo6zes rendelte aldozatot
bizonysagul!”

Mt 9,30 Nyomban megnyilt a szemiik. Jézus pedig rajuk parancsolt: ,Vigyazzatok, ne
tudja meg senki!”

Mt 9,36 Amikor latta a tomeget, megesett rajta a szive, mert olyan volt, mint pasztor
nélkiil a juhok: elcsigazott és kimertiilt.

Mt 18,27 Az Gr megkonyoriilt a szolgan, szabadon engedte, s addssagat is elengedte.

Mt 20,34 Jézus megkonyoriilt rajtuk, és megérintette szemiiket. Azon nyomban
visszakaptak latasukat és kovették 6t.

Lk 5,12-16 Amikor Jézus az egyik varosban tartézkodott, egy lepraval boritott férfi
meglatta, elé borult és kérte: ,Uram, ha akarod, megtisztithatsz!” Erre kinyajtotta kezét,
megérintette, és igy szolt hozzi: ,Akarom, tisztulj meg!” Es azonnal megtisztult a
lepratol. Meghagyta neki, hogy ne mondja el senkinek: ,Hanem menj el, mutasd meg
magad a papnak, és ajanld fel tisztulasodért a Mozes altal elGirt aldozatot bizonysagul
nekik.” A dolog hire mégis egyre jobban elterjedt. Nagy tomeg gy(lt egybe, hogy
hallgassa, és ki- ki meggydgyuljon betegségébdl. O azonban elvonult a pusztiba, és
imadkozott.
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Lk 7,13 Amikor az Ur meglatta, megesett rajta a szive és megszolitotta: ,Ne sirj!”

Lk 10,33 Végiil egy szamariainak is arra vitt az Gtja. Amikor meglatta, megesett rajta a
szive.

LKk 15,20 Csakugyan tutra kelt és visszatért apjahoz. Apja mar messzir6l meglatta és
megesett rajta a szive. Eléje sietett, a nyakaba borult és megcsokolta.

Kanoni elemzés (parhuzamok a Szentiras mas konyveiben)

Lev 13,49 csak akkor kell a papnak megmutatni mint lepras esetet, ha a ruhan, a béron,
a szoveten, a takarén vagy a bérbdl késziilt targyon zoldes vagy rozsaszin( folt jelenik
meg.

Lev 14,2-4 A leprasra megtisztulasa napjan ezt a torvényt kell alkalmazni: Vezessék a
paphoz, a pap pedig menjen ki a taboron kiviilre. Ha a vizsgalat soran kideriil, hogy a
leprds megszabadult betegségétél, parancsolja meg, hogy hozzanak az illet§
megtisztulasaért két €16 tiszta madarat, cédrusfat, biborfestéket és izsépot.

2. MEDITATIO - ELMELKEDES
2.1. PATRISZTIKUS NEZOPONT

Aquileiai Chromatius: ,Akkor odajott hozza egy lepras, és térdre esve igy kérlelte:
»Ha akarod, meg tudsz tisztitani engem. «” Térdre esett, ezzel kifejezte imadatat az Ur
irant, azaz ugy adta el6 kérését Jézusnak, mint Istennek. A Torvénykonyvben pedig ez
all: ,Meg van irva: Uradat, Istenedet imadd, s csak neki szolgalj!” (Mt 4, 10). Tehat ez a
lepras meglatta benne Istent. Jol tudta, hogy 6 isteni hatalommal bir. Barmit, amit akar,
megtehet. Ezért mondja: ,,Ha akarod, meg tudsz tisztitani engem.” De, lassatok az
alazatat! Odateszi kérése elejére a ,,ha” szot, azaz rabizza magat az Isten akaratara. Latta
az Ur benne a hitet és az aldzatot. Erés hitét meggyogyitasaval jutalmazta. Majd
megparancsolja neki: ,hanem eredj, mutasd meg magadat a papnak [Lev 13,49], és
ajanld fol tisztulasodért, amit Moézes rendelt, bizonysagul nekik.” Kotelezi 6t, hogy
eleget tegyen a Torvénynek. Hitt, az Ur meggyogyitotta, elmegy és halat ad. Ezt jelenti a
Torvény beteljesitése.

2.2. TANITOHIVATALI NEZOPONT
2.2.1. KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA

1474. A keresztény ember, aki torekszik arra, hogy megtisztuljon biineit6l és Isten
kegyelme segitségével megszentel6djék, nincs egyediil. "Isten valamennyi gyermekének
élete Krisztusban és Krisztus altal minden més keresztény testvér életével Krisztus
misztikus Testének természetfolotti egységében, mint egy misztikus személyben,
csodalatosan egybekapcsolodik."

1939. A szolidaritas alapelve, amelyet "baratsag" vagy "szocidlis szeretet" néven is
neveznek, az emberi és keresztény testvériség kozvetlen kovetelménye: A tévedés "elso,
ma oly széles korben és veszedelmesen elterjedt forrasa az, hogy megfeledkeznek az

8



LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (MK 1,40-45) | EVKOZI 6. VASARNAP (,B” EV)

emberek azon kolesonos kapesolatarol és szeretetérdl, amelyet mind a kozos eredet és az
0sszes ember — barmely néphez tartozzék is — értelmes természetének azonossaga, mind
a megvaltas aldozata, melyet Krisztus a kereszt oltaran mennyei Atyjanak engesztelésiil
folajanlott, parancsol".

1940. A szolidaritds mindenekel6tt a javak szétosztasdban és a munka megfizetésében
mutatkozik meg. Magéaban foglalja az eréfeszitést az igazsagosabb tarsadalmi rendért,
melyben a fesziiltségeket jobban meg lehet oldani, s melyben a fesziiltségek konnyebben
megtalaljak az egyeztetett megoldast.

1941. A tarsadalmi—gazdasagi problémakat csak a szolidaritas valamennyi formé4janak, a
szegények egymas kozotti, a gazdagok és szegények, a munkéisok egymas kozotti, a
munkaadok és munkavallalok, a nemzetek és népek szolidaritasanak segitségével lehet
megoldani. A nemzetkozi szolidaritas az erkolcsi rend kovetelménye. A vilag békéje
részben ettdl fiigg.

1942. A szolidaritas erénye meghaladja az anyagi javak kereteit. Az Egyhaz, a hit lelki
javait terjesztve, tobbnyire segitette a gazdasagi fejlédést is, amelynek gyakran nyitott Gj
utakat. Szazadokon at igy valésultak meg az Ur szavai: "Ti keressétek elGszor az Isten
orszagat és annak igazsagat, s ezeket mind megkapjatok hozza" (Mt 6,33):

"Mintha kétezer éve nem élne kitartéan az Egyhaz lelkében mindenki kollektiv
felelGsségérzete mindenkiért, melybsl egészen a hésies szeretetig meritettek er6t a
lelkek, tudniillik a foéldet miivel8, rabszolgakat folszabadit6, betegeket gyogyito, a hitet, a
kultarat és a tudomanyt minden kor minden népéhez elvivé szerzetesek, azért hogy
olyan tarsadalmi foltételeket teremtsenek, amelyek egyediil képesek lehetévé és
konnytivé tenni az emberhez és a keresztényhez mélto életet.”

2288. Az élet és a testi egészség Isten altal rank bizott draga ajandékok. Ertelmesen kell
roluk gondoskodnunk, figyelembe véve masok és a kozjo sziikségleteit.

Az allampolgarok egészségérdl valé gondoskodas a tarsadalom segitségét kivanja,
hogy megkaphassak azokat az életfeltételeket, melyek lehet6vé teszik a novekedést és az
érettség elérését: a taplalékot és ruhat, a lakast, az egészséggondozast, az
alapmiiveltséget, a munkat és szocialis gondoskodast.

2289. Az erkolcs felszolit ugyan a testi élet tiszteletére, de nem tekinti abszolut
értéknek. Szembeszall az Gjpogany folfogassal, amely a testkultuszt hirdeti, felaldozva
annak mindent, balvanyozva a fizikai tokéletességet és a sportteljesitményeket. Ez a
szemlélet — a valogatas miatt, amit az erdsek és a gyengék kozott folytat — az emberi
kapcsolatok eltorzulasahoz vezethet.

2290. A mérsékletesség erénye arra indit, hogy keriiljiink minden ttlzast az evésben-
ivasban, az alkohol, a cigaretta és a gyogyszerek fogyasztasaban. Sulyosan vétkeznek,
akik ittas allapotban vagy a gyorsasag mértéktelen élvezetétdl inditva mésok vagy sajat
biztonsagukat veszélyeztetik az utakon, a tengeren vagy a levegében.

2291. A kabitészerek hasznalata sdlyosan karositja az egészséget és az emberi életet.
Eltekintve a szigortian gyogyaszati indikaciotol, a kabitoszerezés silyos bilin. A
kabitoszerek titkos gyartdsa és kereskedelme botranyos cselekmények; kozvetlen
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egyuttmikodésnek szamitanak, mert az erkolcsi torvénnyel sidlyosan ellenkezd
gyakorlatra csabitanak.

2.2.2. PAPAI GONDOLATOK

FERENC PAPA HOMILIAJA 2020. JANUAR 20-AN

,Ha akarod, meg tudsz tisztitani engem.” Ez egy egyszeri ima, a bizalom
megnyilatkozasa és egyben valédi kihivas, amellyel a lepras Jézushoz fordul, hogy
gyogyitsa meg. A szive mélyérol felszakado konyorgés ez, ami egyben ramutat arra, hogy
az Ur miként cselekszik az egyiittérzés jegyében. Egyiitt szenved veliink és értiink.
Magara veszi masok szenvedését, hogy enyhitse és meggyogyitsa azt az Atya nevében.
Ferenc papa homilidjaban a lepras meggybgyitasanak evangéliumi torténetérdl szolt és
arra buzditott, hogy tekintsiink Jézus egyiittérzésére, aki eljott, hogy életét adja
biineinkért.

Valodi kihivas

A papa a hangsalyt a lepras egyszeri torténetére fektette, aki Jézustol
meggyogyitasat kéri. Mondatdban a ,ha akarod” kifejezés egy ima, amely felkelti Isten
figyelmét és megérkezik a megoldas. Egy kihivas ez, de egyben a bizalom
megnyilatkozésa is. Tudom, hogy O megteheti, ezért rabizom magam. Ez az ember vajon
miért érezte tigy, hogy elmondja ezt az imat? — tette fel a kérdést a papa. Mert latta, hogy
Jézus miként cselekedett. Ez az ember mar latta kordbban Jézus egyiittérzését. Ez az

egyiittérzés nem sajnalkozas vagy szanalom. Tobbszor visszatér az Evangéliumban, a
naimi 0zvegy, az irgalmas szamaritanus és a tékozl6 fia atyja arcaban.

Az eguyiittérzés cselekvésre 6sztonoz

Az egyiittérzés bevon benniinket a helyzetbe, a szivbdl fakad és arra 6sztonoz, hogy
cselekedjiink — mutatott rd a papa. Az egyiittérzés annyit jelent, hogy a maésikkal
szenvedek, magamra veszem a masik szenvedését, hogy megoldjam és meggyogyitsam
azt. Ez volt Jézus kiildetése. Jézus nem azért jott el, hogy a torvényt hirdesse és tavozzon.
Jézus egyiittérzéssel jott el, vagyis azért, hogy veliink és értiink szenvedjen, és életét adja
ezért. Jézus szeretete olyan hatalmas, hogy egylittérzése elvitte egészen a keresztig, hogy
felaldozza életét.

Jézus nem mossa kezeit, hanem mellettiink marad

A papa arra hivott homilijjaban, hogy ismételjiik el ezt a kifejezést: ,Jézus
megkonyoriilt rajta”. Képes volt belépni masok fajdalmaba és problémaiba, mert ezért
jott el, nem azért, hogy mossa kezeit, prédikaljon néhanyszor, aztan tavozzon. Mindig
mellettiink all. ,Uram, ha akarod, meg tudsz gyogyitani; ha akarsz, meg tudsz bocsatani
nekem; ha akarod, tudsz segiteni nekem.” Ennél hosszabb iméat is mondhatunk: ,Uram,
biinos vagyok, konyoriilj meg rajtam és érezz egyiitt velem”. Ez egy egyszerdi ima, amit
naponta tobbszor is elmondhatunk — buzditott Ferenc papa. ,Uram, én biinos azt kérem
Téled, hogy légy konyoriiletes velem.” Sziviink mélyéb6l mondjuk el tobbszor
magunkban anélkiil, hogy hangosan beszélnénk: ,Uram, ha akarod, te megteheted. Erezz
egylitt velem”. Ismételjiik ezt — kérte a papa.
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Csodatevd ima

A lepras a maga egyszerl és csodatevd iméajaval elérte, hogy meggyogyuljon, hala
Jézus egyiittérzésének, aki szeret minket biinds mivoltunkban is. O nem szégyenkezik
miattunk. ,0, atyam, én biinds vagyok, hogy mondhatnam én ezt neki...” — vethetnénk
fel. Még jobb igy! O éppen a bilinosokért jott el. Minél nagyobb biinds vagy, az Ur annal
kozelebb all hozzad, mert érted jott el, a legnagyobb bilinosért, mindannyiunkért. Valjon
szokasunkka ennek az imé&nak az ismétlése: ,Uram, ha akarod, meg tudod tenni.”
Mondjuk ezt mindig abban bizva, hogy az Ur mellettiink 4ll és egyiittérzésével magara
veszi problémainkat, vétkeinket és lelki betegségeinket, mindent — zarta csiitortok
reggeli homilidjat Ferenc papa.

2.3. LITURGIKUS NEZOPONT

2.3.1. AZ EVANGELIUMI SZAKASZ KAPCSOLODASI PONTJAI A SZENTMISE
SZERTARTASANAK EGYEB SZOVEGEIVEL

A mai liturgia az 6szovetségi torvény és az Ujszovetségben megjelend krisztusi példa
kapcsolatara mutat ra. Tovabba hangstlyozza a tisztulas és szabaditas motivumat is.

Az evangéliumban (MK 1,40-45) Jézus egy leprast gyogyit meg betegségébdl. A
leprasok, mely alatt altaliban mindenféle bdérbetegséget értettek, a kozosségbdl,
tarsadalombdl Kkitaszitottak voltak. Ha meggyogyultak, aldozatot kellett bemutatni
Istennek. Ez a Kkitaszitottsdg azonban nem csak a fert6zés miatt sziikséges
ovintézkedésnek szamitott, hanem egyiitt jart egyfajta erkolcsi megvetéssel is, ugyanis a
Jézus koranak zsido vallasi gondolkodasdban a mechanikus megfizetéstan dominalt. Ez
azt jelenti, hogy gy gondoltak, ha valaki példaul lepras, akkor bizonyosan korabbi biinei
vagy sziilei blinei miatt stjtja ilyen biintetéssel Isten. Jézus azonban elutasitja ezt a
gondolatmenetet, ahogyan ezt a vakon sziiletett meggyogyitasanal is olvashatjuk
Janosnal (Jn 9,1-12).

A leprasokra vonatkoz6 Oszovetségi el6irasokbdl hallunk az olvasmdanyban (Lev
13,1-2.44-46). Jézus azonban, amint az evangéliumban olvassuk, nem idegenkedik a
betegtdl s megérinti, pedig a tisztasagi elGirasok szerint a lepras megérintésével 6 maga
is ,tisztatalannd” véalna. ElGszeretettel fordul a kitaszitottak, a blinosok felé, hogy Isten
irgalmas szeretetét mutassa meg szamukra. Azt is latjuk azonban, ahogyan a Maté-
evangélium kiilonosen is hangstlyozza (Mt 5,17), hogy Jézus nem megsziintetni jott a
torvényt, hanem beteljesiteni. Az evangéliumi elbeszélésben is olvassuk, hogy Jézus a
torvényi elGiras betartasara szolitja fel a meggyobgyitott embert: elkiildi, mutassa meg
magat a papoknak, majd mutassa be a sziikséges aldozatot ,bizonysagul nekik”. Az
aldozatbemutatast itt els§sorban a papsagra vald tekintettel kéri a meggyogyulttdl. O tgy
jott teljessé tenni a torvényt, hogy Isten akarata szerinti médon hasznalta és értelmezte
azt, a sziv szandékara és a szeretetbdl fakado cselekvésre helyezve a hangsulyt.

A kezdoénekben (Zsolt 30,3-4) az Istenhez sz016, szabaditast kér6é imat hallhatjuk:
»le légy oltalmazd kdsziklam és megerdsitett hdzam, hogy megszabadits engem!”,
kapcsolodva igy az evangéliumi, a betegségbdl és kitaszitottsaghol valé meggyogyitast
elbeszél§ torténethez. A megtisztulds motivumahoz kothet6 a kezdé konyorgés is:
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sIstenilink, tanitdsodbol tudjuk, hogy az Gszinte és tiszta szivekben akarsz élni. Kériink,
alakits at minket kegyelmeddel, hogy mélt6 hajlékod legyiink.”

A wvdalaszos zsoltarban (Zsolt 31,1-2.5.11) szintén megjelenik a szabaditas -
szabadulas témaja, illetve a tiszta sziv motivuma is: ,Te vagy, Uram, menedékem, a
szabadulas romével veszel koriil engem”; ,Boldog, akinek az Ur megbocsatotta biineit,
akinek betakarta gonoszsagat”; ,Vigadjatok és ujjongjatok, igazak, az Urban, és
orvendezzen minden tiszta szivii”.

A szentleckében (1Kor 10,31-11,1) halljuk Paltdl: ,tegyetek mindent Isten dicsGségére.
Se zsidot, se poganyt, se Isten egyhazat ne botrankoztassatok meg, mint ahogy én is
mindenkinek kedvében jarok”. Hasonl6 példara buzdit az apostol, mint amit Jézus mutat
az evangéliumban: minden tettét Isten dicsGségére vitte végbe s tekintettel volt a papsag
mozesi aldozatbemutatast varo felfogasara is.

Az alleluja versben (Lk 7,16) hallottak a naimi ifju feltimasztasanak szemtanuitol
szarmaznak Jézusra vonatkozolag: ,Nagy proféta tdmadt koztiink, Isten meglatogatta az
6 népét” — hiszen Jézus tetteit latva sokan megbizonyosodtak arro6l, hogy benne Isten
latogatta meg a népét.

Az egyetemes konyorgések bevezetGje szintén utal az evangéliumra: ,Krisztus
onként alavetette magat a torvénynek, hogy teljesitse Atyjanak akaratat. Kérjiik, hogy a
parancsolatokban mi is mennyei Atyank akaratat lassuk!”. A konyorgésekben megjelenik
az onzetlen szeretet gyakorlasa (4. konyorgés) és a gyogyulas kérése a betegek szamara
(5. kérés), melyek szintén az evangéliumi szovegben gyokereznek, hiszen Jézus valositja
meg legtokéletesebben az onzetlen szeretet gyakorlasat, s 6 hoz sok betegnek gyogyulast.

A felajanlo konyorgésben is megtalalhat6 a tisztulas motivuma: , Kériink, Isteniink,
hogy ez az 4dldozati adomany tisztitson meg és jitson meg minket”.

ENEKLO EGYHAZ

Te vagy az Isten (606)

http://nepenektar.hu/idoszak/evkozi ido/liturgia/206/gr/736/te-vagy-az-isten-tu-es-
deus

GITAROS ENEKEK

Nincs mas Isten (Chris Tomlin: Our God)
https://www.youtube.com/watch?v=k bhzdz-Q9A&list=RDmCDUQNPYnNg&index=4

2.4. PEDAGOGIAI NEZOPONT

2.4.1. EVANGELIUM TEMAJAT FELDOLGOZO IRODALMI MUVEK

Tomka Ferenc: ,,Tegyetek tantisagot Rolam!”
L Isten ereje a gyongeségben mutatkozik meg

Ismered David és Goliat kiizdelmének leirasat a Bibliabdl. Az allig felfegyverzett, Istent
karomlo Goliatot David egyetlen parittyaval legy6zi... Az elbeszélés orokérvényti
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mondanival6jat David igy fogalmazza meg: “Tudja meg az egész sereg! Az Urnak nincs
sziiksége kardra és landzsara ahhoz, hogy gy6zelmet adjon.” (1 Sam 17,47)

Vianney Janos (+1859) bizonyara a korabeli Franciaorszag egyik leggyengébb
teologiai bizonyitvanyaval rendelkez6 papja volt. Vizsgain sorra megbukott. T6bbszor
elkiildték a szeminariumbdl, mert gyenge képességei miatt nem tartottak alkalmasnak a
papsagra. De mindig visszakonyorogte magat. Végiill kegyelembdl mégis pappa
szentelték, de annyira nem biztak képességeiben, hogy gyontatasra évekig nem kapott
engedélyt. Prédikacidira csak nagy nehézségek aran tudott felkésziilni. S igy is nem
egyszer belesiilt. - De ez a kis tehetség(i ember 4tadta magét Istennek. Es Isten szentté,
koranak legnagyobb hatasa papjava tette. Csodalatos atalakulds ment végbe benne.
Egyszerl szavai izzottak. Nemcsak a falu, hanem a kornyék, majd egész Franciaorszag
tudomast szerzett rola. Olyan kis helységben miikodott - Arsban -, ahol vasutalloméas
sem volt. Most allomast kellett épiteni, mert naponta szazaval jottek Franciaorszag
minden részérél, akik hallani akartak, gyonni akartak nala, talalkozni szerettek volna
vele. Es e talalkoz4sok hat4sara sokan megtértek.

Kopertinoi Szent Jozsefet (+1663) tarsai “tatott szaj’-nak csafoltak. Annyira balkezes
volt gyermekkoraban, hogy iigyetlenségét még anyja is csak bosszankodva tudta
elviselni.

Labre Jozsef Benedeket (+1748) gyenge képessége miatt hetedszerre elkiildték a
kolostorbél, ahovd mindig Gjra visszakonyorogte magat. - Es belsliik is szent lett:
sugarzo istenszeretetiik sokakat az Ur felé forditott.

Ilyen a Lélek ereje. O megsemmisiti a g6gosoket, az 5Snmagukban bizdkat, de felemeli
a kicsinyeket, a semminek latszokat, és nagy tetteket visz végbe altaluk, ha atadjak
magukat Neki. (vo. Lk 1,46-51; 1 Kor 1,20-31)

Az Ur téged is meghiv, hogy emberi gyengeségeid ellenére is 1égy tantja. A Szentlélek
benned is nagy dolgokat tud miivelni, ha &tadod Neki magadat.

IL. “Tegyetek tantisagot rolam” (Jn 15,27)

Isten minden keresztényt meghiv, hogy szeretetének tantja legyen. A bérméalasban
fogadalmat tesziink, és kegyelmi er6t kapunk a tanusagtételre. Mit jelent tehat a
tanasagtétel? (VO. 31. rész)

Amint keresztény életiink, ugy tanasagtételiink is a Lélekvaras és a cselekvés, az
onatadas és a kezdeményezés kettGsségében fejlédik. Hiszen a tanusagtétel Isten, a
Szentlélek miive, de poétolhatatlan szerepe van benne a mi kozremiikodésiinknek is.

III. Tanusagtétel és varakozas

Jézus meghiv minket, hogy legyiink tanui a) az életiinkkel, b) kozosségiink egységével, c)
szavainkkal. De a végtelen Istenr6l mi, gyarl6 emberek nem vagyunk képesek
tanaskodni. Istenrél csak Isten tehet hatékonyan tanusagot. (v0. 31. rész) - Jézus
azonban megigérte, hogy O, illetve a Szentlélek fog tantiskodni benniink, ha 4tadjuk
magunkat neki.
a) Eletiink tantsagtétele Onmagiban gyenge. Hiszen legjobb
elhatarozasaink utan is folyton wjra hibazunk. De a Szentlélek altal
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Istenben €16 “bens6é emberekké” valhatunk. (Ef 3,16) Ily médon Jézus
megjelenik életiinkben. S altala “b6 termést” hozhatunk. (Jn 15,5)

b) Kozosségiink tantsagtétele nem sokat érne, hisz a legjobb kozosség sem
tokéletes. De a Szentlélek altal mégis eggyé valhatunk. (Ef 2,22) Ebben az
egységben jelenik meg Jézus. (Mt 18,20) S a koztiink €16 Jézus tantsagot
tesz Istenrdl.

c) Szavunk mindig csak emberi sz6. De Jézus megigéri, hogy ha atadjuk
magunkat a Léleknek, akkor O fog szoélni belliink, amint szélt a
profétakbol, az apostolokbol. (1 Kor 2,13; 2 Pt 1,21) - Ha példaul
“birésagok elé allitanak titeket - mondja Jézus - ne toprengjetek, hogyan
és mit mondjatok... Hiszen nem ti beszéltek, hanem Atyatok Lelke sz6l
beldletek.” (Mt 10,19-20)

A tanusagtevd keresztény tehat folytonos varakozasban él. Varakozik, hogy a
Szentlélek miikodjék és tegyen profétai tanisagot benne. (Vo. Jo 3,1)

A hivéket sokszor elbizonytalanitja a vilag latszolagos ereje, a giny, a kozombosség,
a keresztények kicsiny létszdma. S ha félelem van a lelkiikben, nem mernek gondolni
sem arra, hogy embertarsaik megtérhetnek, vagy hogy nekik tanisagot kellene tenniiik
Jézusrol. Ilyenkor csak sajat erejiiket, illetve er6tlenségiiket latjak. Az igazan hivé viszont
tud a hitnek és a Szentléleknek hegyeket mozgat6d erejérdl. Szivében hordja Jézus
biztatasat: “Ne félj, te kicsi ny4j. Ugy tetszett Atyatoknak, hogy nektek adja az orszagot.”
(Lk 12,32)

IV. Tanuaséagtétel és cselekvés

A Szentlélek altalunk akarja megvaldsitani emberi erénket feliilmulo tetteit. Cselekvd
kozremiikodést var téliink.

Jézus azt mondja: Amikor eljon a Szentlélek... “O tantisagot tesz rolam. - Majd
hozzafiizi: - Ti is tegyetek tantisagot rolam”. (Jn 15,27) Jézus a tanasagtételben val6 aktiv
kozremiikodést kivan téliink. Mit jelent ez?

I. El6szor is azt jelenti, hogy fel kell szitanunk magunkban a tantsagtevd lelkiiletet:
az embertarsak iranti felel6sséget. Senki sem lehet kozombos szamunkra.

Mindenki jelolt az isteni életre. Krisztus meghivott minket, hogy legyiink készek a
legnagyobb aldozatra is annak érdekében, hogy masok megtaléljak Istent. (Jn 15,12)

I1. Mésodszor azt jelenti, hogy krisztusi szeretetiinkkel lehet6vé kell tenniink, hogy a
Szentlélek altal Jézus megjelenhessen a) életiinkben, b) kozosségiinkben, ¢) szavainkban,
s igy megérinthessen masokat altalunk.

A kules tehat a szeretet. a) Jézus akkor van benniink, (a Szentlélek altal), ha
szeretiink. b) Jézus akkor van koztiink, ha szeretjiik egymast. c¢) Szavaink altal is akkor
tud Jézus, illetve a Szentlélek sz6lni, ha szeretetben, azaz Istenben vagyunk.

A tanusagtételben val6 cselekvd kozremiikodéslinkhoz tartozik az is, hogy tudatosan
ismerjiilk meg hitlinket, illetve mélyitsilk el hitismereteinket. Erre figyelmeztet a
Szentiras is: “Mindig alljatok készen, hogy megfeleljetek”. (1 Pt 3,15) - Viszont
bizonygatasunk mit sem ér, ha nem szeretetb6l fakad. Szavunk csak akkor hatékony, ha a
Szentlélek m{ikodik benniink.
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Tarmezei Erzsébet: Fohasz

Keserti kérdések
egész 6zonével
kinoztam a lelkem.
Feleletet, valaszt
egyikre se leltem
nélkiiled, Ur Jézus.

Kegyelmeddel nyilt meg
mindegyik miértnek
titkos miivii zara.
Tebenned talaltam
Eletem céljara.
Tebenned, Ur Jézus.

Most mar, barmi fajjon,
minek kérdjek?

Tudom, aranykalaszt
terem fajdalmak vetése.
Aldott a Te kezed
minden vezetése.

Csak vezess, Ur Jézus!

2.5. KERDESEK AZ EVANGELIUMHOZ

— Irgalommal tekintek-e, fordulok-e a tarsadalom peremteriiletein €16
emberek felé?

3. ORATIO - IMADSAG

A szentmise els6 konyorgése

Isteniink, tanitdsodbdl tudjuk, hogy az Oszinte és tiszta szivekben akarsz élni. Kériink,
alakits at minket kegyelmeddel, hogy mélt6 hajlékod legyiink. A mi Urunk, Jézus
Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten
mindérokkon-6rokké. Amen.

Imadsag

Mennyei Atyam, Jézus nevében kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy irgalommal
tekintsek a kornyezetemben élok felé, s gyengédséggel tudjak valaszolni kéréseikre.

,

Amen.
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4. CONTEMPLATIO - SZEMLELODES

Ha akarod, te meg tudsz tisztitani engem! (Mk 1,40-45)

(Forras: Cathopic)

5. CONDIVISIO - MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazisa: Nekem ebben a szakaszban az az 6romhirem, hogy...

— Jézus engem is meg tud tisztitani a blineimtdl, az aggodalmaimtol!

6. ACTIO - TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazisa: Az evangéliumi szakasz arra 6sztonoz, hogy...

— Torekedjem egyiitt érezni a szenvedd emberekkel!
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LECTIO DIVINA SEGEDANYAG (MK 1,40-45) | EVKOZI 6. VASARNAP (,B” EV)

IMPRESSZUM

A Lectio divina segédanyagok, amiknek felépitése a lectio divina modszer felosztasat koveti, segitik az evangéliumi
szakasz imadsagos elmélyitését.

Lectio divina segédanyag, Evkozi 6. vasarnap (,B” év)
Borit6foto © Cathopic

A Biblia szovegének fordit4sait a kovetkezd forrasokbol vettiik at:

—  liturgikus szoveg: igenaptar.katolikus.hu (utolsé letoltés 2020. szeptember 18.)

—  agorog szoveget az SBLGNT (utolso letoltés 2020. méajus 11.)

— latin forditas: Vatikan online archivuma (utols6 let6ltés 2020. majus 14.)

—  tovéabbi magyar forditasok: szentiras.hu (utols6 letoltés 2020. majus 12.)

Aquileiai Chromatius gondolatait a Bibbia dei Padri cim{ kiadvany alapjan Racz David forditotta.
Katolikus Egyhaz Katekizmusa: archiv.katolikus.hu/kek (utols6 let6ltés 2020. majus 15.)

Papai gondolatok: regi.katolikus.hu (utolso6 let6ltés 2020. szeptember 14.)

Tomka Ferenc: , Tegyetek tantisigot R6lam!” — http://talalkozas.katolikus.hu/gpers7.html
Tarmezei Erzsébet: Fohasz — https://keresztyenversek.wordpress.com/tag/isten-vezetese

A Lectio divina segédanyag Osszeéllitisdban a lectio divina munkacsoport miikodott kozre, melynek vezetdje
Nyul Viktor, egykori és jelenlegi tagjai pedig: Asztalos Gabor Tamés, Asztalos Livia, Csonka Laura, Endrédi Melinda,
Geiszelhardt Sara, Gorfol Tibor, Grasz-Szily Boglarka, Ha4sz Rebeka Anna, Fazekas Zso6fia, Hegyi Laszlo, Jarai Ferenc,
Mé4té Maria Magdolna Teréz névér, Mohay Réka, Molnar Dzsenifer, Nytilné Révfalvi Ildiko, Racz David, Racz Edua

Anna, Roszkopf Rita, Sarszegi Judit, Szaboné Nagy Katalin, Vermes Nikolett, Zimonyi Géza.

Ezen kiadvany tartalma szerzéi jogi védelem alatt all. A szerz6i jogok tulajdonosai a fentebb emlitett esetekben az ott
megjelolt jogtulajdonosok, kiillon meg nem jel6lt esetekben a Pécsi Egyhazmegye. Hitbuzgalmi és lelkipasztori célra

a kiadvany anyaga szabadon felhasznalhato.

Kiadja a Pécsi Egyhazmegye, 2021
7621 Pécs, Dom tér 2.

E-levélcim: lectio.divina@pecs.egyhazmegye.hu

Honlap: lectiodivina.hu
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